BOXAanocb 3HauuTenbHbiM (p < 0,05) cHuxeHnem CK® no Bcem usydaembiM chopmynam, YTo cBuAeTesb-
cTBOBasno o 6onee TsHXXenoM NoBpexaeHnn noyek ¢ ysenmyeHmem tsxxkectn XCH. Mo gaHHbIM TecTa € 6-mu-
HyTHOW xoabbon y 6onbHbix ¢ XCH n XBIN Habntoganu goctoeepHo (p < 0,05) Gonbluee CHWXeHWe Tore-
PaHTHOCTU K (PM3MYECKOW Harpyske B cpaBHEHWM C nuuamu 6e3 npusHakoB XBI. B ocHoBHoOW rpynne
BbisiBfieHa Gornee BblpaxeHHas runepTpodus muokapaa nesoro xenygodka (JDK) (MMMIDK na 31,9 %,
TMXI Ha 26,1 %, T3J1XK Ha 9,8 %; Bce p < 0,05), CHWKeHNe KOHTPaKTUNbHOCTU ((Ppakuum Beibpoca JDK Ha
16,7 %; p < 0,05) n HapyweHne guactonuueckon dyHKumn JK (ymeHblenne E/A Ha 36,1 %; p < 0,05) B
cpaBHeHWM ¢ nokasatensamu y 6onbHbix ¢ XCH 6e3 npusHakoB XBI1. Y nauneHTOB OCHOBHOW rpynmbl BbISIB-
nexo ymeHbLueHne SDNN Ha 9,5 % n pNN50 B 2,3 pa3a (Bce p < 0,05) B cpaBHEHUM C TakoBbIMW Y GOMbHBLIX
6e3 npuaHakoB XBIM1. OTmeyeHo Borbluee CHWKeHWE cnekTpanbHbix nokasatenen HF un LF y 6onbHbIx oc-
HoBHOW rpynnbl — Ha 16,5 n 12,3 % (p < 0,05) cOOTBETCTBEHHO B OTNMYME OT NUL, rpynnbl cpaBHeHus. Kop-
PensiUMOHHBIN aHanM3 BpeMeHHbIX MnokasaTtenerr BPC nokasan Hanuuve KOppensiuMOHHOW CBSI3W MeXay
dpakumen Boibpoca K n SDNN (r = 0,59; p < 0,05). BbisBneHa otpuuatensHas koppensiums mexay SDNN
1 KCO XK (r =-0,37; p < 0,05) n pNN50 1 T3CJTXK (r = -0,29; p < 0,05).

BobiBogbl. Y nauneHtoB ¢ XCH n XBI1 otmeyeHo 6onee BbipaXeHHOe yXyALleHUe KIMHUYECKOro cTaTty-
ca XCH v nporpeccupytoLiee CHIDKEHNE TONePaHTHOCTU K n3nYeckon Harpyske. IiameHeHns BpeMeHHbIX
xapaktepuctk BPC noaTBepxaaloT CHUXEHWE BNUSHWUA BereTaTMBHOW HEPBHOW CUCTEMbl Ha CepAeyHO-
cocyauctyto cuctemy npu XCH un XBI1, o0 4em cBuaeTenbCTBOBaNM yMeHblUEeHWe napacuMnaTuyecknx Bru-
AHUIA 1 NpeobnagaHue cUMNaTUYECKOro TOHyca, KOTOpble COMpOBOXAAnUch Gonee BblpaXXEHHOW runep-
Tpochuew JIK, cHuxeHnem cokpaTutenbHol cnocobHocTu K n guactonuueckon ancdyHkumen JHK.

OCOBJINBOCTI LUTOKIHOBOI'O CTATYCY Y XBOPUX
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MeTa po60Tn — BM3HAYMTK BMIiCT NpO- Ta NpoTM3ananbHUX LUTOKIHIB Y XBOPUX 3 apTepiarbHOo rinep-
TeHsieto (AlN) Ta meTaboniyHum cuHgpomom (MC).

[ns BupiweHHs1 noctaBneHoi MeTn B6yno obctexeHo 123 xBopux i3 Al |-l cTagii Ta cynytHim MC.
CepepgHin Bik obcTexeHux cknaB 61,7 + 4,34 poky. [1o KOHTPOMbHOI rpynu BKoYeHo 35 300poBuX OCIO,
paHOoMI30BaHKX 3a BikOM Ta CTaTTHo.

Pe3ynbTaTtu. 3a gaHuMu npoBeaeHnx OOCNifKeHb BCTAHOBMEHO, Lo B rpyni xBopux 3 Al | cTagii 6e3
MC cnocTtepiranu npo3ananbHi 3MiHM LMTOKIHOBOro npodpinto cupoBaTku KpoBi. Tak, BmicT ®PHIM-a nepesu-
LyBaB piBeHb Yy 300poBuMX 0ocib Ha 71,6 % (p < 0,05), IN1-1B — Ha 61,1 % (p < 0,05); cMpoBaTKOBI KOHLIEHT-
pauii J1-6, 111-8 Ta 111-4 (p > 0,1) y xBOpUX UMX rpyn 3anuwianucs 36epexeHumn Ta He Manuv BiporigHUX
BiOMIHHOCTEW Big AaHWX KOHTponbHOI rpynun. B rpyni xsopux 3 Al | ctagii 3 MC gncbanaHc uutokiHiB MaB
Ginbw rnmbokun xapaktep: BMicT ®PHIM-a nepesuwyBaB piBeHb y 3a0poBux ocib B 2,34 pasy (p < 0,05),
IN-18 — B 1,9 pasy (p < 0,05), II1-6 — B 4,41 pa3y (p < 0,05). AHani3 cMpoBaTKOBNX MapKepiB 3ananeHHs B
rpyni xsopwux i3 Al Il cragii 6e3 cynytHboro MC nokasaB MOMIpHY BUPaXeHiCTb NPOLECIB CUCTEMHOrO
iMyHHOro 3ananeHHs. [pu LpOMYy BCTAHOBMEHO BipoOrigHE MOPIBHAHO 3 MOKa3HUKaMu y 3[40pOBMX OCIO
3pocTaHHs BmicTy PHIM-a B 2,01 pa3sy (p < 0,05), I11-18 — y 2,18 pasy (p < 0,05) ta 1]1-6 — B 2,08 pasy
(p <0,05). Y nauienTiB i3 Al' Il cTagii Ta MC BusiBNneHo BupaxeHun gucbanaHc LUTOKIHOBOro cTaTtycy 3a
paxyHoK npo3ananbHux IJ1, npu LbOMy BCi NOKa3HUKM Manu CTaTUCTUYHO 3HAJyLLy BiAMIHHICTb Bif Takux y
xBopux 3 Al Il cTaaii 6e3 MC Ta y xBopux 3 Al' | ctagii. Tak, BmicT ®HIM-a 6yB BUWMM 3a aHanoriyHui
nokasHWK y 3gopoBux ocib B 2,66 pasy (p < 0,05); J1-18 — eignoeigHo B 2,45 pasy (p < 0,05); I1-6 — B
6,33 pasy (p <0,05); IJ1-8 — B 2,19 pa3y (p < 0,05). Y nauieHTiB AaHOI rpynu BUSBMEHO 3HWKEHHS PiBHSA
npotusananeHoro 1J1-4 B 1,93 pasy (p < 0,05) nopiBHAHO 3 NOKA3HUKOM Y 340pOBUX OCI6.

BucHoBku. [ins nauieHTiB 3 Al' Ta MC xapaKkTepHUM € NiABULLEHHS BMICTY Npo3ananbHuUX LUTOKIHIB Y
cupoBaTLi KpOBi, ke Mae NpsiMONPONOPLiNHY 3anexHicTb Big ctaaii Al. OTpumaHi gaHi cBigyatb npo Te,
O iHCYMiHOPE3UCTEHTHICTb Ta aTepoCKNepoTUYHE iIMyHHe 3ananeHHs € MOTYXHUMMW YWHHUKaMW, SKi
NPOBOKYOTb AMcOanaHc LUMTOKIHIB iMyHHOI cucTemu, WO B NopasnblioMy Mpu3BoAWUTb A0 (POPMYBaHHS
XMBHOro Kona, Konv Ao NopyLleHb MinigHoro obMiHy Ta HeMporopmMoHanbHOro AncbanaHcy NpPUeaHyTLCA
3MiHW B iIMYHHIilA CUCTEMI, LLIO 3HAYHO 06TSXYe nepebir 3axXxBOPIOBaHHS.
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