3yMOBMIOIOTE (DOPMYBAHHSI MEPMaHEHTHOro CTpecy CTapiHHA. Lle ycBigomneHHs HeBiABOpPOTHOI BTpaTu
BaXIMBOI CcoLjianbHOi poni, NOB’A3aHOI i3 BUKOHaHHAM npodeciiinx oboB’A3kiB, BigdaneHHs Big crnpasw,
AKkMin B6yno npuceaveHo GaraTto pokiB, po3puB CHOPMOBaAHUX NPOMECIAHUX i MIKOCOBUCTICHUX BiQHOCUH,
BTpaTa gXXepen coujianbHO-NCUXO0NOoriYHoi cTumynsuii. 3a3Haymmo, LWo ue HebeaneyHuin ctaH. Hebesneka
Takoro CTpecy nondrae Hacamnepes y NoAanbLIOMy 3BYXEHHI Kona iHTepeciB MoguHU MiTHLOro BiKy,
3HWDKEHHI TT aKTUBHOCTI, NPUCKOPEHHI MpoLecy CTapiHHA. AK LpoMy 3anobirtv, sk NoninwuTh SKiCTb XUTTS
noger Noxunoro Biky?

Marepianm i meToau. Po3pobneHo koHuenuito life long learning (LLL), To6To KoHUenuito 6e3nepepBHOT
OCBiTW, ab0 HaB4YaHHA BMNPOJOBX YCbOIO XMTTS, OCBITU SIK He3aBepLUeHOi B mnpuHuuni. Lia koHuenuis
peanisyBanaca y MagpuacbkoMy MixXHapogHOMY nnaHi Ain i3 npobnem crapiHHA. 3rigHO 3 LuM nnaHom
YPSiA, KOXHOI KpaiHM Mae CnpusiTU CTBOPEHHI0 HaWCTMPUATMAMBILLMX YMOB ANS NPOAOBXEHHS! HaBYaHHSA Y
noxmrnomy Biui. YkpaiHa BigpearyBana Ha Ll MKHapOAHY NPOMno3uLito CTBOPEHHSAM “YHiBepcuTeTy TpeTbo-
ro Biky”. 3acTOCOBYO4YM KOMNAPATUBICTUKY, OTPUManu Taki peaynbtaTu.

PesynbraTtn. “€Bponeincbke couianbHe obcTexxeHHs” (ESS), npoeepgeHe Ha nouatky XXI cT., Kyau
yBifwna i YkpaiHa, nokasano, Lo cepef pecrnoHAeHTIB Bikom 60 pokiB i cTapwe nuwe 5 % nosigomunu,
IO MPOTArOM POKY BOHMW BiABiQyBanu pi3Hi KypCW, TPEHIHMM Ta Nekuii 3 MeTol YAOCKOHANEeHHs1 CBOET
npodeciniHoi aisinbHocTi. Llen nokasHuk € andepeHuinoBaHum. Tak, y kpaiHax [iBHi4HOT €Bponn YacTka
TUX, XTO BifBiAyBaB OCBITSHCbKi 3axo4u NpoTArom poky, ctaHosuna 14 %, a ot B YkpaiHi — nuwe 1,5 %.
Takox cnig BiA3HauYMTK, WO cepel aKTUBHO MpaLolodmMx NEHCIOHepiB YacToTa NoBigOMIEHb MPO HABYAHHS
y Byap-sikii popmi Gyna GinbLuoto, HiXX cepen TUX, XTOo He npautoe: y HimewunHi — 38,7 %, y PpaHuii —
35,6 %, y Hinepnanpax — 45,6 %, B YkpaiHi — 12 %. Tomy OCBIiTy LI0OAO MOAEN NOXWUMOro BiKy MOXHa
po3rnsgaTn sk ogHy 3 ¢hopm couianbHOi peabinitTauil Ta XUTTEBUIA KaTanisatop iXHbOrO CoLjianbHOro
npocTopy. [MpoTe ykpaiHcbkoMy ypsioy Tpeba nepernsiHyTy CBOH MOMITUKY LLOAO N0AEN NOXMIOoro BiKy, sika
NoBWMHHA cTaTu GinbLU NpUBaGNMBOIO 4N HUX Ta GinbLl AndepeHLinoBaHot0.

KNYB CTAPIALLWH

L. Ni3siH, H. Knasesny*

AY “Inctutyt repontonorii im. 4. @. Yeb6otapbosa HAMH Ykpainn”, Knis
*I'O “YkpaiHcbka nira crnpuysiHHs PO3BUTKY naniatuBHOI i xocnicHoi gonomorn”, Knis

Kny6 crapiiumH — opraHisauiriinin npoekt O “YkpaiHckbKa nira CnpysiHHA pO3BUTKY ManiaTMBHOI Ta
XOCMiCHOI [0NOMOrn”, CTBOPEHWI iHILiaTUBHOK rPynol MOMogi, WO Aie Ha BOJMOHTEPCbKMX 3acagax i
CNpsIMOBYE CBOK AisiNbHICTb Ha NiATPUMKY OCIG MOXWMMOro BiKy Ta NOMynsipv3auito AOBromiTTs 3aranom.
Kny6 crapiilumH nponarye CTWMnb XWTTH, WO CNPSAMOBaHWN Ha OyXOBHUMA PO3BUTOK Ta O3[40POBIIEHHS
yKpaiHCbKOT Hauil.

OcHoBHi HanpsiMku poboTu kny6y:

— NigTPYMKa CoLianbHO-aKTUBHOIO XUTTSA MoAEV NOXWUIOrO BiKy;

— iHhopmauinHa gonomora noasaM NOXMoro BiKy;

— [OCHiAXEeHHS CTapiHHS y uinomy;

— cniBnpausi 3 BiTYM3HAHUMM | 3apyOiKHUMM 3aKnagamMmy MegUYHOro i HayKOBOTO XapakTepy;

— TMOKpaLlaHHS CTaBneHHs Nniogen 6yab-siKoro Biky 4O CTapiHHA | (hOpMyBaHHS BignoBigHOrO po3yMiHHs

LibOro npouecy;

— nponaryBaHHS ifei rapHoi SKOCTi XNTTS, NOro TpMBasnocTi.

OcHoBHi 3aBAaHHS Knyoy:

— 3anyyeHHst Nnoger NoXwunoro BiKy A0 aKTUBHOMO CYCMiNbHOTrO Ta KyNbTYPHOrO XWUTTS, BceBiyHuMiA

PO3BUTOK Ta MOSETLLIEHHS CMiNIKyBaHHA MiXk COGO0 Ta MOMOALINMW MOKOMNIHHAMY;

— PpO3BilOBaHHA CTpaxy CycninbCcTBa nepef 3aKOHOMIpHMMM MpouecaMu CTapiHHS; nonynsipusauis

cTaTycy «CTOMITHIX» Ta BUXOBYBaHHS y COLiyMi noBaru Ta LwaHu Ao ocib i3 Takum cTaTycom;

— TNPOBEAEHHS 3ax0/iB, CNPSIMOBAHUX Ha 3abe3neyvyeHHs MPUEMHOrO Ta LiKaBoro A03Bins.
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