E®EKTUBHICTb KOMMNEKCHOI TEPANII NIOAEN
CTAPLLOIO BIKY 3 LUPO30OM MNMEYIHKA
I3 3ACTOCYBAHHSAM NIBOJIH-POPTE

H. B. Ckpo6auy, B. 0. BuwmBaHiok, O. A. LLlanoBan
JIBH3 “IBarHo-®paHKiBCbKN HaLiOHaIbHWIA MeANYHWIA yHiBepcuTeT”

Linpo3 neuviHku (LiM) — ogHe 3 HaWTAX4MX 3axXBOPIOBaHb OpraHiB TpaBIEHHs i akTyanbHa npobnema
CborofeHHsl. HeaBaxxalum Ha 3HauHi ycnixum y BUBYEHHI npouecy cibporeHesy, KinbkicTb xBopux Ha LM
3pPOCTaE KOXHOro POKY.

MeTa — BMBUYMTM edDEKTUBHICTb KOMMNIEKCHOI Tepanii y niogen ctaplioro Biky 3 LI i3 3acTocyBaHHAM
nisoniH-coprTe.

Martepianm i meTtogn. O6cTtexeHo 48 xsopux (30 YonogikiB i 18 xiHOK) Bikom 45—70 pokiB 3 ankoronb-
Hum LM y cTagii cybkomneHcauii (knac B 3a Yanng-Tbto) Ta 20 npaktnyHo 3goposux ocib (M30). Tpu-
BanicTb 3axBoptoBaHHA cknana 1,9 + 0,4 poky. XBopux po3ginunu Ha ABi rpynu: 22 naudieHtam 1-i rpynu
nposBoanny 14-aeHHuiA Kypc 6asnMcHOro nikyBaHHs, 26 nauieHTv 2-i rpynu, okpim 6a3ncHoi Tepanii, oTpumy-
Banu nieoniH-coopte No 2 kancynu Tpudi Ha foby npotarom 1 mic. PyHKLiOHANbHUI CTaH NeYiHKU OLiHI0-
Banu 3a KniHiYHUMK JaHUMK, NokasHuKamu GioximiyHoro aHanisy KpoBi, koarynorpamu ta Y3/ nediHku.

Pesynbtatn. Y 92 % xBOpUX A0 MiKyBaHHS AiarHOCTyBanu acteHoBereTaTUBHWIA cuHApoM, Yy 95 % —
ancnentudHui, y 54,2 % — HabpsikoBo-acuMTUYHWKA, y 51,6 % — 6onboBun, y 48,2 % — XOBTAHUYHUNA, Y
63,2 % — uuTonitTMyHun, y 24,3 % — cuHapom xonectasy. 3a gaHumu Y3[] y Bcix nauieHTiB BUSBNEHO
renatomeranito pi3HOro CTyneHs 3 o3Hakamu ibpoasy, y 44,3 % — cnneHomeranito.

Y naujieHTiB Bikom cTapwie 60 pokiB Bigbynaca gedopmauis CyANHHOT apXiTEKTOHIKM MeyiHKW, WO Ha
Y3/ nposiBNsinochb 3BUBUCTUM, HEPIBHOMIPHUM CYAMHHUM MartoHKOM i Moro “obpybneHnm” 3akiHieHHsM. Y
KOHTPOIbHIl rpyni Takux 3MiH He crnocTepiranocb. PeectpyBanu goctosipHe (p < 0,001) 36inbleHHs gia-
meTpa v. portae. [liameTp v. lienalis y naujieHTiB ycix BikoBux rpyn 3 LI gocTosipHo (p < 0,001) nepeBaxas
Takui y 300poBUX 0Cib. ACLMT BUSIBNEHO Y 67,6 % XBOpUX.

MNicns nikyBaHHA y 81,2 % xBopux 2-i rpynu BiA3HA4YEHO 3MEHLLEHHS BUPaXXEHOCTi KMiHIYHOI cumnToma-
Tnkn npotn 52,1 % y nauieHtis 1-i rpynn. Y xBopux 2-i rpynu cnocTepirann [OCTOBIPHY MO3UTWUBHY AW-
HaMiky GioXiMiYHNX MOKa3HMKIB KPOBI.

BucHoBku. poBeaeHi gocnigXeHHA BKa3yloTb Ha MOrMMUOMEHHs 3 BiKOM CTPYKTYPHO-(pYHKLiOHaNbHUX
3MiH neYiHkn y xBopux 3 LI, Wwo MaoTb 3MillaHni XxapakTep 3a paxyHOK NepeBaXkKHO LIMPOTUYHOrO npoLecy
Ta NPUXOBAHOrO MPOrPeCcyYvOro HallapyBaHHsA KapaianbHuX, reMoguHaMiYHMX i MeTabonivyHMX NOpPYLLEHb.
KomnnekcHa Tepanis 3 BUKOPUCTaHHAM NiBoniHy-opTe cnpusie y xsopux Ha LM BiporigHO kpalin AnHa-
MiLli BCiX OCHOBHUMX KNiHIYHUX CUHAPOMIB i TabopaTOPHUX MNOKa3HMKIB.

OCOBJINBOCTI MPOIrPECYBAHHA KOM'HITUBHUX NMOPYLUEHb
Y NMALUIEHTIB 3 XBOPOBOIO NAPKIHCOHA

T. M. Cno6ogiH, I'. O. CtapoBontoBa**, T. O. Yebopaka, I'. B. lopeBa,
0. I. FonoBuYeHko, T. I. HacoHoBa, O. B. KnimeHko, O. M. lN'ypmak*

HaujioHansHa meanyHa akaaemisi nicnsanniaomHoi ocsitv im. 1. J1. Lynvka, Knis
*Kniscbka micbka kniHidHa nikapHs Ne 9
**Yepkacbka 061acHa sikapHs

MopyLUeHHSI KOTHITUBHMX (DYHKLI € OOHIEI0 3 HEMOTOPHMX O3HaK, SiKi CynpPOBOAXYIOTb Nepebir xBopobu
MapkiHcoHa (XIM) Ta cyTTEBO NOripLIYOTh AKICTb XUTTS i PYHKLiOHaNbHY akTuBHICTb nauieHTiB (Maras C. et
al., 2008; Aarsland D. et al. 2013). Came TOMy paHHE BUSIBNIEHHS KOTHITUBHUX PO3MagiB Ta NPOrHo3yBaHHSA
IXHbOro MporpecyBaHHs y nauieHTiB i3 XI1 € BaXnNMBOK CKNagoBOoK Y NPUAHATTI KMiHIYHWUX pilleHb.

MeTa — npoaHanizyBaTv AMHaMIKy NpOrpecyBaHHs KOTHITMBHMX NopyLleHb y nauieHTis 3 X Ta yaocko-
HanWUTW AiarHOCTUYHI Nigxoam Ao iX BUSIBIEHHS.

Marepianu Ta metogu. O6ctexeHo 135 nauieHTiB 3 XI (cepeaHin Bik — 62,1 £ 10,9 poky). NpoeeneHo
3aranbHOKMiHIYHE | HEeBPOOriYHe OBCTEXEHHS!, OLHKY PyXOBUX (OYHKLIiN 32 YHi(hikOBaHOIO LUKANOK OLiHKM
X, HemponcuxonoriyHe TecTyBaHHa (MMSE, MoHpeanbcbkuii KorHiTuBHUn Tect MoCA, wkana genpecii Ta
wkana TpuBorn 3a Bekom, ncuxonoriyHuin onutyBanbHuk Cloninger-TCl). BukopuctaHo cTaTtUCTUYHMI
MeTop (perpeciiHa Mogensb i3 HemMiHIMHUM KOMMOHEHTOM).
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Pe3ynbTatn. 3HWXKEHHSA KOrHiTMBHUX dyHKUin (KP) npu XM 3a pesynbtatamu Ttecty MMSE cno-
cTepiraeTbes y Biui 55-75 pokiB npu TpuBanocTi 3axBoptoBaHHst 3—8 pokiB. CepegHe 3HMxeHHs MMSE 3a
1 pik BHacnigok Biky cknano 0,17 6ana, Toai sk BHacnigok 3axeoptoBaHHsa — 0,41 Gana (cepegHe pidHe
cymapHe 3HuxeHHs1 y nauieHTtiB 3 X[ carae 0,58 6ana). 3HwkeHHs K® 3a pesynbtatamm MoCA noum-
HaeTbcs 3 55 pokiB, xapakTepuayeTbCs MiHIMHOK 3anexHicTio Big TpueanocTi nepebiry XI 3 perpecinHum
koediujieHTom B =-0,28 + 0,08 (p = 0,0010) Ta Temnom 3HWxeHHst Ha 0,21 6ana 3a pik. CnocTepiranacb
[OCTOBipHa 3BOpPOTHa kopensiuis nokasHukie K® i3 3aranbHoto ouiHkoto |l posginy UPDRS, BupaxeHicTio
rinokiHesii, nocTypanbHOi HecTiikocTi 3a pesynbtatamm |l posginy UPDRS Ta cragieto 3a Xew—Ap.
BusiBneHo crnabkuin kKopensuinHuin 3B’130K KOFHITUBHOIO 3HWDKEHHS 3i CTyneHem genpecii. 38’30k NOMipHOT
cunm (r=0,31; p =0,00028) cnocTtepirany mixk 06oMa KOrHITUBHUMMW TecTamy Ta TakuMU NCUXOMOTiYHUMM
pucamu, Sk KOOMepaTMBHICTb, 3anexHiCTb Bi4 BWHaropogu Ta camocnpsMoBaHicTb. Llkana MoCA
BUAIBMIIACh HAMBINbLL YyTIMBO AN OLiHKM KOTHITUBHUX (OYHKLIN ¥ nauieHTiB i3 XI.

BucHoBku. 3 nporpecyBaHHAM pyxoBux nposieiB X1, nepeBaxHO MOCTyparnbHOi HECTIMKOCTi, TOO6TO 3
nepexofoM ofHiei ctagii xBopobu B HaCTYMHY, 3aKOHOMIPHO MiABULLYETBCS PU3WUK PO3BUTKY KOTHITUBHUX
nopyLueHb, Wo Bigobpaxkae 3anyvyeHHs MediaTopHOro Aediuuty 3a mexamu AodamiHepridyHoro Tta
CBifuMTb NPO HeobXigHICTb BYACHOT AiarHOCTUKM Ta MeAMKaMEHTO3HOI KOpeKUii Ans noKpaliaHHs SIKOCTi
XUTTS nauieHTiB 3 XIM Ha KOXHOMY eTani 3aXBOpPIOBaHHS.

OCOBEHHOCTW 3NUAEMUONOI M BOJNIE3HN NAPKMHCOHA
B OOECCE N OOECCKOW OBJIACTHU

N. B. XybeToBa
Ounecckasi 06nacTHasi KnmHn4deckas 6osbHULA

BonesHb MapkuHcoHa (BIM) — Bo3pacTHas matonorusi, HabnaarLwancs NPenMyLLEeCTBEHHO B NOMYsLMn
6orbHbIX NOXWIIOro Bo3pacTa. B cBA3n co ctapeHneM HaceneHnst OTMEYEHO MOBBILLEHNE PACNpPOCTPaHEHHOCTH
BI. Mo oduumanbHoOM CTaTUCTUKE PUCK Pa3BUTUSI MAPKUHCOHM3MA Y MY>XUMH BbILLE, YeM Y XEeHLUMH, YyacToTa bl
Yy JXuTenew cenbCKO/ MECTHOCTW BbIlle, YEM Y TFOpOXaH (4TO CBHA3bIBAOT C AEUCTBMEM NECTMLMAOB).
dakTnyeckas pacnpocTpaHeHHocTb Bl B obLuelt nonynsiumMv npeBsbIllaeT cpefHMe nokasaTesn, NOCKOomMbKy, Mo
OaHHbIM HeKOTOpbIX nccnegosatenen, 35-42 % Bcex cnyvaes Bl ocTaloTcs HegMarHOCTUPOBAHHBIMU.

Lenb — u3yuntb BnusiHue anugemuonormyecknx AaHHelx o B B Ogecce n Opgecckon obnactu 3a
nepwog 2012-2015 rr.

MaTtepuanbl U MeToAbl: HECMIIOWHOW OCMOTP HaceneHus (no obpallaemocTu); u3yveHue CTaTtucTu-
YeCKMX AaHHbIX NaBHOro ynpaeneHus ctatuctukm B Ogecckon obnactu.

Pe3ynbTaTbl. KonnyectBo 3admkcupoBaHHbix cnyydaes bl yBenuuunock B Opecce ¢ 235 B 2012 . go
457 B 2015 r.; B Opgecckon obnactn — ¢ 673 B 2012 r. go 847 B 2015 r. PacnpocTtpaHeHHocTb Bl yBenu-
yunacb B Opecce ¢ 27,8 Ha 100 000 Hacenenusa B 2012 r. go 37,0 Ha 100 000 B 2015 r.; B Opecckon
obnactn — ¢ 34,7 Ha 100 000 HaceneHus B 2012 r. o 46,4 Ha 100 000 B 2015 r. Mpu 3TOM B ropoackmx
panoHHBIX LIeHTpax nokasaTernb coctasun: B . Mamann — 112,5 Ha 100 000, B r. benropoa-[HecTpoBCkuii —
105,2 Ha 100 000, B r. Tennogap — 70,6 Ha 100 000 HaceneHus. B TedyeHne nocnegHux 3 neT coxpaHs-
t0TCS crnepytoLye anuaemMmnonornyeckme ocobeHHocTy: BN perncTpmpyioT Yalle Yy KeHLUMH, YeM Y MY>KUUH:
B Opecce B 2012 r. gaHHbIN noka3atenb cocTtaBun 58 % cpeaun xeHWuH n 42 % cpean MyX4uH (B
Opecckon obnactn — cooteeTcTBeHHO 60 1 40 %); B 2015 r. B Opgecce — 56,2 % cpeayn XeHLMH 1
43,8 % cpeon myxumH (B Ogecckoin obnactn — cooTBeTCTBEHHO 57,3 n 42,7 %). OTmeyeHa Takke 6onee
BblCOkas yactoTa Bl y xutenen ropoacko MECTHOCTU U HU3Kash — CENbCKOMN.

BbiBoAbl. Pe3ynbTaThl 3NMAeMMONorniecknx MccrnenoBaHuin obycnosneHbl, No-BUANMOMY, 0COBeHHO-
cTMM Aemorpadumu: YUCNEHHOCTb rOpPoACKOro HaceneHus B Ogeccko obnactu npeebiaeT nokasaterb
cenbckoro — 54,6 n 45,4 % cooTBeTCTBEHHO; >eHckas nonynauma (52,4 %) npeBbIlLaeT MYXCKYHO
(47,6 %). CeTb MeQUUIMHCKNX ydpexaeHuii bonee MoLLHas B ropofax Mo CPaBHEHMIO C TAKOBOW B CENbCKON
mMecTHocTW. Huskas BeisiBnsiemocTb Bl cBuaeTenscTBYyeT O HEAOCTAaTOYHOM YPOBHE MOArOTOBKY MEAULIMH-
CKMX KappoB W MobyxaaeT K NoBsblleHWo apdekTMBHOCTU paboTbl MO CO3AaHWIo pernctpa BonbHBIX C
3KCTpanMpamugHon naTonornen.
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