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é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 26 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 60–79 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚È Ë ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚È
ËÚÏ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚËÏÛÒ‡, ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ë Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ·˚ÎË Ì‡Û¯ÂÌ˚ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÏÓ-
ÌÓÚÓÌÌÓÒÚ¸˛, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚, ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÒÂÁÓÌÌÓÈ
‡ÍÓÙ‡Á˚. äÛÒÓ‚ÓÈ ÔËÂÏ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ-
‰ÂÎ¸) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‚ ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚ ÔËÍ‡ ÚËÚ‡
ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (íëî), ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ ÓÒÂÌÌËÈ
ÔÂËÓ‰ „Ó‰‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ëD3+- Ë ëD4+-ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌË˛ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ-
ÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ËÚÏË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ
Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ. ì ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÏÂÎ‡ÚÓ-
ÌËÌ, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÚËÚÓÏ íëî Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
ÂÈ ÍÓÚËÁÓÎ‡, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ëD3+- Ë ëD4+-ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚.

ï‡‡ÍÚÂÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ ÒÚ‡ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ıÓÌÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ-
˚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÂÂ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚ı Ë ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚ı ËÚÏÓ‚
[3, 9, 11]. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ËÏÏÛÌ-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
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èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚Â ËÚÏ˚ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡Ì˚ Ò ·ËÓËÚÏ‡ÏË
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÂÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡ — ÚËÏÛÒ‡ [7, 16]. ëÂ‰Ë
„ÓÏÓÌÓ‚ ÊÂÎÂÁ˚ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ÚËÏË˜ÂÒÍËÈ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜-
Ì˚È Ù‡ÍÚÓ (íëî), ÍÓÚÓ˚È, ÒÂÍÂÚËÛflÒ¸ ‚ ÍÓ‚¸, ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓÎËÙÂ-
‡ˆË˛, ÏË„‡ˆË˛, ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ Ë ÍÓÓÔÂ‡ˆË˛ ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚ-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ ÚÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ËÚÏË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl
[9, 13]. èË ÒÚ‡ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚËÏÛÒ‡ ÓÒÎ‡·Â‚‡ÂÚ Ë
ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Â„Ó ËÚÏË˜ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ·ËÓËÚÏÓ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [4, 7, 13, 14]. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌ˚Ï
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓËÒÍ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ·ËÓ-
ËÚÏÓ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÚËÏÛÒ‡ Ë ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó
Ó„‡ÌËÁÏ‡.

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ˆËÍ‡-
‰Ë‡ÌÌ˚ı Ë ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚ı ËÚÏÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë„‡ÂÚ ˝ÔË-
ÙËÁ [1, 18, 20], ·Î‡„Ó‰‡fl ËÚÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒËÌÚÂÁÛ Â„Ó ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ —
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ [18, 20]. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë ËÚÏ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡
‚ ˝ÔËÙËÁÂ Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl. Ö„Ó ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ ÒÚ‡˚Ï
ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ËÚÏÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [1, 17, 18].

ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ
‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡Ó„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÚËÏÛÒ‡, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ íëî ‚ ÍÓ‚Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ [6, 8]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚È ËÚÏ íëî [8]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÂÍˆËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓc‚flÁÂÈ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÚËÏÛÒ‡ Ë ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. éÒÓ·ÓÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÎËflÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ˆË-
Í‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚ı ËÚÏÓ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ¸Â‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ÔÂÂıÓ‰Ì˚Â Ù‡Á˚
„Ó‰Ó‚Ó„Ó ˆËÍÎ‡ — ‚ÂÒÌÓÈ Ë ÓÒÂÌ¸˛. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚË ÒÂÁÓÌ˚ „Ó‰‡ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ˜ÂÚÍÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÒÂÁÓÌÌ˚È ‰ÂÒËÌıÓÌÓÁ, ÍÓÚÓ-
˚È ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂÏ ËÚÏÓ‚ Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ [9].

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÎËflÌËÂ ˝ÔËÙËÁ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜Â-
ÂÁ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍË, ËÚÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÚÓ˚ı Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl Ë
Ò‚flÁ‡Ì Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÚËÏËÍÓ-ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
[18–20], ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÊÂÎÂÁ˚ ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌË-
Ì‡ Ì‡ ËÚÏË˜ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ.

ñÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚È
Ë ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚È ËÚÏ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚËÏÛÒ‡, ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚
Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ.
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é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. Ç ÍÎËÌËÍÂ àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË
Äåç ìÍ‡ËÌ˚ (ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ó„‡ÌÓ‚, ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ — ‡Í‡‰. Äåç ìÍ‡ËÌ˚ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ,
Á‡‚. ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ — ‰. Ï. Ì. Ç. Å. ò‡ÚËÎÓ) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 26 ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–79 ÎÂÚ. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÏÓÎÓ-
‰˚ı Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–29 ÎÂÚ (n = 86) ·˚Î‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ ‡ÌÂÂ
‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÏÏÛÌÓÎÓ„ËË àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÓÌÍÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ-
‡ËÌ˚ (ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ — ÔÓÙ. û. Ä. ÉËÌÂ‚Ë˜) [2, 5].

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚ı ËÚÏÓ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÍÓ‚¸ ·‡ÎË ËÁ
ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 6 ˜ (900, 1500, 2100 Ë 300). èÂËÓ‰ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl — Ò ÒÂÌÚfl·fl ÔÓ ‡ÔÂÎ¸. ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚ı ËÚÏÓ‚
Á‡·Ó ÍÓ‚Ë Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÂÒÌÓÈ Ë ÓÒÂÌ¸˛ ‚ ÛÚÂÌÌÂÂ ‚Â-
Ïfl ÒÛÚÓÍ (800–900) ÔË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl.

èÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ‚ËÚ‡-ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ (ÇÄí “äËÂ‚-
ÒÍËÈ ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚È Á‡‚Ó‰”) ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 3 Ï„, ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ 30 ÏËÌ ‰Ó ÒÌ‡
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 2 ÌÂ‰ÂÎ¸. í‡Í‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë [20]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰Ó Ë
˜ÂÂÁ 1–2 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl.

ùÌ‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÚËÏÛÒ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÏÛ ‚ ÍÓ-
‚Ë ÚËÚÛ íëî [8]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚‡Ê‡ÎË ‚ ‚Ë‰Â log2 ÚËÚ‡. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë Ëı ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆË˛ Ò ıÂÎÔÂÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔflÏÓ„Ó ËÏÏÛÌÓÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Í ëD3+ Ë ëD4+. î‡„ÓˆËÚ‡ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë. å‡ÁÍË ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË ÔÓ
ÏÂÚÓ‰Û êÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓ„Ó — ÉËÏÁ‡. Ç Ò‚ÂÚÓ‚ÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË
ÔÓˆÂÌÚ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚, Ù‡„ÓˆËÚËÓ‚‡‚¯Ëı Î‡ÚÂÍÒ, — Ù‡„ÓˆËÚ‡Ì˚È ËÌ-
‰ÂÍÒ (îà); ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ (îó) Ë Ù‡„ÓˆË-
Ú‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (îÄ). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ (Ig) ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ (å, G, Ä) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
ËÏÏÛÌÓ‰ËÙÙÛÁËË ‚ ‡„‡Â. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ [5, 8].

ìÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï
ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ì‡·Ó ÙËÏ˚ “ïÂÏ‡” (êÓÒÒËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡‰ËÓËÏÏÛÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÚÂÒÚ-Ì‡·Ó‡ “CORTCTR-125”
ÙËÏ˚ “CEA-IRE-SORIN” (î‡ÌˆËfl-àÚ‡ÎËfl). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚
Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡‰ËÓËÏÏÛÌÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
Ì‡·Ó˚ Melatonin-125 ÙËÏ˚ “DRG” (ëòÄ) Ë “BIOSOURCE” (ÅÂÎ¸„Ëfl).

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ t ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. ëÚÂ-
ÔÂÌ¸ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl η.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  ÇÎËflÌËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡ Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ig Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ [2], ˜ÚÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ˝Ì‰ÓÍËÌ-

ВЛИЯНИЕ МЕЛАТОНИНА НА БИОРИТМЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ТИМУСА, … 315



ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡ Ë ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓ·‡ÁÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ˝ÔËÙËÁ‡ ËÏÂÎË Ó‰-
ÌÓÚËÔÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ (ËÒ. 1). èË ˝ÚÓÏ Ì‡˜‡ÎÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰˙ÂÏ‡
ÚËÚ‡ íëî Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ 2100,
‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ — ‚ 100. Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ ÍÓÂÎflˆËfl
ÏÂÊ‰Û ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ÚËÚ‡ íëî Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ (η = 0,86 ±
± 0,06, P < 0,05).

ëÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ‡ÍÓÙ‡Á ÚËÚ‡ íëî Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÌËÏË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ˝ÚÓ„Ó
„ÓÏÓÌ‡ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ËÚÏË˜ÌÓÒÚË ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚË-
ÏÛÒ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÎËflÌËfl ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡
Ì‡ ÚËÚ íëî Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ Ï˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ‚ÂÎË-
˜ËÌÛ ÌÓ˜ÌÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡, ÌÓ Ë Ì‡˜‡ÎÓ Â„Ó ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰˙ÂÏ‡ (Ú‡·Î. 1). ÖÒÎË Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
ÚËÚ‡ íëî ·˚ÎË ÏÓÌÓÚÓÌÌ˚ÏË, ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸ Í‡Í ÛÚÓÏ, Ú‡Í Ë ‚Â˜ÂÓÏ; ÔË˜ÂÏ Û 7 ËÁ 9 ˜ÂÎ.
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‚ 900 (4,7 ± 1,1) Ë 2100 (7,1 ± 0,9) ·˚ÎË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË (P < 0,05).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [11], Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ig ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚Ï ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ Ëı
‚ÂÎË˜ËÌ ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ — ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡-
¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ 900 (n = 8) Ë 2100 (n = 9) ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ig ·˚Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ: Ig Ä — (2,3 ± 0,2)
„/Î Ë (2,6 ± 0,4) „/Î, Ig G — (14,5 ± 1,7) „/Î Ë (15,0 ± 2,6) „/Î, Ig å — (1,9 ±
± 0,2) „/Î Ë (1,8 ± 0,4) „/Î. èÓÒÎÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÔËÂÏ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ig Ä ‚ 900 — ‰Ó (3,2 ± 0,4) „/Î
(ê < 0,05). ìÓ‚ÌË ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ig ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌËÎËÒ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Á‡Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚËÚ‡ íëî ‚ ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚. ëÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
ÛÓ‚Ìfl Ig ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÏÓÌÓÚÓÌÌ˚ÏË.

ÇÎËflÌËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÚÏ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚËÏÛÒ‡ Ë ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ÚËÚ
íëî ‚ÂÒÌÓÈ, ÎÂÚÓÏ, ÓÒÂÌ¸˛ Ë ÁËÏÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 4,3 ± 0,3
(n = 10), 4,6 ± 0,3 (n = 25), 5,2 ± 0,3 (n = 24) Ë 3,3 ± 0,3 (n = 18); ÔË˜ÂÏ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÁËÏÓÈ ·˚ÎË ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ÎÂÚÓÏ Ë ÓÒÂÌ¸˛, ‡ ÓÒÂÌ¸˛ —
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ÂÒÌÓÈ (ê < 0,05) [5]. ì ÎËˆ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÒÂÌ¸˛ Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ í-ıÂÎÔÂÓ‚) ‚ ÍÓ‚Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. ç‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌËÂ Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ [15].

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡ Ë ËÏÏÛÌ-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÂÁÓÌ‡ „Ó‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. ì ÔÓ-
ÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÚËÚ íëî ‚ÂÒÌÓÈ Ë ÓÒÂÌ¸˛ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÒfl.
éÒÂÌ¸˛ ÁÌ‡˜ÂÌËfl îà Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ëD3+- Ë ëD4+-
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ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÍÓ‚Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÂÒÌÓÈ), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó ÒÏÂ˘ÂÌËË ‡ÍÓÙ‡Á˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ig ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚
ÓÒÂÌ¸˛ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ ‚ÂÒÂÌÌÂÈ. èÓÒÎÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌË-
ÌÓÏ ÚËÚ íëî ÔÓ‚˚¯‡ÎÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÂÁÓÌ‡, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ëD3+- Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ëD4+-ÍÎÂÚÓÍ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ‚ÂÒÌÓÈ, ‡ ÓÒÂÌ¸˛, Ì‡ÔÓÚË‚, Û‚ÂÎË˜Ë-
ÎÓÒ¸. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ig ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ë ‚ÂÎË˜ËÌ‡ îà ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎËÒ¸, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÂÎË˜ËÌ˚ îÄ Ë îó ÓÒÂÌ¸˛
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎËÒ¸. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ η ÏÂÊ‰Û ÒÂÁÓÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl-
ÏË ÚËÚ‡ íëî Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ CD3+- Ë CD4+-ÍÎÂÚÓÍ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÒfl, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl 0,79–0,84 (ê < 0,05), ‡ ÏÂÊ‰Û ÚËÚÓÏ
íëî, îÄ Ë îó — 0,56–0,67 (ê < 0,05).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ÔË·ÎË-
ÁËÎ ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ëD3+- Ë ëD4+-ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ Í Ú‡ÍÓ‚ÓÏÛ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ.
ç‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ËÚÏ ÍÓÚÓ˚ı ·˚Î ÒÓı‡ÌÂÌ, ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÌÂ
ÓÍ‡Á‡Î ‚ÎËflÌËfl, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÌÂ„Ó ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Ëı
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í‡·ÎËˆ‡ 1

ÇÎËflÌËÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ Ì‡ ÚËÚ ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ (n = 9) ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ÒÛÚÓÍ, log2

ÇÂÏfl ÒÛÚÓÍ ÑÓ ÎÂ˜ÂÌËfl èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl

900 3,7 ± 0,5 5,3 ± 0,7*

1500 2,3 ± 0,9 3,5 ± 1,4
2100 4,1 ± 0,6 6,7 ± 0,8*
300 4,1 ± 0,7 5,7 ± 0,6

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: * — ê < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

900 1300 1700 2100 100 500 900
0

2

4

6

8

log2

ÏÓÎÓ‰˚Â

ÔÓÊËÎ˚Â

* * *

êËÒ. 1. íËÚ íëî ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÎËˆ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ÒÛÚÓÍ; * — P<  0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË
Î˛‰¸ÏË.



Ò‚ÓÈÒÚ‚. ç‡ÎË˜ËÂ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÚËÚÓÏ íëî Ë ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ËÏÏÛÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚‡ÊÌÓÒÚË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡ ‚ Ëı ËÁÏÂÌÂÌËË.

ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌÓ„Ó Ë ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÚ-
ÏÓ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡
Ì‡ ·ËÓËÚÏ˚ ÛÓ‚Ìfl ˝ÚÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï [2], Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÌÓ˜-
ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÛÚÓÏ. ìÓ‚ÂÌ¸ „ÓÏÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÊË-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ 900 Ë 2100 ·˚Î Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï. èÓÒÎÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÔËÂÏ‡ ÏÂÎ‡ÚÓ-
ÌËÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸
(ËÒ. 2).

ç‡ÏË ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓ-
Î‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ ‚ ÓÒÂÌÌËÈ ÔÂËÓ‰ „Ó‰‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ÏÓÌÓÚÓÌÌ˚ÏË [8].
Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ÂÒÌÓÈ
Ë ÓÒÂÌ¸˛ ·˚Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (335 ±
± 48) ÌÏÓÎ¸/Î (n = 6) Ë (312 ± 124) ÌÏÓÎ¸/Î (n = 4). èÓÒÎÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ÂÒÌÓÈ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÔÂÊÌËÏË —
(311 ± 95) ÌÏÓÎ¸/Î, ‡ ÓÒÂÌ¸˛ Ì‡ÏÂÚËÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ — ‰Ó
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í‡·ÎËˆ‡ 2

ÇÎËflÌËÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡
Ë ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË „Ó‰‡

ÇÂÒÌ‡ (n = 9) éÒÂÌ¸ (n = 9)
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl

íËÏÛÒ
íëî, log2  4,1 ± 0,5  5,7 ± 0,4*  3,8 ± 0,5  5,4 ± 0,4*

í-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ Á‚ÂÌÓ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ëD3+, % 60,7 ± 6,7 46,7 ± 11,5 42,6 ± 7,0# 56,0 ± 4,6*

ëD4+, % 47,8 ± 1,5 29,5 ± 6,9* 24,9 ± 4,7# 37,5 ± 7,4

Ç-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ Á‚ÂÌÓ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Ig A, „/Î  2,7 ± 0,6  3,9 ± 0,9  3,0 ± 0,4  2,9 ± 0,2
Ig G, „/Î 15,0 ± 1,5 16,9 ± 1,8 13,6 ± 1,5 14,3 ± 2,6
Ig M, „/Î  1,9 ± 0,2  1,9 ± 0,2  1,7 ± 0,4  1,4 ± 0,3

î‡„ÓˆËÚ‡Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚
îà, % 51,7 ± 7,2 43,0 ± 6,1  75 ± 3,6# 71,4 ± 4,3#

îÄ, ÛÒÎ. Â‰  2,8 ± 0,8  1,7 ± 0,3  3,8 ± 0,3  4,1 ± 0,2#

îó, ÛÒÎ. Â‰.  5,0 ± 0,8  4,0 ± 0,4  5,1 ± 0,2  5,8 ± 0,6#

èËÏÂ˜‡ÌËfl: Á‡·Ó ÍÓ‚Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ 800–900; * — ê < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, # — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ÂÒÌÓÈ.



(439 ± 165) ÌÏÓÎ¸/Î. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë
‚ÂÒÌÓÈ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÓÒÂÌ¸˛, ‚ 1,4 ‡Á‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚Â Ë ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ì˚Â
ËÚÏ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚËÏÛÒ‡, ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÍÓ˚
Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ·˚ÎË Ì‡Û¯ÂÌ˚ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÏÓÌÓÚÓÌÌÓÒÚ¸˛, ÒÏÂ-
˘ÂÌËÂÏ ‡ÍÓÙ‡Á˚ Ë ‰ÂÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËÂÈ. åÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÓÍ‡Á‡Î ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Â ·ËÓËÚÏ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÓÎ¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÒË„-
Ì‡Î‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ„Î‡ÒÓ‚˚‚‡ÂÚ ËÚÏ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌ-
ÌÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Ò ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÒÚË Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ [18, 20]. ì ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ,
Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ˆËÍÛÎflˆËË ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë-
ÎÓÒ¸ [20]. å˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ÌÓ˜¸˛ Û ÌËı Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚ÒËÎÒfl ÚËÚ íëî ‚
ÍÓ‚Ë. ç‡¯Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ ‰Û„Ó„Ó ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „Ó-
ÏÓÌ‡ — ÚËÏÓÁËÌ‡-η1 [16]. èË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Í‡Í ÔflÏÓÈ, Ú‡Í Ë ÓÔÓÒÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚È ÔÛÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ÒÂÍÂÚÓÌ˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÚËÏÛÒ‡
ÒÚ‡Ó„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ [6, 12]. èflÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ‚˚ÒÓÍÓ‡Ù-
ÙËÌÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ Í ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÛ ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÚËÏÛÒ‡ [19].
éÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È ÔÛÚ¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-
„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [10, 20]. í‡Í, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚
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êËÒ. 2. ÇÎËflÌËÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‡ÁÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛ-
ÚÓÍ; * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl, # — ê < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÁÌ‡˜Â-
ÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ 900.



ÚËÏÛÒÂ ÂÒÚ¸ ÂˆÂÔÚÓ˚ Í „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰‡Ï, ‡ ÏÓ‰ÛÎflˆËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÊÂÎÂÁ˚ [19]. ÖÒÚ¸ ‚ÂÒËfl, ˜ÚÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÏÓÌÓÚÓÌÌÓÒÚ¸ ˆËÍ‡‰Ë‡Ì-
Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚËÁÓÎ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ıÓÎËÌ- Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ˝„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÛÚÂÈ Â„ÛÎflˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ÌÓ˜ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÄäíÉ-ÒÂÍÂ-
ÚËÛ˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ˝ÔËÙËÁ‡ [12]. åÂÎ‡ÚÓÌËÌ
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÏÓÁ„, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ó·ÏÂÌ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë-
‡ÚÓÓ‚ ‚ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÂ Ë ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÓÁ„Ó‚˚ı
ÒÚÛÍÚÛ Í ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏ Â„ÛÎflÚÓÌ˚Ï ÒË„Ì‡Î‡Ï [1, 18, 20]. ÇÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÎÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓÏ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡ Ë ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸,
ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ëı ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
Ì‡ ÒËÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl (η = 0,72 ± 0,06, ê < 0,05).

êÂ„ÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ „ÓÏÓÌÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ
í-ÍÎÂÚÓÍ Ë Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ [13, 14], Ì‡ÎË˜ËÂ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÍÓÂÎflˆËÈ
ÏÂÊ‰Û ÚËÚÓÏ íëî Ë ˜ËÒÎÓÏ CD3+-, CD4+-ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË îÄ Ë îó
‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ˜ÚÓ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡ÎË-
Á‡ˆËË ËÚÏ‡ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡ Ë ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl
ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓÈ ËÚÏË˜ÌÓÒÚË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÏÂ˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Â„ÛÎËÛ˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡, ÌÓ Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛ˛Ú ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÏË„‡ˆËË Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [9].
ç‡Ï ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ËÚ-
ÏË˜ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ig. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ Á‚ÂÌÓ ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ [19]. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl
ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÍÛÒÓ‚˚ı ‰ÓÁ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÓÎ¸ ˝ÔËÙË-
Á‡ÌÓ„Ó ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ËÚÏË˜ÌÓÒÚË
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÚËÏÛÒ‡, ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚.
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ÔÓÊËÎ˚Ï
Î˛‰flÏ Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ËÚÏÓ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, Ú‡Í Í‡Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ˆË-
Í‡‰ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Î˛·ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Â„Ó ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË [3]. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË
ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ËÚÏ˚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÏÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔË Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰flÏ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡ ·ËÓËÚÏ˚ ËÏÏÛÌÌÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ ÏÓÊÂÚ
ËÁÏÂÌËÚ¸Òfl ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË [1]. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÔËÂÏ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÛÒÓ‚ ·Û‰ÂÚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡
ÍÓÂÍˆËfl ‡ÁÓ‚ÓÈ Ë ÍÛÒÓ‚ÓÈ ‰ÓÁ. í‡Í, ÔÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡¯ËÏ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔËÂÏ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒ ‚ ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁÂ
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1,5 Ï„ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ‚Â˜ÂÌÂÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÚËÚ‡ íëî ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ, Í‡Í Ë ‚ ‰ÓÁÂ 3,0 Ï„. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ ‚ ‡ÁÓ‚ÓÈ
‰ÓÁÂ 1,5 Ï„ (n = 10) ÚËÚ íëî ‚ 900 Ë 2100 ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 4,8 ±
± 0,4 Ë 6,2 ± 0,3 (ê < 0,05), ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 3,0 Ï„ (n = 8) —
5,6 ± 0,4 Ë 7,6 ± 0,3 (P < 0,05).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ Ì‡
ËÚÏË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏÂÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌÓ„Ó Ë ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÚÏÓ‚ ˝Ì‰ÓÍËÌ-
ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÚËÏÛÒ‡ Ë ÂÂ Ù‡ÁÓ‚˚ı Ò‚flÁÂÈ Ò ËÚÏ‡ÏË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓ˚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚.
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INFLUENCE OF MELATONIN ON RHYTHMS 
OF THYMUS, IMMUNE SYSTEM AND ADRENAL 

CORTEX FUNCTIONS IN OLD PERSONS

I. F. Labunets

Institute of Gerontology, Academy of Medical Sciences of Ukraine, 04114 Kiev

In 26 old subjects (60–79 years) the disturbancers of circadian and
circannual rhythms of thymus, immune system, adrenal glands fun-
ctions were characterized by monotony, amplitude disorders, dipla-
cement seasonal acrophase. After melatonin administration (during
2 weeks) the increasing of thymic serum factor titer (FTS) and di-
minishing of cortisol blood evels were in the evening In autumn the
amount of CD3+ and CD4+-cells and phagocytic activity of neu-
trophiles indices increased. In such old persons the rhythmicities of
some indices were similar those in young subjects. After melatonin
treatment it was correlation between FTS titer and cortisol concen-
tration, amount of CD3+- and CD4+-cells, phagocytic indices.
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ùÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡ (Çè) Û ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò (6–7 ÏÂÒ)
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚
(äåñ) ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ. èË ˝ÚÓÏ ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl
Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎflÌ˚È Ó·ÏÂÌ — Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl (ëñè) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚. Ç äåñ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ-
ÍÓÚÓ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ·ÂÎÓÍÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı. ì ÒÚ‡˚ı (24–26 ÏÂÒ)
Í˚Ò ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Çè Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl Í‡Í ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, Ú‡Í Ë ‚ ÒÚÂÌÍÂ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛˘ËÂÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ Ë „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓ„Ó Ì‡ÚËÈÛÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Û¯ÂÌË˛ Â„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‚ ÍÓ‚fl-
ÌÓÂ ÛÒÎÓ. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÎË˜Ëfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı äåñ ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËË, ÔË˜ÂÏ
Í‡Í ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı, Ú‡Í Ë ‚ ãÜ.

èË ÒÚ‡ÂÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÎ¸ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡ (Çè) ‚ Â„ÛÎflˆËË ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl, ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚: ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ‡ËÚÏËË [8, 10, 12]. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍ-
ÚÓÎËÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ-
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‰ÛÍˆËË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Çè [12], ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ — ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓ„Ó
Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (èçìî), ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰ÛˆËÛÂÚÒfl Í‡‰ËÓ-
ÏËÓˆËÚ‡ÏË (äåñ) ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ [6, 7, 10]. åÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÚÎË-
˜Ëfl ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı äåñ Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ó„‡ÌÂÎÎ (˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÒÔÂˆË‡ÎË-
Á‡ˆËË ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ), ÌÓ Ë ‚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ëı
ÒÚ‡ÂÌËfl. Ç ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ [3], ˜ÚÓ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı äåñ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) Á‡Ú‡-
„Ë‚‡˛Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚È ‡ÔÔ‡‡Ú, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ — ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
·ÂÎÓÍÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ë ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â Ò‚flÁË. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ı‡‡Í-
ÚÂ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Â‡ÍˆËË ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ Ú‡ÍÓÈ ÏÓ˘Ì˚È
Â„ÛÎflÚÓÌ˚È Ù‡ÍÚÓ, Í‡Í Çè, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ‡ÒÍ˚ÚËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
Â„ÛÎflˆËË Ë Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Ë
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÛ-
˜ÂÌÌ˚Ï. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı
äåñ, Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ë ãÜ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Çè.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  é·˙ÂÍÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚Î ÏËÓÍ‡‰ Û¯ÂÍ
Ô‡‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ë ãÜ ÒÂ‰ˆ‡ Í˚Ò-Ò‡ÏˆÓ‚ ÎËÌËË Wistar ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 6–7 Ë 24–26 ÏÂÒ. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó-
‰ËÎË ‡„ËÌËÌ-Çè (Serva, ÉÂÏ‡ÌËfl) ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 1 Ö‰/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ‡Á‚Â-
‰ÂÌÌ˚È ‚Ó‰ÓÈ ‰Îfl ËÌ˙ÂÍˆËÈ [2]. äÓÌÚÓÎÂÏ ÒÎÛÊËÎË ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â
ÚÂı ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. óÂÂÁ 10 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl Çè Í˚Ò‡Ï Ó·ÂËı
„ÛÔÔ Ëı Ì‡ÍÓÚËÁËÓ‚‡ÎË ÚËÓÔÂÌÚ‡ÎÌ‡ÚËÂÏ Ë ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË ˜ÂÂÁ
2–3 ÏËÌ.

å‡ÚÂË‡Î ‰Îfl ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·‡·‡-
Ú˚‚‡ÎË ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ. ëÂÁ˚, ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÚÓÏÂ
LKB-III (ò‚ÂˆËfl), ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÎË Û‡ÌËÎ ‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ Ë ˆËÚ‡ÚÓÏ Ò‚ËÌˆ‡ Ë
ËÁÛ˜‡ÎË ‚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ èùå-125ä (ëÛÏ˚, ìÍ‡ËÌ‡). ÑÎfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚,
ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ äåñ, ÔËÏÂÌflÎË ÏÂÚÓ‰ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË (äåîé) [4]. åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ äåñ Ë Í‡-
ÔËÎÎflÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ Promorph-Paradise
(çÇä “Ö‚‡”, äËÂ‚). ÑÎfl ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (ôî) Ë „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (É-6-î‡Á˚) ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ ÉÓÏÓË, ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÅÛı‚‡ÎÓ‚˚Ï [1]. èÓ‰Ò˜ÂÚ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl (ëñè) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÏÛ Kaplow [11]. ÑÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍËÚÂËÈ t ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ Ë U ÍËÚÂiÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ —
å‡ÌÌ‡ — ìËÚÌË.

324 Т. Ю. КВИТНИЦКАЯ-РЫЖОВА, А. С. СТУПИНА, Г. В. ХАБЛАК



êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. èÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Çè ‚ äåñ ÔÂ‰-
ÒÂ‰ËÈ ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ËÌ‚‡„ËÌ‡ˆËÈ Í‡ËÓÎÂÏÏ˚,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ fl‰˚¯ÂÍ, ˜‡ÒÚÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Û fl‰ÂÌÓÈ ÏÂÏ-
·‡Ì˚, ÛÏÂÂÌÌ‡fl „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl „‡ÌÛÎflÌÓÈ ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË,
„ËÔÂÚÓÙËfl Ë „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂÍÂ-
ÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ (ëÉ), ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓÈ ÁÓÌÂ äåñ (ËÒ. 1Ä),
ÔÎÓ˘‡‰Ë fl‰Â (ËÒ. 2Ä) Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÁÂÎ˚ı ëÉ (ËÒ. 2Ç),
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË äåñ ÔÂ‰-
ÒÂ‰ËÈ.

Ç äåñ ãÜ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Çè Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ‡fl
‡ÍÚË‚‡ˆËfl ·ÂÎÓÍÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Â‰Ë-
ÌË˜Ì˚ı ëÉ, ˜ÚÓ ÌÂ ÚËÔË˜ÌÓ ‰Îfl ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ÔË ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰‡ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (ËÒ. 1Ñ). é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË, ˜ÂÏ ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı, ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË, Ú‡ÍË-
ÏË, Í‡Í ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÓÚÂÍ ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ÍËÒÚ
Ë ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËfl ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ, Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl Ë ÓÚÂÍ ÏËÓÙË·ËÎÎ
(ÒÏ. ËÒ. 1Ñ).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï äåîé, Û ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÒÚÛÍ-
ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Çè ·˚Î‡ ‚ 2,8 ‡Á‡ ‚˚¯Â ‚ äåñ ãÜ,
˜ÂÏ ‚ äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, , ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ·˚Î‡ ‚˚¯Â ‚ 2,2 ‡Á‡ ‚ äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ (ËÒ. 3).

Ç ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÏ ÛÒÎÂ ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ë ãÜ ÏÓÎÓ‰˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl fl‰ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚: ÓÚÂÍ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ (ùä) Ë Ëı fl‰Â (ËÒ. 2Ñ, Ö), Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÏËÍÓÔËÌÓˆËÚÓÁÌ˚ı ‚ÂÁËÍÛÎ (ËÒ. 1Å, Ö), ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÎÓfl (ËÒ. 2á), ÓÚÂÍ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ (ËÒ. 2Ü), ÍÓÚÓ˚È
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÓÚÂÍ
ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ ùä — ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ãÜ.

ì ÒÚ‡˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÛÒËÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÓÒ¸ Ò ÂÁÍËÏË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË: Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˆËÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË äåñ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËË ëÉ, „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËÂÈ fl‰Â, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÛ·Ò‡ÍÓÎÂÏÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÓÚÂÍÓÏ Ë ÓÚÂÍÓÏ ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓÈ ÁÓÌ˚ äåñ, ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËÂÈ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ
Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ëı ÍËÒÚ, ‡ÒÒÎÓÂÌËÂÏ Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‡ÏË ÏËÓÙË-
·ËÎÎ (ËÒ. 1Ç). åÓÙÓÏÂÚËfl ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ‚ äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Í˚Ò ÔË
‚‚Â‰ÂÌËË Çè ÔÎÓ˘‡‰¸ fl‰˚¯ÂÍ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓ, Í‡Í Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ËÒ. 2Å). èË ˝ÚÓÏ ‚ Ëı ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÚ‡˚ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÎÓ˘‡‰¸ ÁÂÎ˚ı ëÉ (ËÒ. 2Ç), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ëÉ (ËÒ. 2É).

ì ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Çè ‚ äåñ ãÜ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú
Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ, Í‡Í Ë Û ÏÓÎÓ‰˚ı, ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl Â‰ËÌË˜Ì˚Â ëÉ (ËÒ. 1Ü). åÂÚÓ‰ äåîé ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÓÚÎË˜Ëfl ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËÂÒfl ‚
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ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı äåñ ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò, ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÒÚ‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËË, ÔË˜ÂÏ Í‡Í ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı, Ú‡Í Ë ‚ ãÜ
(ÒÏ. ËÒ. 3).
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è‡‚ÓÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÂ

êËÒ 1. ä‡‰ËÓÏËÓˆËÚ˚ Ë Í‡ÔËÎÎfl˚ Û¯Í‡ Ô‡‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl Ë ÎÂ‚Ó-
„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒ-
ÒËÌ‡: ü — fl‰Ó, ü‰ — fl‰˚¯ÍÓ, ëÉ — ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â „‡ÌÛÎ˚,
å — ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, åî — ÏËÓÙË·ËÎÎ˚, ù — ˝ËÚÓˆËÚ,
èäè — ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó.
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êËÒ. 2. åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ äåñ Ë Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Û¯ÂÍ ÎÂ‚Ó„Ó Ë
Ô‡‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ (ìã Ë ìè) Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) ÏÓÎÓ‰˚ı
(Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Ë ÒÚ‡˚ı (ÚÂÏÌ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Í˚Ò ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl
‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡; Á‰ÂÒ¸ Ë Ì‡ ËÒ. 4: * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚-
ÏË Í˚Ò‡ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ „ÛÔÔ˚, # — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.



Ç ÒÚÂÌÍ‡ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË Çè Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl: ˝ÍÒÍ‚ËÁËÚÌ˚È ÓÚÂÍ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚
ùä (ËÒ. 1É,á), ÂÁÍ‡fl „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl Ë Ì‡·Ûı‡ÌËÂ Ëı fl‰Â (Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÒÂ˜ÂÌËfl ‚ 2 ‡Á‡ — ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ãÜ) (ËÒ. 2Ñ),
‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÁÍËÈ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌ˚È ÓÚÂÍ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‚ ÔÂ‰ÒÂ-
‰Ëflı (ËÒ. 2Ü). ÇÒÂ ˝ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ èçìî ‚ ÍÓ‚flÌÓÂ ÛÒÎÓ. Ç ÏËÓÍ‡‰Â ÔÂ‰ÒÂ-
‰ËÈ Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Ó·Î‡ÒÚË Ò ÂÁÍÓ ÒÔ‡ÁÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Í‡ÔËÎÎfl‡ÏË,
ùä ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÒËÎ¸ÌÓ ËÒÚÓÌ˜ÂÌ˚. àÏÂÌÌÓ ‚ Ú‡ÍËı ÁÓÌ‡ı ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ò‡-
Ï˚Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔËÎÂÊ‡˘Ëı äåñ.

ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Çè ÔË‚Ó‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚
äåñ Ë ÒÚÂÌÍË Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÌÓ Ë Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË. ç‡ÏË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî Ë É-6-î‡Á˚, ÔË˜ÂÏ Í‡Í ‚ äåñ, Ú‡Í Ë ‚
Í‡ÔËÎÎfl‡ı. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÏÓÎÓ‰˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı Í˚Ò ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍËÔËÎÎflÓ‚ ãÜ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî. í‡Í Í‡Í ôî fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÍÂÓÏ ÏËÍÓÔË-
ÌÓˆËÚÓÁÌ˚ı ‚ÂÁËÍÛÎ, ÚÓ ˝ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË Ú‡ÒÔÓÚ‡
‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë èçìî, ˜ÂÂÁ ÒÚÂÌÍÛ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ ÍÓ‚¸.

ì ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË Çè ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ë ãÜ
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ôî ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÒÚ‡˚ÏË ËÌÚ‡ÍÚÌ˚-
ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË (ËÒ. 4). èË ˝ÚÓÏ ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı ˝ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï, ˜ÂÏ ‚ ãÜ (ÒÏ. ËÒ. 4).

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË É-6-
î‡Á˚, fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ˝ÌÂ-
„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÏÂÌ [5]. í‡Í, ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Çè Û ÏÓÎÓ‰˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ë ãÜ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË É-6-î‡Á˚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò Ì‡·Î˛‰‡-
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êËÒ. 3. äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÛÎ¸-
Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚ äåñ Û¯Í‡ Ô‡‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl (ìè) Ë ÎÂ‚Ó„Ó
ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚‡ÁÓ-
ÔÂÒÒËÌ‡.



ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÔÂ‰ÒÂ-
‰Ì˚ı Ë ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı Í‡ÔËÎÎfl‡ı (ÒÏ. ËÒ. 4) Ë, Ì‡ÔÓÚË‚, ÌÂËÁÏÂÌÌÓÒÚ¸
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ äåñ.

* * *

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Çè Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚
äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë fl‰Â Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ fl‰˚¯ÂÍ, Ì‡·Ûı‡ÌËÂ Ë „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÏË-
ÚÓıÓÌ‰ËÈ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ëÉ Ë ÔÎÓ˘‡‰Ë ÁÂÎ˚ı ëÉ) Ë ÌÂÍÓÚÓÓÂ
ÛÒËÎÂÌËÂ Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ôî). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚ äåñ ãÜ ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÌÂÍÓÚÓ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl
·ÂÎÓÍ-ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ (ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌËÂ Í‡ËÓÏ‡ÚËÍÒ‡ Ë ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ Â‰ËÌË˜Ì˚ı ëÉ), Ó‰Ì‡ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓ, Í‡Í ‚
äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ.

ì ÒÚ‡˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Í˚Ò ‚ äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÎÓ˘‡‰Ë fl‰Â,
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ôÂÎÓ˜Ì‡fl    ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡

êËÒ. 4. áÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ Ë ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë äåñ Û¯Í‡ Ô‡‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl
(ìè) Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) ÏÓÎÓ‰˚ı (Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Ë
ÒÚ‡˚ı (ÚÂÏÌ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Í˚Ò ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡.



ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÔÎÓ˘‡‰Ë ëÉ) ÂÁÍÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÎË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl,
ÔË˜ÂÏ Í‡Í ‚ äåñ (Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˆËÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË, „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl
fl‰Â, ÒÛ·Ò‡ÍÓÎÂÏÏ‡Î¸Ì˚È Ë ÔÂËÌÛÍÎÂ‡Ì˚È ÓÚÂÍ, ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËfl ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰ËÈ, ‡ÒÒÎÓÂÌËÂ ÏËÓÙË·ËÎÎ), Ú‡Í Ë ÒÚÂÌÍ‡ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚ (˝ÍÒÍ‚ËÁËÚ-
Ì˚È ÓÚÂÍ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ÂÁÍ‡fl „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl fl‰Â ùä, ÂÁÍËÈ ÓÚÂÍ
ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî Ë É-6-î‡Á˚).
ÇÒÂ ˝ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË èçìî, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ Â„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‚ ÍÓ‚flÌÓÂ ÛÒÎÓ. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÎË˜Ëfl
ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı
äåñ ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËË,
ÔË˜ÂÏ Í‡Í ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı, Ú‡Í Ë ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÂ.

ãËÚÂ‡ÚÛ‡

1. ÅÛı‚‡ÎÓ‚ à. Å. ìÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏËfl ÙÓÒÙÓ„Ë‰ÓÎ‡Á //ÄıË‚ ‡Ì‡ÚÓÏ., „ËÒÚÓÎ. Ë
˝Ï·ËÓÎ. – 1982. – ‹ 4. – ë. 5–12.

2. ÑÓÍÎiÌi˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÎiÍ‡Ò¸ÍËı Á‡ÒÓ·i‚: åÂÚÓ‰. ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆiª / á‡ Â‰.
é. Ç. ëÚÂÙ‡ÌÓ‚‡. – ä.: î‡ÏÍÓÏiÚÂÚ åéá ìÍ‡ªÌË, 2001. – 527 Ò.

3. ä‚ËÚÌËˆÍ‡fl-ê˚ÊÓ‚‡ í. û., ëÚÛÔËÌ‡ Ä. ë., ï‡·Î‡Í É. Ç. ëÚÛÍÚÛÌ˚Â Ë ÛÎ¸-
Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Û
Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ // èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl. – 2003. – 12, ‹ 4. –
ë. 349–355.

4. ëÚÛÔËÌ‡ Ä. ë., ä‚ËÚÌËˆÍ‡fl-ê˚ÊÓ‚‡ í. û., åÂÊË·ÓÒÍ‡fl ç. Ä. äÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì‡fl ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÚ‡ÂÌËfl. èËÌ-
ˆËÔ˚ Ë ÏÂÚÓ‰ // èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl. – 1993. – 3, ‹ 1. – ë. 29–37.

5. Abel E. D. Glucose transport in the heart // Front. Biosci. – 2004. – 1, ‹ 9. –
ê. 201–215.

6. Azizov V. A., Muradova S. R. Immunohistochemical and electron-microscopic cha-
racteristics of secretory cardiomyocytes in experimental myocardial Infarction —
original investigation // Anadolu Kardiyol Derg. – 2003. – 3, ‹ 4. – P. 299–302.

7. De Bold A. J., Ma K. K., Zhang Y. et al. The physiological and pathophysiological
modulation of the endocrine function of the heart // Can. J. Physiol. Pharmacol. –
2001. – 79, ‹ 8. – P. 705–714.

8. Fitzsimons J. T. Angiotensin, thirst, and sodium appetite // Physiological Reviews.
– 1998. – 78, ‹ 3. – P. 583–686.

9. Grey E. M., Chan C. K., Chen Y., Hofmann P. A. Age-related functional effects lin-
ked to phosphatase activity in ventricular myocytes // Am. J. Physiol. Heart Circ.
Physiol. – 2003. – 285, ‹ 1. – ê. 90–96

10. Gutkowska J., Jankovski M., Mukadfam-Daher S., McCann S. M. Corticotropin-re-
leasing hormone causes antidiuresis and antinatriuresis by stimulating vasopressin
and inhibiting atrial natriuretic peptide release in male rats // Proc. Natl. Read. Sic.
U. S. A. – 2000. – 97, ‹ 1. – P. 483–488.

11. Kaplow L. A. Histochemical procedure for localising an evacuating leucocyte alka-
line phosphatase activity in Smears of blood marrow // Blood. – 1955. – ‹ 10. –
P. 1023–1029.

12. Vassopressin / Ed. R. W. Chrier. – New York: Raven Press: 1985. – 577 p.

èÓÒÚÛÔËÎ‡ 13.09 2005

330 Т. Ю. КВИТНИЦКАЯ-РЫЖОВА, А. С. СТУПИНА, Г. В. ХАБЛАК



ëíêìäíìêçõÖ éëéÅÖççéëíà êÖÄäñàà
ëÖäêÖíéêçõï à ëéäêÄíàíÖãúçõï
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ÇÄáéèêÖëëàçÄ äêõëÄå 

êÄáçéÉé ÇéáêÄëíÄ

í. û. ä‚ËÚÌËˆÍ‡fl-ê˚ÊÓ‚‡, Ä. ë. ëÚÛÔËÌ‡, É. Ç. ï‡·Î‡Í

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

ùÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡ (Çè) Û ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò (6–7 ÏÂÒ)
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚
(äåñ) ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ. èË ˝ÚÓÏ ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl
Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎflÌ˚È Ó·ÏÂÌ — Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl (ëñè) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚. Ç äåñ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ-
ÍÓÚÓ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ·ÂÎÓÍÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı. ì ÒÚ‡˚ı (24–26 ÏÂÒ)
Í˚Ò ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Çè Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl Í‡Í ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı, Ú‡Í Ë ‚ ÒÚÂÌÍÂ Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛˘ËÂÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ Ë „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓ„Ó Ì‡ÚËÈÛÂÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Û¯ÂÌË˛ Â„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‚ ÍÓ‚fl-
ÌÓÂ ÛÒÎÓ. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÎË˜Ëfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı Ë ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı äåñ ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ‰ÂÒÚÛÍˆËË, ÔË˜ÂÏ
Í‡Í ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëflı, Ú‡Í Ë ‚ ãÜ. 
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ãàçàà ëÇÄ/ë‡ êÄáçéÉé ÇéáêÄëíÄ

ã. ç. è‡¯ËÌflÌ, É. Ç. äÓÔ˚ÎÓ‚‡

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡
ÔÓ‰ Í‡ÔÒÛÎÛ ÔÓ˜ÍË Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÛ Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË
ÏÓÎÓ‰˚ı (4–5 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚ı (23–25 ÏÂÒ) Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ
Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó·ÂËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı, ‚ÍÎ˛˜‡fl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡
‡‰ËÔÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ ÏÓÁ„Â, ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂ ÍÓÒÚÌ˚ı Ú‡·ÂÍÛÎ Ë
‡Ò¯ËÂÌËÂ Î‡ÍÛÌ ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚. í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÚËÏÛÒ‡ Ó‚‡-
ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÏÓÎÓ‰˚Ï Ë ÒÚ‡˚Ï Ï˚¯‡Ï ÌÂ ÔË‚ÂÎ‡ Í
ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÓÒÚË, ÌÓ ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡Î‡ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ Ë ıfl˘Â‚ÓÈ
ÚÍ‡ÌË ˝ÔËÙËÁ‡ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË ‰Ó ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. í‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÚËÏÛÒ‡ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Ï ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÊË‚ÓÚ-
Ì˚Ï ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔË‚ÂÎ‡ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚flÒ-
ÌÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ÂÂ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡.
ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÍÓÒÚÌ‡fl, „ÂÏÓ-
ÔÓ˝ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ë ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ˚ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛, ÌÓ Ë Ó·˘ËÏË Â„ÛÎflÚÓÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË [1, 13],
‡ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ, ÔË‚Ó‰flÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛
‰Û„Ëı. éÒÓ·afl ÓÎ¸ ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËË ÏÂÊÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ
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ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÚËÏÛÒÛ — ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏÛ Ó„‡ÌÛ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ ÚËÏÛÒ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÌÂÏ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í Ó ÒÎÓÊÌÓÏ Ó„‡ÌÂ, ÍÓÚÓ˚È Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Â„ÛÎflÚÓ-
‡ ËÏÏÛÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÌÓ Ë Í‡Í ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÏ Ó„‡ÌÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÒËÌÚÂ-
ÁËÛÂÚÒfl fl‰ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÂÔÚË‰ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
(ÚËÏÓÁËÌ˚, ÚËÏÛÎËÌ, ÚËÏÓÔÓ˝ÚËÌ˚) [3, 10]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ‚˚¯ÂÛÔÓ-
ÏflÌÛÚ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ò ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚ Ë ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚÓ‚ („Î‡‚Ì˚ı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡-
ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË) ËÁ ÍÎÂÚÓÍ-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÍÓÌÚÓ-
ÎËÛÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓÎÓ‚˚Â „ÓÏÓÌ˚, „ÓÏÓÌ
ÓÒÚ‡, „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚ Ë Ô‡‡ÚËÂÓË‰Ì˚È „ÓÏÓÌ [13].

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ì‡fl‰Û Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËfl ÚËÏÛÒ‡, ÌÓ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ-
ÎÓ‚˚ı ÊÂÎÂÁ, ‚ÓÁÌËÍÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ „ÓÏÓÌÓ‚ ÚËÏÛÒ‡
ÓÚÍÓÂÚ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡.
Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ú‡ÍÓ„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl [7, 12], Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚ÏË ÏÌÓ„ËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ Ë ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚ ‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

àÒıÓ‰fl ËÁ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó, ˆÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ
ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÛ Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË Û Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÒÎÂ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÏÓÎÓ‰˚Â
(4–5 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚Â (23–25 ÏÂÒ) Ï˚¯Ë-Ò‡ÏÍË ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ ÔËÚÓÏÌËÍ‡
àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË. ÅËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÛ˛ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ ü. Ñ. äË¯ÂÌ·Î‡Ú‡ [4]. ÜË‚ÓÚÌ˚Ï Ò ÒÓı‡ÌÂÌÌ˚Ï
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÚËÏÛÒÓÏ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÎË ÔÓ‰ Í‡ÔÒÛÎÛ ÔÓ˜ÍË Ó‰ÌÛ ‰ÓÎ˛
ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÈ
Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË. äÓÌÚÓÎÂÏ ÒÎÛÊËÎË ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ï˚¯Ë Ë ÎÓÊ-
ÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÚË-
ÏÛÒÓÏ. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ·‡ÎË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. ù‚Ú‡-
Ì‡ÁË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ ˝ÙËÌ˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ.

èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË „‡‚ËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ:
Ó˜Ë˘ÂÌÌÛ˛ ÓÚ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÂÂ ‚˚ÒÛ¯Ë‚‡ÎË Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÎË, ËÁÏÂflÎË ¯Ë-
ËÌÛ Ë ‰ÎËÌÛ. é·˙ÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ Ó·˙ÂÏ‡ ˆËÎÎËÌ‰‡, ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚ¸ — Í‡Í ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚË Í ÂÂ Ó·˙ÂÏÛ Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËÈ Ó·˙ÂÏ [5].

ÑÎfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÏËÍÓÒÍÓ-
ÔËË) ˝ÔËÙËÁ˚ ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ï˚¯ÂÈ ÔÓÒÎÂ Ëı ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË
‚ 2,5 % „ÎÛÚ‡‡Î¸‰Â„Ë‰Â Ì‡ ÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (ç 7,2) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı
ÒÛÚÓÍ. á‡ÚÂÏ ÍÓÒÚ¸ ‡ÁÂÁ‡ÎË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÏÂÎÍËÂ ˜‡ÒÚË Ë ‰ÂÍ‡Î¸ˆËÌËÓ‚‡ÎË
ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û îÂÈÏ‡Ì‡ (ˆËÚ. ÔÓ [6]) ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ÔË +4 °ë ‚ 5 % ùÑíÄ
(ç 6,0–6,5). èÓÒÎÂ ÔÓÏ˚‚ÍË Ë ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË Ï‡ÚÂË‡Î Á‡ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ Ô‡-
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‡ÙËÌ. íÓÌÍËÂ ÒÂÁ˚ (ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 6 ÏÍÏ) ÔÓÒÎÂ ÓÍ‡ÒÍË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌ-˝Ó-
ÁËÌÓÏ ËÁÛ˜‡ÎË ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ åÅà-6.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·Â-
‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÒÚÂÈ (ê < 0,001) Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÔÓÚÂÂ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Û Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÚ‡ÂÌËfl (Ú‡·ÎËˆ‡). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÒÚÂÓÔÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ‚ÓÁ‡-
ÒÚÓÏ, ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Í‡Í ‰Îfl Î˛‰ÂÈ, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÂÁÓ·ˆËË
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÒÚ‡˚Â Ï˚¯Ë ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÂÂ
‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ [18].

Ñ‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ flË˜ÌËÍÓ‚ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÒÚÂÈ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó·ÂËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ (cÏ. Ú‡·Î.). ä‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚,
Û ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÎÓ‚˚ı „Ó-
ÏÓÌÓ‚ Ë Û‰‡ÎÂÌËÂ flË˜ÌËÍÓ‚ ÛÊÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ú‡Í ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚ‡ÁËÚ¸Òfl Ì‡ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË), Ó‰Ì‡ÍÓ,
Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÂÁÍËÂ
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚‡ÊÌÓÒÚË ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓÎÓ‰˚ı, ÌÓ Ë ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

ç‡fl‰Û Ò ‚ÎËflÌËÂÏ „ÓÌ‡‰˝ÍÚÓÏËË Ì‡ ÍÓÒÚÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÂÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚËÏÛÒ. í‡Í, ÔÓÒÎÂ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË, Í‡Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ W. Savino Ë
M. Dardenne [15], Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
Ô‡‰ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÚËÏÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ï˚¯ÂÈ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚È ÏÂÒflˆ
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl
ÚËÏÛÒ‡ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÏÓÎÓ‰˚Ï Ë ÒÚ‡-
˚Ï Ï˚¯‡Ï ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎ‡ Ì‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â-
‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË (ÒÏ. Ú‡·Î.).

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚÛÍÚÛ˚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ÂÂ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸, ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ‚ÎËflÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚËÏÛÒ‡
ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ˜ÚÓ ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. èÓ˝-
ÚÓÏÛ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
(ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË) ˝ÔËÙËÁÓ‚ ·Â‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ï˚¯ÂÈ
‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. é·˙ÂÍÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚·‡Ì Ì‡ÏË ÌÂ
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ Í ÊÂÌÒÍËÏ ÔÓÎÓ‚˚Ï ÒÚÂÓË‰‡Ï ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚËÏÛÒÂ, ÌÓ Ë ÓÒÚÂÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ˝ÔËÙËÁ‡ [19]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ˝ÔËÙËÁ‡ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË
ëÇÄ/ë‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÔË Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË.

ì ÏÓÎÓ‰˚ı ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ ÍÓÒÚÌ˚Â ·‡ÎÍË Ë ÔÂÂÍÎ‡‰Ë-
Ì˚ ‚ „Û·˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚË ËÏÂ˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ, ÓÒÚÂÓˆËÚ˚ Ò fl‰‡ÏË
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Ó‚‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ‚ÂÂÚÂÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ „ÓÏÓ-
„ÂÌÌÓÏ ÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â. ÑÂ„ÂÌÂËÛ˛˘ËÂ ÓÒÚÂÓˆËÚ˚ Ò ÔËÍÌÓÚË˜-
Ì˚ÏË fl‰‡ÏË Ë ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ÏË Î‡ÍÛÌ‡ÏË Â‰ËÌË˜Ì˚ (ËÒ. 1Ä).

ì ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ, Í‡Í Ë Û ÏÌÓ„Ëı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı, ÔÓËÒıÓ‰flÚ Á‡ÏÂÚ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ˆËÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍÂ ÍÓÒÚË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. äÓÒÚÌ˚Â ·‡ÎÍË Ë ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ˚
„Û·˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË Ï˚¯‡ÏË ËÒÚÓÌ˜ÂÌ˚ (ËÒ. 2Ä).
Ç Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ Ï‡ÚËÍÒÂ, ÓÍ‡¯ÂÌÌÓÏ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ (ÌÂÂ‰ÍÓ Ò Ì‡ÔÎ˚-
‚‡ÏË), ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÁÓÌ˚ ·ÂÁ ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚. ü‰‡ ˜‡ÒÚË ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚ ÔËÍÌÓ-
ÚË˜Ì˚ ÎË·Ó ‡ÒÔ‡‰‡˛ÚÒfl. åÌÓ„ËÂ ÓÒÚÂÓˆËÚ˚ ËÏÂ˛Ú ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â Î‡ÍÛÌ˚,
˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ó·ÏÂÌ‡ Ë ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ.
èÓ‰Ó·Ì˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË
ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ‡·ÓÚ‡ı Ë ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚ [2, 8].

é‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËfl ÏÓÎÓ‰˚ı Ï˚¯ÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Á‡ÏÂÚÌ˚Ï ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï
ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ˝ÔËÙËÁÓ‚. äÓÒÚÌ˚Â ·‡ÎÍË ‚ ˝ÔËÙËÁÂ ËÒÚÓÌ-
˜‡˛ÚÒfl (ËÒ. 1Å) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ‡ÏË Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ÍÓÒÚË Û ÏÓÎÓ-
‰˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ï˚¯ÂÈ. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚ ÒıÓ‰ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ·˚-
ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚ ÍÓÒÚË ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ, Ú. Â. Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ˜ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ Ò
ÔÎÓÚÌ˚ÏË fl‰‡ÏË ‚ÂÂÚÂÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ ËÎË ËÁ‚ËÚÓÈ ÙÓÏ˚, ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ÏË
ÓÍÓÎÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË Î‡ÍÛÌ‡ÏË Ë ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË ‡ÒÔ‡‚¯ËıÒfl fl‰Â. èÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
ÓÔÛÒÚÓ¯ÂÌÌ˚Â ·ÂÒÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÁÓÌ˚. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Ó·ÏÂÌ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÒÚË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÏÓ„Ó ÓÒÚÂÓˆËÚ‡-
ÏË, Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÂÂ ÔÓ˜ÌÓÒÚË. åÂÊ·‡ÎÓ˜Ì˚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Û Ó‚‡Ëo˝ÍÚÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÓÎÓ‰˚ı Ï˚¯ÂÈ ‡Ò¯Ëfl˛ÚÒfl, ‡ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ ÏÓÁ„Â ‚˚fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÊËÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÌÂÏ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

é‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËfl ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏÛ ‡ÁÛ-
¯ÂÌË˛ ÍÓÒÚË, ÛÒÛ„Û·ÎÂÌË˛ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÂÂ ÒÚÛÍÚÛ˚. ìÒÍÓfl-
ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ „Ë·ÂÎ¸ ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓÒÚÌ˚ı ·‡ÎÍ‡ı. Ç ·ÓÎ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â,
˜ÂÏ ‚ ÌÓÏÂ (Û ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚), ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÍ-
ÌÓÚË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Â ËÎË ‡ÒÔ‡‰‡˛˘ËÂÒfl Ì‡ Ù‡„ÏÂÌÚ˚ fl‰‡ ÓÒÚÂÓˆË-

ÇÎËflÌËÂ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË Ë Ú‡ÌÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË
Ï˚¯ÂÈ-Ò‡ÏÓÍ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,  „/ÒÏ3

ÉÛÔÔ‡ åÓÎÓ‰˚Â ëÚ‡˚Â

äÓÌÚÓÎ¸

äÓÌÚÓÎ¸ + Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl
ÚËÏÛÒ‡
é‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËfl

é‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËfl +
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÚËÏÛÒ‡

1,90 ± 0,08
(n = 7)

2,02 ± 0,05
(n = 8)

1,59 ± 0,06
(n = 8)#

1,73 ± 0,05
(n = 8)

1,45 ± 0,07
(n = 8)*

1,47 ± 0,08
(n = 6)*

1,22 ± 0,05
(n = 8)*##

1,30 ± 0,05
(n = 6)*

èËÏÂ˜‡ÌËfl: ‚ ÒÍÓ·Í‡ı — ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‚ÓÚÌ˚ı;  * — ê < 0,001 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË
ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË,  # — ê < 0,05,  ## — ê < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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ÚÓ‚ ‚ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı Î‡ÍÛÌ‡ı (ËÒ. 2Å). ç‡ ÙÓÌÂ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ·ÂÒÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÁÓÌ ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Á˚‚˚ Ë ‡Á‚ÓÎÓÍÌÂÌËÂ ÍÓÒÚÌÓ„Ó Ï‡-
ÚËÍÒ‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓ˜ÌÓÒÚË Ë ÛÔÛ„ÓÒÚË ÍÓÒÚË.

êËÒ. 1. ÉÛ·˜‡Ú‡fl ÚÍ‡Ì¸ ˝ÔËÙËÁ‡ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË ÏÓÎÓ‰˚ı Ï˚¯ÂÈ ÎË-
ÌËË ëÇÄ/ë‡ („ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌ-˝ÓÁËÌ, × 200): Ä — ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl Ï˚¯¸, ÍÓÒÚÌ˚Â Ú‡·ÂÍÛÎ˚ (äÚ); Å — Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËfl,
ËÒÚÓÌ˜ÂÌÌ˚Â äÚ; Ù‡„ÏÂÌÚ (× 400) — ÓÒÚÂÓˆËÚ˚ ‚ ‡Ò¯ËÂÌ-
Ì˚ı Î‡ÍÛÌ‡ı (êÎ) Ë ÔÛÒÚ˚Â Î‡ÍÛÌ˚ (èÎ); Ç — Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl
ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï, ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ËÂÒfl ÓÒÚÂÓˆËÚ˚.
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ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔÓÒ‚ÂÚÓ‚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ ÏÓÁ„Â ‚ÒÂ ˜‡˘Â
Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÊËÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË.

êËÒ. 2. ÉÛ·˜‡Ú‡fl ÚÍ‡Ì¸ ˝ÔËÙËÁ‡ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË
ëÇÄ/ë‡ („ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌ-˝ÓÁËÌ, × 200): Ä — ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl Ï˚¯¸, ÍÓÒÚÌ˚Â Ú‡·ÂÍÛÎ˚ (äÚ), ÚÓÌÍËÂ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ˚, ·ÂÒ-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÁÓÌ˚ (ÅÁ), ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËÂ ‚ÓÎÓÍÓÌ ÍÓÒÚÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍ-
Ò‡ (äÏ); Å — Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËfl, ÔËÍÌÓÁ Ë Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl fl‰Â ÓÒ-
ÚÂÓˆËÚÓ‚ (éˆ), ‡Á‚ÓÎÓÍÌÂÌËÂ ÍÓÒÚÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ (äÏ); Ç —
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡ Ó‚‡ËÓ˝ÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ÊË‚ÓÚÌ˚Ï (ÙÓÌÚ‡Î¸Ì˚È ÒÂÁ), ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÓÒ-
ÚÂÓˆËÚÓ‚.



ì Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÓÎÓ‰˚ı Ï˚¯ÂÈ Ò Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ÚËÏÛÒÓÏ ˜ÂÚÍÓ ‚˚fl‚ËÎÓÒ¸ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ Ì‡
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ „Û·˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓÒÚÌ˚ı ·‡ÎÓÍ Ë ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ ‚ „Û·˜‡ÚÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â ˝ÔËÙËÁÓ‚
ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚ ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸. ëÂ‰Ë ÌËı Â‰ÍÓ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ „Ë·-
ÌÛ˘ËÂ ÍÎÂÚÍË Ò ÔËÍÌÓÚË˜Ì˚Ï fl‰ÓÏ ËÎË Í‡ËÓÂÍÒËÒÓÏ, ‡ ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl ÓÒ-
ÚÂÓˆËÚ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂÎË Ó‚‡Î¸Ì˚Â ËÎË ‚ÂÂÚÂÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â
fl‰‡ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË, Ë ÂÊÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÓÒÚÂÓˆËÚ˚ Ò ‡Ò¯ËÂÌÌ˚-
ÏË ÓÍÓÎÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚ÏË Î‡ÍÛÌ‡ÏË (ËÒ. 1Ç). í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÚËÏÛÒ‡ ÎÓÊÌÓ-
ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÏÓÎÓ‰˚Ï Ï˚¯‡Ï ÌÂ ‚˚Á˚‚‡Î‡ Á‡ÏÂÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌË ‚
ˆËÚÓ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍÂ ÚÍ‡ÌË, ÌË ‚ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÍÎÂÚÓÍ
˝ÔËÙËÁ‡.

ì ÒÚ‡˚ı Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÚËÏÛÒ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Á‡ÏÂÚÌÛ˛ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆË˛ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ò‡‚ÌËÏÓ„Ó ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏÓÈ. Ç ÌÂÈ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍË Ë ‰ËÒÚÓ-
ÙË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚ (ËÒ. 2Ç), ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆË˛ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ Ï‡ÚËÍÒÂ. ì ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡ ÌÂ ‚˚Á‚‡Î‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ˝ÔËÙËÁ‡ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË.

àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ‡ÁÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍË ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ë ÒÂÌËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÓ‚ [14],
ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÚ‚ÂÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔË ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÈ ÒËÒÚÂÏ‡ı, ·Û‰ÂÚ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ, ˜ÚÓ Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ÇÒÂ ÚËÔ˚ ÍÎÂÚÓÍ ÚËÏÛÒ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ˆËÚÓÍËÌ˚ ÎË·Ó ÒÔÓÌÚ‡Ì-
ÌÓ, ÎË·Ó ÔÓÒÎÂ ÒÚËÏÛÎflˆËË [20]. ÄÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚Â í-ÍÎÂÚÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡Ê-
Ì˚ÏË Â„ÛÎflÚÓ‡ÏË ÙÛÌÍˆËË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ-ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚. éÔËÒ‡Ì˚ Í‡Í ÔÓ- Ú‡Í Ë ‡ÌÚËÂÁÓ·ÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ [13]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÎËflÌËfl í-ÍÎÂÚÓÍ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó,
Í‡Í ÓÌË ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì˚. àÒıÓ‰fl ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ë Û˜ËÚ˚‚‡fl ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó‚‡ËÓ-
˝ÍÚÓÏËË, ÍÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÁÍÓÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚,
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÚËÏÛÒ‡ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ï˚¯‡Ï ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‡ÍÚË‚‡ˆËË í-ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Ëı ‡ÌÚËÂÁÓ·ÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, Ë Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ — ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˜ÚÓ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ.

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÍÎÂÚÍË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË ‚ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡, ÙÛÌÍˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌ‡ [15], Ò‡ÏË ‚˚‰Â-
Îfl˛Ú ÚËÏË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Ë, ÔÂÔflÚÒÚ‚Ûfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ‡ÁÛ¯ÂÌË˛
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë/ËÎË ‚ÎËflfl Ì‡ í-ÍÎÂÚÍË ÂˆËÔËÂÌÚ‡, ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ëı ‡ÍÚË-
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‚‡ˆËË, ˜ÚÓ ·ÎÓÍËÛÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÍÓÒÚË, Ë ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÂÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ [9], ‚ÎËflÌËÂ Â„Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡
ÍÎÂÚÍË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚË ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl flË˜ÌËÍÓ‚ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ ÓÚ‡ÁËÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡ Ë, Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Â„Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÍÎÂÚÍË ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ÌÓ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·Â‰ÂÌÌÓÈ
ÍÓÒÚË.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚ flË˜ÌËÍÓ‚
ÚÂfl˛Ú Ò‚Ó˛ „Î‡‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ Í‡Í ˆËÍÛÎËÛ˛˘Â„Ó „ÓÏÓÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ Ô‡‡ÍËÌÌÓ ËÎË ‰‡ÊÂ ËÌÚ‡ÍËÌÌÓ
‚ ÚÍ‡Ìflı, „‰Â ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸Òfl [16]. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÚËÏÛÒ‡ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ï˚¯‡Ï ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ëı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-
Í‡ı, ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË (‡‰ËÔÓˆËÚ‡ı), ÍÓÚÓ˚Â, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÔËÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ‡Á‚ËÚËÂ ÓÒÚÂÓÔÂÌËË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÎËflÌËÂ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ (˜ÂÂÁ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ α Ë β [11], ÍÓÚÓ˚Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ Í‡Í
‚ Ó„‡Ì‡ı ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ú‡Í Ë ‚ ÚËÏÛÒÂ, ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ı ÍÎÂÚ-
Í‡ı-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ı ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ıÓÌ‰ÓˆËÚ‡ı) Ë Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó, Í‡Í Ë
‰Û„Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÎÂÚÍË, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, ÓÚ‡Ê‡fl ÔÓˆÂÒÒ˚ Ëı
ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ‰Â„‡‰‡ˆËË, ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÓÎ¸ ‚ Â„ÛÎflˆËË Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔËÌ‡‰-
ÎÂÊËÚ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓ˚ ÚËÏÛÒ‡ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı Â„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯‡-
˛Ú ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ Ë/ËÎË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌÌ˚ı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‚ÎËflÌËfl ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ
‚˚‰ÂÎfl˛˘ËıÒfl ÒÚÂÓË‰Ì˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËË, ÔË˜ÂÏ Í‡Í ÒÚ‡-
˚ı, Ú‡Í Ë ÏÓÎÓ‰˚ı Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ‡ÏË Ë ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚ‡ÏË ‚ ÔÓˆÂÒÒ
ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ Ë ÓÒÚÂÓˆËÚ˚. Ñ‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ-
‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÓÒÚÂÓˆËÚ‡ÌÓÏ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË, ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚ ÔÂÎ‡ÍÛÌ‡ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚ¸˛ [17]. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ
˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
Ì‡Û¯ÂÌË˛ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ ÍÓÒÚË Ë ÂÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ.
ç‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ˝ÔËÙËÁ‡ Í‡Í ÒÚ‡-
˚ı ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë Ó‚‡ËÓ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó· ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÒÚ‡ÂÌËfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚,
ÔË‚Ó‰fl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÍÓÓÒÚË ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ò ÔÂÓ-
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·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÂÁÓ·ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÓÒÚÂÓˆËÚ‡Ì˚È ÔÛÚ¸ ÓÒ-
ÚÂÓÎËÁ‡, ‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÚËÏÛÒ‡, ËÁÏÂÌflfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, Ì‡ÔÓÚË‚,
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl ÓÒÚÂÓ-
ˆËÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÂÁÓ·ˆËË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
„Û·˜‡ÚÓÈ ÍÓÒÚË, ‚ ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÓÚ‡ÁË‚¯ÂÏÒfl Ì‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·Â‰ÂÌÌÓÈ
ÍÓÒÚË Í‡Í ÏÓÎÓ‰˚ı, Ú‡Í Ë ÒÚ‡˚ı Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó‚‡-
ËÓ˝ÍÚÓÏËË. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂflÒÌ˚Ï ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓ˜Í‡ı ÔËÎÓÊÂÌËfl ‚ÎËfl-
ÌËfl ÚËÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ì‡Ô‡-
‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÚËÏÛÒ‡.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÒÎÛÊ‡Ú ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Í Â„ÛÎflÚÓÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÚË-
ÏÛÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÍÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍË ËÌ‰Û-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚ Û Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡.
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EFFECTS OF THYMUS TRANSPLANTATION 
ON FEMORAL STRUCTURE AND BONE DENSITY 

IN OVARIECTOMYSED CBA/Ca MICE 
OF DIFFERENT AGE

L. N. Pashinyan, G. V. Kopylova

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

The effects of thymus transplantation under the kidney capsule on
femoral bone structure and density of ovariectomised (OVX)
young (4–5 mo.) and old (23–25 mo.) ëÇÄ/ë‡ mice were inves-
tigated. The results obtained showed that three months after OVX
there was a significant decrease of bone density, as well as changes
in the bone structure including increase in the number of adipocy-
tes in bone marrow, thinning of structure of the trabecular bone and
expansion of lacunae of osteocytes in both age groups. Thymus
trasplantation didn’t lead to change in the femoral bone density of
OVX young and old mice, but stabilized the function of cell ele-
ments of bone and cartilage tissue of epiphyse of the femoral bone
to the initial level. Trasplantation of thymus to the control sham-
operated group of animals of similar age didn’t lead to changes of
these factors.
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àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÚËÏÛÒÓÏ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË Û Ò‡ÏÓÍ Ë Ò‡ÏˆÓ‚ Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÚËÏ˝ÍÚÓÏËfl ‚ 3-‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ
ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË Í‡Í Û Ò‡ÏÓÍ, Ú‡Í Ë Û
Ò‡ÏˆÓ‚. í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï Ï˚¯‡Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ
ÍÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚
3-‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë ÚÂÏË, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ Ú‡ÌÒ-
ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ (ÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚËÏ˝ÍÚÓ-
ÏËÂÈ). í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò‡ÏÓÍ; Û Ò‡ÏˆÓ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ó·-
Ì‡ÛÊËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸.

äÓÒÚÌ‡fl Ë ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚. íËÏÛÒ fl‚ÎflÂÚÒfl
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Ó„‡ÌÓÏ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, „‰Â ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ Ë
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔËÌËÏ‡˛Ú
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒËÒÚÂÏÌÓÈ
ÔÓ‰ÛÍˆËË ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‡ ·‡Î‡ÌÒ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÂÁÓ·ˆËË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
ÍÓÒÚË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ [1, 6, 11]. êÓÎ¸
í-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÚÍ˚ÚËfl
ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË (îçé), ˜ÎÂÌ˚ ÍÓÚÓÓ„Ó (îçé-α
Ë îçé-β), ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú ÍÓÒÚÌÛ˛ ÂÁÓ·ˆË˛. î‡ÍÚÓ˚, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË
‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚, — ÂˆÂÔÚÓ,
‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÈ fl‰ÂÌ˚È Ù‡ÍÚÓ NF-κB (RANK), ÓÒÚÂÓÔÓÚÂ„ÂËÌ (OPG)
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Ë ÓÒÚÂÓÔÓÚÂ„ÂËÌ-ÎË„‡Ì‰ (OPGL, RANKL), — ·˚ÎË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚÍ˚Ú˚
‚ ÍÓÒÚÌÓÈ Ë ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ‡ı. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ (ÓÒÚÂÓÔÓÚÂ„Â-
ËÌ Ë ÓÒÚÂÓÔÓÚÂ„ÂËÌ-ÎË„‡Ì‰) ÔÂÂ‰‡˛Ú ÒË„Ì‡Î˚ ÓÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ‡Ï, ‡ ÚÂ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ — ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚ‡Ï. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÔflÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÓÒÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÓÒÚÂÓÍÎ‡-
ÒÚÓ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒfl ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ Ë ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú
Ò‚Ó˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË [9, 10]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ Ï˚¯‡ı, ÌÓÍ‡ÛÚÌ˚ı ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚, ‰ÂÌ‰ËÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, í- Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ [12].
ê‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl (Ú‡ÍËÂ, Í‡Í Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡ÚËÚ,
ÓÒÚÂÓÏËÂÎËÚ, ÔÂËÓ‰ÓÌÚËÚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl) ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË í-ÎËÏÙÓˆËÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
ÏËÍÓ·Ì˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚, ÔÓ‚˚¯‡˛-
˘ËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ÏÓÎÂÍÛÎ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‡‰„ÂÁËË Ë ËÌ‰ÛˆËÛ˛˘ËÂ ÔÓ‰ÛÍˆË˛
RANKL, ˜ÚÓ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓÚÂÂ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ [8].

ÑËÒÙÛÌÍˆËfl í-ÍÎÂÚÓÍ Ë ËÌ‚ÓÎ˛ˆËfl ÚËÏÛÒ‡ — ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÚËÏÛ-
Ò‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ‚ÁÓÒÎÓÏÛ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓ-
ÏÛ ÂˆËÔËÂÌÚÛ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ Ú‡ÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ÎËflÌËÈ ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÚËÏÛÒ‡,
Ú‡Í Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ (ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ‡fl, ÍÓ‚ÂÚ‚ÓÌ‡fl,
ÍÓÒÚÌ‡fl, ËÏÏÛÌÌ‡fl) Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÛÊÂ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ò Â˘Â ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚¯ËÏËÒfl ÌÂÈÓ-„ÛÏÓ-
‡Î¸Ì˚ÏË Ò‚flÁflÏË. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÙÛÌÍˆËË ÒÚ‡Ó„Ó ÔÂÂÒ‡ÊÂÌÌÓ-
„Ó ÚËÏÛÒ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Ì‡ ‡ÌÂÂ ÔËÏÂÌfl‚¯ËıÒfl ÏÓ‰ÂÎflı.

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
ÚËÏÛÒ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Â„Ó Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÚ-
Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ò‡ÏˆÓ‚ Ë Ò‡ÏÓÍ
Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ ÒÚ‡‰ÌÓÈ ‡Á‚Ó‰ÍË ÔËÚÓÏÌËÍ‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓ-
ÎÓ„ËË. ÜË‚ÓÚÌ˚ı ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ [2, 7]
‚ ÚÂı‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ç‡ 5-Â ÒÛÚ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÂˆËÔËÂÌÚ‡Ï
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÎË ÚËÏÛÒ ‚ ÓÍÓÎÓÔÓ˜Â˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‰ÂÍ‡ÔÒÛÎËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÔÓ˜ÍË. ÑÓÌÓ‡ÏË ÒÎÛÊËÎË Ï˚¯Ë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 5 ÒÛÚ Ë 24 ÏÂÒ. Ç ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚ıÓ‰ËÎË ÊË‚ÓÚÌ˚Â, ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ 30-‰ÌÂ‚ÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ. å˚¯ÂÈ ·‡ÎË ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ ˜ÂÂÁ 3,5 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
ù‚Ú‡Ì‡ÁË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ ˝ÙËÌ˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ. éÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â-
‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË, Ï‡ÒÒÛ Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚, Ï‡ÚÍË Ë ÚÂÒÚËÍÛÎ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÎÓ‚˚ı
„ÓÏÓÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ-ÔÂ‰-
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¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ „‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎÓÌËÈ (äéä-Éå) Ë
ÍÓÎÓÌËÈ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ (äéä-î). ÑÎfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ı
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÛÒÔÂÌÁËÈ ·Â‰ÂÌÌ˚Â ÍÓÒÚË Ï˚¯ÂÈ ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
Ó˜Ë˘‡ÎË ÓÚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˝ÔËÙËÁ‡Ì˚Â ÍÓÌˆ˚ ÒÂÁ‡ÎË Ë ‚˚Ï˚‚‡ÎË
ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ ÍÓÒÚÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰ÓÈ RPMI-1640,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ¯ÔËˆ Ë Ë„Î˚ ‡ÁÌÓ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡.

äéä-î ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
‚ ÏÓÌÓÒÎÓÈÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı. äÎÂÚÍË Ò Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ 2 ⋅ 105/ÒÏ2 ‚ÌÓ-
ÒËÎË ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Â ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ÙÎ‡ÍÓÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ 25 ÒÏ2 Ò ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÂ‰ÓÈ, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚ıÓ‰ËÎË 85 % RPMI-1640, 15 % FBS, L-„Î˛Ú‡ÏËÌ
(10 ÏÏÓÎ¸/Î), HÖPES (20 ÏÏÓÎ¸/Î). óÂÂÁ 12 ÒÛÚ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ
ÔË 37 °C ‚ Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ (10 % ëé2 Ë 90 % ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰Ûı‡) ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û ÒÎË‚‡ÎË, ÔÓÏ˚‚‡ÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚Ó-
ÓÏ (0,9 % NaCl) Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË 96 % ˝ÚËÎÓ‚˚Ï ÒÔËÚÓÏ, ÓÍ‡¯Ë‚‡fl ÔÓ
êÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÏÛ — ÉËÏÁ‡. äÓÎÓÌËË, ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ËÁ 50 ÍÎÂÚÓÍ,
ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ‰ ·ËÌÓÍÛÎflÌ˚Ï ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ. 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äéä-Éå ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ‡„‡Ó‚˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı. äÓÎÓÌËÂÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÒÎÛÊËÎ‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÒÂ‰‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ËÁ ÍÛÎ¸ÚÛ
ÍÎÂÚÓÍ ÒÂÎÂÁÂÌÍË ‚ÁÓÒÎ˚ı Ï˚¯ÂÈ ˜ÂÂÁ 72 ˜ ËÌÍÛ·‡ˆËË Ò 5 ÏÍ„ äÓÌÄ. ç‡
8-Â ÒÛÚ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl (106 ÍÎÂÚÓÍ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‚ ÒÂ‰Â McCoy Ò ‰Ó·‡‚-
Í‡ÏË) ÔÓ‰ ·ËÌÓÍÛÎflÌ˚Ï ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ˜ËÒÎÓ ÍÓÎÓÌËÈ, ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ıÓ‰ËÎÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 50 ÍÎÂÚÓÍ. óËÒÎÓ äéä-î Ë äéä-Éå ÔÂÂÒ-
˜ËÚ˚‚‡ÎË Ì‡ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó fl‰ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË.

ìÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡‰ËÓËÏ-
ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡·ÓÓ‚ “êàÄ-íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ-
èê” Ë “êàÄ-ùÒÚ‡‰ËÓÎ-èê” (ÅÂÎ‡ÛÒ¸).

èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË „‡‚ËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ [5].
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÒÂ‰ÌËı ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl

ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‰Îfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËfl ‚ ÚÂı‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ (ê <
< 0,05) ÒÌËÊÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÒÚËÍÛÎ, Ï‡ÚÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ (ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ Û Ò‡ÏˆÓ‚ Ë ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ Û Ò‡ÏÓÍ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Ú‡·Î. 1). í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛ-
Ò‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÒÚËÍÛÎ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÚËÏ˝Í-
ÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ê < 0,05). í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ ÌÂ
ÔË‚ÂÎ‡ Í ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ. ìÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÒÚÓÒÚÂÓÌ‡ ÔË ÔÓ‰Ò‡‰ÍÂ ÏÓ-
ÎÓ‰Ó„Ó Ë ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl Ì‡ 33 % Ë 17 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ Ò‡ÏÍ‡Ï ÔË‚ÂÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ Ï‡ÚÍË (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡Ì ÒÚ‡˚È ÚËÏÛÒ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÛÓ‚-
Ìfl ˝ÒÚ‡‰ËÓÎ‡ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı).
í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ ÔÓ‚˚¯‡Î‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡
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20 %. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË ‚ ÒËÒÚÂÏ‡ı „ËÔÓÙËÁ — ÚË-
ÏÛÒ — Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍË Ë „ËÔÓÙËÁ — ÚËÏÛÒ — ÔÓÎÓ‚˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í
Ì‡Û¯ÂÌË˛ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, ÍÓÚÓÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ — ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰Ò‡‰-
ÍË ÒÚ‡Ó„Ó. Ñ‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚËÏË˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl Í‡Í ÏÓÎÓ‰˚Ï, Ú‡Í Ë ÒÚ‡˚Ï ÚËÏÛÒ‡ÏË [4].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÎËflÌËfl Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë ÒÚ‡Ó-
„Ó ÚËÏÛÒÓ‚ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Û Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2, ËÁ ÍÓÚÓÓÈ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËfl ‚ ÚÂı‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ äéä-î Ë
äéä-Éå, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl äéä-î/äéä-Éå,
˜ÚÓ ÓÚ‡ÁËÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË Í‡Í Û Ò‡ÏˆÓ‚, Ú‡Í Ë
Û Ò‡ÏÓÍ (ê < 0,05). í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
Ò‡Ïˆ‡Ï ÔË‚ÂÎ‡ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ äéä-î
Ë äéä-Éå ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
èË Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓ‰Ó·Ì˚Â (Ó‰Ì‡ÍÓ
ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â) ËÁÏÂÌÂÌËfl. ì Ò‡ÏÓÍ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡
ÒÌËÊ‡Î‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ äéä-î Ë äéä-Éå (ê < 0,05) ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÒÚ‡Ó„Ó —
ÒÌËÊ‡Î‡ Ëı Ì‡ 23 % Ë 25 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚÓ‚ Ë ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚ ÓÒÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÒÚÂ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸ÌÓ-ÎËÏÙÓˆËÚ‡Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ.

ä‡Í Û Ò‡ÏÓÍ, Ú‡Í Ë Û Ò‡ÏˆÓ‚, ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÚËÏÛÒ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ÒÓÚÌÓ¯ÂÌËfl äéä-î/äéä-Éå. Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó·

í‡·ÎËˆ‡ 1

ÇÎËflÌËÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒÓ‚ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ
ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ï˚¯‡Ï ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ Ì‡ Ï‡ÒÒÛ Ï‡ÚÍË, ÚÂÒÚËÍÛÎ

Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÎÓ‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ãÓÊÌ‡fl
ÓÔÂ‡ˆËfl íËÏ˝ÍÚÓÏËfl í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl

ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡
í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl
ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡

ë‡Ïˆ˚
å‡ÒÒ‡ ÚÂÒÚËÍÛÎ, Ï„ 117,9 ± 1,7

(n = 12)
108,2 ± 2,8*

(n = 12)
117,1 ± 3,1#

(n = 11)
109,5 ± 2,9*α

(n = 10)
íÂÒÚÓÒÚÂÓÌ,
ÌÏÓÎ¸/Î

82,8 ± 13,4
(n = 9)

44,9 ± 7,9*
(n = 8)

60,2 ± 18,1
(n = 9)

52,5 ± 12,0*
(n = 5)

ë‡ÏÍË
å‡ÒÒ‡ Ï‡ÚÍË, Ï„ 81,2 ± 6,6

(n = 17)
51,9 ± 8,4*

(n = 16)
66,2 ± 8,7
(n = 14)

43,1 ± 3,7*α

(n = 10)
ùÒÚ‡‰ËÓÎ, ÌÏÓÎ¸/Î 0,56 ± 0,03

(n = 12)
0,45 ± 0,03*

(n = 12)
0,62 ± 0,05#

(n = 13)
0,54 ± 0,07

(n = 9)

èËÏÂ˜‡ÌËfl (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2): ‚ ÒÍÓ·Í‡ı — ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‚ÓÚÌ˚ı; * — ê < 0,05 ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÓÊÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ; # — ê < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÂÈ; α — P < 0,05
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡.
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ÛÒËÎÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚË Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÂÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ê < 0,05). é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡
Ò‡ÏÍ‡Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚËÏ˝ÍÚÓ-
ÏËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ÌÓ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔ-
ÔÓÈ Ò‡ÏÓÍ, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡Ì ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÚËÏÛÒ. ì Ò‡ÏˆÓ‚ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó„‡Ì‡ ËÏÏÛ-
ÌÓ„ÂÌÂÁ‡ — ÚËÏÛÒ‡ — ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë ÒÚ‡Ó„Ó
ÚËÏÛÒÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Â-
‡ÎËÁ‡ˆËË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÒÚÌÓÈ Ë ËÏÏÛÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÍÚË‚ËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı (ÔË ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË), ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÎË„‡Ì‰-ÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ — Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÓÒÚË. ÑÂÙËˆËÚ ÚËÏÛÒÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË, ‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl ÏÓÎÓ‰Ó„Ó
ÚËÏÛÒ‡ ÔÓ‰ Í‡ÔÒÛÎÛ ÔÓ˜ÍË ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ËÌ‚ÓÎ˛ÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÚËÏÛÒÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡˚È ÚËÏÛÒ, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡fl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „Î‡‚Ì˚ı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÂÏÓ‰ÂÎË-
Ó‚‡ÌËfl ÍÓÒÚË — ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ˚ Ë ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÂÂ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË.

í‡·ÎËˆ‡ 2

ÇÎËflÌËÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒÓ‚ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ
ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ï˚¯‡Ï ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó

äéä-î, äéä-Éå Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ãÓÊÌ‡fl
ÓÔÂ‡ˆËfl íËÏ˝ÍÚÓÏËfl í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl

ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡
í‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËfl
ÒÚ‡Ó„Ó ÚËÏÛÒ‡

ë‡Ïˆ˚
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äéä-î
‚�Ó‰ÌÓÏ ·Â‰Â

504 ± 98
(n = 13)

863 ± 147*
(n = 12)

585 ± 93
(n = 10)

499 ± 82#

(n = 9)
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äéä-Éå
‚ Ó‰ÌÓÏ ·Â‰Â

630 ± 222
(n = 7)

1485 ± 227*
(n = 11)

956 ± 148#

(n = 11)
861 ± 178#

(n = 9)
äéä-î/äéä-Éå 0,69 ± 0,04

(n = 12)
0,53 ± 0,03*

(n = 11)
0,71 ± 0,08#

(n = 11)
0,67 ± 0,11

(n = 9)
èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ
ÍÓÒÚË, „/ÒÏ3

1,96 ± 0,08
(n = 10)

1,51 ± 0,06*
(n = 12)

1,73 ± 0,06*#

(n = 10)
1,55 ± 0,04*α

(n = 10)

ë‡ÏÍË
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äéä-î
‚�Ó‰ÌÓÏ ·Â‰Â

636 ± 111
(n = 17)

936 ± 104*
(n = 16)

671 ± 82#

(n = 14)
723 ± 122
(n = 10)

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äéä-Éå
‚ Ó‰ÌÓÏ ·Â‰Â

847 ± 167
(n = 14)

1593 ± 160*
(n = 15)

923 ± 142#

(n = 14)
1202 ± 253

(n = 10)
äéä-î/äéä-Éå 0,86 ± 0,04

(n = 13)
0,58 ± 0,03*

(n = 15)
0,79 ± 0,06#

(n = 14)
0,73 ± 0,13

(n = 10)
èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ
ÍÓÒÚË, „/ÒÏ3

1,88 ± 0,03
(n = 16)

1,48 ± 0,03*
(n = 15)

1,75 ± 0,04#

(n = 15)
1,60 ± 0,03*#α

(n = 10)
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EFFECTS OF TRANSPLANTATION OF THE YOUNG
AND OLD THYMUSES ON BONE DENSITY 

OF CBA/CA MICE AFTER NEONATAL THYMECTOMY

Ä. N. Ustimenko

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

The connection between thymus and formation of bone tissue has be-
en studied in experiments on female and male CBA/Ca mice. Thy-
mectomy at the age of 3 days leads to a significant decrease of bone
density in female and male mice. A transplantation of young thymus
to thymectomized mice leads to a significant increase of bone densi-
ty compared to animals, thymectomized at 3 days of age and to those
with transplantation of old thymus (but lower compared to thymec-
tomy). A transplantation of old thymus leads to a significant increase
of bone density compared to a group of thymectomized female mice.
No similar changes had been found in the male mice.
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Ç. û. èËıÓ‰¸ÍÓ, ë. I. ÑÂflÍ*

äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏifl ÔiÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚iÚË 
iÏ. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË, 04114 äËª‚

* IÌÒÚËÚÛÚ Í‡‰iÓÎÓ„iª iÏ å. Ñ. ëÚ‡ÊÂÒÍ‡ Äåç ìÍ‡ªÌË, 03151 äËª‚

ì 415 ÓÒi· Û ‚iˆi 60–89 ÓÍi‚ Á iÁÓÎ¸Ó‚‡ÌÓ˛ ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ˛ „iÔÂ-
ÚÂÌÁiπ˛ (IëÉ) ÓˆiÌ˛‚‡ÎË ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÒÂˆfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡Ùiª Û ÒÔÓÍÓ˛ Ú‡ ÔË ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËı ÔÓ·‡ı
(‚ÂÎÓÂ„ÓÏÂÚifl ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏÛ ÂÊËÏi Ú‡ ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡
ÔÓ·‡). ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÔÓ·‡ Á ÙiÁË˜ÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ
Ì‡ ‚ÂÎÓÂ„ÓÏÂÚi ‚Ëfl‚Îflπ fl‚Ë˘‡ Î‡ÚÂÌÚÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆiª Ï‡ÈÊÂ Û ÔÓÎÓ‚ËÌË ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó Ú‡ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ.
ì ı‚ÓËı Á IëÉ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ÙiÁË˜ÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÒÛÔÓ‚Ó-
‰ÊÛπÚ¸Òfl ‚Ë‡ÊÂÌÓ˛ „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ˛ Â‡Íˆiπ˛ Á ·ÓÍÛ ÒËÒÚÓ-
Îi˜ÌÓ„Ó Äí Ú‡ ÔÓ„i¯ÂÌÌflÏ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û. èÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˘Ó Û ı‚ÓËı Á IëÉ ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡ ÔÓ·‡ Ï‡π Ú‡ÍÛ Ê iÌ-
ÙÓÏ‡ÚË‚ÌiÒÚ¸ ‚i‰ÌÓÒÌÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl Î‡ÚÂÌÚÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª
‰ËÒÙÛÌÍˆiª, flÍ i ÔÓ·‡ Á ÙiÁË˜ÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ. èË ˆ¸ÓÏÛ
‚ÓÌ‡ ÁÌ‡˜ÌÓ ÎÂ„¯Â Û ‚ËÍÓÌ‡ÌÌi i ÌÂ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ‚Ë‡ÊÂÌÓª
„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª Â‡Íˆiª.

á„i‰ÌÓ Ái ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÌËÏË ‰‡ÌËÏË, ‚ 2003 . ‚ ìÍ‡ªÌi Ì‡‡ıÓ‚Û‚‡ÎÓÒ¸ 24,3 %
Î˛‰ÂÈ Á Ôi‰‚Ë˘ÂÌËÏ ‡ÚÂi‡Î¸ÌËÏ ÚËÒÍÓÏ (Äí), ÔË˜ÓÏÛ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌiÒÚ¸
Ì‡ ‡ÚÂi‡Î¸ÌÛ „iÔÂÚÂÌÁi˛ (ÄÉ) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 2,4 % [6, 9]. ç‡È·iÎ¸¯ ˜‡ÒÚÓ
ÄÉ ÁÛÒÚi˜‡πÚ¸Òfl ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı. èiÒÎfl 65 ÓÍi‚ Äí 160/95 ÏÏ
Ú. ÒÚ. ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl Û 22 % Î˛‰ÂÈ, ‡ 140/90 — ·iÎ¸¯ ÌiÊ Û 50 % [8].
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äiÏ ÚÓ„Ó, Ì‡ ˜‡ÒÚÍÛ ÄÉ ÔËÔ‡‰‡π ‚i‰ 1/4 ‰Ó 1/2 ‚Òiı ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÒÏÂÚi ‚i‰ Ô‡-
ÚÓÎÓ„iª Ó„‡Ìi‚ ÍÓ‚ÓÓ·i„Û [1, 6, 9, 17, 18].

ÖÙÂÍÚË‚ÌÂ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌËı Á‡ı‚Ó˛-
‚‡Ì¸ ‚ ÒÚ‡ÓÒÚi ÌÂÏÓÊÎË‚i ·ÂÁ ÓÁÛÏiÌÌfl ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ ªı ÓÁ‚ËÚÍÛ. Ç ˆ¸ÓÏÛ
‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌi ÄÉ ÓÁ„Îfl‰‡πÚ¸Òfl flÍ Ó‰ËÌ iÁ ‚‡ÊÎË‚Ëı ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÌËı ˜ËÌÌË-
Íi‚ ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ i ÒÏÂÚÌÓÒÚi Û ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ [1, 3–8, 12–14, 19–20]. î‡ÍÚ
Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl Äí Á ‚iÍÓÏ ‚i‰ÓÏËÈ ‰‡‚ÌÓ. ç‡ ˆÂ ‚Í‡ÁÛ˛Ú¸ ‰‡Ìi ·‡„‡Ú¸Óı ‰Ó-
ÒÎi‰ÌËÍi‚ (ä. Wezler, Ä. Boger, Ñ. î. óÂ·ÓÚ‡Â‚, é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ, Ä. Ç. íÓ-
Í‡¸). ÑÓ 50–60 ÓÍi‚ flÍ ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ (ëÄí), Ú‡Í i ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ (ÑÄí) Äí
ÔÓÒÚÛÔÓ‚Ó ÁÓÒÚ‡˛Ú¸. ì ‚iˆi 60 ÓÍi‚ ÑÄí, flÍ Ô‡‚ËÎÓ, ‰ÓÒfl„‡π ÔÎ‡ÚÓ i Ì‡-
‰‡Îi ÚËÏ‡πÚ¸Òfl ÌÂÁÏiÌÌËÏ ˜Ë Ì‡‚iÚ¸ ÚÓıË ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl [4, 7, 8, 11, 15, 17].
Ä ëÄí ÔÓ‰Ó‚ÊÛπ ÁÓÒÚ‡ÚË ‰Ó 80 ÓÍi‚ Û ÊiÌÓÍ i ‰Ó 70 ÓÍi‚ Û ˜ÓÎÓ‚iÍi‚.
í‡Í‡ ÔÓÔÛÎflˆiÈÌ‡ ÓÒÓ·ÎË‚iÒÚ¸ Äí ÁÛÏÓ‚Î˛π Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÓ-
ÒÚi ‚ ÒÚ‡¯ÓÏÛ ‚iˆi iÁÓÎ¸Ó‚‡ÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª „iÔÂÚÂÌÁiª (IëÉ). á‡ ‰‡ÌËÏË
iÁÌËı ‰ÓÒÎi‰ÌËÍi‚, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl IëÉ Û ÓÒi· ÒÚ‡¯Â 65 ÓÍi‚ ÍÓÎË-
‚‡πÚ¸Òfl ‚i‰ 6 % ‰Ó 18 % Û ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ i ‚i‰ 15 % ‰Ó 30 % — Û ÊiÌÓÍ [3, 11,
12, 17, 20]. ëÂÂ‰ ı‚ÓËı Á ÄÉ Û ‚iˆi 65–89 ÓÍi‚ ‰‚i ÚÂÚËÌË ÔËÔ‡‰‡π Ì‡
IëÉ [11, 14, 20]. á‡ ‰‡ÌËÏË îÂÏiÌ„ÂÏÒ¸ÍÓ„Ó ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl, ˜‡ÒÚÍ‡ IëÉ ÒÂ-
Â‰ ‚Òiı ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÄÉ Û Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍi‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ï‡ÈÊÂ 70 % [8,
15]. á„i‰ÌÓ Á ‰‡ÌËÏË ‡Ì‰ÓÏiÁÓ‚‡ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ SHEP i Syst-Eur, ˜‡ÒÚÓÚ‡
‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl IëÉ Û ‚iˆi 60–69 ÓÍi‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 6 %, Û ‚iˆi 70–79 ÓÍi‚ — 8 %,
‡ ÔiÒÎfl 80 ÓÍi‚ ‰ÓÒfl„‡π 18–25 % [8]. ëÄí π ‰ÛÊÂ iÒÚÓÚÌËÏ ˜ËÌÌËÍÓÏ Ë-
ÁËÍÛ ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸, ÁÌ‡˜ÂÌÌfl flÍÓ„Ó ÌÂ ÚiÎ¸ÍË
ÌÂ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl, ‡ Ì‡‚iÚ¸ ÔÓÏiÚÌÓ ÁÓÒÚ‡π Á ‚iÍÓÏ. ÄÌ‡ÎiÁ 30-i˜ÌÓ„Ó ÒÔÓ-
ÒÚÂÂÊÂÌÌfl Û îÂÏiÌ„ÂÏÒ¸ÍÓÏÛ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi Ôi‰Ú‚Â‰Ë‚ ÓÎ¸ iÁÓÎ¸Ó‚‡ÌÓ„Ó
Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ëÄí flÍ ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓ„Ó ˜ËÌÌËÍ‡ ËÁËÍÛ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌ-
ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª [4, 7, 8, 15, 18–20]. Ñ‡Ìi êÓÒiÈÒ¸ÍÓ„Ó ˆÂÌÚÛ ÔÓÙiÎ‡ÍÚË˜ÌÓª
ÏÂ‰ËˆËÌË Ú‡ÍÓÊ ‰ÂÏÓÌÒÚÛ˛Ú¸ ÓÎ¸ ‚ËÒÓÍÓ„Ó ëÄí Û ÓÁ‚ËÚÍÛ Iïë, iÌ-
ÒÛÎ¸ÚÛ Ú‡ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌi Á‡„‡Î¸ÌÓª ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚi [4, 7, 8]. çÂ„‡ÚË‚Ì‡ ÔÓ„ÌÓ-
ÒÚË˜Ì‡ ÓÎ¸ IëÉ Ôi‰Ú‚Â‰ÊÛπÚ¸Òfl i ·‡„‡Ú¸Ï‡ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌflÏË (EWPHE,
SHEP, STOP, Hypertension 1 i 2, MRS, Syst-Eur, HOT) ˘Ó‰Ó ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ [8, 19]. í‡Í, Û ‰ÓÒ-
Îi‰ÊÂÌÌi SHEP ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl IëÉ Û ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ıÎÓÚ‡Îi‰ÓÌÓÏ ÒÔËflÎÓ
ÁÏÂÌ¯ÂÌÌ˛ Á‡„‡Î¸ÌÓª ˜‡ÒÚÓÚË ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl iÌÒÛÎ¸Úi‚ Ì‡ 36 %, ÌÂÙ‡Ú‡Î¸ÌÓ-
„Ó iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡ — Ì‡ 33 %, ‚Òiı ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ — Ì‡
32 % [8,19]. ì ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi Syst-Eur ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚÓ‚‡ÌÓ ÔÓÚfl„ÓÏ ‰‚Óı Ó-
Íi‚ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÓÚË ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl iÌÒÛÎ¸Úi‚ Ì‡ 42 %, ‡ ‚Òiı ÒÂˆÂ‚Ó-
ÒÛ‰ËÌÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ — Ì‡ 31 % ÔË ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚÓÏ Í‡Î¸ˆi˛
ÌiÚÂÌ‰ËÔiÌÓÏ [8, 19, 20]. ì ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi Syst-China Û ı‚ÓËı ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ
Á IëÉ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆi˛ ÒÔËflÎÓ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌ˛ ˜‡ÒÚÓÚË ‚ËÌË-
ÍÌÂÌÌfl iÌÒÛÎ¸Úi‚ Ì‡ 38 %, Á‡„‡Î¸ÌÓª ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚi — Ì‡ 39 %, ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ-
‰ËÌÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ — Ì‡ 37 % [8, 18].

çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ Ì‡‚Â‰ÂÌi ‚Ë˘Â ‰‡Ìi, ‚ ÎiÚÂ‡ÚÛi Ï‡ÈÊÂ ÌÂ ‡Ì‡ÎiÁÛ˛Ú¸-
Òfl ‚i‰ÏiÌÌÓÒÚi IëÉ i „iÔÂÚÓÌi˜ÌÓª ı‚ÓÓ·Ë (Éï) Û Î˛‰ÂÈ ÎiÚÌ¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â-
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˜Ó„Ó ‚iÍÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚi ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl ÔË ˆiÈ
(ÔÓ‚’flÁ‡ÌiÈ ÔÂ¯ Á‡ ‚ÒÂ Á ‚iÍÓÏ) Ô‡ÚÓÎÓ„iª. íÓÏÛ ÏÂÚÓ˛ Ì‡¯Ó„Ó ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ-
Ìfl ÒÚ‡ÎÓ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ Â‡Íˆiª ÒÂˆfl Ì‡ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸Ìi Ì‡‚‡ÌÚ‡-
ÊÂÌÌfl Û ı‚ÓËı Á IëÉ ‚ ÎiÚÌ¸ÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi.

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë. é·ÒÚÂÊÂÌÓ 415 ÓÒi· Á IëÉ Û ‚iˆi ‚i‰ 60 ‰Ó
89 ÓÍi‚, flÍËı ·ÛÎÓ ÓÁÔÓ‰iÎÂÌÓ Ì‡ ‰‚i „ÛÔË: 60–74 ÓÍË (ÎiÚÌiÈ ‚iÍ) —
262 ÓÒÓ·Ë i 75–89 ÓÍi‚ (ÒÚ‡Â˜ËÈ ‚iÍ) — 153 ÓÒÓ·Ë. èiÒÎfl Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎi-
Ìi˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl i ‚ËÏi˛‚‡ÌÌfl Äí ÏÂÚÓ‰ÓÏ å. ë. äÓÓÚÍÓ‚‡ ÂπÒÚ‡-
ˆi˛ ÖäÉ Á‰iÈÒÌ˛‚‡ÎË Ì‡ ‡Ô‡‡Úi Mingograf (“Elema”, ò‚Âˆifl) Ú‡ Megacart
(“Siemens”, çiÏÂ˜˜ËÌ‡, ‚ÂÒifl 4.8) Û 12 ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËı ‚i‰‚Â‰ÂÌÌflı.

ëÚ‡Ì iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË ÓˆiÌ˛‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÂıÓÍ‡‰iÓ-
„‡Ùiª ‚ å-ÂÊËÏi (Á ÍÓÌÚÓÎÂÏ Û ‰‚ÓÏiÌÓÏÛ ÂÊËÏi) Ì‡ ‡Ô‡‡Úi “Techni-
care” (“Johnson & Johnson”, ëòÄ) Ú‡ ‡Ô‡‡Úi Versa-Pro (“Siemens”, çiÏÂ˜-
˜ËÌ‡) ‰‡Ú˜ËÍ‡ÏË 3,5 åÉˆ. ÇËÁÌ‡˜‡ÎË Ú‡Íi ÔÓÍ‡ÁÌËÍË: ÚÓ‚˘ËÌÛ ÒÚiÌÓÍ Îi‚Ó-
„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡ (ãò), ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ ÓÁÏiË
ãò, ÓÁÏi Îi‚Ó„Ó ÔÂÂ‰ÒÂ‰fl (ãè) ‚ ‰i‡ÒÚÓÎÛ Ú‡ ÒËÒÚÓÎÛ, ‰i‡ÏÂÚ „ËÎ‡
‡ÓÚË, ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl Ú‡ ÓÁÒÎ‡·ÎÂÌÌfl Á‡‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË (áë) ãò, ˜‡Ò
‚Ë„Ì‡ÌÌfl (óÇ) ÍÓ‚i iÁ ãò, ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ (äÑé) Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓ-
Îi˜ÌËÈ (äëé) Ó·’πÏË Á‡ ÙÓÏÛÎÓ˛ Teicholz, ‚i‰ÔÓ‚i‰Ìi iÌ‰ÂÍÒË ‚ ÔÂÂ‡-
ıÛÌÍÛ Ì‡ ÔÎÓ˘Û ÔÓ‚ÂıÌi ÚiÎ‡ Ú‡ iÌ‰ÂÍÒ ãè. êÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Ï‡ÒÛ ÏiÓÍ‡‰‡
(åå) ãò flÍ “Penn-cube” Á‡ ÙÓÏÛÎÓ˛ R. Devereux Ú‡ ªª iÌ‰ÂÍÒ, Ï‡ÒÓ-
Ó·’πÏÌÂ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ãò Ú‡ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl (Iê) — ‚i‰ÌÓÒÌÛ ÚÓ‚-
˘ËÌÛ ÒÚiÌÍË ãò. ç‡ Ôi‰ÒÚ‡‚i ÓÚËÏ‡ÌËı ‰‡ÌËı ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ÒË-
ÒÚÂÏÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË: Û‰‡ÌËÈ (ìé) Ú‡ ı‚ËÎËÌÌËÈ (ïéä) Ó·’πÏË ÍÓ‚i,
‚i‰ÔÓ‚i‰Ìi ªÏ iÌ‰ÂÍÒË, Á‡„‡Î¸ÌËÈ ÔÂËÙÂË˜ÌËÈ ÒÛ‰ËÌÌËÈ ÓÔi (áèëé), Á‡-
„‡Î¸ÌËÈ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌËÈ ÓÔi ‡ÚÂi‡Î¸ÌËı ÒÛ‰ËÌ, Ó·’πÏÌÛ Ú‡ ÎiÌiÈÌÛ ¯‚Ë‰ÍÓÒÚi
‚ËÍË‰Û. ÇËÁÌ‡˜‡ÎË Ú‡ÍÓÊ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË, ˘Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú¸ ÒÍÓÓÚÎË‚Û
ÙÛÌÍˆi˛ ÒÂˆfl: Ù‡Íˆi˛ ‚ËÍË‰Û (îÇ), ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌ-
Ìfl ãò (Vcf), ÒËÒÚÓÎi˜ÌÂ ÔÓÚÓ‚˘ÂÌÌfl ÏiÊ¯ÎÛÌÓ˜ÍÓ‚Óª ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË
(åòè) Ú‡ áë. ÇËÁÌ‡˜‡ÎË ÍiÌˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓÎi˜ÌÛ (äëç) Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜-
ÌÛ (äÑç) Ì‡ÔÛ„Û ÏiÓÍ‡‰‡ (S. Wagner), ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ ÔËiÒÚ ÚÓ‚˘ËÌË
åòè Ú‡ áë (íÏ¯Ô i íÁÒ, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, Ú‡ ªı ‡ÏÔÎiÚÛ‰Ë — ÄÏ¯Ô i ÄÁÒ, ‚i‰ÔÓ‚i‰-
ÌÓ). ÑÎfl ÓˆiÌÍË ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÒÂˆfl ÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎË iÌ‰ÂÍÒ ÒËÒÚÓÎi˜-
ÌÓ„Ó ÒÔÓÓÊÌÂÌÌfl ãè (Iëëãè) i Ù‡Íˆi˛ ÔÂÂ‰Ì¸Ó-Á‡‰Ì¸Ó„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl
ãè ∆Sãè). íËÔ „ÂÓÏÂÚiª ãò ÒÔi‚‚i‰ÌÓÒË‚Òfl Á Iê: flÍ˘Ó ‚iÌ ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡‚
0,45, ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÛ „iÔÂÚÓÙi˛ ãò (Éãò), ‡·Ó ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÂ
ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl; flÍ˘Ó ‚iÌ ·Û‚ ÏÂÌ¯Â 0,45, — ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÛ Éãò, ‡·Ó ÂÍ-
ÒˆÂÌÚË˜ÌÂ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl [16].

ÖıÓäÉ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ú‡ÍÓÊ Ôi‰ ˜‡Ò ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËı ÔÓ· (‚ÂÎÓÂ„ÓÏÂ-
Úifl Û ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏÛ ÂÊËÏi Ú‡ ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡ ÔÓ·‡ — Äéè). ÇÂÎÓÂ-
„ÓÏÂÚi˛ ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÎË Á Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ 25 ÇÚ ÔÓÚfl„ÓÏ 5 ı‚ [10]. ÇÓÌ‡ ·Û-
Î‡ ‰ÓÒËÚ¸ iÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓ˛ ˘Ó‰Ó ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl Î‡ÚÂÌÚÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆiª ãò, ‡ÎÂ Û „Âi‡ÚË˜ÌËı ı‚ÓËı Ï‡Î‡ ÔÂ‚Ìi Ó·ÏÂÊÂÌÌfl: ˜‡ÒÚi
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Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ÒÛ„ÎÓ·i‚ Á ªı ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ˛ ÌÂÒÔÓÏÓÊÌiÒÚ˛, Ó·ÎiÚÂÛ˛-
˜Ë Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ÒÛ‰ËÌ ÌËÊÌiı ÍiÌˆi‚ÓÍ, ¯‚Ë‰Í‡ ‚ÚÓÏ‡, ˘Ó ÔÓÚÂ·Û‚‡Î‡
ÔËÔËÌÂÌÌfl ÔÓ·Ë. íÓÏÛ ÓÒÓ·Ë ÎiÚÌ¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÎË Äéè
Á Ô‡ÒË‚ÌËÏ Ôi‰ÌflÚÚflÏ Ìi„ Ì‡ 45° (Ôi‰ÈÓÏ ÌËÊÌ¸Ó„Ó ÍiÌˆfl ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÎiÊÍ‡), flÍ‡ ÔËÁ‚Ó‰ËÎ‡ ‰Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÌÂÌÌfl ÍÓ‚i i Ó·’πÏ-
ÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Ì‡ ãò [10].

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl.  ì ı‚ÓËı Á IëÉ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ÔË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌi ÔÓ·Ë Ái ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÏ ÙiÁË˜ÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌfl ëÄí i ÑÄí Ì‡ 16,7 %, ‡ óëë — Ì‡ 18 %. ç‡ ÙÓÌi ÔËÒÍÓÂÌÌfl
ÓÒÚ‡ÌÌ¸Óª ÔÓÏiÚÌÓ ÁÏÂÌ¯Û‚‡‚Òfl óÇ (Ì‡ 9,5 %). áÌ‡˜ÂÌÌfl ÒËÒÚÂÏÌÓ-„ÂÏÓ-
‰ËÌ‡Ïi˜ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Ú‡ÍÓÊ ÔÓÏiÚÌÓ ÁÏiÌ˛‚‡ÎËÒ¸: ïéä Á·iÎ¸¯Û‚‡‚Òfl Ì‡
23,5 %, ‡ áèëé ÁÏÂÌ¯Û‚‡‚Òfl Ì‡ 5,3 %; ÓÁÏi ãò Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂ ÁÏiÌ˛-
‚‡‚Òfl, ‡ äëé — ÁÏÂÌ¯Û‚‡‚Òfl Ì‡ 9 %, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÎÓ ‰Ó ÁÓÒÚ‡ÌÌfl îÇ —
Á (65,3 ± 1,9) % ‰Ó (68,4 ± 1,9) %) Ú‡ Vcf — Á (1,15 ± 0,06) Ò–1 ‰Ó (1,36 ±
± 0,04) Ò–1. ìé ÁÓÒÚ‡‚ 5 % (Ì‡ ‚i‰ÏiÌÛ ‚i‰ ı‚ÓËı Ì‡ Éï, Û flÍËı ‚iÌ ÁÏÂÌ-
¯Û‚‡‚Òfl, ‡ ÔËiÒÚ ïéä Á‡·ÂÁÔÂ˜Û‚‡‚Òfl ‚ËÍÎ˛˜ÌÓ ÔËÒÍÓÂÌÌflÏ óëë).
íÓ·ÚÓ, ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ı‚ÓËÏË Ì‡ Éï Û ÓÒi· Á IëÉ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Â‡Íˆifl Ì‡ Ùi-
ÁË˜ÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ·ÛÎ‡ ·iÎ¸¯ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ˛ (˘Ó ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÓ Á·iÎ¸¯ÂÌ-
ÌflÏ ìé), ‡ ÁÌ‡˜ËÚ¸, i ÏÂÌ¯ ÂÌÂ„Ó‚ËÚ‡ÚÌÓ˛. èÓÚÂ ãè ÔÓÏiÚÌÓ Á·iÎ¸¯Û-
‚‡ÎÓÒ¸ — Á (3,76 ± 0,10) ÒÏ ‰Ó (4,06 ± 0,08) ÒÏ), ˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÎÓÒ¸ ÁÓ-
ÒÚ‡ÌÌflÏ Iëëãè (Ì‡ 10 %).

ì 46 % ı‚ÓËı Á IëÉ Ôi‰ ˜‡Ò ÙiÁË˜ÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸
ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl îÇ. ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˘Ó ÒÔflÏÓ‚‡ÌiÒÚ¸ ÁÒÛ‚i‚ i ªı ÒÚÛÔiÌ¸ Ì‡„‡‰Û-
‚‡ÎË Ú‡Íi Û ı‚ÓËı Ì‡ Éï. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÏË ‚‚‡Ê‡πÏÓ, ˘Ó, ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓ ‚i‰
ÔË˜ËÌ ÓÁ‚ËÚÍÛ „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÒÂˆfl i i‚Ìfl Äí, Á‡„‡Î¸Ìi ÏÂı‡ÌiÁÏË Á‡-
·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÙÛÌÍˆiÈ ÔË Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌi Ï‡˛Ú¸ ·‡„‡ÚÓ ÒÔiÎ¸ÌÓ„Ó ‚ Ó‰-
Ì‡ÍÓ‚ÓÏÛ (ÎiÚÌ¸ÓÏÛ) ‚iˆi Ó·ÒÚÂÊÂÌËı.

ì ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi Û ı‚ÓËı Á IëÉ Â‡Íˆifl Ì‡ ÙiÁË˜ÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ·Û-
Î‡ ‰ÓÒËÚ¸ Ó‰ÌÓÏ‡ÌiÚÌÓ˛ i ‚Ë‡ÊÂÌÓ˛. ëÍÎ‡‰‡ÎÓÒ¸ ‚‡ÊÂÌÌfl, ˘Ó “ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÂ” ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ÙiÁË˜ÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ‚ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi
·ÛÎÓ Ì‡‰ÏiÌËÏ. ÇÓÌÓ ÔËÁ‚Ó‰ËÎÓ ‰Ó ‰ÛÊÂ ÁÌ‡˜ÌÓ„Ó (Ì‡ 31 %) ÁÓÒÚ‡ÌÌfl
ëÄí. ÑÄí Á·iÎ¸¯Û‚‡‚Òfl ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ, ‡ÎÂ ÌÂ Ú‡Í ‚Ë‡ÊÂÌÓ (Ì‡ 8,5 %). óëë
ÁÓÒÚ‡Î‡ Ï‡ÈÊÂ Ì‡ 57 %, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÎÓ ‰Ó ÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl ÚË‚‡ÎÓ-
ÒÚi Ù‡ÁË ‚Ë„Ì‡ÌÌfl i ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó ÔÂiÓ‰Û. èË ˆ¸ÓÏÛ, ÏÓÊÎË‚Ó, Á‡ ‡ıÛÌÓÍ
ÒËÏÔ‡ÚË˜ÌÓª ÌÂ‚Ó‚Óª ‡ÍÚË‚‡ˆiª, ˘Ó ‚Ëfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÁÌ‡˜ÌËÏ ÔËÒÍÓÂÌÌflÏ
óëë, ‡ÍÚË‚Û‚‡ÎËÒ¸ ‚ÌÛÚi¯Ìi ÂÁÂ‚Ë ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi: îÇ ÁÓÒÚ‡Î‡ Ì‡
24,5 %, ‡ Vcf — Ì‡ 61,7 %. í‡ÍÂ, Á Ì‡¯Ó„Ó ÔÓ„Îfl‰Û, Ì‡‰ÏiÌÂ ‰Îfl ÒÚ‡Óª
Î˛‰ËÌË Ôi‰ÒËÎÂÌÌfl ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi ÌÂ ÔËÁ‚Ó‰ËÎÓ, Ó‰Ì‡Í, ‰Ó ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ìé.
ïéä Á·iÎ¸¯Û‚‡‚Òfl Ì‡ 47,3 %, ÔË˜ÓÏÛ ‚ËÍÎ˛˜ÌÓ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ óëë. ñÂÈ
¯Îflı Ôi‰ÚËÏÍË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·‡Ï Ó„‡ÌiÁÏÛ ÍÓ‚ÓÓ·i„Û ·Û‚ ‰ÓÒËÚ¸
ÂÌÂ„Ó‚ËÚ‡ÚÌËÏ, ˘Ó i ‚i‰Ó·‡Ê‡ÎÓÒ¸ ‚ i¯ÂÏi˜ÌËı ÁÏiÌ‡ı Ì‡ ÖäÉ (ÁÌËÊÂÌ-
Ìfl ‚ÓÎ¸Ú‡ÊÛ ÁÛ·ˆfl í Û Îi‚Ëı „Û‰ÌËı ‚i‰‚Â‰ÂÌÌflı, ÔÓfl‚‡ ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛ-
ÎflÌËı ÂÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ). áèëé Û ‚i‰ÔÓ‚i‰¸ Ì‡ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ïéä ÁÏÂÌ¯Û‚‡‚Òfl
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Ì‡ 15,4 %, ‡ÎÂ, ÏÓÊÎË‚Ó, ÌÂ ‰ÓÒËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ, ÚÓÏÛ ˘Ó i‚ÂÌ¸ Äí Òfl„‡‚
‰ÛÊÂ ‚ËÒÓÍËı ÁÌ‡˜ÂÌ¸. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌπ ÁÌËÊÂÌÌfl áèëé ÏÓ„ÎÓ ‚ ÔÂ‚ÌiÈ Ïii
ÔÂÂ¯ÍÓ‰Ê‡ÚË ÁÓÒÚ‡ÌÌ˛ ïéä, ÒÚ‚Ó˛˛˜Ë Ì‡ ¯Îflı‡ı ‚i‰ÚÓÍÛ ÍÓ‚i
‰Ó‰‡ÚÍÓ‚ËÈ ÓÔi. ñÂÈ ÔÓˆÂÒ Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ˜‡ÒÚÍÓ‚Ó ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ ‚ÌÂÒÍÓÏ
Ô‡ÒË‚ÌÓ„Ó ˜ËÌÌËÍ‡ ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ áèëé, flÍËÈ ÌÂ ÏÓÊÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔËÒÚÓÒÓ‚Û-
‚‡ÚËÒ¸ ‰Ó ÁÏiÌ ÒÂˆÂ‚Ó„Ó ‚ËÍË‰Û. Ç Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸
Ú‡ÍÓÊ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Â„iÓÌ‡ÌÓª ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi i Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌfl ÔÓÓÊÌËÌË ãè (Ì‡ 5,9 %).

èÓfl‰ iÁ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÏ ÙiÁË˜ÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ ÏË ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÎË
Ú‡ÍÓÊ Äéè ‰Îfl ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl Â‡Íˆiª „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÒÂˆfl ÔË IëÉ Ì‡
Ó·’πÏÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl. Ç ÓÒi· Á IëÉ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÚiÎ¸ÍË Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌfl ïéä (Ì‡ 15,1 %), flÍÂ ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸ flÍ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ìé,
Ú‡Í i ÔËÒÍÓÂÌÌfl óëë (ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ˆËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÁÏiÌ˛‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚i-
ÌÓ, ‡ÎÂ Á‡„‡ÎÓÏ ÔËÁ‚Ó‰ËÎË ‰Ó ‰ÓÒÚÓ‚iÌËı ÁÏiÌ ïéä). áèëé ÔË ˆ¸ÓÏÛ
Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂ ÁÏiÌ˛‚‡‚Òfl. ôÓ‰Ó iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË, ÚÓ iÒÚÓÚ-
ÌËı ÁÏiÌ ÒÍÓÓÚÎË‚Óª Á‰‡ÚÌÓÒÚi ÏiÓÍ‡‰‡ Ú‡ Â„iÓÌ‡ÌÓª ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi ÌÂ
‚Ëfl‚ÎÂÌÓ. íÓ·ÚÓ, „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÂ ÒÂˆÂ Û ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ Á IëÉ ·ÛÎÓ ˆiÎÍÓÏ
‡‰‡ÔÚÓ‚‡ÌÂ ‰Ó Ó·’πÏÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl i ÔÂÂ·Û‰Ó‚‡ ÈÓ„Ó ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi ‚i‰·Û-
‚‡Î‡Ò¸ Û ‡ÏÍ‡ı Á‚Ë˜‡ÈÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ.

éÒi· Á IëÉ ÏË ÓÁÔÓ‰iÎËÎË Ì‡ ‰‚i „ÛÔË ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÁÏiÌ îÇ ÔË
Äéè. á·iÎ¸¯ÂÌÌfl îÇ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸ Û 55 % Ó·ÒÚÂÊÂÌËı (ÔÂ¯‡ „ÛÔ‡),
ÚÓ‰i flÍ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl — Û 45 % (‰Û„‡ „ÛÔ‡). á‡ i‚ÌÂÏ Äí i ïéä ‰‚i „ÛÔË
Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎËÒ¸, ‡ ‚Ëıi‰Ì‡ îÇ ·ÛÎ‡ iÁÌÓ˛: Û ÔÂ¯iÈ „ÛÔi ‚ÓÌ‡
ÁÌ‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ Ï‡ÈÊÂ Ì‡ ÌËÊÌiÈ ÏÂÊi ÌÓÏË — (59,3 ± 1,6) %, ÚÓ‰i flÍ Û ‰Û-
„iÈ Òfl„‡Î‡ ªª ‚ÂıÌ¸Óª ÏÂÊi — (69,1 ± 1,8) %. í‡Íi ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÍÎ‡‰‡ÎË ‚‡-
ÊÂÌÌfl, ˘Ó „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆifl Í‡˘‡ ‚ ‰Û„iÈ „ÛÔi. ÄÎÂ Äéè ‚Ëfl‚Ë-
Î‡ Á‚ÓÓÚÌ˛ Í‡ÚËÌÛ. Ç ÓÒi· ‰Û„Óª „ÛÔË ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl îÇ Ì‡
11,6 %, ÚÓ‰i flÍ ‚ ÓÒi· ÔÂ¯Óª „ÛÔË ‚ÓÌ‡ ÁÓÒÚ‡Î‡ Ì‡ 13 %. ÇÁ‡„‡Îi ÒÔÓÒÚÂ-
i„‡Î‡Ò¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ ÍÓÂÎflˆifl ÏiÊ ÁÒÛ‚ÓÏ îÇ Ú‡ ªª ÔÓÔÂÂ‰ÌiÏË ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏË
(r = –0,67, P < 0,05). íÓ·ÚÓ, ˜ËÏ ·iÎ¸¯Ó˛ ·ÛÎ‡ îÇ, ÚËÏ ‚ ·iÎ¸¯iÈ Ïii ‚Ó-
Ì‡ ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Ò¸ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌi ÔÓ·Ë, i Ì‡‚Ô‡ÍË. í‡Í‡ ÍÓÂÎflˆifl ‚i‰Ó·‡-
Ê‡Î‡ ÓÎ¸ ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó iÒÌÛ˛˜Óª Ì‡ÔÛÊÂÌÓÒÚi ‚ Ôi‰ÚËÏˆi ÒÂˆÂ‚Ëı ÙÛÌÍ-
ˆiÈ. éÒÚ‡ÌÌfl ‚Ë˜ÂÔÛ‚‡Î‡Ò¸ ÔË Á·iÎ¸¯ÂÌÌi Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÚËÏ ÒÍÓi¯Â,
˜ËÏ ·iÎ¸¯Â ·ÛÎ‡ ‚Ë‡ÊÂÌÓ˛. Ç ÓÒi· ·ÂÁ „iÔÂÙÛÌÍˆiª ÒÂˆfl ‚ÓÌ‡, Ì‡‚Ô‡ÍË,
Á’fl‚ÎflÎ‡Ò¸, i ÔÂ¯ËÏ ¯ÎflıÓÏ ªª Â‡ÎiÁ‡ˆiª ·Û‚ ÏÂı‡ÌiÁÏ î‡ÌÍ‡ — ëÚ‡ÎiÌ-
„‡. Ç ÓÒi· ‰Û„Óª „ÛÔË ïéä ÁÓÒÚ‡‚ Û ÏÂÌ¯iÈ Ïii ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ÔÂ¯Ó˛
„ÛÔÓ˛ (‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, Ì‡ 3 % Ú‡ Ì‡ 15 %). Ä ÓÚ áèëé Á·iÎ¸¯Û‚‡‚Òfl ‰ÓÒËÚ¸
ÔÓÏiÚÌÓ (Ì‡ 13,9 %), ÚÓ‰i flÍ ‚ ÔÂ¯iÈ „ÛÔi ‚iÌ, Ì‡‚Ô‡ÍË, ÁÏÂÌ¯Û‚‡‚Òfl
(Ì‡ 14,7 %). ÇÁ‡„‡Îi ˆÂ Ì‡„‡‰Û‚‡ÎÓ ÒÚ‡Ì ı‚ÓËı Ì‡ Éï ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ. Çi‰-
ÒÛÚÌiÒÚ¸ ÔÂ‚ÌËı ‚i‰ÏiÌÌÓÒÚÂÈ ‚ ÓÒi· Á ˆËÏË ÌÓÁÓÎÓ„i˜ÌËÏË ÙÓÏ‡ÏË ÄÉ
‚Í‡ÁÛ‚‡Î‡ Ì‡ Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ Á‡„‡Î¸ÌÓ ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ ÔËÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ‰Ó
Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl (˜Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆiª Û ‚i‰ÔÓ‚i‰¸ Ì‡ Ì¸Ó„Ó), flÍi Á‡ÎÂÊ‡Ú¸ Ì‡Ò‡Ï-
ÔÂÂ‰ ‚i‰ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËı ÒËÒÚÂÏÌËı i iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌËı ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍi‚ Û
„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÏÛ ÒÂˆfl, ‡ ÌÂ ‚i‰ ˜ËÌÌËÍ‡, flÍËÈ ªı ‚ ÔÂ‚ÌËÈ ˜‡Ò ‚ËÍÎËÍ‡‚.
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ì ÒÚ‡Ëı ÓÒi· Á IëÉ ÓÁÔÓ‰iÎ Ì‡ „ÛÔË ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÁÏiÌË îÇ ÍiÎ¸-
ÍiÒÌÓ ·Û‚ Òıi‰ÌËÏ Á Î˛‰¸ÏË ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ: ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÓÒi· iÁ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌflÏ
îÇ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 54,5 %, ‡ iÁ ÁÌËÊÂÌÌflÏ îÇ — 45,5 %. ÇËıi‰Ìi (Û ÒÚ‡Ìi ÒÔÓ-
ÍÓ˛) ÁÌ‡˜ÂÌÌfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Û ‰‚Óı „ÛÔ‡ı ·ÛÎË Ó‰Ì‡ÍÓ‚ËÏË.
á‚ÂÚ‡ÎÓ Û‚‡„Û ÚiÎ¸ÍË ÓÁ¯ËÂÌÌfl ÔÓÓÊÌËÌË ãè Û ÓÒi· ‰Û„Óª „ÛÔË —
(4,1 ± 0,1) ÒÏ ÔÓÚË (3,8 ± 0,1) ÒÏ Û ÔÂ¯iÈ „ÛÔi (P < 0,05). ÄÎÂ, ÌÂÁ‚‡-
Ê‡˛˜Ë Ì‡ Ó‰Ì‡ÍÓ‚i ‚Ëıi‰Ìi ‰‡Ìi, Â‡Íˆifl Ì‡ Ó·’πÏÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ·ÛÎ‡ iÁ-
ÌÓ˛. ì Î˛‰ÂÈ, flÍi ‚i‰Â‡„Û‚‡ÎË Ì‡ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ îÇ, ÒÔÓÒÚÂ-
i„‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÂ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ëÄí (Ì‡ 5,5 %) i ÑÄí (Ì‡ 6,8 %), ÚÓ‰i flÍ
Û ÓÒi· ÔÂ¯Óª „ÛÔË Ú‡ÍÓ„Ó ÌÂ ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸. Ç ÓÒi· ‰Û„Óª „ÛÔi ïéä Ô‡Í-
ÚË˜ÌÓ ÌÂ ÁÏiÌ˛‚‡‚Òfl (ÔËiÒÚ Ì‡ 2,3 % ÌÂ ·Û‚ ‰ÓÒÚÓ‚iÌËÏ), ‡ ÓÚ áèëé
ÁÓÒÚ‡‚ Ì‡ 16,1 %. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û ˆiπª „ÛÔË ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ Ôi‰ ˜‡Ò ÙÛÌÍ-
ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ÔÓ·Ë Á Ó·’πÏÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ ÒÔÓÒÚÂi„‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆifl ‰Ó
„iÔÓÍiÌÂÚË˜ÌËı „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËı ÁÏiÌ, ÚÓ‰i flÍ ÔËÓ‰Ì¸Ó˛ ·ÛÎ‡ · Á‚ÓÓÚÌ‡
ÚÂÌ‰ÂÌˆifl Ái ÒıËÎ¸ÌiÒÚ˛ ‰Ó „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË (Á‡‚‰flÍË Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌ˛ ÔÓ‚ÂÌÂÌÌfl ÍÓ‚i). ì ÔÂ¯iÈ „ÛÔi ïéä ÁÓÒÚ‡‚ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ (Ì‡
12,4 %), ‡ áèëé ÔË ˆ¸ÓÏÛ ÌÂ ÁÏiÌ˛‚‡‚Òfl, flÍ i Äí. ôÓ‰Ó iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸-
ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË, ÚÓ ‚ ÓÒi· ‰Û„Óª „ÛÔË ‚i‰·Û‚‡ÎËÒ¸ ÁÏiÌË, ÒÔflÏÓ‚‡Ìi Ì‡
Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl flÍ äÑé (Ì‡ 12,6 %), Ú‡Í i äëé (Ì‡ 27,3 %). îÇ ÔË ˆ¸ÓÏÛ
ÁÏÂÌ¯ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 6,4 %. êÓÁ¯ËÂÌÌfl ÔÓÓÊÌËÌË ãò Ì‡ ÙÓÌi Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl Äí
ÔËÁ‚Ó‰ËÎÓ Û ˆËı Î˛‰ÂÈ ‰Ó ÔÓÏiÚÌÓ„Ó ÁÓÒÚ‡ÌÌfl äëç Ú‡ äÑç (‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ,
Ì‡ 15,7 % Ú‡ 13,8 %), ÚÓ‰i flÍ Û ÔÂ¯iÈ „ÛÔi ‚ÓÌË, Ì‡‚Ô‡ÍË, ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÎËÒ¸.
ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˘Ó ÔÓfl‰ iÁ ÁÌËÊÂÌÌflÏ Á‡„‡Î¸ÌÓª îÇ ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸ i ÔÓ„i-
¯ÂÌÌfl Â„iÓÌ‡ÌÓª ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi (Á‡ ‰‡ÌËÏË íÏ¯Ô i íÁÒ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÄÏ¯Ô i
ÄÁÒ). Ç ÓÒi· ÔÂ¯Óª „ÛÔË ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ˆËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ‰Â˘Ó Á·iÎ¸¯Û‚‡ÎËÒ¸.
Ç Ó·Óı „ÛÔ‡ı ‚i‰·Û‚‡ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓÒÔflÏÓ‚‡Ìi ÁÏiÌË Û ·iÍ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ãè
(Ì‡ 7,4 % ‚ ÔÂ¯iÈ „ÛÔi i Ì‡ 3,4 % ‚ ‰Û„iÈ). èË ˆ¸ÓÏÛ Iëëãè ÁÏÂÌ¯Û-
‚‡‚Òfl (‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ Ì‡ 8 % i 12 %), ˘Ó ‚Í‡ÁÛ‚‡ÎÓ Ì‡ Ì‡ÓÒÚ‡ÌÌfl ÓÁÌ‡Í ‰i‡-
ÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª ‚ Ó·Óı ‚ËÔ‡‰Í‡ı. ñiÈ ‚iÍÓ‚iÈ „ÛÔi ·ÛÎË ÔËÚ‡Ï‡ÌÌi
Á‚ÓÓÚÌi ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍË Éãò Ú‡ Â‡Íˆiª ÒÂˆfl Ì‡ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÛ ÔÓ·Û;
Û ‰Û„iÈ „ÛÔi åå Ú‡ ÚÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ ·ÛÎË ·iÎ¸¯Â, ‡ÎÂ ˆfl „iÔÂÚÓÙifl
‚Ú‡ÚËÎ‡ ÓÎ¸ Û Ôi‰ÚËÏˆi Ì‡ÎÂÊÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl ÔË
Ó·’πÏÌÓÏÛ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌi.

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Ï‡ÈÊÂ Û ÔÓÎÓ‚ËÌË ı‚ÓËı Á IëÉ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ Äéè
‚Ëfl‚Îflπ ÓÁÌ‡ÍË ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª i Ï‡ÈÊÂ Û ‚Òiı ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌfl ãè. ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˘Ó ˆfl ‰ËÒÙÛÌÍˆifl ÌiflÍ ÌÂ ‚Ëfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û ÒÚ‡Ìi ÒÔÓ-
ÍÓ˛. Çi‰ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ÍÓÂÎflˆifl ÏiÊ ÔËiÒÚÓÏ îÇ Ú‡ ªª ÔÓÔÂÂ‰ÌiÏË ÁÌ‡˜ÂÌÌfl-
ÏË (r = –0,53, P < 0,05) ‚Í‡ÁÛπ Ì‡ ÓÎ¸ ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó iÒÌÛ˛˜Óª „iÔÂÙÛÌÍˆiª,
flÍ‡ ÏÓÊÂ ˜Ë ‚Ë˜ÂÔÛ‚‡ÚËÒ¸ ÔË Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌi, ˜Ë ÔÓfl‚ÎflÚË Ò‚Óª ÒÍËÚi
ÂÁÂ‚Ë. éÒÚ‡ÌÌiÈ Ù‡ÍÚ π ÒÔiÎ¸ÌËÏ i ‰Îfl Á‰ÓÓ‚Ëı Î˛‰ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ, i ‰Îfl
ÓÒi· Á IëÉ, i ‰Îfl ı‚ÓËı Ì‡ Éï (ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓ ‚i‰ ÔË˜ËÌË „iÔÂÙÛÌÍˆiª ÒÂˆfl).
á‚ÂÚ‡π Û‚‡„Û ÚÂ, ˘Ó Á ‚iÍÓÏ ÂÁÂ‚ÌËÈ ‰Îfl Ôi‰ÚËÏÍË „iÔÂÙÛÌÍˆiª ÔÓÏi-
ÊÓÍ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÒÍÓÓ˜ÛπÚ¸Òfl. ç‡ÔËÍÎ‡‰, îÇ ÔiÒÎfl 67 % ÔÓ˜ËÌ‡π ÁÏÂÌ¯Û‚‡-
ÚËÒ¸ Ôi‰ ˜‡Ò Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl, ÚÓ‰i flÍ Û ÓÒi· ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ ‚ÓÌ‡ ˘Â ÁÓÒÚ‡π.
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I Ì‡‚iÚ¸ Éãò (flÍ ‚i‰‰ÁÂÍ‡Î˛‚‡ÌÌfl ÚË‚‡ÎÓª „iÔÂÙÛÌÍˆiª Ú‡ ªª ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú)
‚ÊÂ ‚Ú‡˜‡π Ò‚Óª ‡‰‡ÔÚ‡ˆiÈÌi ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi. ÄÌ‡ÎiÁ Â‡Íˆiª Ì‡ Äéè Û Á‡ÎÂÊ-
ÌÓÒÚi ‚i‰ ÔÓÔÂÂ‰Ìiı ÓÁÏii‚ ãò Ôi‰Ú‚Â‰Ë‚ Ó·ÏÂÊÛ‚‡Î¸ÌÛ ÓÎ¸ ‚iÍÛ Û
ÔËÒÚÓÒÓ‚ÌËı ÏÂı‡ÌiÁÏ‡ı. Ç ÓÒi· ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á fl‚Ë˘‡ÏË ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ„Ó
ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl Ú‡ äÑé, ÔÂ‚Ë˘Û˛˜ËÏ 140 ÏÎ, Û ‚i‰ÔÓ‚i‰¸ Ì‡ Ó·’πÏÌÂ Ì‡-
‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ëÄí („ÓÎÓ‚ÌËÏ ˜ËÌÓÏ, Á‡ ‡ıÛÌÓÍ
áèëé ÔË ÌÂÁÌ‡˜ÌËı ÍÓÎË‚‡ÌÌflı ïéä); äÑé ÁÏÂÌ¯Û‚‡‚Òfl — Á (167,1 ±
± 3,6) ÏÎ ‰Ó (159,2 ± 2,1) ÏÎ (P < 0,05); Á‡ÎË¯ÍÓ‚ËÈ Ó·’πÏ Ï‡ÈÊÂ ÌÂ ÁÏi-
Ì˛‚‡‚Òfl, ‡ îÇ ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Ò¸ (Ì‡ 3,8 %), ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÎÓ ‰Ó ÁÌËÊÂÌÌfl ìé
(Ì‡ 7,2 %). é·’πÏÌËÈ ÍÓ‚ÓÚiÍ ÔË ˆ¸ÓÏÛ Ôi‰ÚËÏÛ‚‡‚Òfl Á‡‚‰flÍË ÔËÒÍÓ-
ÂÌÌ˛ óëë (Ì‡ 5,7 %). íÓ·ÚÓ, ÔËÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ
ÂÌÂ„Ó‚ËÚ‡ÚÌÓ„Ó ‰Îfl ÒÂˆfl ¯ÎflıÛ ‡ÍÚË‚‡ˆiª ÒËÏÔ‡ÚË˜ÌÓª Î‡ÌÍË ÌÂ‚Ó‚Óª
ÒËÒÚÂÏË. èË ˆ¸ÓÏÛ ÌÂ ‚i‰·Û‚‡Î‡Ò¸ ÏiÓ„ÂÌÌ‡ ‰ËÎ‡Ú‡ˆifl, flÍÛ ÏË ÒÔÓÒÚÂi„‡-
ÎË Û ÒÚ‡Ëı ÓÒi· Á ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌËÏ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌflÏ ãò. Ç ÓÒÚ‡ÌÌiı ‚i‰·Û-
‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓÏiÚÌÂ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ëÄí (Ì‡ 8 %) ÔË Á·iÎ¸¯ÂÌÌi ÑÄí (Ì‡ 9,3 %).
ïéä ÁÓÒÚ‡‚ ‰ÛÊÂ ÔÓÏiÚÌÓ (Ì‡ 30 %) ÔË Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓÏÛ Á·iÎ¸¯ÂÌÌi áèëé
(Ì‡ 27 %). IÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸Ì‡ ÔÂÂ·Û‰Ó‚‡ ·ÛÎ‡ ‰ÛÊÂ ÁÌ‡˜ÌÓ˛: äÑé Á (172,5 ±
± 2,8) ÏÎ Á·iÎ¸¯Ë‚Òfl ‰Ó (211,6 ± 4,3) ÏÎ (P < 0,05), ˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÎÓÒ¸
ÁÓÒÚ‡ÌÌflÏ Á‡ÎË¯ÍÓ‚Ó„Ó Ó·’πÏÛ Û ÔÓÓÊÌËÌi ãò (Ì‡ 11 %) i ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ
îÇ (Ì‡ 8,1 %). íÓ·ÚÓ, ÏË ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎË fl‚Ë˘‡ ÏiÓ„ÂÌÌÓª ‰ËÎ‡Ú‡ˆiª. óëë
ÌÂ ÔËÒÍÓ˛‚‡Î‡Ò¸, ‡ÎÂ Û ˜‡ÒÚËÌË ı‚ÓËı (15 %) Á’fl‚ËÎËÒ¸ ÒÛÔ‡‚ÂÌÚË-
ÍÛÎflÌi ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ËÚÏÛ Û ‚Ë„Îfl‰i ÂÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ. ï‚Ói Ôi‰ ˜‡Ò ÙÛÌÍˆiÓ-
Ì‡Î¸ÌÓª ÔÓ·Ë ÒÍ‡ÊËÎËÒ¸ Ì‡ ÒÚËÒÍ‡ÌÌfl i ‚i‰˜ÛÚÚfl “ÍÎÛ·Í‡” Û „ÓÎi, ÔË-
ÎË‚ ÍÓ‚i ‰Ó „ÓÎÓ‚Ë, ÒÂˆÂ·ËÚÚfl. ñÂ ‰ÂÏÓÌÒÚÛπ Ó·ÏÂÊÂÌiÒÚ¸ ÔËÒÚÓÒ-
Û‚‡Î¸ÌËı ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ, flÍi ¯‚Ë‰ÍÓ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒÛ˛Ú¸Òfl ÔË
Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌi, ˘Ó ‰ÓÒËÚ¸ ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸Òfl ·iÎ¸¯ ÏÓÎÓ‰ËÏË Î˛‰¸ÏË.

ÇËÒÌÓ‚ÍË

1. îÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸Ì‡ ÔÓ·‡ iÁ ÙiÁË˜ÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ Ì‡ ‚ÂÎÓÂ„ÓÏÂÚi
‚Ëfl‚Îflπ fl‚Ë˘‡ Î‡ÚÂÌÚÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª Ï‡ÈÊÂ Û ÔÓÎÓ‚ËÌË
ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ Á IëÉ.

2. ì ı‚ÓËı Á IëÉ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ÙiÁË˜ÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸-
Òfl ‚Ë‡ÊÂÌÓ˛ „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ˛ Â‡Íˆiπ˛ Á ·ÓÍÛ ëÄí Ú‡ ÔÓ„i¯ÂÌÌflÏ
ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û.

3. ì ı‚ÓËı Á IëÉ ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡ ÔÓ·‡ Ï‡π Ú‡ÍÛ Ê iÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌiÒÚ¸
‚i‰ÌÓÒÌÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl Î‡ÚÂÌÚÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª, flÍ i ÔÓ·‡ Á Ùi-
ÁË˜ÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ. èË ˆ¸ÓÏÛ ‚ÓÌ‡ ÁÌ‡˜ÌÓ ÎÂ„¯Â Û ‚ËÍÓÌ‡ÌÌi i ÌÂ
ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ‚Ë‡ÊÂÌÓª „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª Â‡Íˆiª.
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HEART FUNCTION IN THE GERIATRIC PATIENTS
WITH ISOLATED SYSTOLIC HYPERTENSION

V. Yu. Pryhodko, S. I. Deyak*

P. L. Shupyk Kiev Medical Academy of Post-Graduate Education Ministry 
of Health Ukraine, 04114 Kiev

Echocardiography was used to assess cardiac function in 415 pati-
ents with isolated systolic hypertension (ISH) aged 60–89 at rest
and at functional loads (standard veloergometry and antiorthostatic
test). Physical load applied by veloergometry revealed manifesta-
tions of systolic dysfunction in almost half of the elderly and old
patients. In the old patients with ISH the physical load was accom-
panied with a marked hypertensive response from the systolic arte-
rial pressure and with worsening of coronary blood flow. An-
tiorthostatic test in the patients with ISH had similar information-
related value with special reference to the detection of latent
systolic dysfunction as a physical load test. In addition, antiorthos-
tatic test is easier to perform and does not produce a marked hyper-
tensive response.
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ìÍ‡ËÌÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl åá ìÍ‡ËÌ˚, 
36024 èÓÎÚ‡‚‡

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl 67 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó
ÒÂ‰ˆ‡ (ïãë): 37 — Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
·ÓÌıËÚ‡ (ïéÅ) Ë 30 — Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚. äÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl (27 ·ÓÎ¸Ì˚ı ïéÅ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ÔÂÔ‡-
‡Ú ÎÂ‚ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ ‚ Ò‚flÁË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ „ÌÓÈÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÓÚı‡ÍË‚‡˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ — ·ÓÏ„ÂÍÒËÌ,
‡Ï·ÓÍÒÓÎ), ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ 56 ·ÓÎ¸Ì˚Ï 2,4 % ‡ÒÚ‚Ó-
‡ ˝ÛÙËÎÎËÌ‡ (5 ÏÎ), 10 ·ÓÎ¸Ì˚Ï — ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Äèî — Í‡Ô-
ÚÓÔËÎ‡ (ÓÚ 12,5 ‰Ó 24 Ï„/ÒÛÚ) Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ Í‡Î¸ˆËfl — ÌËÙÂ-
‰ËÔËÌ‡ (ÓÚ 20 ‰Ó 60 Ï„/ÒÛÚ), ‡ 21 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ — ÌÓÏÓ‰ËÔËÌ‡.
30 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ïãë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÙÛÓÒÂ-
ÏË‰, ÛÂ„ËÚ, ‚ÂÓ¯ÔËÓÌ, ÚË‡ÏÔÛ (ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆË˛), 5 ·ÓÎ¸Ì˚Ï — ÌÓÌ‡ıÎÓÁËÌ (60 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË),
12 ·ÓÎ¸Ì˚Ï — ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ 0,05 % ÒÚÓÙ‡ÌÚËÌ‡
(0,5–0,75 ÏÎ). ÅÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‡ÌÚËÍÓ‡-
„ÛÎflÌÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË
„Ó‰‡), ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡ËÚÏËË —
‡ÍÚÓ‚Â„ËÌ (4 ÏÎ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 15 ÒÛÚ). äÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÍÓÂÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË.

ëËÌ‰ÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡ (ïãë) — ˝ÚÓ „ËÔÂÚÓÙËfl Ë ‰Ë-
Î‡Ú‡ˆËfl Ô‡‚˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÔÂÚÂÌÁËË
Ï‡ÎÓ„Ó ÍÛ„‡ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ·ÓÌıÓ‚ Ë ÎÂ„ÍËı,
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÎÂ„Ó˜Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ËÎË ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË [12]. ÇÂ‰Û-

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2005, 14, ‹ 4. – ë. 357–
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˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏË Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ïãë, fl‚Îfl˛ÚÒfl
ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂ„ÍËı (ïéáã), ·ÓÌıË‡Î¸-
Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡ (ÅÄ), ·ÓÌıÓ˝ÍÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, Ò‡ÍÓË‰ÓÁ, ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ
ÎÂ„ÍËı, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏÛ Ì‡Û¯ÂÌË˛ Ëı ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË [6, 8].

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ Ï‡ÎÓÏ ÍÛ„Â ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ïãë ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÎÂ„ÍËı.
èÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÚÂ‡ÔËË Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÎÊÌÓ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ËÎË ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌË˛ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË [3]. äÓÏÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ËÎË Â„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË,
ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡, ÛÎÛ˜¯‡Ú¸
‰ÂÌ‡Ê ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡, ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ú¸ ÔËÁÌ‡ÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË [7,18].

èË ÒËÌ‰ÓÏÂ ïãë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÎËflÌËfl Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í „ËÔÓ-
ÍÒËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ‡ÒÍÓ·‡ÚÓÏ, ÚÓÍÓÙÂ-
ÓÎÓÏ, Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ [13, 15, 16],
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ [4, 17], ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë [9, 14], ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË. èÓ‰ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ-
Òfl ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏË „ÓÏÂÓÒÚ‡Á ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒÚÂÌÍË Ë Â„ÛÎËÛ˛˘ËÏË ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl [10, 20].

ê‡·ÓÚ ÔÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂÎ¸˛ Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
(‡ÌÚË·ËÓÚËÍË, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı
Í‡Ì‡ÎÓ‚, ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚) Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  Ç „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ‰ÓÏÂ-ËÌÚÂÌ‡ÚÂ (èÓÎÚ‡-
‚‡) Ë Ì‡ ·‡ÁÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÚÂ‡ÔËË (ï‡¸ÍÓ‚) Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 67 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë (40 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 27 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 74,3 „Ó‰‡. äÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÓÎÛ˜‡ÎË 37 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡
ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡ (ïéÅ) Ë 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı — Ì‡
ÙÓÌÂ ÅÄ. éÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 27 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË
„ÌÓÈÌÓ„Ó ïéÅ ÎÂ‚ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ (ÔÓ 500 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
7 ÒÛÚ) Ë ÓÚı‡ÍË‚‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ — ·ÓÏ„ÂÍÒËÌ‡ (ÔÓ 8 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸)
ËÎË ‡Ï·ÓÍÒÓÎ‡ (ÔÓ 30 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸). é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÌËÊÂ-
ÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÎÂ„ÍËı Ì‡ „ËÔÓÍÒË˛, ÔÓÌËÊÂÌËfl ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
‚ ÎÂ„ÍËı 56 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË 2,4 % ‡ÒÚ‚Ó ˝ÛÙËÎÎËÌ‡ (ÔÓ
5 ÏÎ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ).

10 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ì‡ ÙÓÌÂ ÅÄ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ Äèî — Í‡ÔÚÓÔËÎ (“ä‡ÔÓÚÂÌ”, Äé “ÄÍËıËÌ”, êÓÒÒËfl) — ÓÚ 12,5 ‰Ó
24,5 Ï„/ÒÛÚ.
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9 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ì‡ ÙÓÌÂ ïéÅ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ
Í‡Î¸ˆËfl — ÌËÙÂ‰ËÔËÌ (ÓÚ 20 Ï„/ÒÛÚ), Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏ Ë
·ÓÌıÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ËÈ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÛÌÍ-
ˆË˛ ÒÂ‰ˆ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡. ç‡-
˜‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÎË Ì‡ 20 Ï„/ÒÛÚ Í‡Ê‰Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó 40–
60 Ï„/ÒÛÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË.

21 ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ì‡ ÙÓÌÂ ïéáã Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‰Ë„Ë‰Ó-
ÔËË‰ËÌÓ‚˚È ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ Í‡Î¸ˆËfl ÚÂÚ¸Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl — ÌÓÏÓ‰ËÔËÌ
(‡ÏÔÎÓ‰ËÔËÌ, 5 Ï„/ÒÛÚ 3–4 ÌÂ‰ÂÎË), ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÛÂÊ‡ÂÚ óëë Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ
‡ÌÚËÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [5].

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl ÌÓÏÓ‰ËÔËÌ Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË:

– ÔÓÒÚÓÚ‡ ÔËÂÏ‡ (1 Ú‡·ÎÂÚÍ‡ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË);
– ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-

ÌËË ÒÛÚÓÍ;
– Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ‰ÓÁ˚;
– ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì‡fl ÍÓÓÌ‡Ó‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚Â‡Ô‡ÏËÎÓÏ, ‰ËÎ-

ÚË‡ÁÂÏÓÏ.
èË ÎÂ˜ÂÌËË 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ïãë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË

ÙÛÓÒÂÏË‰ (40 Ï„) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÛÂ„ËÚÓÏ (50 Ï„)Ò ÔÂÂ˚‚‡ÏË ÏÂÊ‰Û Ëı
ÔËÂÏ‡ÏË ‚ 2–3 ‰Ìfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl
1500–1800 ÏÎ ÏÓ˜Ë ‚ ÒÛÚÍË. 7 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ïãë
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ÂÓ¯ÔËÓÌ (50 Ï„ ‚ 2 ÔËÂÏ‡). ì 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÛ-
ÓÒÂÏË‰‡ ËÎË ÛÂ„ËÚ‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÓÒ¸ Ò ÔËÂÏÓÏ ÚË‡ÏÚÂÂÌ‡ (50 Ï„), 8 ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÚË‡ÏÔÛ (‰Ó 4 Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ÒÛÚÍË).

Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ 12 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë ÔË ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎÂ‚ÓÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ·˚Î ‚ÍÎ˛˜ÂÌ
ÒÚÓÙ‡ÌÚËÌ (0,05 % ‚ ‰ÓÁÂ 0,5–0,75 ÏÎ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ, ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ). 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂ„ÎËÍÓÁË‰Ì˚È ËÌÓÚÓÔÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú — ÌÓÌ‡ıÎ‡ÁËÌ (60 Ï„ 3 ‡-
Á‡ ‚ ÒÛÚÍË).

ëÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÚÓÏ·ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ Ï‡ÎÓÏ ÍÛ„Â ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl
Ë ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Ò‚ÂÚ˚‚‡-
ÌËfl ÔË ïãë [12] Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡Î‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 18 ·ÓÎ¸Ì˚Ï „ÂÔ‡ËÌ‡
(‰Ó 20–30 Ú˚Ò. ÖÑ ‚ ÒÛÚÍË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 7–10 ÒÛÚ), 32 ·ÓÎ¸Ì˚Ï — ‡ˆÂ-
ÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (0,5 „ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸). 6 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË Ù‡Í-
ÒËÔËËÌ (0,6 ÏÎ 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ, ‚ ÓÍÓÎÓÔÛÔÓ˜ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸).

Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÎÂÚÌÂ-ÓÒÂÌÌËÈ ÔÂËÓ‰ „Ó‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË 5 % ‡ÒÚ‚Ó ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ, Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ
10 ÒÛÚ) Ë ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ (‡ˆÂÚ‡Ú ‚ Í‡ÔÒÛÎ‡ı ÔÓ 0,5 „ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‰Ó 15 ÒÛÚ).
Ç ÁËÏÌÂ-‚ÂÒÂÌÌËÈ ÔÂËÓ‰ „Ó‰‡ ÍÓÏÂ ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸
ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú (‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ, 1 % ‡ÒÚ‚Ó 10–15 ËÌ˙ÂÍˆËÈ), „ÎÛ-
Ú‡ÏËÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ (0,25 „ ÔÓ 1 Ú‡·ÎÂÚÍÂ 4 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ 15–10 ÒÛÚ) [16].

15 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‡ËÚÏËË (ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ÒËÌÛÒ-
Ó‚Ó„Ó ÛÁÎ‡, ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËfl) ÔËÌËÏ‡ÎË ‡ÍÚÓ‚Â„ËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 160 Ï„ (4 ÏÎ) ‚ÌÛ-
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ÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ ‰Ó 15 ÒÛÚ. 18 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ ÓÍÒË„ÂÌÓÚÂ‡ÔË˛. 5 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë ÔË ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‡ËÚ-
ÏËË, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ó‰˚¯ÍÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÈ ÔÂ˜ÂÌË, „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÂ ‚˚¯Â 55 %
‰‚‡ ‡Á‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÍÓ‚ÓÔÛÒÍ‡ÌËÂ ‰Ó 200 ÏÎ; 4 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÔÂ-
˜ÂÌË ÒÚ‡‚ËÎË ÔËfl‚ÍË.

äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ïéáã ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 72,4 „Ó‰‡, ÍÓÚÓ˚Ï ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl.

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ùäÉ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË
Ô‡‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. 20 ·ÓÎ¸Ì˚Ï — ‰ÓÔÔÎÂ-ùıÓäÉ. ì 60 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÓÒÚÓflÌËÂ
èéã (ÔÂÂÍËÒÌ˚È „ÂÏÓÎËÁ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ [19]), ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ åÑÄ
[1] Ë Ñä [2].

ìÓ‚ÂÌ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡·Ó‡ Â‡ÍÚË‚Ó‚ BIG Endothelin-1 (Human) S-1235 (EIÄç 6912)
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÙËÏ˚ Peninsula Laboratories Inc. Division of Bachem (ëòÄ).
ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ (NO2 + NO3) ‚ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡·Ó‡ Â‡ÍÚË‚Ó‚
íÓÚ‡l NO (“RD-system”). ëÛÏÏ‡ ÌËÚ‡Ú‡ Ë ÌËÚËÚ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
Ï‡ÍÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ NO. ëÚÂÔÂÌ¸ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÓˆÂÌË‚‡-
ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ÓÔÔÎÂ-Í‡‰ËÓ„‡ÙËË.

äÓ‡„ÛÎflˆÓÌÌ˚Â Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ (‚ÂÏfl
ÂÍ‡Î¸ˆËÙËÍ‡ˆËË, ÚÓÏ·ËÌÓ‚ÓÂ, ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl, ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ-
‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ, ˝Ú‡ÌÓÎÓ‚˚È ÚÂÒÚ Ë ‰.) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ Ó·˘ÂÔË-
ÌflÚ˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï Û 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë [11].

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Ò ‚˚˜ËÒÎÂÌËÂÏ ÍËÚÂËfl t
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌË˛ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı. í‡Í, ·ÓÎË ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ ËÒ˜ÂÁÎË ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ Û 52 (77,6 %) Ë ÓÒÚ‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ Û
15 (22,4 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı. é‰˚¯Í‡ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ Û 32 (47,7 %) (P < 0,01) ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ — Û 43 (64,2 %) (P < 0,001), Ó·˘‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ Ë ÛÚÓÏÎfl-
ÂÏÓÒÚ¸ — Û 33 (49,3 %) (P < 0,05), „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ — Û 37 (55,2 %)
(P<0,01), Ó·ÏÓÓÍË — Û 18 (26,9 %) (P < 0,05), ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡ — Û 9 (13,4 %)
(P < 0,05), ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ‰ÌÂÏ — Û 12 (17,9 %) (P < 0,05) ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èË Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸ ÍÓÊË ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ ÎË¯¸ Û 18,2 % ·ÓÎ¸Ì˚ı (P < 0,01), ıÓÎÓ‰Ì˚Â ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË — Û 8,2 %
(P < 0,05), ‡ÍÓˆË‡ÌÓÁ — Û 19,4 % (P < 0,001), Ï‡Î˚È ÔÛÎ¸Ò — Û 18,4 %
(P < 0,01), ÓÚÂÍË Ì‡ ÌÓ„‡ı — Û 23,4 % ·ÓÎ¸Ì˚ı (P < 0,01).

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ Ô‡‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚ¸ Â„Ó ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ì‡
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10,1 ÏÏ/Ò Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ (33,9 ± 0,8) ÏÏ/Ò (P < 0,01); Ù‡ÍˆËfl ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl
Ô‡‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ò (18,4 ± 1,1) % ‰Ó (21,2 ± 0,8) % (P <
< 0,05), Ù‡ÍˆËfl ËÁ„Ì‡ÌËfl Ô‡‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ — Ò (41,2 ± 1,4) % ‰Ó (53,2 ±
± 1,2) % (P < 0,05).

Ñ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂ ˝ÍÒÚ‡Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË, ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂ‚ÓÙÎÓÍÒ‡ˆËÌ‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ì‡ ÙÓÌÂ
„ÌÓÈÌÓ„Ó ïéÅ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ (3 ÒÛÚ), Á‡ÚÂÏ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ (4 ÒÛÚ)
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ·˚ÒÚÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÎÂ„-
ÍËı. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ 8-Â ÒÛÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·˘Â„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl í-ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ Ò (28,6 ± 1,2) % ‰Ó (42,3 ± 0,9) % (P < 0,01), IgA — Ò (1,2 ± 0,3) %
‰Ó (1,6 ± 0,2) % (P < 0,05), IgM — Ò (1,4 ± 0,4) % ‰Ó (1,8 ± 0,2) % (P <
< 0,05), ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ò (15,8 ± 0,8) % ‰Ó (10,2 ± 0,4) %
(P < 0,01), IgG — Ò (12,4 ± 0,6) % ‰Ó (10,1 ± 0,2) % (P < 0,05). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË ‡ÒÍÓ·‡ÚÓÏ, ÚÓÍÓÙÂÓÎÓÏ Ë ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl èéã ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂËÓ‰ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (Ú‡·ÎËˆ‡).

äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
„ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ÂÍ‡Î¸ˆË-
ÙËÍ‡ˆËË, ˜ËÒÎ‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÚÓÏ·ËÌÓ‚Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË, Û„Î‡ ‡„Â„‡ˆËË,
˝ÛÙ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚Ó„Ó ÙË·ËÌÓÎËÁ‡, ˝Ú‡ÌÓÎÓ‚Ó„Ó ÚÂÒÚ‡, ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓ„Ó ÎËÁËÒ‡,
‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ÙË·ËÌ‡ Ë ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÔÓÚÓÏ-
·ËÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl, ‡ÌÚËÚÓÏ·ËÌ-III, ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË. ìÓ‚ÌË ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡ÍÚË‚‡ÚÓÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸, ˜ÚÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ Ëı ÒÌËÊÂÌË˛ Û ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1
‚ ÔÂËÓ‰ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ò (16,4 ± 1,3) ÔÏÓÎ¸/Î ‰Ó (10,8 ± 0,8) ÔÏÓÎ¸/Î (P <
< 0,05), ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË — Ò (22,4 ± 1,6) ÔÏÓÎ¸/Î ‰Ó (16,2 ± 1,2)
ÔÏÓÎ¸/Î (P < 0,05) Ë ÔÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NO2+NO3 ‚ ÔÂËÓ‰ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË — Ò (15,2 ± 0,9) ÏÍÏÓÎ¸/Î ‰Ó (31,2 ± 1,4) ÏÍÏÓÎ¸/Î (P < 0,05) Ë ‚
ÔÂËÓ‰ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË — Ò (17,8 (0,8) ÏÍÏÓÎ¸/Î ‰Ó (27,6 ± 1,3) ÏÍÏÓÎ¸/Î
(P < 0,05).

ì 13 ËÁ 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡ËÚÏËÂÈ
ÒÂ‰ˆ‡ (˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËfl) ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏËÍË: Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ì‡ (3,8 ± 0,4) ÏÎ (P < 0,05), ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
„Ó ‚˚·ÓÒ‡ — Ì‡ (1,2 ± 0,2) Î/ÏËÌ (P < 0,05), ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl Ì‡ (0,63 ± 0,06) Íè‡ ⋅ Ò/Î (P < 0,01). ì ˝ÚËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ËÒ˜ÂÁÎ‡ ‡ËÚÏËfl ÒÂ‰ˆ‡. ëËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË
ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Û 14 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 42 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰Ó 31 ÏÏ Ú. ÒÚ.
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ì 21 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔËÂÏ‡ ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÌËÙÂ‰ËÔËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏ
ÊÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÌÓÏÓ‰ËÔËÌ Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
ÌÓÏÓ‰ËÔËÌ. éÌÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ËÚÏ‡ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËÈ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Ê‡ÎÓ· Ì‡ „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ Ë (Û ·ÓÎ¸¯Â„Ó
˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı) ‚ ÒÌËÊÂÌËË ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË. éÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÌÓ-
Ï‡ÎËÁ‡ˆËfl ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı,
12 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎË ÔËÂÏ ÌËÚ‡ÚÓ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ïãë ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï: Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡), ÒÌËÊÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ
‡ÚÂËË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‰ÂÌ‡Ê‡ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ‚‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ì‡‡-
ÒÚ‡˛˘ÂÈ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·ÓÎ¸Ì˚Â
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÒÌËÊÂÌËË „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËË.
ê‡Á‚ËÚËÂ ËÎË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÚÂ·Û˛Ú
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÍÒË„ÂÌÓÚÂ‡ÔËË.
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Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë

ïãë, ÔÂËÓ‰
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (n = 30)

ïãë, ÔÂËÓ‰
‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË (n = 30)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
äÓÌÚÓÎ¸-
Ì‡fl „ÛÔÔ‡

(n = 10) ‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl

ÔÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl

‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl

ÔÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl
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˝ËÚ.
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0,90 ± 0,02#

2,4 ± 0,3

6,1 ± 0,7*α

6,2 ± 0,3*
68,3 ± 0,4*α

0,58 ± 0,04*α
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COMBINED TREATMENT OF PATIENTS OF OLD 
AND SENILE AGE WITH CHRONIC 

COR PULMONALE SYNDROME

C. I. Treumova

Ukrainian Medical Stomatological Academy Ministry of Health Ukraine, 
36024 Poltava

Analyzed were the results of combined therapy of 67 elderly and
old patients with the syndrome of chronic Òor pulmonale (CCP)
against the background of chronic obstructive bronchitis (COB)
(n = 37) and bronchial asthma (n = 30). Combined therapy inclu-
ded treatment of the main disease (27 patients with COB received
antibacterial preparation levofloxacin to cope with purulent inflam-
matory process), expectorating preparations (bromgexin, ambro-
xol), 56 patients got i/v 2,4% solution of euphylline (5 ml), 10 pa-
tients — kantopril (12,5 to 24 mg/d), Ca antagonist nifedipin (20 to
60 mg/d) and to 21 patients — normodipin. Furocemid, uregit, ve-
roshpiron, triampur (used as a combination) were prescribed to
30 patients with decompensated CCP, 5 patients — nonazlozin
(60mg 3 times a day), 12 patients were given i/v 0,05% strofantin
(0,5–0,75 ml). Patients with CCP were prescribed anticoagulants,
as well as antioxidants (depending on the season), and patients with
CCP syndrome and arrhythmia were administered actovegin (4 ml
i/m for 15 days). Combimed therapy facilitated positive outcome of
treatment, including correction of endothelial dysfunction.
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IÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª Äåç ìÍ‡ªÌË, 04114 äËª‚

èË ÒÍËÌiÌ„Ó‚ÓÏÛ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌi 2000 ÊiÌÓÍ Û ‚iˆi ‚i‰ 38 ‰Ó
66 ÓÍi‚ ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ 300 ı‚ÓËı iÁ Á‡Ô‡ÎÂÌÌflÏ ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı Ó-
„‡Ìi‚. ì 78 % Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ ÍÓÎ¸ÔiÚi‚,
Û 33 % — ÂÌ‰Ó- i ÂÍÁÓˆÂ‚iˆiÚi‚, Û 17 % — ‰ËÒÔÎ‡Áiª ¯ËÈÍË
Ï‡ÚÍË, Û 4 % — Í‡ÛÓÁ ‚ÛÎ¸‚Ë. ì ÍÓÊÌÓª Ò¸ÓÏÓª ÊiÌÍË ‚ËÁÌ‡-
˜ÂÌÓ ‰ËÒÚÓÔi˛ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ, Û 8,9 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ — Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ ÛÒÍÎ‡‰-
ÌÂÌÌfl (ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i). ÄÌ‡ÎiÁ ·iÓˆÂÌÓÁÛ Ôiı‚Ë ‚Ëfl‚Ë‚ ÁÌ‡˜-
Ìi ÈÓ„Ó ÔÓÛ¯ÂÌÌfl, ‡ ‚ 68 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎËÒfl iÌÙÂÍˆiª,
˘Ó ÔÓ¯Ë˛˛Ú¸Òfl ÒÚ‡ÚÂ‚ËÏ ¯ÎflıÓÏ, Ú‡ ªı ‡ÒÓˆi‡ˆiª. ÇËÁÌ‡˜ÂÌ-
Ìfl ‡Î„ÓËÚÏÛ ˜iÚÍÓ„Ó Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl i Ú‡ÍÚËÍ‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ„Ó
iÌ‰Ë‚i‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÒÔËfl˛Ú¸ Á‡ÚËÏˆi ÓÁ‚ËÚÍÛ ‰Ë-
ÒÚÓÙi˜ÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÌËı ÔÓˆÂÒi‚ i π Ó‰ÌËÏ iÁ ÏÂÚÓ‰i‚ ÔÓÙi-
Î‡ÍÚËÍË ÔÂÂ‰ÔÛıÎËÌÌÓª Ú‡ ÔÛıÎËÌÌÓª Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆiª ‚ ÌË-
ÊÌ¸ÓÏÛ ‚i‰‰iÎi „ÂÌiÚ‡ÎiÈ. óiÚÍËÈ ‡Î„ÓËÚÏ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl i ÎiÍÛ-
‚‡ÌÌfl ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÔË ‰ÂÒˆÂÌˆiª ÒÚiÌÓÍ Ôiı‚Ë i ÔÓÎflÔÒÛÒÛ
Ï‡ÚÍË ÔÓÍ‡˘Û˛Ú¸ ÂÙÂÍÚ ÔÂÂ‰ÓÔÂ‡ˆiÈÌÓª Ôi‰„ÓÚÓ‚ÍË i ‚Ë-
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÏÓÊÎË‚Ó„Ó ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÍÓ-
‚Ëı ÂÚ‡Ô‡ı ÓÁ‚ËÚÍÛ ˆiπª Ô‡ÚÓÎÓ„iª.

ì ÒÚÛÍÚÛi Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÊiÌÓÍ flÍ ÙÂÚËÎ¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í i ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‚iÍÛ ‰Û„Â ÏiÒˆÂ ÔiÒÎfl ÒÂˆÂ‚Ó–ÒÛ‰ËÌÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª ÔÓÒi‰‡˛Ú¸ ÁÎÓflÍiÒ-
Ìi ÌÓ‚ÓÛÚ‚ÓÂÌÌfl — ‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓª Á‡ÎÓÁË, ÚiÎ‡ ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË, flπ˜ÌËÍi‚.
áÌ‡˜ÌÛ „ÛÔÛ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎflÚ¸ ÊiÌÍË ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚iÍÛ Á ÓÔÛ˘ÂÌÌflÏË
ÒÚiÌÓÍ Ôiı‚Ë Ú‡ Ï‡ÚÍË i ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏË ÙÛÌÍˆiª ÒÛÏiÊÌËı Ó„‡Ìi‚ [1, 8, 14] —
ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó ÏiıÛ‡ Ú‡ ÔflÏÓª ÍË¯ÍË. [2]. èÂÒÔÂÍÚË‚Ë ÁÌËÊÂÌÌfl „iÌÂÍÓÎÓ„i˜-
ÌÓª Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Á Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌflÏ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ‡ÌÌ¸Óª ‰i‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË Á ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌflÏ ‡Î„ÓËÚÏÛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl Ú‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
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ÚË˜ÌÓ Ó·„ÛÌÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÔÂÂ‰ÔÛıÎËÌÌËı ÒÚ‡Ìi‚ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ. ì Á‚’flÁ-
ÍÛ Á ˆËÏ ‚ÂÎËÍÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ì‡·Û‚‡π Á’flÒÛ‚‡ÌÌfl ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ
ÔÛıÎËÌÌÓª Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆiª, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÌËÊÌ¸Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ — ‚ÛÎ¸‚Ë,
Ôiı‚Ë, ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË. [3, 6, 7].

åÂÚ‡ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl — ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÙÓÌÓ‚Ëı ÔÂÂ‰ÔÛıÎËÌÌËı ÒÚ‡Ìi‚ ÌË-
ÊÌiı ‚i‰‰iÎi‚ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ, ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÏÂı‡ÌiÁÏÛ ‚iÍÓ‚Óª ÍÎiÚËÌÌÓ-ÚÍ‡ÌËÌÌÓª
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆiª ÒÎËÁÓ‚Ëı Ôiı‚Ë i ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË, ÒÍÎÂÓÚË˜ÌÓ-‰ËÒÚÓÙi˜ÌËı
ÁÏiÌ ÒÔÓÎÛ˜ÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË Ú‡ Ï’flÁÓ‚Ó„Ó ÔÓ¯‡ÍÛ ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı Ó„‡Ìi‚ ÔË ‰Ë-
ÒÚÓÔiflı i ÔÓÎflÔÒÛÒ‡ı ÒÚiÌÓÍ Ôiı‚Ë Ú‡ Ï‡ÚÍË.

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë.  èiÒÎfl ÒÍËÌiÌ„Ó‚Ó„Ó Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl 2000 Êi-
ÌÓÍ ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ 300 ı‚ÓËı Û ‚iˆi 38–66 ÓÍi‚ Á ÓÔÛ˘ÂÌÌflÏ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ
(Ï‡ÚÍË Ú‡ ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË — 72, Ôiı‚Ë — 228) ï‚Ói ÔÓÈ¯ÎË ·‡ÍÚÂiÓÎÓ„i˜-
ÌÂ, ˆËÚÓÎÓ„i˜ÌÂ, ·iÓıiÏi˜ÌÂ, „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÂ, iÏÛÌÓÎÓ„i˜ÌÂ, ÍÓÎ¸ÔÓˆÂ‚iÍÓ-
ÒÍÓÔi˜ÌÂ i Ô‡ÚÓ„iÒÚÓÎÓ„i˜ÌÂ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl Ì‡ Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ ıÎ‡Ïi‰iÈ, ÏiÍÓ- Ú‡
ÛÂÓÔÎ‡ÁÏ (ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓÎiÏÂ‡ÁÌÓª Î‡Ìˆ˛„Ó‚Óª Â‡Íˆiª Ú‡ ÔÓÎiÏÂ‡ÁÌÓª
iÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓª Â‡Íˆiª), Ì‡ Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚iÛÒÛ, Ô‡ÔiÎÓÏ‡‚iÛÒÛ
Ú‡ „ÂÔÂÒÛ (ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ig M, G, A ‚ ÍÓ‚i Ú‡ Ôiı‚Ó‚Ëı ‚Ë¯Íi·-
Í‡ı) [5, 9, 10, 15].

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˘Ó ÍÎiÌi˜Ì‡ Ú‡ ÍÓÎ¸ÔÓÒÍÓ-
Ôi˜Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÂÔiÚÂÎi˛ ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË Ú‡ Ôiı‚Ë Á‡ÎÂÊ‡Ú¸ ‚i‰ ‚iÍÛ,
ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓª Ú‡ ‰iÚÓÓ‰ÌÓª ÙÛÌÍˆiª; ‚ÓÌË ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Á „ÓÏÓ-
Ì‡Î¸ÌËÏ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÓÏ Ú‡ Ì‡fl‚ÌiÒÚ˛ iÌÙÂÍˆiÈÌËı ‡„ÂÌÚi‚ Û ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı ¯Îflı-
‡ı. ÉÓÏÓÌË Ú‡ iÌÙÂÍˆiª ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÚË ÒÚÛÍÚÛË Ôiı‚Ë Ú‡ ¯ËÈÍË Ï‡Ú-
ÍË — ÂÔiÚÂÎiÈ, ÒÔÓÎÛ˜ÌÓÚÍ‡ÌËÌÌÛ ÒÚÓÏÛ Ú‡ ÍÓ‚’flÌi ÒÛ‰ËÌË. ÖÌ‰ÓÍËÌÌi
ÔÓÛ¯ÂÌÌfl Ú‡ ‚iÍÓ‚i ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË ÒÎËÁÓ‚Óª ÌËÊÌ¸Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ
ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÛ, ‡ ÚË‚‡Îi ÔÓ‰‡ÁÌÂÌÌfl
ÂÔiÚÂÎi˛ Ú‡ ÒÛ‰ËÌ — ‰Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ ‚ ÌËı ‡ÚÓÙi˜ÌËı, „iÔÂÔÎ‡ÒÚË˜ÌËı Ú‡
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËı ÁÏiÌ. ñ¸ÓÏÛ ÒÔËfl˛Ú¸ Ú‡ÍÓÊ ‚iÍÓ‚i ÁÏiÌË iÏÛÌÓÎÓ„i˜ÌÓª
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi Ú‡ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÙÛÌÍˆiª ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓª ÌÂ‚Ó‚Óª ÒËÒÚÂÏË [6, 7]
êÓÁÍËÚÓ ‰ÂflÍi ÌÓ‚i ÒÚÓÓÌË ÏÂı‡ÌiÁÏÛ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‰ËÒÚÓÙi˜ÌËı Ú‡ ‡ÚÓÙi˜-
ÌËı ÁÏiÌ ‚ ÂÔiÚÂÎi‡Î¸ÌËı Ú‡ ÒÔÓÎÛ˜ÌÓÚÍ‡ÌËÌÌËı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË,
ÂÌ‰ÓˆÂ‚iÍÒÛ Ú‡ ÒÎËÁÓ‚Óª Ôiı‚Ë. ÇËfl‚ÎÂÌÓ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ‚Ë‡ÊÂÌÓÒÚi ÌÂÍÓ-
ÚË˜ÌËı ÁÏiÌ ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ‡ÔÓÔÚÓÁÌËÏË Ì‡ i‚Ìi ÍÎiÚËÌ, ÔË˜ÓÏÛ flÍ ‚ ÂÌ‰Ó-
ˆÂ‚iÍÒÛ Ú‡Í i ‚ ÂÔiÚÂÎiª Ôiı‚Ë.

ëÎi‰ Á‡ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó Û ÊiÌÓÍ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁi Á‡Ô‡Î¸Ìi Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl
ÌËÊÌ¸Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı Ó„‡Ìi‚ Ï‡˛Ú¸ ·‡ÍÚÂi‡Î¸ÌÂ ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌfl Ú‡ ˜‡-
ÒÚÓ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ˛Ú¸Òfl ‡ÎÂ„i˜ÌËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ. Ç‡ÊÎË‚Ó ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË,
˘Ó ˆi ‚iÍÓ‚i ÔÂiÓ‰Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú¸Òfl „iÔÓÂÒÚÓ„ÂÌiπ˛, flÍ‡ π ÙÓÌÓÏ ‰Îfl
‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ‚ÛÎ¸‚Ó‚‡„iÌiÚi‚ ·‡ÍÚÂi‡Î¸ÌÓª ÂÚiÓÎÓ„iª Á ÔËπ‰Ì‡ÌÌflÏ ‡ÎÂ-
„i˜ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÛ (Ú‡·Î. 1). ñÂ ‚ËÍÎËÍ‡π ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ‰ÂÒÂÌ-
ÒË·iÎiÁÛ˛˜Óª ÚÂ‡Ôiª Á‡Ô‡Î¸ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÌËÊÌ¸Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı
¯Îflıi‚.
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ì 67 % Ó·ÒÚÂÊÂÌËı Ì‡ÏË ÊiÌÓÍ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁi ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌi Á‡Ô‡Î¸Ìi Á‡ı‚Ó-
˛‚‡ÌÌfl „ÂÌiÚ‡ÎiÈ, ‡ Ï‡ÈÊÂ Û ÍÓÊÌÓª ˜ÂÚ‚ÂÚÓª ÊiÌÍË — ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÂÌ-
ÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎÛ Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÔÂÂ·i„ ÔÂÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÌÓÏÛ ÔÂiÓ‰Û.
ÅiÎ¸¯ ÌiÊ Û 50 % ÊiÌÓÍ ÔiÒÎfl 50 ÓÍi‚ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎË (ıÓ˜‡ · ‚ Ó‰ÌÓÏÛ ‡-
Ái) Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌËÈ ÍÓÎ¸ÔiÚ. ä‡Ì‰Ë‰ÓÁÌi Û‡ÊÂÌÌfl Ôiı‚Ë Ï‡ÎË flÍ ÌÂÛÒÍÎ‡‰ÌÂ-
ÌÂÌËÈ, Ú‡Í È ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌËÈ ÔÂÂ·i„, ÔË˜ÓÏÛ flÍ ÚflÊÍÓª Ú‡ ÂˆË‰Ë‚Û˛˜Óª
ÙÓÏË. ñ¸ÓÏÛ ÒÔËflÎË Á‡ÏiÒÌ‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡ ÚÂ‡Ôifl, iÏÛÌÓÒÛÔÂÒË‚ÌËÈ
ÒÚ‡Ì, ˆÛÍÓ‚ËÈ ‰i‡·ÂÚ 1 Ú‡ 2 ÚËÔi‚, ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ‚ÂÎËÍÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ‡ÌÚË·iÓ-
ÚËÍi‚.

ç‡ÏË ·ÛÎ‡ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌ‡ Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ ÂÍÁÓ„ÂÌÌËı Á·Û‰ÌËÍi‚ „ÂÌiÚ‡Î¸ÌËı iÌ-
ÙÂÍˆiÈ. ÄÌ‡ÎiÁ ·iÓˆÂÌÓÁÛ Ôiı‚Ë Ú‡ ÈÓ„Ó ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ‚ËÁÌ‡˜Ë‚, ˘Ó ÔË ÙÓÌÓ-
‚Ëı Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÚ‡Ì‡ı ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË Ì‡È·iÎ¸¯ ˜‡ÒÚi¯ËÏË iÌÙÂÍˆiÈÌËÏË
‡„ÂÌÚ‡ÏË π „‡‰ÌÂÂÎË, „Ë·Ë, ÒÚ‡ÙiÎÓÍÓÍË, ÏiÍÓ- Ú‡ ÛÂÓÔÎ‡ÁÏË, ıÎ‡Ïi‰iª,
‚iÛÒ ÔÓÒÚÓ„Ó „ÂÔÂÒÛ II ÚËÔÛ Ú‡ Ô‡ÔiÎÓÏ‡‚iÛÒ (Ú‡·Î. 2). å‡ÈÊÂ Û 60 %
‚ËÔ‡‰Íi‚ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎËÒfl ‡ÒÓˆi‡ˆiª Á·Û‰ÌËÍi‚: „‡‰ÌÂÂÎË + ıÎ‡Ïi‰iª + ÒÚ‡Ùi-
ÎÓÍÓÍË ‡·Ó ‚iÛÒË + ıÎ‡Ïi‰iª + „‡‰ÌÂÂÎË. èË ÔÂÂ‰ÔÛıÎËÌÌËı ÒÚ‡Ì‡ı
¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË Á·Û‰ÌËÍË Ï‡ÎË Ú‡ÍËÈ ÓÁÔÓ‰iÎ: „Ë·Ë — 46 %, „‡‰ÌÂÂÎË —
33 %, ıÎ‡Ïi‰iª — 17 %, ÛÂÓ- Ú‡ ÏiÍÓÔÎ‡ÁÏË — ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, 16,2 % Ú‡
11,7 %, „ÂÔÂÒ II ÚËÔÛ — 9 %, Ô‡ÔiÎÓÏ‡‚iÛÒ — 8,3 %, ÚËıÓÏÓÌ‡‰Ë —
4,7% (Û 61 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÁÛÒÚi˜‡ÎËÒfl ‡ÒÓˆi‡ˆiª „‡‰ÌÂÂÎ, „Ë·i‚ Ú‡ Ô‡ÔiÎÓ-
Ï‡‚iÛÒÛ). ëÚÂÔÚÓÍÓÍË, ‡ÍÚËÌÓÏiˆÂÚË, ÎÂÔÚÓÚËÍÒ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË 6,7 %,
Ö. coli — 11 %, ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚iÛÒ — 4,7 % (Û 30 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÔË ‰ËÒ·‡ÍÚÂ-
iÓÁi Ôiı‚Ë ˜‡ÒÚi¯Â ‚Ò¸Ó„Ó ‚ËÒi‚‡ÎË Ì‡È·iÎ¸¯Û ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ „‡‰ÌÂÂÎ, „Ë·i‚
Ú‡ Ö. coli). èË ˆ¸ÓÏÛ ˜‡ÒÚi¯Â ‚Ò¸Ó„Ó ÍÓÎ¸ÔÓÒÍÓÔi˜ÌÓ Ú‡ ˆËÚÓÎÓ„i˜ÌÓ Ï‡Î‡
ÏiÒˆÂ ‰ËÒÔÎ‡Áifl ÂÔiÚÂÎi˛ ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË. íÓÏÛ ÏÓÊÌ‡ ÁÓ·ËÚË ‚ËÒÌÓ‚ÓÍ,
˘Ó Á‡ÚflÊÌi (Á ‚’flÎËÏ ÔÂÂ·i„ÓÏ) Á‡Ô‡Î¸Ìi ÔÓˆÂÒË ‚ Ôiı‚i ÔË Ì‡fl‚ÌÓÒÚi
‰ËÒ·‡ÍÚÂiÓÁÛ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ˛Ú¸Òfl ÙÓÏÛ‚‡ÌÌflÏ Û‡ÊÂÌÌfl ÂÔiÚÂÎi˛ ¯ËÈ-
ÍË — ‰ËÒÔÎ‡Áiª.

èË Ì‡fl‚ÌÓÒÚi ‰ËÒÔÎ‡Áiª ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË ‚Ëfl‚Îfl‚Òfl ÁÌ‡˜ÌËÈ ‚i‰ÒÓÚÓÍ ‚Ë-
‰iÎÂÌÌfl Ô‡ÔiÎÓÏ‡‚iÛÒÌÓª Ú‡ ‡Ì‡ÂÓ·ÌÓª iÌÙÂÍˆiª, „‡‰ÌÂÂÎ, ‡ ÔË ‡ÚÓ-
Ùi˜ÌËı ÔÓˆÂÒ‡ı Ï‡ÎË ÏiÒˆÂ ÏiÍÓ- Ú‡ ÛÂÓÔÎ‡ÁÏ‡ Û ÔÓπ‰Ì‡ÌÌi Á ÔiÓ„ÂÌÌÓ˛
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ëÚÛÍÚÛ‡ Ôiı‚Ó‚Ó„Ó ·iÓˆÂÌÓÁÛ Û Ê¥ÌÓÍ ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂ¥Ó‰Û

å¥ÍÓÓ„‡Ì¥ÁÏË %

è‡ÚÓ„ÂÌÌi ÒÚ‡ÙiÎÓÍÓÍË i ÒÚÂÔÚÓÍÓÍË 78
ÖÌÚÂÓ·‡ÍÚÂiª 14
É‡Ï-ÌÂÙÂÏÂÌÚÛ˛˜i ·‡ÍÚÂiª 12

èÒÂ‚‰ÓÏÓÌ‡‰Ë 16
ÑËÙÚÂÓª‰Ë 12
ÉË·Ë 46,1

É‡‰ÌÂÂÎË 35,3
íËıÓÏÓÌ‡‰Ë 7,6



ÙÎÓÓ˛. íÓÏÛ Ú‡‰ËˆiÈÌÂ ·‡ÍÚÂiÓÒÍÓÔi˜ÌÂ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl Ôiı‚Ó‚Ëı ‚Ë‰i-
ÎÂÌ¸ Û ÊiÌÓÍ Á Ì‡fl‚ÌiÒÚ˛ ‰ËÒÔÎ‡Áiª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌπ i ÔÓÚÂ·Ûπ ÔË ‰Ó·ÓflÍiÒÌËı
ÒÚ‡Ì‡ı ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË ÔÓ‚Ó‰ËÚË ÒÍËÌiÌ„Ó‚Â Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl Ì‡ iÌÙÂÍˆiª,
flÍi ÔÓ¯Ë˛˛Ú¸Òfl ÒÚ‡ÚÂ‚ËÏ ¯ÎflıÓÏ (ÁÓÍÂÏ‡, Ì‡ Ô‡ÔiÎÓÏ‡‚iÛÒ Á ‚ËÁÌ‡-
˜ÂÌÌflÏ ÈÓ„Ó ÚËÔÛ Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi). Å‡ÍÚÂi‡Î¸ÌËÈ ‚‡„iÌÓÁ Ú‡ Í‡Ì‰Ë‰ÓÁÌi
ÍÓÎ¸ÔiÚË ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Óª Ò‡Ì‡ˆiª Ôiı‚Ë, ÚÓÏÛ ˘Ó ÔË Á‡ÚflÊÌÓÏÛ
Ú‡ ÂˆË‰Ë‚Û˛˜ÓÏÛ ÔÂÂ·i„Û ÔÓÛ¯Û˛Ú¸ ‰ËÙÂÂÌˆi‡ˆi˛ ÂÔiÚÂÎi˛ ¯ËÈÍË
Ï‡ÚÍË Ú‡ ‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸ ‰ËÒÔÎ‡Áiª iÁÌÓ„Ó ÒÚÛÔÂÌfl ÚflÊÍÓÒÚi.

ë‚Óπ˜‡ÒÌÂ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl, ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Û ÔÓ‚ÌÓÏÛ Ó·ÒflÁi Ú‡ Ò‡Ì‡ˆiª Ô‡ÚÓÎÓ-
„i˜ÌËı ÁÏiÌ ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË Á ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ ‚Òiı Á·Û‰ÌËÍi‚ ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ˆiÎÂ-
ÒÔflÏÓ‚‡ÌÓ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎiÍÛ‚‡ÚË ı‚ÓËı Ái ÁÌ‡˜ÌÓ˛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ˛ Û‡ÊÂÌ¸
¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË, Á‡ÔÓ·i„‡ÚË ·‡„‡Ú¸Óı ıiÛ„i˜ÌËı ‚ÚÛ˜‡Ì¸ Ì‡ ¯ËÈˆi Ï‡ÚÍË
ÔË ÎÂ„ÍÓÏÛ ÒÚÛÔÂÌi ‰ËÒÔÎ‡Áiª [11, 12], ‡ ÔË ÚflÊÍÓÏÛ — ÒÔÓ˜‡ÚÍÛ ÔÓ‚ÂÒ-
ÚË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ Ó·„ÛÌÚÓ‚‡ÌÂ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Ô‡ÔiÎÓÏ‡‚iÛÒÌÓª iÌÙÂÍˆiª ¯ËÈ-
ÍË Ï‡ÚÍË, ‡ ÔÓÚiÏ — ıiÛ„i˜Ìi ‚ÚÛ˜‡ÌÌfl Á ÏÂÚÓ˛ Á‡ÔÓ·i„‡ÌÌfl ÂˆË‰Ë‚i‚
Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸. ç‡È·iÎ¸¯ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ˛ iÏÛÌÓÚÂ‡Ôiπ˛ Ô‡ÔiÎÓÏ‡‚iÛÒÌÓª
iÌÙÂÍˆiª ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË π ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÎiÍÓÔi‰Û (10 ÏÎ Ì‡ ‰Ó·Û, 6 ‰i· Ú¸ÓÏ‡
ÍÛÒ‡ÏË Á 14-‰ÂÌÌËÏË iÌÚÂ‚‡Î‡ÏË), ˆËÍÎÓÙÂÓÌÛ (12,5 % — 2 ÏÎ,
‚ÌÛÚi¯Ì¸ÓÏ’flÁÓ‚Ó 10 iÌ’πÍˆiÈ) Ú‡ „Â‚i‡ÌÛ (0,8 „, 2 ‡ÁË Ì‡ ‰Ó·Û 14 ‰i·).
ç‡ ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚Ëı ÂÚ‡Ô‡ı ÍÎiÌi˜ÌÓ„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ Ô‡ÔiÎÓÏ‡‚iÛÒÌÓª iÌÙÂÍˆiª ¯ËÈ-
ÍË Ï‡ÚÍË 16-„Ó Ú‡ 18-„Ó ÚËÔÛ Ú‡ ÔË ·iÎ¸¯ ‚Ë‡ÊÂÌËı ÔÂÂ‰ÔÛıÎËÌÌËı
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ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl Û Ê¥ÌÓÍ ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂ¥Ó‰Û
‡ÂÓ·ÌËı Ú‡ ‡Ì‡ÂÓ·ÌËı ÏiÍÓÓ„‡ÌiÁÏi‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ ¥ÌÙÂÍˆ¥È,
˘Ó ÔÓ¯Ë˛˛Ú¸Òfl ÒÚ‡ÚÂ‚ËÏ ¯ÎflıÓÏ (Ièëò) ÔË ‚‡„iÌiÚ‡ı

å¥ÍÓÓ„‡Ì¥ÁÏË á‰ÓÓ‚i Ièëò, ‚‡„iÌiÚË, %

ÄÂÓ·Ìi
ã‡ÍÚÓ·‡ÍÚÂiª 88 15–0
ëÚÂÔÚÓÍÓÍË 25 88

ëÚ‡Ù¥ÎÓÍÓÍË 33 68
ÖÌÚÂÓÍÓÍË 27 52
äÓ‡„ÛÎ‡ÁÌÓ-ÌÂ„‡ÚË‚Ìi ÒÚ‡ÙiÎÓÍÓÍË 22 42

ÄÌ‡ÂÓ·Ìi
Å‡ÍÚÂÓª‰Ë 30 78
èÂÔÚÓÍÓÍË È ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍË 33 77

äÎÓÒÚË‰iª 0,1–5 10–15
ßèëò
ïÎ‡Ï¥‰¥ª
ìÂÓÔÎ‡ÁÏË
å¥ÍÓÔÎ‡ÁÏË
ÉÂÔÂÒ II ÚËÔÛ
è‡Ô¥ÎÓÏ‡‚¥ÛÒ

–
–
–
–
–

17
16,2
11,7
9
8,3



ÙÓÏ‡ı iÏÛÌÓÚÂ‡Ôifl ÏÓÊÂ ÔËÁÌ‡˜‡ÚËÒfl flÍ ÔÂ¯ËÈ ÂÚ‡Ô ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl,
Ì‡ ‰Û„ÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ‚ÓÌ‡ Ï‡π ÔÓπ‰ÌÛ‚‡ÚËÒfl Á Î‡ÁÂÓ‰ÂÒÚÛÍˆiπ˛.

ì ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏÛ ‚iˆi ÊiÌÍË ı‡‡ÍÚÂÌËÏË ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË π
ÁÏi˘ÂÌÌfl ÔÓÒÚÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó Ú‡ ˆËÎiÌ‰Ë˜ÌÓ„Ó ÂÔiÚÂÎi˛ ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË Û ·iÍ
ˆÂ‚iÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÎÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÔÓfl‚‡ ‰ËÒÚÓÙi˜ÌËı Ú‡ ‡ÚÓÙi˜ÌËı ÁÏiÌ ‚ ªª
ÂÔiÚÂÎi‡Î¸ÌËı Ú‡ ÒÔÓÎÛ˜ÌÓÚÍ‡ÌËÌÌËı ÒÚÛÍÚÛ‡ı. Å‡„‡ÚÓ¯‡Ó‚ËÈ ÔÎÓÒÍËÈ
ÂÔiÚÂÎiÈ ÔÓÚÓÌ¯ÛπÚ¸Òfl, ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ‚ÂÎËÍËı ÍÎiÚËÌ Á „ÎiÍÓ„Â-
ÌÓÏ, Á·iÎ¸¯ÛπÚ¸Òfl ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÒÔÓÎÛ˜ÌÓÚÍ‡ÌËÌÌËı ÛÚ‚ÓÂÌ¸, Â‰ÛÍÛπÚ¸Òfl
ÒÛ‰ËÌÌ‡ ÒiÚÍ‡, ÔÓÚÓÌ¯ÛπÚ¸Òfl ÂÌ‰ÓˆÂ‚iÍÒ, ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ Á‡ÎÓÁ
Ú‡ ÍËÔÚ. êÂ‡Íˆifl Ì‡ 3 % ÓˆÂÚ i ÔÓ·‡ òËÎÎÂ‡ ·ÛÎË ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÏË. èÓÚÓÌ-
¯ÂÌËÈ ÂÔiÚÂÎiÈ ÎÂ„ÍÓ Ú‡‚ÏÛπÚ¸Òfl, ‚Ëfl‚Îfl˛Ú¸Òfl „ÂÏÓ‡„iª Ú‡ ‚ÚÓËÌÌi Á‡-
Ô‡Î¸Ìi ÁÏiÌË, ÌËÁ¸ÍËÈ i‚ÂÌ¸ „ÓÏÓÌi‚, flÍËÈ ÔÓÛ¯Ûπ ÔÓˆÂÒ Ò‡ÏÓÓ˜Ë˘ÂÌ-
Ìfl Ôiı‚Ë; ÌÂÏ‡π ˆËÍÎi˜ÌÓª Â‡Íˆiª ÂÔiÚÂÎi˛ — ÁÏÓ˘Û‚‡ÌÌfl Ú‡ ÒÂÍÂˆiª.
èË ˆ¸ÓÏÛ ‚i‰ÁÌ‡˜‡˛Ú¸Òfl ÌËÁ¸ÍËÈ i‚ÂÌ¸ „ÎiÍÓ„ÂÌÛ ‚ ÍÎiÚËÌ‡ı ÂÔiÚÂÎi˛,
‚i‰ÒÛÚÌiÒÚ¸ Ô‡ÎË˜ÓÍ ÑÂ‰ÂÎÂÈÌ‡ (“Ò‡ÌiÚ‡i‚” Ôiı‚Ë), ÁÌ‡˜Ì‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚi‚ Ú‡ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ·iÓˆÂÌÓÁÛ Ôiı‚Ë. á‡ Ì‡fl‚ÌiÒÚ˛ ‰ÂÒˆÂÌˆiª Ôiı‚Ë Ú‡
ÔÓÎflÔÒÛ Ï‡ÚÍË ÒÎËÁÓ‚‡ ¯ËÈÍË ÒÛı‡, ÁÏÓ˘ÂÌ‡, ·iÎÂÒÛ‚‡Ú‡ Á Ì‡fl‚ÌiÒÚ˛ ·Ó-
ÓÁÂÌÓÍ. Çi‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ‚ËÒÓÍ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌËı Á‡Ô‡Î¸ÌËı Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚ÌËı ÁÏiÌ Û ‚Ë„Îfl‰i ‰ÂÍÛ·iÚ‡Î¸ÌËı ‚Ë‡ÁÓÍ i „‡ÌÛÎflˆiÈ, ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl
‰ËÒÔÎ‡ÁiÈ ‚ 42 % ‚ËÔ‡‰Íi‚, flÍi Û 8 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ Ì‡‰‡Îi ÔÂÂÚ‚Ó˛˛Ú¸Òfl Ì‡
‡Í. ÖÎÂÏÂÌÚË ÌÂÍÓÁÛ ‡·Ó ‡ÚËÔÓ‚Óª „iÔÂÔÎ‡Áiª ‰ÓÏiÌÛ˛Ú¸ Ì‡‰ ÂÎÂÏÂÌÚ‡-
ÏË ‡ÔÓÔÚÓÁÛ ·iÎ¸¯Â ÌiÊ Û 3 ‡ÁË [19]. èË ˆ¸ÓÏÛ ÌÂÍÓÚË˜ÌÓ-‡ÔÓÔÚÓÁÌËÈ
ÍÓÂÙiˆiπÌÚ Ôi‰‚Ë˘ÛπÚ¸Òfl ·iÎ¸¯Â ÌiÊ Û 6 ‡Ái‚; ‡ÔÓÔÚÓÁÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÌËÈ iÌ-
‰ÂÍÒ Û ÊiÌÓÍ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂiÓ‰Û, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl Û 5–10 ‡-
Ái‚; ÂÎÂÏÂÌÚË ÔÓÎiÙÂ‡ˆiª ‚ËÁÌ‡˜‡˛Ú¸Òfl Û ÊiÌÓÍ ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÂiÓ‰Û ÔË Ì‡fl‚ÌÓÒÚi ·‡ÍÚÂi‡Î¸ÌÓª Ú‡ ‚iÛÒÌÓª ÏiÍÒÚ-iÌÙÂÍˆiª.

ëÂÂ‰ ÙÓÌÓ‚Ëı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, flÍi ‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸ ‡Í ‚ÛÎ¸‚Ë, ÁÌ‡˜Ì‡
ÓÎ¸ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ Í‡ÛÓÁÛ, flÍËÈ Û 15–20 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ Ú‡ÌÒÙÓÏÛπÚ¸Òfl ‚ ‡Í.
ì 75 % Ó·ÒÚÂÊÂÌËı Í‡ÛÓÁ ‚ÛÎ¸‚Ë ÓÁ‚Ë‚‡πÚ¸Òfl ‚ ÔÂiÓ‰ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁË.
Ç ÓÒÚ‡ÌÌi ˜‡ÒË ˆfl ÌÂ‰Û„‡ ÌÂi‰ÍÓ ‚ËÌËÍ‡π Ì‡ ÓÒÌÓ‚i ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÂÌÒÚÛ-
‡Î¸ÌÓª ÙÛÌÍˆiª ‚ ÔÓπ‰Ì‡ÌÌi Á ÂÌ‰ÓÍËÌÌËÏË ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏË, ˜ÓÏÛ ÒÔËfl˛Ú¸
ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ‚iÍÓ‚i ÁÏiÌË, ‡ÎÂ i ÔÂÂÌÂÒÂÌ‡ ÛÓ„ÂÌiÚ‡Î¸Ì‡ ÏiÍÒÚ-iÌÙÂÍˆifl,
flÍ‡ ‚ ÔÓ‰‡Î¸¯ÓÏÛ Ôi‰ÚËÏÛπ ÔÓ‰‡ÁÌÂÌÌfl ¯ÍiË Ú‡ ÒÎËÁÓ‚Ëı, ÒÔËflπ Ó-
Á‚ËÚÍÛ ‡ÚÓÙi˜ÌËı, ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËı Ú‡ „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË˜ÌËı ÁÏiÌ ‚ ÂÔi‰ÂÏiÒi.
çÂ ‚ËÍÎ˛˜ÂÌ‡ ÓÎ¸ ‚iÍÓ‚Ëı iÏÛÌÓÎÓ„i˜ÌËı ÁÏiÌ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi Ó„‡ÌiÁÏÛ,
˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏË ÙÛÌÍˆiÈ ¯ÍiflÌËı ‡Ì‡ÎiÁ‡ÚÓi‚ Ú‡ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓª ÌÂ‚Ó‚Óª ÒËÒÚÂÏË. ä‡ÛÓÁ ‚ÛÎ¸‚Ë ÓÁ‚Ë‚‡πÚ¸Òfl Ú‡ÍÓÊ ‚ ÔiÁ-
Ì¸ÓÏÛ ÍÎiÏ‡ÍÚÂiª (60–70 ÓÍi‚), ‡ÎÂ ‚ 20 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ — Û ÔÂÂ‰ÍÎiÏ‡ÍÚÂ-
Ë˜ÌÓÏÛ ÔÂiÓ‰i (45–55 ÓÍi‚) [6]. èÓ„ÎË·ÎÂÌÌfl ‡ÚÓÙiª Ú‡ „iÔÂÍÂ‡ÚÓÁÛ
ÔË ‚ÛÎ¸‚ÓÒÍÓÔiª ‚Ëfl‚ÎflπÚ¸Òfl Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ Ái ÁÏiÌ‡ÏË ‚ ÍÓÎ¸ÔÓˆËÚÓÎÓ„i˜ÌËı
‚Ë¯Íi·Í‡ı Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌÓ˛ ÙÎÓÓ˛, flÍ‡ ‚ËÍÎËÍ‡π ÂˆË‰Ë‚Û˛˜i ÍÓÎ¸ÔiÚË.
óÂÂÁ ˆÂ ‚ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú¸Òfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜Ì‡ Ú‡ ÂÚiÓÎÓ„i˜Ì‡ ÚÂ‡Ôifl i
ÔÂÔ‡‡ÚË, flÍi Ôi‰‚Ë˘Û˛Ú¸ ÏiÒˆÂ‚Û iÏÛÌÓÎÓ„i˜ÌÛ Â‡ÍÚË‚ÌiÒÚ¸, — ÒÓÎÍÓÚ-
ËıÓ‚‡ÍÒ, iÌÚÂÙÂÓÌË, ‡ˆËÍÎÓ‚i („Â‚i‡Ì). 
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ÑÎfl ÌÓÏ‡ÎiÁ‡ˆiª ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ˆËÚÓÎÓ„iª Ú‡ ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌfl ÂÏiÒiª
·iÎ¸¯Â ÌiÊ Û 2 ‡ÁË, ‡ Ú‡ÍÓÊ iÌ‰Ë‚i‰Û‡ÎiÁ‡ˆiª ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Ái ‚‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ‚i-
ÍÛ i ÒÔÂˆËÙi˜ÌÓÒÚi Û‡ÊÂÌÌfl ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË Ì‡ÒÚÛÔÌÂ:

– ÓÁÌ‡ÍË iÌÙiÍÛ‚‡ÌÌfl ÌËÊÌ¸Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ;
– ÁÓÌ‡Î¸Ìi Û‡ÊÂÌÌfl ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË (ÍÓÎ¸ÔÓˆÂ‚iÍÓÒÍÓÔifl ‚ ‰ËÌ‡Ïiˆi ˆË-

ÍÎÛ);
– ÒıËÎ¸ÌiÒÚ¸ ‰Ó ÓÌÍÓÁ‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ — ˆËÚÓÎÓ„i˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl Á‡ è‡Ô‡-

ÌiÍÓÎ‡Û (Pap-smear test), ÔËˆiÎ¸Ì‡ ·iÓÔÒifl ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË ÔË ÓÁ¯ËÂ-
ÌiÈ ÍÓÎ¸ÔÓˆÂ‚iÍÓÒÍÓÔiª, Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„i˜ÌÂ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‡ÒÔi‡ÚÛ
ˆÂ‚iÍÒÛ;

– iÏÛÌÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÒÚ‡Ì (iÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎiÌË Ä, å, G i ÎiÁÓˆËÏ);
– Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i, ‰ÂÒˆÂÌˆiª „ÂÌiÚ‡ÎiÈ (ìáÑ).

çÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i Û ÊiÌÓÍ π ‚‡ÊÎË‚Ó˛ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓÏi˜ÌÓ˛ ÔÓ-
·ÎÂÏÓ˛ [3]. éÒÌÓ‚ÌËÏ ˜ËÌÌËÍÓÏ ËÁËÍÛ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i π ‚iÍ ÊiÌÍË.
á‡ ‰‡ÌËÏË π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËı Ú‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒ¸ÍËı ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i‚, ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i
ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl Û 20–30 % ÊiÌÓÍ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚iÍÛ, 38,6 % ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ Ú‡
68 % Û ‚iˆi ÔiÒÎfl 55 ÓÍi‚. á‡ ‰‡ÌËÏË ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË, Û 45 % ÊiÌÓ˜Ó„Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌÌfl Û ‚iˆi 40–60 ÓÍi‚ ‚i‰ÁÌ‡˜‡˛Ú¸Òfl ÒËÏÔÚÓÏË ˆiπª Ô‡ÚÓÎÓ„iª. IÏÔÂ‡-
ÚË‚Ìi ÔÓÁË‚Ë ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÓ Û 49,1 % Ô‡ˆiπÌÚÓÍ, ÂÔiÁÓ‰Ë ÒÚÂÒÓ‚Ó„Ó ÌÂÚËÏ‡Ì-
Ìfl ÒÂ˜i — Û 58,9 %, ÁÏi¯‡ÌÓ„Ó — Û 32 %; ÔÓ‚ÌÂ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÒÔÓÒÚÂ-
i„‡πÚ¸Òfl Û 8,9 % Ó·ÒÚÂÊÂÌËı [1]. ì 1998 . ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ·ÛÎÓ ‚ÌÂÒÂÌÓ
‚ åiÊÌ‡Ó‰ÌÛ Û·ËÍ‡ˆi˛ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸. ñÂ ‰ÛÊÂ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó, ·Ó ·iÎ¸¯Â
200 ÏÎÌ. Î˛‰ÂÈ (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ˆÂ ÊiÌÍË) ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ ˆiπ˛ ÌÂ‰Û„Ó˛ [8, 14,
15, 17, 18]. Ç ÓÒÚ‡ÌÌi 10 ÓÍi‚ Á·iÎ¸¯ËÎ‡Òfl ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ı‚ÓËı, flÍi Á‚ÂÚ‡-
˛Ú¸Òfl Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‰Ó ÎiÍ‡fl ‚ Á‚’flÁÍÛ Á ÌÂÚËÏ‡ÌÌflÏ ÒÂ˜i, iÏÔÂ‡ÚË‚ÌË-
ÏË ÓÁÎ‡‰‡ÏË ÒÂ˜Ó‚ËÔÛÒÍ‡ÌÌfl. Ç Ì‡¯ ˜‡Ò ‚‡ÊÎË‚ËÏË π ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ÓÁÓ·Í‡
˜iÚÍÓ„Ó ‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ„Ó Ú‡ ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏi‚ ÚÂ‡Ôiª Ú‡ÍËı Ô‡ˆiπÌ-
ÚÓÍ, ‡ÎÂ È ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍ‡ ˆiπª ÌÂ‰Û„Ë, flÍ‡ ‚ÍÎ˛˜‡π ‚ ÒÂ·Â i‰ÂÌÚËÙiÍ‡ˆi˛
˜ËÌÌËÍi‚ ËÁËÍÛ Ú‡ ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ÏÂÚÓ‰i‚ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ˆ¸Ó„Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl.
î‡ÍÚÓË ËÁËÍÛ ·ÛÎÓ ÓÁÔÓ‰iÎÂÌÓ Ì‡ ÔÓ‚ÓÍÛ˛˜i, ÔÓÒËÎ˛˛˜i Ú‡ ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒÛ˛˜i.

ç‡È·iÎ¸¯ ˜‡ÒÚi¯ËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i π ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌi ÔÓÎÓ„Ë,
Á·iÎ¸¯ÂÌ‡ Ï‡Ò‡ ÚiÎ‡, ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„i˜ÌËı ÎiÍi‚ (‰iÛÂÚËÍi‚),
ÍÓÔÓÒÚ‡ÁË Á Ì‡ÔÛÊÂÌÌflÏ Ôi‰ ˜‡Ò ‰ÂÙÂÍ‡ˆiª, „iÌÂÍÓÎÓ„i˜Ìi ÓÔÂ‡ˆiª (ÁÓ-
ÍÂÏ‡, „iÒÚÂÂÍÚÓÏifl, flÍ‡ ÛÒÍÎ‡‰Ì˛πÚ¸Òfl Ú‡‚ÏÛ‚‡ÌÌflÏ ÊiÌÓ˜Óª ÛÂÚË,
ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó ÏiıÛ‡, ÒÂ˜Ó‚Ó‰i‚ ÔË ‚Ë‰iÎÂÌÌi ‰Ó·ÓflÍiÒÌËı ÔÛıÎËÌ ‚ 1,5 % ‚Ë-
Ô‡‰Íi‚ Ú‡ ÁÎÓflÍiÒÌËı ÛÚ‚ÓÂÌ¸ — ‰Ó 3 % ‚ËÔ‡‰Íi‚). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl
ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı Ò‚Ë˘i‚ iÁÌÓª ÎÓÍ‡ÎiÁ‡ˆiª ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 0,5–0,6 % ÒÂÂ‰ ı‚ÓËı
ıiÛ„i˜ÌÓ„Ó ÔÓÙiÎ˛. á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÓÚË ÓÁ‚ËÚÍÛ ÙiÒÚÛÎ ÔiÒÎfl iÁÌËı
ÂÌ‰ÓıiÛ„i˜ÌËı ÓÔÂ‡ˆiÈ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÓ ÁÓÒÚ‡˛˜ËÏ ÓÁ¯ËÂÌÌflÏ Ó·Òfl„Û
ıiÛ„i˜ÌËı ‚ÚÛ˜‡Ì¸ Á ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ˛ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl iÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆiÈÌÓª ÍÓ-
‡„ÛÎflˆiª ÚÍ‡ÌËÌ Á Ì‡ÒÚÛÔÌËÏ ÓÁ‚ËÚÍÓÏ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁÛ, flÍËÈ
‚ËÍÎËÍ‡π ‰ÂÙÂÍÚ ÒÚiÌÍË ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó ÏiıÛ‡, ÛÂÚË Ú‡ ‚ÂıÌiı ‚i‰‰iÎi‚ ÒÂ-
˜Ó‚Ë‚i‰ÌËı ¯Îflıi‚ Á iÌÙiÎ¸Ú‡ˆiπ˛ Ì‡‚ÍÓÎÓ ÓÁÚ‡¯Ó‚‡ÌËı ÚÍ‡ÌËÌ Ú‡
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ÙÓÏÛ‚‡ÌÌflÏ Á‡ÚÓÍi‚. äiÎ¸ÍiÒÚ¸ ı‚ÓËı Á ÛÓ„ÂÌiÚ‡Î¸ÌËÏË ÙiÒÚÛÎ‡ÏË Ú‡
Ò‚Ë˘‡ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 1,8–2,1 % Ô‡ˆiπÌÚi‚. ë‚Ë˘Ó‚ËÈ ıi‰ ‚‡ÊÍÓ ÂÍÓÌÒÚÛ˛-
πÚ¸Òfl Ì‡ ÙÓÌi ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó Á‡ÚÓÍÛ Ú‡ iÌÙiÎ¸Ú‡ˆiª ÚÍ‡ÌËÌ, ˘Ó ÛÒÍÎ‡‰Ì˛π flÍ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÂ ‚ÚÛ˜‡ÌÌfl, Ú‡Í i ÔÓˆÂÒ Ó‰ÛÊ‡ÌÌfl.

ç‡È·iÎ¸¯ ÁÌ‡˜Û˘ËÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË ËÁËÍÛ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i π ‚iÍ, ÓÊË-
iÌÌfl, ˆÛÍÓ‚ËÈ ‰i‡·ÂÚ, ÚflÊÍ‡ ÙiÁË˜Ì‡ Ô‡ˆfl. á·iÎ¸¯ÂÌÌfl Ï‡ÒË ÚiÎ‡ ÏÓÊÂ
·ÛÚË Ú‡ÍÓÊ ÔË˜ËÌÓ˛ ÌÂ‚‰‡ÎÓ„Ó ÍÓË„Û˛˜Ó„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl.
ÑÂflÍi ‡‚ÚÓË ‚i‰ÁÌ‡˜ËÎË ÚiÒÌËÈ Á‚’flÁÓÍ Ï‡ÒË ÚiÎ‡ ÊiÌÍË Á ÌÂÚËÏ‡ÌÌflÏ
ÒÂ˜i, ıÓ˜‡ ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl iÁÌËı ªª ÙÓÏ (ÒÚÂÒÓ‚‡, iÏÔÂ‡ÚË‚Ì‡, ÁÏi¯‡Ì‡) ÌÂ
Á‡ÎÂÊ‡ÎÓ ‚i‰ ‰‡ÌÓ„Ó ˜ËÌÌËÍ‡ [2, 9, 17, 19].

ëËÏÔÚÓÏË ‡ÚÓÙi˜ÌÓ„Ó ˆËÒÚÓÛÂÚËÚÛ Ú‡ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ ÒÂ-
˜Ó‚ËÔÛÒÍ‡ÌÌflÏ ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Á ‰ÂÙiˆËÚÓÏ ÂÒÚÓ„ÂÌi‚. ãiÍÛ‚‡ÌÌfl ˆËı ÓÁÎ‡‰i‚
ÒÍÎ‡‰ÌÂ i ÌÂ Á‡‚Ê‰Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÂ. ñÂ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ıiÛ„i˜ÌÓ„Ó ‚ÚÛ˜‡ÌÌfl
ÔË iÏÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÓÁÎ‡‰i ÒÂ˜Ó‚ËÔÛÒÍ‡ÌÌfl. Çi‰ÒÛÚÌiÒÚ¸ ‰ËÙÂÂÌˆiÈÌÓ„Ó
Ôi‰ıÓ‰Û ÔËÁ‚ÂÎ‡ ‰Ó ÚÓ„Ó, ˘Ó ÍÓÊÌ‡ ¯ÓÒÚ‡ Ô‡ˆiπÌÚÍ‡ Á ÌÂÚËÏ‡ÌÌflÏ ÒÂ˜i
Ï‡π ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌÌfl ÂÏÓˆiÈÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ. Ç‚Â‰ÂÌÌfl ‚ ÍÎiÌi˜ÌÛ Ô‡ÍÚËÍÛ ‚ËÒÓÍËı
ÚÂıÌÓÎÓ„iÈ, ÓÁ‚ËÚÓÍ ÂÌ‰ÓıiÛ„i˜ÌÓª ÚÂıÌiÍË, ÓÁ¯ËÂÌÌfl ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ
Á‡ÏiÒÌÓª „ÓÏÓÌÓÚÂ‡Ôiª ‰Îfl ÍÓÂÍˆiª i ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍË ÂÒÚÓ„ÂÌ‰ÂÙiˆËÚÛ
ÔÓÎiÔ¯Û˛Ú¸ ÒÚ‡Ì Ú‡ÍËı Ô‡ˆiπÌÚÓÍ. çÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÔÓÚfl„ÓÏ ÚË‚‡ÎÓ„Ó
ÔÂiÓ‰Û ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ Û ÊiÌÓÍ, flÍi ‡Ìi¯Â ÔÂÂÌÂÒÎË ·iÎ¸¯Â Ú¸Óı ÂÔiÁÓ‰i‚
iÌÙiÍÛ‚‡ÌÌfl ÌËÊÌiı ‚i‰‰iÎi‚ ÒÂ˜Ó‚Ëı ¯Îflıi‚.

èÓÎÓ„Ë per vias naturalis, flÍi ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÎËÒfl Ú‡‚ÏÓ˛ Ï’flÁi‚ Ú‡ÁÓ-
‚Ó„Ó ‰Ì‡, ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó ÓÔÛ˘ÂÌÌfl Ó„‡Ìi‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡ÁÛ i ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i.
ÑËÒÙÛÌÍˆifl Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡ ÔiÒÎfl ÔÓÎÓ„i‚ ‰i‡„ÌÓÒÚÛπÚ¸Òfl ÔË·ÎËÁÌÓ Û 1/3 Êi-
ÌÓÍ ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌËı Ï‡ÌiÔÛÎflˆiÈ Ôi‰ ˜‡Ò ÔÓÎÓ„i‚ (ÁÓÍÂÏ‡, ÔiÒÎfl
„ÎË·ÓÍËı ÓÁË‚i‚ ÔÓÏÂÊËÌË Ú‡ Û‡ÊÂÌÌfl Ò‡ÏÌÓ„Ó ÌÂ‚Û); ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıi‰-
ÌÓ Ôi‰ ˜‡Ò ÔÓÎÓ„i‚ ÁÌËÊÛ‚‡ÚË ‰Ó ÏiÌiÏÛÏÛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ˆËı Ï‡ÌiÔÛÎflˆiÈ i ÌÂ-
„‡ÈÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚË Â‡·iÎiÚ‡ˆi˛ ÙÛÌÍˆiÈ Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡ Á ÏÂÚÓ˛ ÔÓÙiÎ‡ÍÚË-
ÍË ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i.

áÌ‡˜ÌËÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË ËÁËÍÛ ÓÔÛ˘ÂÌÌfl Ú‡ÁÓ‚Ëı Ó„‡Ìi‚ i ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl
ÒÂ˜i π Ô‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË ÍË‚ËÁÌË ÒÚÓ‚·Û‡, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÔÓÔÂÂÍÓ‚ËÈ ÎÓ‰ÓÁ.
ì 30 % ÊiÌÓÍ ÔÂ¯‡ ‚‡„iÚÌiÒÚ¸ i ÔÓÎÓ„Ë ÏÓÊÛÚ¸ ÔËÁ‚Ó‰ËÚË ‰Ó iÒÚÓÚÌÓ„Ó
ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÔÓÚfl„ÓÏ 5 ÓÍi‚. çÓ‚‡ ‚‡„iÚÌiÒÚ¸ π ˜ËÌÌËÍÓÏ, flÍËÈ Á·iÎ¸-
¯Ûπ ËÁËÍ Û‡ÊÂÌÌfl ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡; ÂÔiÁiÓÚÓÏifl, ‚‡ÍÛÛÏ-ÂÍÒÚ‡Í-
ˆifl, Ú‡ ˘ËÔˆi Á·iÎ¸¯Û˛Ú¸ ÏÓÊÎË‚iÒÚ¸ ÔÓÒËÎ˛‚‡ÚË ÛıÎË‚iÒÚ¸ ¯ËÈÍË ÒÂ˜Ó-
‚Ó„Ó ÏiıÛ‡. ÇÂÎËÍÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ï‡˛Ú¸ ÍÓÌÒÚËÚÛˆiÓÌ‡Î¸Ìi ˜ËÌÌËÍË ËÁËÍÛ
ÔiÒÎflÔÓÎÓ„Ó‚Ó„Ó Ú‡ ÍÎiÏ‡ÍÚÂË˜ÌÓ„Ó ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÛÌ‡ÒÎi‰ÓÍ ‰ÂÙÂÍÚÛ
ÒÔÓÎÛ˜ÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË. éÔÛ˘ÂÌÌfl ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı Ó„‡Ìi‚ Û ÊiÌÓÍ ÔiÒÎfl ÔÂ¯Ëı ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌËı ÔÓÎÓ„i‚ ÔË Á·ÂÂÊÂÌÌi ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÌÛÚi¯Ì¸Ó˜ÂÂ‚ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ
π ˜‡ÒÚËÏ ÔÓfl‚ÓÏ „ÂÌÂ‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓª ‰ËÒÔÎ‡Áiª ÒÔÓÎÛ˜ÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË, flÍ‡ ‚ ÁÌ‡˜-
ÌiÈ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÌÂÈÓÏ’flÁÓ‚Ëı ‰ËÒÙÛÌÍˆiÈ Ú‡ÁÓ‚Ëı
Ó„‡Ìi‚ Ú‡ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i.

çÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i Ú‡ ÔÓÁË‚Ë ‰Ó ˜‡ÒÚi¯Ó„Ó ÒÂ˜Ó‚ËÔÛÒÍ‡ÌÌfl ÁÛÒÚi˜‡-
˛Ú¸Òfl Û ÊiÌÓÍ ÔÂÂ- i ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂiÓ‰Û. èi‰ ˜‡Ò ÏÂÌÓÔ‡ÛÁË
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ÓÁ‚Ë‚‡˛Ú¸Òfl ˆËÒÚÓˆÂÎπ, ÂÍÚÓˆÂÎπ, ‚ËÔ‡‰iÌÌfl Ï‡ÚÍË, flÍi ÒÔËfl˛Ú¸ ÌÂ-
ÚËÏ‡ÌÌ˛ ÒÂ˜i. ñfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á iÁÌËÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË ËÁËÍÛ,
˘Ó ÁÓ·Ó‚’flÁÛπ ‰ËÙÂÂÌˆi˛‚‡ÚË Ôi‰ıi‰ ‰Îfl ªı ÔÓÔÂÂ‰ÊÂÌÌfl Ú‡ ÍÓÂÍˆiª Á
‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ ÚËÔÛ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i. êÓÁ‚ËÚÓÍ „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó
ÏiıÛ‡ Ú‡ iÏÔÂ‡ÚË‚ÌÂ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i Á‡ÎÂÊ‡Ú¸ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ‚i‰ ‚iÍÛ ÊiÌÍË;
ˆ¸ÓÏÛ ÒÔËflπ ÍÛiÌÌfl Ú‡ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÍÓÙÂªÌ‚Ïi˘Û˛˜iı Ì‡ÔÓª‚. á‡ ‰‡ÌË-
ÏË ‡Ì‡ÏÌÂÁÛ Ú‡ ÛÓ‰iÌ‡Ïi˜ÌËı ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌ¸, Ì‡ÏË ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÓ, ˘Ó Û ÊiÌÓÍ
ÔiÒÎfl ÍÎiÏ‡ÍÚÂË˜ÌÓ„Ó ÔÂiÓ‰Û ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl iÒÚËÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÓ‚Ó„Ó,
iÏÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ ÁÏi¯‡ÌÓ„Ó ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓ 1:1,5:1,2.

ì ÊiÌÓÍ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÔË Ì‡ÔÛÊÂÌÌi Ì‡ Ò¸Ó„Ó‰Ìi¯-
ÌiÈ ‰ÂÌ¸ Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ˛ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ˛ i ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ˛ ÔÓ·ÎÂÏÓ˛.
äÓÊÌ‡ ˜ÂÚ‚ÂÚ‡ ÊiÌÍ‡ Û ‚iˆi ÔÓÌ‡‰ 40 ÓÍi‚ ‚i‰˜Û‚‡π ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÛÌ‡ÒÎi-
‰ÓÍ ÓÁÎ‡‰Û ÒÂ˜Ó‚ËÔÛÒÍ‡ÌÌfl. á Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÔÓÁËˆiÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚i ÒËÏÔÚÓÏi‚
ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÔË Ì‡ÔÛÊÂÌÌi ÎÂÊËÚ¸ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÂı‡ÌiÁÏÛ Ú‡ÌÒÏiÒiª
‚ÌÛÚi¯Ì¸Ó˜ÂÂ‚ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ Ì‡ ÒÂ˜Ó‚ËÈ ÏiıÛ Ú‡ ÛÂÚÛ (ÔË˜ÓÏÛ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌËÈ i‚ÂÌ¸ ÈÓ„Ó ·iÎ¸¯ËÈ ‚ ÒÂ˜Ó‚ÓÏÛ ÏiıÛi). ñÂ Ô‡ÚÓÙiÁiÓÎÓ„i˜Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ ‰Îfl ÌÂÍÓÌÚÓÎ¸Ó‚‡ÌÓª ‚ÓÎÂ˛ ı‚ÓÓª ‚Ú‡ÚË ÒÂ˜i Á iÌÚ‡ÍÚÌÓª ÛÂÚË.
èË˜ËÌÓ˛ ˆ¸Ó„Ó π ‚Ëıi‰ ‚ÂıÌ¸Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ ÛÂÚË iÁ ÁÓÌË „i‰Ó‰ËÌ‡Ïi˜ÌÓ-
„Ó ÚËÒÍÛ, flÍËÈ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚i‰ ÒÚ‡ÌÛ Ï’flÁÓ‚Ó„Ó Ú‡ ÒÔÓÎÛ˜ÌÓÚÍ‡ÌËÌÌÓ„Ó ‡Ô‡-
‡ÚÛ Ôiı‚Ë i Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡. èË˜ËÌÓ˛ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÂı‡ÌiÁÏÛ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆiª π
‰ÂÙÓÏ‡ˆifl ÔÓÏÂÊËÌË ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ ÔÓÎÓ„Ó‚Ó„Ó Ú‡‚Ï‡ÚËÁÏÛ Ú‡ ÔiÒÎfl ÓÔÂ‡-
ˆiÈÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸. êÓÁË‚ Ï’flÁi‚ Û ‰iÎflÌˆi ÍÎiÚÓ‡ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‡ÁÓÏ Á ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆiπ˛ ÔÓÏÂÊËÌË ‰Ó ÒÍË‚ÎÂÌÌfl Ì‡ÔflÏÍÛ „i‰Ó‰ËÌ‡Ïi˜ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ
Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌËÈ ‚i‰iÁÓÍ ÛÂÚË, ÛÌ‡ÒÎi‰ÓÍ ˜Ó„Ó ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ÔÓÚÛÊ-
ÌiÒÚ¸ ÛÂÚ‡Î¸ÌÓª ‰ÓÎi iÏÔÛÎ¸ÒÛ Ú‡ Á·iÎ¸¯ÛπÚ¸Òfl ÔÓÚÛÊÌËÈ ‚ÌÛÚi¯Ì¸Ó˜Â-
Â‚ÌËÈ ÚËÒÍ, ˘Ó ÔÂÂ‰‡πÚ¸Òfl Ì‡ ÛÂÚÛ. ñÂ ‚‡ÊÎË‚ËÈ ˜ËÌÌËÍ ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl
ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i. ì ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò, ‚Ëıi‰ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓª ˜‡ÒÚÍË ÛÂÚË iÁ ÁÓÌË
„i‰Ó‰ËÌ‡Ïi˜ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ Ú‡ ÁÏi˘ÂÌÌfl ªª ‰ÓÌËÁÛ i ÁÓ‚Ìi¯Ì¸Ó ‰Ó ‚ËıÓ‰Û Á Ôiı-
‚Ë (‰ÂÒˆÂÌˆifl) ‚ ÔÓ‰‡Î¸¯ÓÏÛ π ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÒÔÓÎÛ˜ÌÓÚÍ‡ÌËÌÌÓª Ù‡Òˆi‡Î¸-
ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª Ú‡ Ï’flÁÓ‚Óª ‰Â„ÂÌÂ‡ˆiª. îÓÏÛ‚‡ÌÌfl ˆËÒÚÓÛÂÚ‡Î¸ÌÓª ÎiÈÍË
(‚ÂÁËÍ‡ÎiÁ‡ˆifl ÛÂÚË) ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ÁÌËÊÂÌÌflÏ ÚÓÌÛÒi‚ ÒÙiÌÍÚÂi‚
ÛÂÚË i ÒÍÓÓ˜ÂÌÌflÏ ‰ÂÚÛÁÓ‡. èË ˆ¸ÓÏÛ ÌÂÏ‡π ‚ÓÎ¸Ó‚Ó„Ó ÍÓÌÚÓÎ˛
Ì‡‰ ÌËÏË, ÒÂ˜Ó‚ËÈ ÏiıÛ i ÛÂÚ‡ ÒÚ‡˛Ú¸ ÌÂÒÚ‡·iÎ¸ÌËÏË Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÓÁÒÎ‡-
·ÎÂÌÌfl ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÒÏÛ„‡ÒÚÓ„Ó ÒÙiÌÍÚÂ‡ ÛÂÚË, Ï’flÁi‚ ÛÓ„ÂÌiÚ‡Î¸ÌÓª ‰i-
‡Ù‡„ÏË Ú‡ Ù‡Òˆiª ÔÓÏÂÊËÌË. ÄÌ‡ÚÓÏi˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓª
ÛÂÚË — „ÓÏÓÌÓÁ‡ÎÂÊÌÓ„Ó ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌfl, i ˆÂ Ì‡ÒÎi‰ÓÍ ÒÛ‰ËÌÌÓ-ÌÂ‚Ó‚Ëı
‰ËÒÚÓÙi˜ÌËı iÌ‚ÓÎ˛ÚË‚ÌËı Ú‡ ıÓÌi˜ÌËı Á‡Ô‡Î¸ÌËı ÔÓˆÂÒi‚.

ÄÍÚÛ‡Î¸ÌËÏ Ì‡ÔflÏÓÏ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ÔÓ¯ÛÍ Ú‡ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl Û
ˆËı ÊiÌÓÍ ÔÓfl‚Û „ÂÌÂÚË˜ÌÓª ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÓÒÚi ÒÚÂÒiÌÍÓÌÚËÌÂÌˆiª flÍ ˜ËÌ-
ÌËÍ‡ ËÁËÍÛ Ú‡ ÔËÏÓ·iÚÌÓ„Ó ÙÓÌÛ. ÑÓ‚Â‰ÂÌÓ Á‡ÎÂÊÌiÒÚ¸ ÍiÎ¸ÍiÒÌËı Ú‡
flÍiÒÌËı ‚i‰ÏiÌ ÒÍÎ‡‰Û ÒÔÓÎÛ˜ÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË ‚i‰ ÏÓÙÓÎÓ„iª Á‚’flÁÍÓ‚Ó„Ó ‡Ô‡‡-
ÚÛ. áÌËÊÂÌÌfl ÒËÌÚÂÁÛ ÍÓÎ‡„ÂÌÛ i ÈÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û π Ó‰Ìiπ˛ Á ÔË˜ËÌ ÔÓÛ¯ÂÌ-
Ìfl ÙÛÌÍˆiª Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‰ÂÒÚÛÍˆiª Ú‡ ‰ËÒÚÓÙi˜ÌÓ-‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËı
ÁÏiÌ. ì ‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌiÈ ÔÓ„‡Ïi ‚ÂÎËÍÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔË‰iÎflπÚ¸Òfl ìáÑ ÛÂÚÓ-
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‚ÂÁiÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚÛ Á ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ ÒÚ‡ÌÛ Á‡ÏËÍ‡˛˜Ó„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ ÒÂ˜Ó‚Ó-
„Ó ÏiıÛ‡, ÛÂÚË Ú‡ Ô‡‡ÛÂÚ‡Î¸ÌËı ÚÍ‡ÌËÌ. éÒÚ‡ÌÌiÏ ˜‡ÒÓÏ ÔÓÒÚÛÔÓ‚Ó
ÔÓ¯Ë˛πÚ¸Òfl ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÚËÏiÌÓª ÂÍÓÌÒÚÛÍˆiª ÒÍ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl ÔÓÏÂ-
ÊËÌË. ñiÎÂÒÔflÏÓ‚‡ÌÂ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÚÂ‡Ôiª Ú‡ÁÓ‚Óª ‰ÂcˆÂÌˆiª ‚ÍÎ˛˜‡π ‚
ÒÂ·Â Á·iÌÂ ÔÓÌflÚÚfl ÔÓ ‡Ì‡ÚÓÏi˜Ìi Ú‡ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸Ìi ÔÓÛ¯ÂÌÌfl, flÍi ‚ËÌË-
Í‡˛Ú¸ ÔË ÔÓÎflÔÒi „ÂÌiÚ‡ÎiÈ (Ï‡ÚÍË, ¯ËÈÍË Ï‡ÚÍË Ú‡ ÒÚiÌÓÍ Ôiı‚Ë) Û ‚Ë-
„Îfl‰i ˆËÒÚÓˆÂÎÂ, ÂÍÚÓˆÂÎÂ Ú‡ ÌÂÒÔÓÏÓÊÌÓÒÚi Ï’flÁi‚ Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡.
ÉÛÔÓ˛ ‚˜ÂÌËı π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËı Í‡ªÌ [16, 19] ·ÛÎÓ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÓ ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸
ÒÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ∏‚ÓÔÂÈÒ¸ÍÓª ‡ÒÓˆi‡ˆiª ÔÂiÌÂÓÎÓ„i‚ Á ÏÂÚÓ˛ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆiª Ó-
·ÓÚË iÁÌËı ˆÂÌÚi‚ Á ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ‰ÂcˆÂÌˆiª „ÂÌiÚ‡ÎiÈ Ú‡ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i
ÔË Ì‡ÔÛÊÂÌÌi. ì ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ‚‡ıÓ‚Û˛Ú¸, ˘Ó ÓÁ‚ËÚÓÍ Ùi·ÓÏ’flÁÓ‚Ëı
‰ËÒÚÓÙiÈ Òi˜Ó‚Ó„Ó ÏiıÛ‡ Ú‡ ÛÂÚË Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚i‰ ÂÒÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÙiˆËÚÛ.
Ä„ÓÌËÒÚË _-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓi‚ Ú‡ iÌ„i·iÚÓ Á‚ÓÓÚÌ¸Ó„Ó Á‡ı‚‡ÚÛ ÒÂÓÚÓÌiÌÛ
Ôi‰‚Ë˘Û˛Ú¸ ÒÍÓÓ˜Û‚‡Î¸ÌÛ ‡ÍÚË‚ÌiÒÚ¸ ‡·‰ÓÒÙiÌÍÚÂÛ, flÍËÈ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚i‰
ÒÚËÏÛÎflˆiª ÏÓÚÓÌËı ÌÂÈÓÌi‚ n. pudendus Û Ò‡Í‡Î¸ÌÓÏÛ ‚i‰‰iÎi ÒÔËÌÌÓ„Ó
ÏÓÁÍÛ. Ä„ÓÌiÒÚË (2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓi‚, ˘Ó ÔË„Ìi˜Û˛Ú¸ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÛ ÏÓÚÓÌÛ
‡ÍÚË‚ÌiÒÚ¸ ‰ÂÚÛÁÓ‡ å-ıÓÎiÌÓÎiÚËÍ‡ ÔË ÒÂÌÒÓÌiÈ ÙÓÏi ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl
ÒÂ˜i Ú‡ ÌÂÒÚ‡·iÎ¸ÌÓÒÚi ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó ÏiıÛ‡, Ï‡ÎÓÂÙÂÍÚË‚Ìi. ÉÓÎÓ‚Ì‡ Á‡‰‡˜‡ —
ÁÏÂÌ¯ËÚË ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÓÚÓÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó ÏiıÛ‡ Ú‡ ÛÂÚË. üÍ˘Ó Û
ÊiÌÓÍ Ï‡π ÏiÒˆÂ enuresie vessies neurogenes spastiques, ‚ ÓÒÚ‡ÌÌiÈ ˜‡Ò ÔË-
ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ‰ËÚÓÔ‡Ì (ÓÍÒË·ÛÚËÌËÌ) ÔÓ 1 Ú‡·Î. (5 Ï„) 3 ‡ÁË Ì‡ ‰Ó·Û (1 ÏiÒ).
ëÎiÌ„Ó‚i ÓÔÂ‡ˆiª Û ÊiÌÓÍ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸Òfl ÔË ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ÒÚÂÒÓ‚Ó„Ó
ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i, ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓ„Ó Á „iÔÂÏÓ·iÎ¸ÌiÒÚ˛ ÛÂÚË, Ú‡ ÔË Ì‡fl‚ÌÓÒÚi
II ÚËÔÛ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i. ÇÓÌË Ï‡˛Ú¸ Ì‡‰iÈÌÂ ÏiÒˆÂ ‚ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ı‚ÓËı Á III
(ÁÏi¯‡ÌËÏ) ÚËÔÓÏ ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i, ÍÓÎË ÒÔÓÒÚÂi„‡˛Ú¸Òfl Û‡ÊÂÌÌfl
ÒÙiÌÍÚÂÌÓ„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ, ‡ ÒÂ˜Ó‚ËÔÛÒÍÌËÈ Í‡Ì‡Î Ú‡ ¯ËÈÍ‡ ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó ÏiıÛ‡
ÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸ Á‡ÏËÍ‡˛˜Óª ÙÛÌÍˆiª ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚ‡Ìi ÛÂÚË [3, 4,
13, 14, 17]. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌi ˆËı ÓÔÂ‡ˆiÈ ÔÓ‰Ó‚ÊÛπÚ¸Òfl ÛÂÚ‡, ÍÓÂ„ÛπÚ¸-
Òfl Á‡‰ÌiÈ ÛÂÚ‡Î¸ÌËÈ ÍÛÚ, ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ÍÛÚ ÛÂÚË ‰Ó ÒËÏÙiÁÛ ÔË Ó‰ÌÓ-
˜‡ÒÌÓÏÛ Ôi‰ÌiÏ‡ÌÌi ¯ËÈÍË ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó ÏiıÛ‡. ëÎiÌ„Ó‚i ÓÔÂ‡ˆiª ÒÚ‚Ó˛˛Ú¸
Ì‡‰iÈÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ Á‡ÍËÚÚfl, flÍËÈ ÌÂ ‚i‰ÌÓ‚Î˛π ‚‡ÊÂÌÓ„Ó ÒÙiÌÍÚÂÌÓ„Ó
‡Ô‡‡ÚÛ, ‡ÎÂ ÒÔËflπ Ô‡ÒË‚ÌÓÏÛ ÛÚËÏ‡ÌÌ˛ ÒÂ˜i ¯ÎflıÓÏ ÍÓÏÔÂÒiª ÒÂ˜Ó-
‚ËÔÛÒÍÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÎÛ [19]. Ç ÓÒÚ‡ÌÌiÈ ˜‡Ò ‚ÔÓ‚‡‰ÊÛ˛Ú¸Òfl ÓÔÂ‡ÚË‚Ìi ˜ÂÂÁ-
¯ÍiflÌi ‚ÚÛ˜‡ÌÌfl Á ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌflÏ ‡ÎÓ- Ú‡ ·iÓÚ‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚi‚ (flÍ Ì‡È-
ÏÂÌ¯ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ìi). çÂÓ·ıi‰ÌÓ Á‡Û‚‡ÊËÚË, ˘Ó ÍÓÊÌÂ ‚ÚÛ˜‡ÌÌfl ÔË ÎiÍÛ-
‚‡ÌÌi ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i ÒÎi‰ ÔÓ‚Ó‰ËÚË Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÚËÔÛ ˆiπª Ô‡ÚÓÎÓ„iª,
Û‡ÊÂÌÌfl Ú‡ÁÓ‚Ó„Ó ‰Ì‡, ÒÚÛÔÂÌfl ÔÓÎflÔÒÛ ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı Ó„‡Ìi‚ Ú‡ ‚iÍÛ ı‚ÓÓª.
íÓÏÛ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÂ ˜Ë ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÂ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÔÓ‚ËÌÌÓ ·ÛÚË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓ
Ó·„ÛÌÚÓ‚‡ÌËÏ.

éÚÊÂ, Ô‡ÚÓÎÓ„ifl ÍiÌˆÂ‚Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ Û ÊiÌÓÍ ÔÂiÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‚iÍÛ ÔÓÒi‰‡π Ó‰ÌÂ Á ÔÓ‚i‰ÌËı ÏiÒˆ¸ Û Ô‡ÚÓÎÓ„iª „iÌÂÍÓÎÓ„i˜ÌËı, ÛÓÎÓ-
„i˜ÌËı Ú‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌËı ı‚ÓËı i ÔÓÚÂ·Ûπ ÔÓ‰‡Î¸¯Ó„Ó ‚Ë‚˜ÂÌÌfl Ú‡ ‚ËÁÌ‡-
˜ÂÌÌfl ‡Î„ÓËÚÏÛ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl Ú‡ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ‰Îfl ÍÓÊÌÓ„Ó iÌ‰Ë‚i‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó
‚ËÔ‡‰ÍÛ. ÑÓ‚Â‰ÂÌÓ, ˘Ó ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„iª ÌËÊÌ¸Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ „ÂÌiÚ‡ÎiÈ ÊiÌÓÍ Û
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ÔÂËÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÂiÓ‰i ‰ÓˆiÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚË ÔÓ¯ËÂÌÂ ÍÎiÌiÍÓ-Î‡·Ó-
‡ÚÓÌÂ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl ‰Îfl ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÚÛÔÂÌfl Û‡ÊÂÌ¸ i ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl.
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PATHOLOGY OF LOWER PART 
OF FEMALE GENITALS IN PERIMENOPAUSAL PERIOD

AND INCONTINENCE

L. V. Grigorovich

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kyiv

A screening examination of 2000 women aged 38–66 detected
300 cases of inflammation of genitals: 78% had colpitis, 33% —
endo- and exocervitis, 17% — cervical dysplasia, and 4% — vul-
var kraurosis. Every seventh woman was diagnosed dystopia of ge-
nitals, and in 8.9% of cases there was a complication (incontinen-
ce). Analysis of vaginal biocenosis revealed significant disturban-
ces; in 68% of cases there were sexually transmitted infections and
their associations. Developing an algorithm for appropriate exami-
nation and the tactics of pathogenetic individual treatment would
slow down the development of dystrophic and necrotic processes,
being a method to prevent pre-tumorous and tumorous transforma-
tions in the lower part of genitals. Detailed algorithm of examina-
tion and treatment of incontinence at colpoptosis and uterine pro-
lapse ameliorated the effects of pre-surgery preparation and the
choice of possible conservative treatment at the early stages of de-
velopment of this pathology.
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