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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÚËÏÛÒÓÏ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË Û Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÚËÏ˝Í-
ÚÓÏËfl ‚ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ, ‰‚‡‰ˆ‡ÚË‰ÌÂ‚ÌÓÏ Ë ÔÓÎÛÚÓ‡ÏÂÒfl˜ÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ (ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ — ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÊË-
‚ÓÚÌ˚Â ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡). óÂÂÁ 3,5 ÏÂÒ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ-ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‰Îfl „‡ÌÛÎÓ-
ˆËÚ‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎÓÌËÈ Ë ÍÓÎÓÌËÈ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚.
èË ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË ‚ ÚÂı‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌ-
ÌÓÈ ÍÓÒÚË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Í‡Í Û Ò‡ÏÓÍ, Ú‡Í Ë Û Ò‡ÏˆÓ‚,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ‰Û„Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÌËÍ‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. Ç ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌË Û Ò‡ÏˆÓ‚, ÌË Û Ò‡ÏÓÍ
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË.

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÏÛÌÌ‡fl Ë ÍÓÒÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ˚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚, ˜ÚÓ ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‚ Ó·˘ÌÓÒÚË Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ÍÎÂÚÍË Ó·ÂËı
ÒËÒÚÂÏ [8, 12]. äÎÂÚÍË ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ó·Î‡‰‡fl ÓÒÚÂÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Û˜‡ÒÚÌËÍË ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡-
ÌËfl ÍÓÒÚË — ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚ˚ Ë ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚ˚ — Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ËÁ „ÂÏÓÔÓ˝ÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÔÓ‰Ó·Ì˚ı „‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸Ì˚Ï ÍÓ-
ÎÓÌËÂÓ·‡ÁÛ˛˘ËÏ ÍÎÂÚÍ‡Ï (äéä-Éå), Ë ËÁ ÏÂÁÂÌıËÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÓÍ, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÒÚÓÏ˚ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÍÓÎÓÌËÂÓ·-
‡ÁÛ˛˘ËÏ ÍÎÂÚÍ‡Ï ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ (äéä-î) [1, 10, 13]. èÓˆÂÒÒ ÂÏÓ‰Â-
.
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ÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌÓÈ Ë ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ˆËÚÓÍË-
ÌÓ‚, ‡ ·‡Î‡ÌÒ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÂÁÓ·ˆËË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ [12, 13]. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸
‚ÎËflÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡ ÍÓÒÚÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸, ·˚ÎË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˚ ÓÔ˚Ú˚ Ì‡ Ï˚¯‡ı, ÎË¯ÂÌÌ˚ı ÚËÏÛÒ‡. Ç 1981 „. ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓÒÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ [16], ‡ ‚ 1989 „. Û Í˚Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÎËÌ˚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Ë ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ ·ÂˆÓ‚ÓÈ ÍÓÒÚË ÔË ÚË-
Ï˝ÍÚÓÏËË [14].

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‚ÎËflÌËË ÚËÏÛÒ‡ Ë ÚËÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ÏË ÌÂ
Ì‡È‰ÂÌÓ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
‚ÎËflÌËfl ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡
Ì‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ-ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‰Îfl äéä-Éå Ë äéä-î.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ò‡ÏˆÓ‚ Ë Ò‡ÏÓÍ
Ï˚¯ÂÈ ÎËÌËË ëÇÄ/ë‡ ÒÚ‡‰ÌÓÈ ‡Á‚Ó‰ÍË ÔËÚÓÏÌËÍ‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ-
„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚.

åÓ‰ÂÎ¸ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ·˚Î‡
‚˚·‡Ì‡ ÔÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ Ó ‚ÎËflÌËË ÁÂÎ˚ı í-ÍÎÂÚÓÍ ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÂÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÓ ‚˚‡·ÓÚÍÓÈ ˆËÚÓÍËÌÓ‚ [8, 10, 12].
ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË ‚ÎËfl˛˘ËÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚ÍÛ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚, — ÂˆÂÔÚÓ, ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÈ fl‰ÂÌ˚È Ù‡ÍÚÓ
NF-kÇ (RANK), ÓÒÚÂÓÔÓÚÂ„ÂËÌ (OPG) Ë ÓÒÚÂÓÔÓÚÂ„ÂËÌ-ÎË„‡Ì‰
(OPGL) — ·˚ÎË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ Ë ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ‡ı [9,
11, 18, 19]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ Ï˚¯‡ı, ÌÓÍ‡ÛÚÌ˚ı ÔÓ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚, ‰ÂÌ‰ËÚÌ˚ı
ÍÎÂÚÓÍ, í- Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ [3, 9]. Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û ·ÂÒÚËÏÛÒÌ˚ı
Ï˚¯ÂÈ (nude) ÒÌËÊÂÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝ÛÚËÏË-
˜ÂÒÍËÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË [6, 14, 16]. ì Ú‡ÍËı Ï˚¯ÂÈ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ
Á‡ÍÎ‡‰ÍË ÚËÏÛÒ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ‰‡ÌÌ˚ı ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÍÓÒÚÌÓ-
ÏÓÁ„Ó‚˚Â ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÏÓ„ÛÚ Á‡ÒÂÎflÚ¸ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ,
ÒÓÁÂ‚‡fl ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËfl ÚËÏÛÒ‡ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â í-ÍÎÂÚÍË. áÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÌÂ-
ÚËÏÛÒÌÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl í-ÍÎÂÚÓÍ Û ˝ÛÚËÏË˜ÂÒÍËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓÍ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂflÒÌ˚Ï. èÓ˝ÚÓÏÛ ·˚ÎÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Ò‡‚ÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË Ì‡
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ, ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ Ë
‚ÁÓÒÎÓÏ ÔÂËÓ‰‡ı.

íËÏ˝ÍÚÓÏË˛ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ
[2, 7] ‚ ÚÂı‰ÌÂ‚ÌÓÏ, ‰‚‡‰ˆ‡ÚË‰ÌÂ‚ÌÓÏ Ë 1,5-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ — ÎÓÊÌÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡).
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˜ÂÂÁ 3,5 ÏÂÒ, ÍÓ„‰‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡-
‚ÎflÎ 3,5, 4–4,5 Ë 5–5,5 ÏÂÒ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ù‚Ú‡Ì‡ÁË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰
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˝ÙËÌ˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ. ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË ·Â‰ÂÌÌÛ˛ ÍÓÒÚ¸ Ë
ÍÓÒÚÌ˚È ÏÓÁ„.

ÑÎfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÛÒÔÂÌÁËÈ ·Â‰ÂÌÌ˚Â
ÍÓÒÚË Ï˚¯ÂÈ ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó˜Ë˘‡ÎË ÓÚ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ˝ÔËÙË-
Á‡Ì˚Â ÍÓÌˆ˚ ÒÂÁ‡ÎË Ë ‚˚Ï˚‚‡ÎË ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰ÓÈ RPMI-1640, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ¯ÔËˆ Ë Ë„Î˚ ‡ÁÌÓ„Ó ‰Ë‡-
ÏÂÚ‡.

äéä-î ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡ ‚ ÏÓÌÓÒÎÓÈÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı. äÎÂÚÍË Ò Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ 2 ⋅ 105 ÒÏ2

‚ÌÓÒËÎË ‚ ÒÚÂËÎ¸Ì˚Â ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ÙÎ‡ÍÓÌ˚ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ 25 ÒÏ2 Ò ÔË-
Ú‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰ÓÈ, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚ıÓ‰ËÎË 85 % RPMI-1640, 15 %
FBS, 10 ÏÏÓÎ¸/Î L-„Î˛Ú‡ÏËÌ‡ Ë 20 ÏÏÓÎ¸/Î HEPES. óÂÂÁ 12 ÒÛÚ ÍÛÎ¸-
ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ ÔË 37 0ë ‚ Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ (10 % ëé2
Ë 90 % ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡) ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÂ‰Û ÒÎË‚‡ÎË, ÔÓÏ˚‚‡ÎË
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ (0,9 % NaCl) Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË 96 % ˝ÚË-
ÎÓ‚˚Ï ÒÔËÚÓÏ, ÓÍ‡¯Ë‚‡fl ÔÓ êÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÏÛ — ÉËÏÁ‡. äÓÎÓÌËË, ÒÓ-
ÒÚÓfl˘ËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ËÁ 50 ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ‰ ·ËÌÓÍÛÎflÌ˚Ï
ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äéä-Éå ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ ‡„‡Ó‚˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı. äÓÎÓÌËÂÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÒÎÛÊËÎ‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÒÂ‰‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ËÁ ÍÛÎ¸-
ÚÛ ÍÎÂÚÓÍ ÒÂÎÂÁÂÌÍË ‚ÁÓÒÎ˚ı Ï˚¯ÂÈ ˜ÂÂÁ 72 ˜ ËÌÍÛ·‡ˆËË Ò 5 ÏÍ„ äÓ-
ÌÄ. ç‡ 8-Â ÒÛÚ ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl (106 ÍÎÂÚÓÍ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ‚ ÒÂ‰Â McCoy
Ò ‰Ó·‡‚Í‡ÏË) ÔÓ‰ ·ËÌÓÍÛÎflÌ˚Ï ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ˜ËÒÎÓ ÍÓ-
ÎÓÌËÈ, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ıÓ‰ËÎÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 50 ÍÎÂÚÓÍ. óËÒÎÓ äéä-î Ë
äéä-Éå ÔÂÂÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Ì‡ Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó fl‰ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ
‚ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË.

èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË „‡‚ËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ:
ÒÛ¯ËÎË Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÎË Ó˜Ë˘ÂÌÌÛ˛ ÓÚ Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÍÓÒÚ¸, ËÁÏÂflÎË ¯Ë-
ËÌÛ ‰Ë‡ÙËÁ‡ Ë ‰ÎËÌÛ ÍÓÒÚË. é·˙ÂÏ ÍÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ Ó·˙ÂÏ‡
ˆËÎËÌ‰‡, ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ — Í‡Í ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÍÓÒÚË Í ÂÂ Ó·˙ÂÏÛ Ò ÔÓÔ‡‚-
ÍÓÈ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ Ó·˙ÂÏ.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡
‰Îfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ. ÑÎfl ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓ„‡ÏÏÌ˚È
Ô‡ÍÂÚ Statistica 6.0.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔË ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË Ò‡ÏÓÍ Ë Ò‡ÏˆÓ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ 3-‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Ú‡·Î. 1). Ç ‰Û„Ëı „ÛÔÔ‡ı ÓÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌflÎ‡Ò¸.

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Í‡Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ äéä-î Ë äéä-Éå ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔË ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË Ò‡ÏÓÍ ‚ 3-‰ÌÂ‚ÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ; Û Ò‡ÏˆÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ äéä-Éå (Ú‡·Î. 2).
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èË ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË ‚ 1,5-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ò‡ÏˆÓ‚ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚
äéä-î; Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ 20-‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÌË-
Í‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸
(ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Í˚Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË äéä-î Û Ò‡ÏˆÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4–4,5 ÏÂÒ Ë 5–5,5 ÏÂÒ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ò‡Ïˆ‡ÏË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 3–3,5 ÏÂÒ. é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
äéä-î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ò‡ÏˆÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 5–5,5 ÏÂÒ.
äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl äéä-Éå ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ Û Ò‡ÏˆÓ‚ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 4–4,5 ÏÂÒ Ë 5–5,5 ÏÂÒ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÔÓˆÂÒÒÂ
ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÏ Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÌÚÓ-
„ÂÌÂÁ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Á‡ÍÎ˛-
˜ËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚ËÚËfl ÚËÏÛÒ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Â„ÛÎfl-
ÚÓÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ÓÌ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÓÏ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·-
‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË, ÒÚËÏÛÎËÛfl ÒÂÍÂˆË˛ ‚Â˘ÂÒÚ‚ (ÍÓÚÓ˚Â ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÂÍÂ-
ˆË˛ „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡ ‡‰ÂÌÓ„ËÔÓÙËÁÓÏ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Ó-
ÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡ Ë ÚËÓÍÒËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÒÚÂÈ
[15]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û Ï˚¯ÂÈ, ÚËÏ˝ÍÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÚÂı‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ,
ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl Ó„‡ÌÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Â Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚È ‰ËÒ„ÂÌÂÁ flË˜ÌËÍÓ‚. îÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍË
‰‡ÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚‡·ÓÚÍÓÈ ‡ÌÚË-Ó‚‡Ë‡Î¸Ì˚ı ‡ÛÚÓ‡Ì-
ÚËÚÂÎ, ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÓÙÓËÚÓ‚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‡ÚÓÙËÂÈ flË˜ÌËÍÓ‚ [4, 5, 17].
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚËÏÛÒÌÓ„Ó ÎËÏÙÓÔÓ˝Á‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚËÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÏÂÌÌÓ

í‡·ÎËˆ‡ 1

ÇÎËflÌËÂ ÚËÏ˝ÍÚÓÏËË Ï˚¯ÂÈ ‚ ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰‡ı

Ì‡ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË, „/ÒÏ3

ÇÓÁ‡ÒÚ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ èÓÎ äÓÌÚÓÎ¸ íËÏ˝ÍÚÓÏËfl

Ò‡Ïˆ˚ 2,1 ± 0,05
(n = 6)

1,9 ± 0,05*

(n = 9)3–3,5 ÏÂÒ
(ÚËÏ˝ÍÚÓÏËfl
‚e3-‰ÌÂ‚ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ) Ò‡ÏÍË 1,9 ± 0,06

(n = 7)
1,6 ± 0,07*

(n = 5)

Ò‡Ïˆ˚ 2,3 ± 0,05
(n = 5)

2,0 ± 0,08
(n = 6)

4–4,5 ÏÂÒ
(ÚËÏ˝ÍÚÓÏËfl
‚e20-‰ÌÂ‚ÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ) Ò‡ÏÍË 1,7 ± 0,07

(n = 4)
1,9 ± 0,04

(n = 5)

Ò‡Ïˆ˚ 2,1 ± 0,07
(n = 9)

2,2 ± 0,08
(n = 5)

5–5,5 ÏÂÒ
(ÚËÏ˝ÍÚÓÏËfl
‚e1,5-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ) Ò‡ÏÍË 2,0 ± 0,05

(n = 10)
2,0 ± 0,09

(n = 6)

èËÏÂ˜‡ÌËÂ:  * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.
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‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚Â‰ÂÚ Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÛ ÏÂÊ‰Û ÍÓÒÚÌÓÏÓÁ„Ó‚˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË-ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË ‰Îfl „‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎÓÌËÈ Ë ÍÓÎÓÌËÈ ÙË-
·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË ÔË ÒÚ‡ÂÌËË.
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INFLUENCE OF THYMECTOMY 
AT DIFFERENT AGES ON THE FEMORAL BONE 

DENSITY IN CBA/Ca MICE

A. N. Ustimenko

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

A relationship between thymus and formation of the osseous tissue
was studied in CBA/Ca mice following thymectomy in the neona-
tal period, at the age of 20 days and 45 days. Control group consi-
sted of false-operated animals of similar age. The number of bone
marrow precursor cells was determined 3.5 months later for granu-
locyte-macrophageal and fibroblast colonies. Day 3 thymectomy
leads to significant decrease of bone density in both female and ma-
le mice, whereas in other age groups no changes of this index we-
re found. There were no significant changes in the density of osse-
ous tissue in the male and female animals of the control group.
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IÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª Äåç ìÍ‡ªÌË, 04114 äËª‚

ÇË‚˜‡ÎË ‚ÔÎË‚ Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª Ì‡ ˘iÎ¸ÌiÒÚ¸ ÒÚÂ„ÌÓ‚Óª ÍiÒÚÍË,
ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÓÁÍÓ‚Ëı ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ „‡ÌÛÎÓˆË-
Ú‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸ÌËı ÍÓÎÓÌiÈ (äìä-Éå) Ú‡ ÍÓÎÓÌiÈ Ùi·Ó-
·Î‡ÒÚi‚ (äìä-î) ÏÓÎÓ‰Ëı (4–5 ÏiÒ) i ÒÚ‡Ëı (24–25 ÏiÒ) ÏË-
¯ÂÈ ÎiÌiª ëÇÄ/ë‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˘Ó ˜ÂÂÁ
3 ÏiÒ ÔiÒÎfl ÓÔÂ‡ˆiª ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ‚iÓ„i‰ÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl ˘iÎ¸-
ÌÓÒÚi ÒÚÂ„ÌÓ‚Óª ÍiÒÚÍË Û ÏË¯ÂÈ Ó·Óı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ. é‚‡iÓÂÍÚÓ-
Ïifl ÔËÁ‚ÂÎ‡ ‰Ó ‚iÓ„i‰ÌÓ„Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂ-
Â‰ÌËÍi‚ äìä-Éå Ú‡ äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÏÓÎÓ‰Ëı ÏË-
¯ÂÈ. ì ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ÔiÒÎfl ÓÔÂ‡ˆiª ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸ iÒÚÓÚÌÂ
Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÚiÎ¸ÍË äìä-Éå.

Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ÍiÒÚÍÓ‚‡ ÚÍ‡ÌËÌ‡ ÔÓÒÚiÈÌÓ ÓÌÓ‚Î˛πÚ¸Òfl Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÔÓˆÂÒi‚
ÂÁÓ·ˆiª Ú‡ ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl i ÔÂÂ·Û‚‡π ‚ ÌÂÓÁË‚ÌÓÏÛ Á‚’flÁÍÛ Á ÍÓ‚ÓÚ‚Ó-
ÌÓ˛ ÚÍ‡ÌËÌÓ˛, ÔË˜ÓÏÛ flÍ Á‡ ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌflÏ, Ú‡Í i Á‡ ‚Á‡πÏÌËÏ ÓÁÚ‡¯Û‚‡Ì-
ÌflÏ [16]. ñÂÈ Á‚’flÁÓÍ Ó˜Â‚Ë‰ÌËÈ, ÓÒÍiÎ¸ÍË ÍÎiÚËÌË ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ, Ï‡˛-
˜Ë ÓÒÚÂÓ„ÂÌÌi ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚi, ÎÓÍ‡ÎiÁÛ˛Ú¸Òfl ‚ ÍiÒÚÍÓ‚iÈ ÚÍ‡ÌËÌi, ‡ „ÓÎÓ‚Ìi
Û˜‡ÒÌËÍË ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍË — ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚË Ú‡ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚË — ÔÓıÓ-
‰flÚ¸ Á „ÂÏÓÔÓÂÚË˜ÌËı ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚, ÔÓ‰i·ÌËı „‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡-
„‡Î¸ÌËÏ ÍÓÎÓÌiπÛÚ‚Ó˛˛˜ËÏ ÍÎiÚËÌ‡Ï (äìä-Éå), i Á ÏÂÁÂÌıiÏ‡Î¸ÌËı
ÒÚÓ‚·ÛÓ‚Ëı ÍÎiÚËÌ (flÍi ‚ıÓ‰flÚ¸ ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û ÒÚÓÏË ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ), ÔÓ-
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‰i·ÌËı ÍÓÎÓÌiπÛÚ‚Ó˛˛˜ËÏ ÍÎiÚËÌ‡Ï Ùi·Ó·Î‡ÒÚi‚ (äìä-î) [10]. ê‡ÁÓÏ
Á ÚËÏ, ÙÛÌÍˆiÓÌÛ‚‡ÌÌfl ‚Ë˘ÂÁ„‡‰‡ÌËı ÒËÒÚÂÏ Á‰iÈÒÌ˛πÚ¸Òfl ‚ ÚiÒÌÓÏÛ Á‚’flÁ-
ÍÛ Á ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓ˛ Ú‡ iÏÛÌÌÓ˛ ÒËÒÚÂÏ‡ÏË, ÓÒÍiÎ¸ÍË ªı Ó·’π‰ÌÛπ ÒÔiÎ¸ÌiÒÚ¸
Â„ÛÎflÚÓÌËı ÏÂı‡ÌiÁÏi‚, ˘Ó ‰i˛Ú¸ flÍ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌÓÏÛ, Ú‡Í i Ì‡ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÏÛ
i‚Ìflı [1, 9, 11].

Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÏiÊ ÍiÎ¸ÍiÒÚ˛ i/‡·Ó ÙÛÌÍˆiÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ˛ ‡ÍÚË‚ÌiÒÚ˛ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚi‚ Ú‡ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚi‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ Â„ÛÎ˛˛˜Ëı
ªı ˜ËÌÌËÍi‚ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË
Á ÔÂÂ‚‡„Ó˛ ÔÓˆÂÒÛ ÂÁÓ·ˆiª, ˘Ó ÁÛÏÓ‚Î˛π ‚Ú‡ÚÛ ÍiÒÚÍÓ‚Óª Ï‡ÒË Ú‡
ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸, Û Ò‚Ó˛ ˜Â„Û, ‰Ó ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÛ i ÈÓ„Ó Ì‡ÒÎi‰Íi‚, ÚÓ·ÚÓ ÔÂÂÎÓ-
Ïi‚ ÍiÒÚÓÍ [1, 10]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˘Ó Ó‰Ìiπ˛ Á ÓÒÌÓ‚ÌËı ÔË˜ËÌ ÔËÒÍÓÂÌÌfl
‚Ú‡ÚË ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË Á ÔËÓ‰ÌËÏ Ì‡ÒÚ‡ÌÌflÏ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁË ‡·Ó ÔË ıiÛ-
„i˜ÌÓÏÛ ‚ÚÛ˜‡ÌÌi π ‰ÂÙiˆËÚ ÂÒÚÓ„ÂÌi‚ [11, 14].

ì Á‚’flÁÍÛ Á ‚Ë˘Â‚ËÍÎ‡‰ÂÌËÏ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÁÏiÌ ‚ „ÂÏÓÔÓÂÚË˜ÌiÈ i ÍiÒÚÍÓ-
‚iÈ ÚÍ‡ÌËÌ‡ı, ˘Ó ‚i‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª, ‰‡π ÏÓÊÎË‚iÒÚ¸
ÓˆiÌËÚË ÒÔflÏÓ‚‡Ì¥ÒÚ¸ ÔÓˆÂÒi‚ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl, ÓÁÛÏiÌÌfl ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ Ú‡
Á‡ÍÓÌÓÏiÌÓÒÚÂÈ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË, flÍi ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚i
ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÛ. íÓÏÛ ÏÂÚÓ˛ ‰‡ÌÓª Ó·ÓÚË ·ÛÎÓ ‚Ë‚˜ÂÌ-
Ìfl ‚iÍÓ‚Ëı ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÁÏiÌ ˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË Ú‡ ÍÓ‚ÓÚ‚Ó-
ÌËı ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ Û ÏË¯ÂÈ ÎiÌiª ëÇÄ/ëÄ ÔiÒÎfl
Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª.

å‡ÚÂi‡Î i ÏÂÚÓ‰Ë.  Ç ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚi ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÎË ÏË¯ÂÈ-Ò‡ÏÓÍ
ÎiÌiª ëÇÄ/ë‡ ÓÁÔÎi‰ÌËÍ‡ IÌÒÚËÚÛÚÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª Äåç ìÍ‡ªÌË. Ñ‚ÓÒÚÓ-
ÓÌÌfl Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏifl ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Á„i‰ÌÓ Á ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆiflÏË ü. äË¯ÂÌ·Î‡Ú
‚ 1–2- Ú‡ 20–21-ÏiÒfl˜ÌÓÏÛ ‚iˆi [2]. äÓÌÚÓÎ¸Ì‡ „ÛÔ‡ — ÔÒÂ‚‰ÓÓÔÂÓ‚‡Ìi
ÏË¯i ÚÓ„Ó Ê ‚iÍÛ. óÂÂÁ 3 ÏiÒ ÔiÒÎfl ÓÔÂ‡ˆiª Ú‚‡ËÌ ·‡ÎË ‰Îfl ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ-
Ìfl (ÚÓ·ÚÓ, Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚÛ ‚iÍ ÏË¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ 4–5 i 23–24 ÏiÒ,
‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ). Ö‚Ú‡Ì‡Ái˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ôi‰ ÂÙiÌËÏ Ì‡ÍÓÁÓÏ. ÖÙÂÍÚ Ó‚‡iÓÂÍ-
ÚÓÏiª ÓˆiÌ˛‚‡ÎË Á‡ iÌ‰ÂÍÒÓÏ Ï‡ÒË Ï‡ÚÍË [12].

ÑÎfl Ôi‰„ÓÚÛ‚‡ÌÌfl ÍÎiÚËÌÌËı ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÓÁÍÓ‚Ëı ÒÛÒÔÂÌÁiÈ ÒÚÂ„ÌÓ‚i ÍiÒ-
ÚÍË ÏË¯ÂÈ ‚ ÒÚÂËÎ¸ÌËı ÛÏÓ‚‡ı Ó˜Ë˘‡ÎË ‚i‰ Ï’flÁÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË, ÂÔiÙiÁ‡Ìi
ÍiÌˆi ÁiÁ‡ÎË i ‚ÏiÒÚ ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÓÁÍÓ‚Óª ÔÓÓÊÌËÌË ‚ËÏË‚‡ÎË ÔÓÊË‚ÌËÏ ÒÂ-
Â‰Ó‚Ë˘ÂÏ RPMI-1640, ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛˜Ë ¯ÔËˆ Á ÚÓÌÍËÏË „ÓÎÍ‡ÏË iÁÌÓ-
„Ó ‰i‡ÏÂÚ‡.

äìä-î ÓˆiÌ˛‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌfl ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ
‚ ÏÓÌÓ¯‡Ó‚Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı [5]. 5 ⋅ 106 ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ‚ÌÓÒËÎË
‚ ÒÚÂËÎ¸Ìi ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚i ÙÎ‡ÍÓÌË ‰Îfl ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌfl (“Nunc”, çiÏÂ˜˜ËÌ‡)
Á ÔÎÓ˘Â˛ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓª ÔÓ‚ÂıÌi 25 ÒÏ2 ‚ ÔÓÊË‚ÌÂ ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘Â, ‰Ó ÒÍÎ‡-
‰Û flÍÓ„Ó ‚ıÓ‰ËÎË 85 % RPMI-1640, 15 % FBS, 10 ÏÏÓÎ¸/Î L-„ÎÛÚ‡ÏiÌÛ,
20 ÏÏÓÎ¸/Î HEPES. óÂÂÁ 12 ‰i· ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌfl ÍÎiÚËÌ ÔË 37 0ë Û Á‚ÓÎÓ-
ÊÂÌiÈ ‡ÚÏÓÒÙÂi, ˘Ó ÒÍÎ‡‰‡Î‡Ò¸ Á 10 % ëé2 Ú‡ 90 % ÍiÏÌ‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‚iÚfl,
ÔÓÊË‚ÌÂ ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘Â ÁÎË‚‡ÎË, ÔÓÏË‚‡ÎË ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÏ ÓÁ˜ËÌÓÏ (0,9 %
NaCl), ÙiÍÒÛ‚‡ÎË 96 % ÂÚËÎÓ‚ËÏ ÒÔËÚÓÏ Ú‡ Ù‡·Û‚‡ÎË Á‡ êÓÏ‡ÌÓ‚Ò¸ÍËÏ –

ВПЛИВ ОВАРIОЕКТОМIЇ НА ЩIЛЬНIСТЬ СТЕГНОВОЇ КIСТКИ, КIЛЬКIСТЬ КIСТКОВОМОЗКОВИХ … 115



ÉiÏÁ‡. èi‰ ·iÌÓÍÛÎflÌÓ˛ ÎÛÔÓ˛ Ôi‰‡ıÓ‚Û‚‡ÎË ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÍÓÎÓÌiÈ, ˘Ó ‚Ïi-
˘Û‚‡ÎË ÌÂ ÏÂÌ¯Â 50 ÍÎiÚËÌ.

äiÎ¸ÍiÒÚ¸ äìä-Éå ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË ‚ Ì‡Ôi‚i‰ÍËı ‡„‡Ó‚Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı [4].
3 ⋅ 105 ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ ‚ÌÓÒËÎË ‰Ó ÔÓÊË‚ÌÓ„Ó ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡
åÒëÓÛ 5Ä Á ‰Ó‰‡‚‡ÌÌflÏ 15 % FBS, 10 ÏÏÓÎ¸/Î L-„ÎÛÚ‡ÏiÌÛ, 20 ÏÏÓÎ¸/Î
çEPES, ÓÁÔÎ‡‚ÎÂÌÓ„Ó ‡„‡Û (“Difco”, ëòÄ) Ú‡ ‚Ïi˘Û‚‡ÎË ‰Ó ¯ÂÒÚË-
ÎÛÌÓ˜ÌËı ÔÎ‡Ì¯ÂÚi‚ ‰Îfl ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌfl (“åÂ‰ÔÓÎiÏÂ”, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ-
·Û„). Ç flÍÓÒÚi ÍÓÎÓÌiπÒÚËÏÛÎ˛˛˜Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÎÛ„Û‚‡ÎÓ ÍÓÌ‰ËˆiÈÌÂ
ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘Â, ÓÚËÏ‡ÌÂ Á ÍÛÎ¸ÚÛ ÍÎiÚËÌ ÒÂÎÂÁiÌÍË ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ˜ÂÂÁ
72 „Ó‰ iÌÍÛ·‡ˆiª Á 5 ÏÍ„ äÓÌ A [13]. ç‡ 9 ‰Ó·Û ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌfl ÔË 37 0ë
Û Á‚ÓÎÓÊÂÌiÈ „‡ÁÓ‚iÈ ÒÛÏi¯i, flÍ‡ ÒÍÎ‡‰‡Î‡Ò¸ Á 10 % ëé2 i 90 % ÍiÏÌ‡ÚÌÓ-
„Ó ÔÓ‚iÚfl, Ôi‰ ·iÌÓÍÛÎflÌÓ˛ ÎÛÔÓ˛ Ôi‰‡ıÓ‚Û‚‡ÎË ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÍÓÎÓÌiÈ, ‰Ó
ÒÍÎ‡‰Û flÍËı ‚ıÓ‰ËÎÓ ÌÂ ÏÂÌ¯Â 50 ÍÎiÚËÌ.

ç‡ ÓÒÌÓ‚i ÓÚËÏ‡ÌËı ‰‡ÌËı ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆi˛ (˜ËÒÎÓ ÍÓÎÓÌiÈ,
flÍi ‚ËÓÒÎË Ì‡ 106 ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ) Ú‡ Á‡„‡Î¸ÌËÈ ‚ÏiÒÚ äìä-î
Ú‡ äìä-Éå ‚ ÔÂÂ‡ıÛÌÍÛ Ì‡ Á‡„‡Î¸ÌÛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ fl‰Ó‚Ïi˘Û˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ
‚ ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÒÚÂ„ÌÓ‚Óª ÍiÒÚÍË.

ôiÎ¸ÌiÒÚ¸ ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË „‡‚iÏÂÚË˜ÌËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ: ‚ËÒÛ-
¯Û‚‡ÎË Ú‡ Á‚‡ÊÛ‚‡ÎË Ó˜Ë˘ÂÌÛ ‚i‰ Ï’flÍËı ÚÍ‡ÌËÌ ÍiÒÚÍÛ, ‚ËÏi˛‚‡ÎË ¯Ë-
ËÌÛ ‰i‡ÙiÁ‡ Ú‡ ‰Ó‚ÊËÌÛ ÍiÒÚÍË. é·’πÏ ÍiÒÚÍË ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË Á‡ ÙÓÏÛÎÓ˛
Ó·’πÏÛ ˆËÎiÌ‰‡, ˘iÎ¸ÌiÒÚ¸ — flÍ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl Ï‡ÒË ÍiÒÚÍË ‰Ó ªª Ó·’πÏÛ, Á ÔÓ-
Ô‡‚ÍÓ˛ Ì‡ ‚ÌÛÚi¯ÌiÈ Ó·’πÏ [3].

ÇiÓ„i‰ÌiÒÚ¸ ‚i‰ÏiÌÌÓÒÚÂÈ ÓˆiÌ˛‚‡ÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÍËÚÂi˛ ëÚ¸˛-
‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl.  üÍ ‚i‰ÓÏÓ, ÓÒÚÂÓÔÂÌifl ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á ‚i-
ÍÓÏ; ‚ÓÌ‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ flÍ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ, Ú‡Í i ‰Îfl Ú‚‡ËÌ i ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ‡ ÁÌËÊÂÌ-
ÌflÏ ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ ÂÁÓ·ˆiª ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË. é‰Ì‡Í ÏÂı‡-
ÌiÁÏË ªª ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ÔÓ‚ÌiÒÚ˛ ÌÂ Á’flÒÓ‚‡Ìi. üÍ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ M. L. íyan, ÒÚ‡i
ÏË¯i ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú¸Òfl fl‚ÌÓ˛ „ÂÌÂ‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓ˛ ‚Ú‡ÚÓ˛ ÍiÒÚÍÓ‚Óª Ï‡ÒË,
i ÚÓÏÛ ÏÓÊÛÚ¸ ÒÎÛ„Û‚‡ÚË ÏÓ‰ÂÎÎ˛ ‰Îfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ‚iÍÁ‡ÎÂÊÌËı ÁÏiÌ ÒÚ‡ÌÛ
ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË [17].

ç‡¯i ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ Û ÏË¯ÂÈ-Ò‡ÏÓÍ ÎiÌªª
CBA/Ca Ôi‰Ú‚Â‰ËÎË ‰‡Ìi ÔÓ iÒÌÛ‚‡ÌÌfl ‚iÍÓ‚Ëı ‚i‰ÏiÌÌÓÒÚÂÈ ‰‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á-
ÌËÍ‡ Û ‰ÓÒÎi‰ÊÛ‚‡ÌËı Ú‚‡ËÌ (Ú‡·Î. 1). üÍ ‚Ë‰ÌÓ Á Ú‡·ÎËˆi, ‚iÓ„i‰ÌÂ ÁÌË-
ÊÂÌÌfl (ê < 0,001) ˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸ Û ÒÚ‡Ëı
ÏË¯ÂÈ, ˘Ó ÏÓÊÂ Ò‚i‰˜ËÚË ÔÓ ‚Ú‡ÚÛ Ï‡ÒË ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË Û ÏË¯ÂÈ Îi-
Ìªª CBA/Ca Á ‚iÍÓÏ.

ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˘Ó· ‚Ë‚˜ËÚË ÏÂı‡ÌiÁÏË, flÍi ÏÓ„ÎË · ÒÚ‡ÚË ÔË˜ËÌÓ˛ ÔÓÛ-
¯ÂÌÌfl ÔÓˆÂÒi‚ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËËÌ Û ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ, ÏË
ÔÓ‚ÂÎË ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‚ÏiÒÚÛ ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚi‚ (äìä-Éå)
i ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚi‚ (äìä-î) Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ (Ú‡·Î. 2).

ç‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Á ‚iÍÓÏ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ ‚i‰·ÛÎÓÒ¸ ‚i-
Ó„i‰ÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍiÎ¸ÍÓÒÚi fl‰Ó‚Ïi˘Û˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ (ê < 0,001). üÍ ‚Ë‰ÌÓ
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Á Ú‡·Î. 2, ÔË ÒÚ‡iÌÌi Û ÏË¯ÂÈ ÌÂ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸ iÒÚÓÚÌËı ÁÏiÌ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆiª äìä-Éå. á ‚iÍÓÏ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌËÈ ‚ÏiÒÚ äìä-Éå Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ
ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ ‚iÓ„i‰ÌÓ Á·iÎ¸¯Ë‚Òfl (ê < 0,05). èË ‚Ë‚˜ÂÌÌi ÍÎiÚËÌ-
ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚi‚ Ì‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ iÒÚÓÚÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl flÍ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆiª (ê < 0,05), Ú‡Í i ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ‚ÏiÒÚÛ (ê < 0,001) äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ-
‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ. í‡Íi ‰‡Ìi ÌÂ ÁÓ‚ÒiÏ ÛÁ„Ó‰ÊÛ-
˛Ú¸Òfl Á ÌËÁ¸ÍÓ˛ ˘iÎ¸ÌiÒÚ˛ ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ‚ ÔÓi‚ÌflÌÌi

í‡·ÎËˆfl 1

ÇÔÎË‚ Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª Ì‡ ˘iÎ¸ÌiÒÚ¸ ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ ÏË¯ÂÈ-Ò‡ÏÓÍ

ÎiÌiª ëÇÄ/ë‡ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ, „/ÒÏ3

äÓÌÚÓÎ¸ é‚‡iÓÂÍÚÓÏifl
èÓÍ‡ÁÌËÍ ÏÓÎÓ‰i

(n = 7)
ÒÚ‡i

(n = 8)
ÏÓÎÓ‰i
(n = 8)

ÒÚ‡i
(n = 8)

ôiÎ¸ÌiÒÚ¸
ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ 11,9 ± 0,1 1,4 ± 0,1* 1,6 ± 0,1## 1,2 ± 0,05*#

èËÏiÚÍË: * — ê < 0,001 Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ÏÓÎÓ‰ËÏË Ú‚‡ËÌ‡ÏË; # — ê < 0,05, ## — ê < 0,01
ÛeÔÓi‚ÌflÌÌi Á Ú‚‡ËÌ‡ÏË ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓª ‚iÍÓ‚Óª „ÛÔË.

í‡·ÎËˆfl 2

ÇÔÎË‚ Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª Ì‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ fl‰Ó‚Ïi˘Û˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ,

äìä-Éå Ú‡ äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ-Ò‡ÏÓÍ

ÎiÌiª ëÇÄ/ë‡ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ

äÓÌÚÓÎ¸ é‚‡iÓÂÍÚÓÏifl
èÓÍ‡ÁÌËÍ

åÓÎÓ‰i ëÚ‡i ÏÓÎÓ‰i ÒÚ‡i

äÎiÚËÌÌiÒÚ¸ ÍiÒÚÍÓ‚Ó-
„Ó ÏÓÁÍÛ, 106

10,7 ± 0,6
(n = 13)

15,6 ± 1,0**

(n = 8)
13,3 ± 1,0#

(n = 9)
17,2 ± 1,2*

(n = 10)

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl
äìä-î/106

38,7 ± 2,8
(n = 12)

50,6 ± 4,9*

(n = 8)
49,7 ± 5,5#

(n = 9)
55,1 ± 3,0
(n = 10)

á‡„‡Î¸Ì‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸
äìä-î ‚ Ó‰ÌÓÏÛ
ÒÚÂ„Ìi

410,5 ± 40,2
(n = 12)

773,8 ± 74,1**

(n = 8)
668,9 ± 104,0#

(n = 9)
943,2 ± 77,0*

(n = 10)

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl
äìä-Éå/106

89,6 ± 17,4
(n = 13)

109,6 ± 6,7
(n = 8)

121,5 ± 5,9
(n = 9)

160,7 ± 17,7#

(n = 10)

á‡„‡Î¸Ì‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸
äìä-Éå ‚ Ó‰ÌÓÏÛ
ÒÚÂ„Ìi

1001,5 ± 234,8
(n = 13)

1672,6 ± 92,1*

(n = 8)
1634,9 ± 129,1#

(n = 9)
2763,7±377,2*#

(n = 10)

äìä-Éå/äìä-î
2,0 ± 0,3
(n = 12)

2,2 ± 0,2
(n = 8)

2,7 ± 0,3
(n = 9)

3,0 ± 0,4
(n = 10)

èËÏiÚÍË: * — ê < 0,05,  ** — ê < 0,001 Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ÏÓÎÓ‰ËÏË Ú‚‡ËÌ‡ÏË;  # — ê < 0,05
ÛeÔÓi‚ÌflÌÌi Á Ú‚‡ËÌ‡ÏË ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓª ‚iÍÓ‚Óª „ÛÔË.



Á ÏÓÎÓ‰ËÏË Ú‚‡ËÌ‡ÏË (‰Ë‚. Ú‡·Î. 1). é‰Ì‡Í ÔË ‡Ì‡ÎiÁi ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl
ÏiÊ ÍiÎ¸ÍiÒÚ˛ äìä-Éå Ú‡ äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸
ÌÂÁÌ‡˜ÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ Û ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ (Ì‡ 11 %), ˘Ó ÏÓ-
ÊÂ Ò‚i‰˜ËÚË ÔÓ ÚÂ, ˘Ó Á ‚iÍÓÏ ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÂÁÓ·ˆiª ÍiÒÚÍÓ-
‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË i, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, ÁÌËÊÂÌÌfl ªª ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl, ˘Ó i ‚i‰·ËÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÓÍ‡Á-
ÌËÍÛ ˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ.

üÍ ‚i‰ÓÏÓ, ‰ËÙÂÂÌˆi˛‚‡ÌÌfl ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚi‚ Ú‡ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚi‚ Á ÍÎiÚËÌ-
ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚i‰ ·‡„‡Ú¸Óı ˜ËÌÌËÍi‚ i ÍÓÌÚÓÎ˛πÚ¸Òfl ÒËÒÚÂÏÌË-
ÏË „ÓÏÓÌ‡ÏË, ÓÒÚÓ‚ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ˆËÚÓÍiÌ‡ÏË, ÍÓÚi ÔÓ‰ÛÍÛ˛Ú¸Òfl
ÍÎiÚËÌ‡ÏË ÏiÍÓÓÚÓ˜ÂÌÌfl, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‡ÛÚÓÍËÌÌËÏË i Ô‡‡ÍËÌÌËÏË Â„ÛÎfl-
ÚÓÌËÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË, ˘Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸ ÔÓ„ÂÒi˛ ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓª ÍÎiÚËÌÌÓª
ÎiÌiª. éÒÍiÎ¸ÍË iÒÌÛπ ·‡„‡ÚÓ Ù‡ÍÚÓi‚, ˘Ó ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÔÓˆÂÒË ‰ËÙÂÂÌ-
ˆi‡ˆiª Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi ÍÎiÚËÌ i ·ÂÛÚ¸ Û˜‡ÒÚ¸ ‚ ÔÓˆÂÒ‡ı ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl
ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË, ÏË ‚Ëi¯ËÎË ÁÛÔËÌËÚËÒ¸ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌËı ˜ËÌÌËÍ‡ı, ‡ Ò‡ÏÂ
„ÓÏÓÌ‡ı, i‚ÂÌ¸ flÍËı iÒÚÓÚÌÓ ÁÏiÌ˛πÚ¸Òfl Á ‚iÍÓÏ.

ÑÎfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ‚ÔÎË‚Û ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı „ÓÏÓÌi‚ ·ÛÎ‡ ‚ËÍÓËÒÚ‡Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ Ó‚‡-
iÓÂÍÚÓÏiª. á ‰‡ÌËı ÎiÚÂ‡ÚÛË ‚i‰ÓÏÓ, ˘Ó Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏifl ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó iÒ-
ÚÓÚÌÓª ÁÏiÌË i‚Ìfl ÂÒÚÓ„ÂÌi‚, flÍËÈ, ‚ Ò‚Ó˛ ˜Â„Û, ‚Â‰Â ‰Ó ÁÏiÌË ÁÌ‡˜ÂÌ¸
Ú‡ÍËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚, flÍ Ï‡Ò‡ ÚiÎ‡ Ú‡ iÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒË Ï‡ÚÍË. èË˜ÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl
ˆËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÍÓÂÎ˛˛Ú¸ Á i‚ÌÂÏ ÂÒÚÓ„ÂÌi‚ Û ÒËÓ‚‡Úˆi ÍÓ‚i i ÏÓÊÛÚ¸
·ÛÚË ‚ËÍÓËÒÚ‡Ìi flÍ ÓÔÓÒÂÂ‰ÍÓ‚‡Ìi ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ‰ÂÙiˆËÚÛ ÂÒÚÓ„ÂÌi‚ ‚ Ó-
„‡ÌiÁÏi [8, 12]. èË ÔÂÂ‚iˆi ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ‰ÂÙiˆËÚÛ ÂÒÚÓ„ÂÌi‚
‚ Ó„‡ÌiÁÏi ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌËı Ú‚‡ËÌ Ì‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÁÌËÊÂÌÌfl iÌ‰ÂÍÒÛ
Ï‡ÒË Ï‡ÚÍË Á 3,54 ± 0,25 ‰Ó 1,39 ± 0,12 (ê < 0,0001) Û ÏÓÎÓ‰Ëı i Á 2,17 ± 0,15
‰Ó 1,70 ± 0,10 (ê < 0,05) Û ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, ˘Ó Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ ‡‰Â-
Í‚‡ÚÌiÒÚ¸ ÏÓ‰ÂÎi ‰Îfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ‚ÔÎË‚Û i‚Ìfl ÂÒÚÓ„ÂÌi‚ Ì‡ ÔÓˆÂÒË ÂÏÓ‰Â-
Î˛‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË.

üÍ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡¯i ÔÓ‰‡Î¸¯i ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl, ÔiÒÎfl ‰‚ÓÒÚÓÓÌÌ¸Óª Ó‚‡iÓ-
ÂÍÚÓÏiª Û ÏË¯ÂÈ-Ò‡ÏÓÍ Ó·Óı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸ iÒÚÓÚÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl
˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ (‰Ë‚. Ú‡·Î. 1), ˘Ó π ˘Â Ó‰ÌËÏ Ôi‰Ú‚Â‰ÊÂÌÌflÏ
‰ÂÙiˆËÚÛ ÂÒÚÓ„ÂÌi‚. èÓ‰i·Ìi ÁÏiÌË ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌi È iÌ¯Ë-
ÏË ‰ÓÒÎi‰ÌËÍ‡ÏË. í‡Í, M. Hayashi Ú‡ ÒÔi‚‡‚Ú. ÔÓ‚i‰ÓÏÎfl˛Ú¸, ˘Ó ‚ÊÂ ˜ÂÂÁ
ÏiÒflˆ¸ ÔiÒÎfl Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª Û ÏË¯ÂÈ ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl Ô‡‰iÌÌfl ˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÍiÒ-
ÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË Ú‡ ÁÌËÊÂÌÌfl iÌ‰ÂÍÒÛ Ï‡ÒË ÍiÒÚÓÍ, ˘Ó ÁÌËÍ‡˛Ú¸ ÔiÒÎfl ‚‚Â-
‰ÂÌÌfl 17β-ÂÒÚ‡‰iÓÎÛ [6]. Y. Onoe Ú‡ ÒÔi‚‡‚Ú. Ú‡ÍÓÊ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎË ÔÓÏiÚÌÂ
ÁÌËÊÂÌÌfl Ï‡ÒË ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË ÔË ‰ÂÙiˆËÚi ÂÒÚÓ„ÂÌi‚ Û Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏÓ-
‚‡ÌËı Ú‚‡ËÌ [12].

üÍ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌflı Y. Ishimi, Ô‡‰iÌÌfl ˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡-
ÌËÌË ÔiÒÎfl Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª ÏË¯ÂÈ-Ò‡ÏÓÍ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ÔÓÏiÚÌËÏ Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌflÏ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi fl‰Ó‚Ïi˘Û˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ [7]. Ç Ì‡¯Ëı
‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌflı ‰‚ÓÒÚÓÓÌÌπ ‚Ë‰‡ÎÂÌÌfl flπ˜ÌËÍi‚ Ú‡ÍÓÊ ÔËÁ‚ÂÎÓ ‰Ó ‚iÓ„i-
‰ÌÓ„Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl Á‡„‡Î¸ÌÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi fl‰Ó‚Ïi˘Û˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó
ÏÓÁÍÛ Û ÏÓÎÓ‰Ëı ÏË¯ÂÈ-Ò‡ÏÓÍ (ê < 0,05). ì ÒÚ‡Ëı Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı
Ú‚‡ËÌ ÔÓ‰i·ÌËı ÁÏiÌ ÌÂ ‰Ó‚Â‰ÂÌÓ. ÇË‰‡ÎÂÌÌfl flπ˜ÌËÍi‚ Ú‡ÍÓÊ Á·ÂÂ„ÎÓ
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‚iÍÓ‚Û ÒÔflÏÓ‚‡ÌiÒÚ¸ ÁÏiÌË ÍiÎ¸ÍÓÒÚi fl‰Ó‚Ïi˘Û˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó
ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ CBA/C‡ (ê < 0,05) (‰Ë‚. Ú‡·Î. 2).

Ç ÔÓ‰‡Î¸¯ÓÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ iÌÚÂÂÒ ‰ÓÒÎi‰ËÚË ÒÔflÏÓ‚‡ÌiÒÚ¸ ÁÏiÌ
ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÒÚÓÏ‡Î¸ÌËı Ú‡ ÍÓ‚ÓÚ‚ÓÌËı ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ
ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ Ó·Óı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ ÔiÒÎfl Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª. ç‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˘Ó Û ÏÓÎÓ‰Ëı Ò‡ÏÓÍ ˜ÂÂÁ 3 ÏiÒ ÔiÒÎfl ‚Ë‰‡ÎÂÌÌfl flπ˜ÌËÍi‚ ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl
‚iÓ„i‰ÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl Á‡„‡Î¸ÌÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ äìä-î
Ú‡ äìä-Éå Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ (ê < 0,05) (‰Ë‚. Ú‡·Î. 2). èË ˆ¸ÓÏÛ ÒÔi‚-
‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÏiÊ ÌËÏË Á·iÎ¸¯ËÎÓÒ¸ Ì‡ 34 %, ˘Ó ÏÓÊÂ Ò‚i‰˜ËÚË ÔÓ ÔÓÛ-
¯ÂÌÌfl ·‡Î‡ÌÒÛ ÏiÊ ÍiÎ¸ÍiÒÚ˛ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚi‚ i ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚi‚ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ
ÏÓÁÍÛ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌËı Ú‚‡ËÌ i ÏÓÊÂ ·ÛÚË Ì‡ÒÎi‰ÍÓÏ Ô‡‰iÌÌfl ˘iÎ¸ÌÓÒÚi
ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË Û ÏÓÎÓ‰Ëı Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı ÏË¯ÂÈ. ì ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ
‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ ‚Ë‰‡ÎÂÌÌfl flπ˜ÌËÍi‚ ‚i‰·ÛÎÓÒ¸ ‚iÓ„i‰ÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl flÍ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆiª, Ú‡Í i Á‡„‡Î¸ÌÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ äìä-Éå Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ
ÏÓÁÍÛ (ê < 0,05). ÇiÍÓ‚‡ ÒÔflÏÓ‚‡ÌiÒÚ¸ ÁÏiÌ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ‰‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ ‚
ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ ÎiÌiª CBA/C‡ (ê < 0,05) Á·ÂÂ„Î‡Ò¸ (‰Ë‚. Ú‡·Î. 2).
é‚‡iÓÂÍÚÓÏifl ÌÂ ‚ÔÎËÌÛÎ‡ Ì‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ äìä-î Û
ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ. ì ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò, Á„i‰ÌÓ Á ‰‡ÌËÏË ÎiÚÂ‡ÚÛË,
ÏÓÊÎË‚Â ÁÌËÊÂÌÌfl ˜ËÒÎ‡ ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚi‚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛi ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ÔË
ÌÂÁÏiÌÌiÈ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÔÂ-ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚi‚, ˘Ó ÏÓÊÂ ‚Í‡ÁÛ‚‡ÚË Ì‡ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl
‰ËÙÂÂÌˆi˛‚‡ÌÌfl ÓÒÚ‡ÌÌiı ‚ ÁiÎi ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚË i π „ÓÎÓ‚ÌËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ
Ô‡‰iÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Óª Ï‡ÒË [15]. Ñ‡ÌÂ ÔËÔÛ˘ÂÌÌfl ÏË, Ì‡ Ê‡Î¸, ‚ Ì‡¯Ëı ÚÂÒÚ-
ÒËÒÚÂÏ‡ı ÔÂÂ‚iËÚË ÌÂ ÏÓÊÂÏÓ.

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÔË Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª ÏÓÎÓ‰Ëı ÏË¯ÂÈ ÎiÌiª ëÇÄ/ë‡ ‚i‰·Û-
‚‡˛Ú¸Òfl Ú‡Íi Ê ÁÏiÌË ˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË Ú‡ ÒÍÎ‡‰Û „ÂÏÓÔÓÂÚË˜-
ÌËı ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ, flÍ ÔË ÒÚ‡iÌÌi. í‡ÍÓÊ Ó˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ˘Ó ‚iÍÓ‚Â ÁÌËÊÂÌÌfl ÙÛÌÍˆiª ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı Á‡ÎÓÁ ÔËÁ‚ÂÎÓ ‰Ó ÁÌËÊÂÌÌfl
ÓÒÚÂÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓª ‰iª ÂÒÚÓ„ÂÌi‚ Ì‡ ÍiÒÚÍÓ‚Û ÚÍ‡ÌËÌÛ, ‡ ıiÛ„i˜ÌÂ ‚ÚÛ-
˜‡ÌÌfl ÚiÎ¸ÍË Ôi‰ÒËÎËÎÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ ‰i˛ ‰‡ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÛ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi flÍÓ„Ó
‚i‰·ÛÎÓÒ¸ ÁÌËÊÂÌÌfl ˘iÎ¸ÌÓÒÚi ÒÚÂ„ÌÓ‚Ëı ÍiÒÚÓÍ Û ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ. á ‚iÍÓÏ,
flÍ ‚i‰ÓÏÓ, ÁÏiÌ˛πÚ¸Òfl ÒËÌÚÂÁ fl‰Û ˆËÚÓÍËÌi‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓª ‰iª ÒÚÓÏÓ˛ ÍiÒ-
ÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ˜ÛÚÎË‚iÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚ‚ÓÌËı ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ ‰Ó
Â„ÛÎflÚÓÌËı ÒË„Ì‡Îi‚ [1]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ò‡ÏÂ ÚÓÏÛ ÔË ÒÚ‡iÌÌi ÏÓÊÂ ·ÛÚË
ÔÓÛ¯ÂÌ‡ ÛÁ„Ó‰ÊÂÌiÒÚ¸ ‚ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌÌi ‰ËÙÂÂÌˆi‡ˆiª „ÂÏÓÔÓÂÚË˜ÌËı
ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ Û ·iÍ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚi‚, ‡ ÒÚÓ-
Ï‡Î¸ÌËı ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ — ‚ Ì‡ÔflÏÍÛ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ‡‰ËÔÓˆË-
Úi‚. ëÎi‰ Û‡ıÛ‚‡ÚË i ÚÓÈ Ù‡ÍÚ, ˘Ó ÏÂÚÓ‰Ë in vitro, ÍÓÚi ÏË ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û-
‚‡ÎË ‚ ‡ÒÂÌ‡Îi Ì‡¯Ó„Ó ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl, ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ‚ËÁÌ‡˜ËÚË ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸
ÚiÎ¸ÍË ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚, ‡ ÌÂ Ò‡ÏËı ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚi‚ È ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚi‚. íÓÏÛ
Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÏiÊ ˆËÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË ÏÓÊÂ Ò‚i‰˜ËÚË ÎË¯Â
ÔÓ ÏÓÊÎË‚i ÁÏiÌË ‚ ÔÓˆÂÒi ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË ÒÚÂ„ÌÓ‚Óª
ÍiÒÚÍË.

ç‡ Ê‡Î¸, ÔflÏÓ„Ó È Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÔÓflÒÌÂÌÌfl ÔË˜ËÌ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÔÓ-
ˆÂÒi‚ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË Á ÔËÓ‰ÌËÏ Ì‡ÒÚ‡ÌÌflÏ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁË
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‡·Ó ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ Ó‚‡iÓÂÍÚÓÏiª ‚ÒÂ ˘Â ÌÂÏ‡π. é‰Ì‡Í ÔÓ¯ÛÍ ªı ÚË‚‡π, ˘Ó ‚i‰-
ÍË‚‡π ÌÓ‚i ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ë ‰Îfl ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl ÒÚ‡ÌÛ ÍiÒÚÍÓ‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË flÍ Á ‚i-
ÍÓÏ, Ú‡Í i ÔË ıiÛ„i˜ÌÓÏÛ ‚ÚÛ˜‡ÌÌi.
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EFFECTS OF OVARIECTOMY 
ON FEMORAL BONE DENSITY, NUMBER 
OF BONE MARROW PRECURSOR CELLS 

OF GRANULOCYTE/MACROPHAGE COLONIES 
AND FIBROBLASTS COLONY 

IN THE BONE MARROW OF CBA/Ca MICE 
OF VARIOUS AGE

L. N. Pashynyan

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Influence of ovariectomy on femoral bone density, number of pre-
cursor cells of the bone marrow colony forming units of granulocy-
te/macrophage (CFU-GM) and colony forming units of fibroblast
(CFU-F) of young (4–5 mo.) and old (24–25 mo.) ëÇÄ/ë‡ mice
was investigated. The results obtained showed that three months af-
ter operation the significant decrease of bone density was observed
in the mice of both age groups. Ovariectomy leads to a significant
increase in the number of CFU-GM and CFU-F in bone marrow of
young mice. In old mice only the number CFU-GM increased sig-
nificantly following ovariectomy.
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àÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË çÄÑ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‡Î¸‰Â„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚
(ÄãÑÉ) ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı Í˚Ò 1,5-, 2-, 6-, 12- Ë
24-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏÛ
ÒÚÂÒÒÛ, ‚˚fl‚ËÎÓ ÂÂ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËflı. èË ˝ÚÓÏ Û
24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ Ó·ÂËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÚÍ‡Ìflı ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ.
Ñ‡ÌÌ˚È Ò‰‚Ë„ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ÙÎ˛ÓÂÒˆËÛ˛-
˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÚËÔ‡ ¯ËÙÙÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ. Ç˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚÂÒÒÓÌÓÂ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÄãÑÉ
ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· Û˜‡ÒÚËË ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Í‡Ú‡ÎËÁË-
Û˛˘Ëı Â‡ÍˆËË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚, ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ Í
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [7, 11, 17, 19,
20]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ˝ÚËı ˝ÌÁË-
ÏÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÚÍ‡Ìflı ÔË ÒÓÒÚÓflÌËflı, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÚËÏÛÎfl-
ˆËÂÈ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl
ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË. ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚÓ Ë ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‰Â„Ë-
‰Ó„ÂÌ‡ÁÌÓ„Ó ÔÛÚË Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ [9,
10], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ [1, 6, 13], ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡-

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2005, 14, ‹ 2. – ë. 122–130
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·ÓÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl çÄÑ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‡Î¸‰Â-
„Ë‰‰Â„Ë‰Ó„ÂÌ‡Á˚ (ÄãÑÉ) ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ì‡ 60 Í˚Ò‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı ÎËÌËË
Wistar 1,5-, 2-, 6-, 12- Ë 24-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ 2 „ÛÔ-
Ô˚: ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ë Í˚Ò˚, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚Â ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏÛ
ÒÚÂÒÒÛ ÔÛÚÂÏ ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡ ÒÔËÌÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒ-
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl ÒÚÂÒÒ‡ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ 11-ÓÍÒËÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË-
‰Ó‚ ‚ ÍÓ‚Ë.

ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÎË ÔÂ˜ÂÌ¸
Ë Ï˚¯ˆ˚ ·Â‰‡. íÍ‡Ì¸ ÔÂ˜ÂÌË „ÓÏÓ„ÂÌËÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÒÂ‰Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ÂÈ Ò‡ı‡ÓÁÛ (0,25 ÏÓÎ¸/Î) Ë íêàë (0,01 ÏÓÎ¸/Î, ç 7,4) ‚ ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË 1:10 (Ï‡ÒÒ‡ ÚÍ‡ÌË/Ó·˙ÂÏ ÒÂ‰˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl). å˚¯Â˜ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ Ú˘‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÎ¸˜‡ÎË ÌÓÊÌËˆ‡ÏË Ë „ÓÏÓ„ÂÌËÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÚÓÈ ÊÂ ÒÂ‰Â ‚ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË 1:3. èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ „ÓÏÓ„ÂÌ‡Ú˚ ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÎË
˜ÂÂÁ 2 ÒÎÓfl Ï‡ÎË Ë ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË ÔË 3000 g ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌ.
ç‡‰ÓÒ‡‰Ó˜ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË ÔË 10000 g ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÏËÌ.
èÓÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡‰ÓÒ‡‰Ó˜ÌÛ˛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË, ‡ ÓÒ‡‰ÓÍ ÔÓÒÎÂ ÒÛÒÔÂÌÁËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒÂ‰Â
‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÎË ‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. éÚÏ˚-
Ú˚È Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÒ‡‰ÓÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „Û·ÓÈ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë-
‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË. ÇÒÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔË 4 Óë.

Ç „Û·ÓÈ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËflı ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ÄãÑÉ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [2]. Ç ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë
Ï˚¯ˆ˚ ·Â‰‡ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÎË ‚ ÊË‰ÍÓÏ ‡ÁÓÚÂ. á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ·˚ ˝Í-
ÒÚ‡„ËÓ‚‡ÎË ÒÏÂÒ¸˛ „ÂÔÚ‡Ì:ËÁÓÔÓÔ‡ÌÓÎ (1:1) [3]. Ç „ÂÔÚ‡ÌÓ‚˚ı ˝ÍÒÚ‡Í-
Ú‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÙÎ˛ÓÂÒˆËÛ˛˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÚËÔ‡ ¯ËÙÙÓ-
‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ [16]. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËË ËÁÏÂflÎË Ì‡ ÒÔÂÍÚÓ-
ÙÎ˛ÓËÏÂÚÂ Hitachi ÔË ‰ÎËÌÂ ‚ÓÎÌ˚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl 360 ÌÏ Ë ‰ÎËÌÂ ‚ÓÎÌ˚
˝ÏËÒÒËË 430 ÌÏ ‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ 200 Ï„ ÚÍ‡ÌË (Ò˚‡fl Ï‡ÒÒ‡). äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÓ·‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ãÓÛË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Wilcoxon – Mann – Whitney.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. Ñ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-
ÏÛ ÒÚÂÒÒÛ, ÔÓËÒıÓ‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ (Ú‡·Î. 1). Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË Û Í˚Ò ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÔÂ˜ÂÌË, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË (Û 24 ÏÂ-
Òfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı) ÓÌ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 34 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÂ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ
Û ‚ÁÓÒÎ˚ı (12-ÏÂÒfl˜Ì˚ı) Í˚Ò. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ Û ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄãÑÉ ‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl
Ì‡ 36 %. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë-
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‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 28 %, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÂ
‚ÂÎË˜ËÌÓÈ Û 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò
ÓÌ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ì‡ 38 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ‚ ÒÛ·ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
Ù‡ÍˆËflı ÔÂ˜ÂÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ËÁÓÙÂÏÂÌÚ˚, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚
ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ (ˆËÚÓÁÓÎ¸ÌÓÈ) Ù‡ÍˆËË. èË ÒÚ‡ÂÌËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝ÌÁËÏ‡ ‚ Ó·ÂËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÛ·ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı Ù‡ÍˆËflı. ùÚÓ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚
Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ‚ ÚÍ‡Ìflı ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÂ [5]. ó‡ÒÚË˜ÌÓÂ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÄãÑÉ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÎËÔÂÔÚË-
‰ÌÓÈ ˆÂÔË ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÙÂÏÂÌÚ‡ ËÎË Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ-
ÒÚË Â„Ó ÒÛÎ¸Ù„Ë‰ËÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ [14, 18].

ëÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó„‡ÌË˜ÂÌË˛ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ Â‡ÍˆËË Ëı ÓÍËÒÎÂÌËfl. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË ˝ÚËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı. èË ˝ÚÓÏ Û 1,5- Ë 24-ÏÂÒfl˜-
Ì˚ı Í˚Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄãÑÉ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (Ì‡ 45 % Ë 41 %, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÂ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚
ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆËÓÌÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ, ËÏÂ˛Ú ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È, Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ı‡-
‡ÍÚÂ. ì ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÌ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ì‡ 52 %, ‡ Û 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ı —
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 53 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ. ì 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ı
Í˚Ò ÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÄãÑÉ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÂ ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË ËÏÏÓ·Ë-
ÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÔÂ˜ÂÌË 1,5- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÔÓÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ, ˜ÚÓ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓ-
ÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. ç‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘ËÂÒfl
ÔË ˝ÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÍÓ‚‡ÎÂÌÚ-
ÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÙÂÏÂÌÚ‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂ Â„Ó Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ‚
ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÔÂ˜ÂÌË Í˚Ò ‰‡ÌÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÂÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË
ˆËÚÓÁÓÎ¸Ì˚ı Ë ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ËÁÓÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÄãÑÉ Ë ÌÓÒËÚ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ÚÓÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ.

åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (1,5 ÏÂÒ) Ë ÔË ÒÚ‡ÂÌËË,
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÙÓÏËÛ˛˘Â„ÓÒfl ÔË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡,
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‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÔÂ˜ÂÌË ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ‰Îfl Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÛÚËÎË-
Á‡ˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚. èË ˝ÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡˘ËÚ˚ „ÂÔ‡ÚÓ-
ˆËÚÓ‚ ÓÚ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ
Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ËÁÓÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÄãÑÉ ‚ ‰Û„Ëı ÒÛ·ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
Ù‡ÍˆËflı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ëı ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‚ ‰Û„Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
ÔÛÚflı (‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚ ÄãÑÉ-Â‡ÍˆËË Ë ÍÓÌ˙˛„‡ˆËfl Ò „ÎÛÚ‡ÚËÓÌÓÏ).

ëÛ‰fl ÔÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ (ÙÎ˛ÓÂÒˆËÛ˛˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ
ÚËÔ‡ ¯ËÙÙÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ), Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ‚ ÏËÚÓıÓÌ-
‰Ëflı Û 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ÔÓÒÎÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ÒÚËÏÛ-
ÎflˆËÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ ‰Û„Ëı ÔÛÚflı Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ (ËÒÛ-
ÌÓÍ). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò, 30-ÏËÌÛÚÌ‡fl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÍÓÚÓ˚ı
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ¯ËÙÙÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË,
ÔÓ‰Ó·Ì˚È Ò‰‚Ë„ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ ÒÍÓÓÒÚË Ëı ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‚
„ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÒÚÂÒÒÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄÑãÉ ‚ ÏËÚÓıÓÌ-
‰Ëflı Ë ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È
Ó„‡Ì ÔÓfl‚ÎflÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ÒÚÂÒÒ‡, ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Í‡Ú‡ÎËÚË-
˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝ÌÁËÏ‡ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Ó-
‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó· ËÁÏÂÌÂÌËflı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰‡ Í˚Ò ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. àÁ ÌÂÂ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÄãÑÉ
‚ Ï˚¯ˆ‡ı Í˚Ò 2-, 6- Ë 24-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 81 %, 55 %
Ë 84 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÂ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ Û 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èË ˝ÚÓÏ Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ì‡
81 % ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı (12-ÏÂÒfl˜Ì˚ı) ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÄãÑÉ
‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË Ï˚¯ˆ ·Â‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡, Ì‡-
Ó·ÓÓÚ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. èË ˝ÚÓÏ Û 2-, 6- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÌ‡
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ì‡ 34 %, 52 % Ë 46 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ-
‚ÓÈ Û 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ı.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÄãÑÉ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚Ï ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË.
ê‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÌÁËÏÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÛ·ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
Ù‡ÍˆËÈ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı,
‚ ÄãÑÉ-Â‡ÍˆËË. èË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ Û Í˚Ò ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı „ÛÔÔ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÄãÑÉ
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı 2-, 6- Ë 24-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÒÌËÊ‡ÂÚ-
Òfl Ì‡ 70 %, 33 % Ë 30 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÂ ËÒıÓ‰Ì˚Ï
ÛÓ‚ÌÂÏ.
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì‡fl ÄãÑÉ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ó·Î‡‰‡ÂÚ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÙÓÏËÛ˛-
˘Â„ÓÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Í˚Ò ÔË Ëı ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û 2-, 6-
Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ÔÓÒÎÂ 30-ÏËÌÛÚÌÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˜‡Ò-
ÚË˜ÌÓÂ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ˝ÌÁËÏ‡ ‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË.
ùÚÓÚ Ò‰‚Ë„ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË
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ÇÎËflÌËÂ 30-ÏËÌÛÚÌÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ¯ËÙÙÓ‚˚ı ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰‡ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı (Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Ë
ÒÚÂÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı (Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡ (‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ 5–6 ÊË‚ÓÚÌ˚ı); * — P <
< 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ
„ÛÔÔ˚, # — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ÏË
ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, α — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 1,5-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ÒÚÂÒÒËÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË.



ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ ÄãÑÉ-Â‡ÍˆËË. ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
¯ËÙÙÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰‡ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË (ÒÏ. ËÒ.), ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÒÚ‡˚ı (24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı)
Í˚Ò ÔÓÒÎÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ¯ËÙÙÓ-
‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰‡ (Ì‡ 76 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‚ÂÎË˜Ë-
ÌÓÈ). ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ë Û 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ
ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÄãÑÉ ‚ ÔÓÒÚÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÍˆËË ÔË ËÏÏÓ·ËÎË-
Á‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
·Â‰‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò. èÓ ‚ÒÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË, Û 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ı (Ë ‚ ÏÂ-
Ì¸¯ÂÈ ÏÂÂ Û 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı) ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÌÁËÏ‡ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡,
‚ ‰Û„Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÛÚflı.

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ‚
ÒÛ·ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ù‡ÍˆËflı ÔÂ˜ÂÌË Ë Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÌËı ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÔÓÒÎÂ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. èË ˝ÚÓÏ
ı‡‡ÍÚÂ Ò‰‚Ë„Ó‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ Â‡Í-
ˆËË Ëı ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË Û 1,5-, 2- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò Ë ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰-
‡ Û 2-, 6- Ë 24-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û 12-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÄãÑÉ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡.

ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË
Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÚÍ‡Ìflı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂÓ‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ëı ÄãÑÉ Í ‚ÎËflÌË˛ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘ËıÒfl ÔË
ÒÚÂÒÒÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl. à ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÚ‡-
ÂÌËË ˝ÚË Ò‰‚Ë„Ë ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
Ëı ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ‚ Â‡ÍˆËË ÍÎÂÚÓÍ ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡
ÒÚÂÒÒ.

ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÄãÑÉ ÔË ÒÚÂÒÒÂ Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ÙÎ˛ÓÂÒ-
ˆËÛ˛˘Ëı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÚËÔ‡ ¯ËÙÙÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ. èËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ÓÎ¸ ‚ Ëı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË Í‡·ÓÌËÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ [12, 15],
ÏÓÊÌÓ ÔË‰ÚË Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚÂÒÒÓÌÓÂ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ
ÄãÑÉ ‚ ÚÍ‡Ìflı ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚ ÌËı ÒÍÓÓÒÚ¸
ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ò‰‚Ë„‡ ‚ÌÓ-
ÒËÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í
ÒÚÂÒÒÛ [4, 8].

ì 6-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÒÛ‰fl ÔÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ÒÚÂÒÒÓÌÓ„Ó Ì‡ÍÓÔÎÂ-
ÌËfl ¯ËÙÙÓ‚˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÄãÑÉ ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ
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ÒÍÓÓÒÚ¸ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ‡Î¸‰Â„Ë‰Ó‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ï˚¯ˆ‡ı ·Â‰‡. ùÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
‚˚ÒÓÍËÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÚÂÒÒ‡. Ç ÓÒÌÓ‚Â Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË Í‡·ÓÌËÎ¸Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ
‚ ‰Û„Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÛÚflı. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÚÂ-
·ÛÂÚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂÍË, ˜ÂÏÛ Ë ·Û‰ÛÚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ Ì‡¯Ë ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
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ALDEHYDE DEHYDROGENASE ACTIVITY 
IN THE LIVER AND SKELETAL MUSCLES 

OF RATS DURING IMMOBILIZATION STRESS

E. V. Fomina, V. V. Davydov

Institute of Child and Adolescent Health AMS Ukraine, 61153 Kharkov

A study of NAD-dependent aldehyde dehydrogenase (ADH) acti-
vity in the liver and skeletal muscles of 1.5-, 2-, 6-, 12-, 24-monh-
old rats during immobilization stress revealed diversely directional
changes in the mitochondrial and post-mitochondrial fractions. In
24-month-old rats the enzyme activity decreased vs. initial level in
both tissues. This shift was accompanied by an accumulation of
fluorescent compounds, such as Shiff bases. Stress-induced inhibit-
ion of ALDH decreased a rate of utilization of endogenous aldehy-
des in the tissues during aging.
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ç. É. Äı‡Î‡‰ÁÂ

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

ì 207 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4–79 ÎÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
(ÅÇ) Ë Í‡‰ËÓÔÛÎ¸ÏÓÌ‡Î¸Ì˚È (äèÇ) ‚ÓÁ‡ÒÚ. èÓ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚fl-
ÁË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË àÅë fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ. çÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÚflÊÂÒÚË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ àÅë ÛÒÍÓÂÌË˛ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ (ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl Ì‡-
ÔflÊÂÌËfl, ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚È Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁ) ÒÓÁ‰‡˛Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl
‰Îfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Â˘Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÔË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı àÅë. Ç˚‡ÊÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ Ò
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒÚ‡ÂÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ‚ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËË Ò ‡ËÚÏËÂÈ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.

Ç˚flÒÌÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡ÂÌËÂÏ Ë ·ÓÎÂÁÌflÏË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÒÚ˚ı ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚ı Ë ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚‡ÊÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‰Îfl „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË, ÌÓ Ë ‰Îfl ‚ÒÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ [1–15]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ËÏÂ˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÒÌ‡fl Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ·ÓÎÂÁÌflÏË, ˜ÚÓ ‚ ıÓ‰Â ÒÚ‡ÂÌËfl ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÓÁ‰‡‚‡fl ÛflÁ‚ËÏ˚Â ÏÂÒÚ‡ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Â„Ó
Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË, Ó·ÎÂ„˜‡fl ‡Á‚ËÚËÂ fl‰‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [8, 10, 15]. èË ˝ÚÓÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ë ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒÚ‡ÂÌËfl ÌÂÚ
Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ Ò‚flÁË. í‡ÍËÂ ‚Ë‰˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Í‡Í ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, ÓÊËÂÌËÂ, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ÚÂÒÌÓ ÒÓÔflÊÂÌ˚ Ò
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÚ‡ÂÌËfl, ÓˆÂÌÂÌÌÓÏÛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÁÏÂÂÌËfl ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
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ÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ÅÇ) [2]. èË ‰Û„Ëı ÊÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ˝Ú‡
Ò‚flÁ¸ ÏÂÌÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡ Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì‡. ëÂ‰Ë ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÓÒÓ·Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë). ëÂ‰Ë ·ÓÎÂÁÌÂÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl àÅë Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ ‡Ì„Ó‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÒÂı ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÒÏÂÚË [3, 11]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È “„ÛÁ” àÅë ÒÓÒÚÓËÚ
Â˘Â Ë ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË, Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚÂ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÚ‡Ì˚.

Ç ÔÓÌflÚËÂ “Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡” ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú „ÛÔÔÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, „Î‡‚Ì˚Ï ÔË˜ËÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÍÓÚÓ˚ı
fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂ-
ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‡ËÚÏËflÏË, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ-
ÒÚ¸˛, ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ, ÌÂÍÓÁÓÏ. àÌÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ·ÂÁÒËÏÔÚÓÏÌÓ, Ú. Â.
ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ó˘Û˘ÂÌËfl ÌÂÁ‰ÓÓ‚¸fl.
äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl àÅë, ÏÂÚÓ‰˚ ÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ, ˜ÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÂÂ ‡Á‚ËÚËfl. à Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ àÅë ËÌËˆËËÛ˛Ú ÒËÌ‰ÓÏ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl.

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ — ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÅÇ Ë Í‡‰ËÓÔÛÎ¸ÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(äèÇ) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 4–79 ÎÂÚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË àÅë.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÎËÌËÍË Ì‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚
207 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË àÅë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 4–79 ÎÂÚ, ÔÓ‰‡Á‰Â-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚:

1) Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡
(îä), ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl
(ïçä) II ÒÚ. (27 ˜ÂÎ.);

2) Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ (41 ˜ÂÎ.);
3) Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÒË-

ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ËÚÏËÂÈ Ë ïçä 0–I ÒÚ. (34 ˜ÂÎ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–69 ÎÂÚ);
4) Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä

0–I ÒÚ. (35 ˜ÂÎ.);
5) Ò ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚Ï Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡Ôfl-

ÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä I ÒÚ. (28 ˜ÂÎ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–69 ÎÂÚ);
6) Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ·ÂÁ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË

Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ë ïçä (42 ˜ÂÎ.).
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÙÓÏ àÅë 1,

2, 4 Ë 6 „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–79 ÎÂÚ. Ç 3 Ë
5 „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl (60–69 ÎÂÚ).

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ·‡Ú‡ÂË ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï ‚ àÌÒÚËÚÛ-
ÚÂ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË [12], ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÅÇ Ë äèÇ Í‡Ê‰Ó„Ó Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó. Å‡Ú‡Âfl ÚÂÒÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ô‡‡ÏÂÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÒÓ-
ÍÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ:

– ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ (ÄÑë), ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ (ÄÑÑ)
Ë ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ (ÄÑè), ÏÏ. Ú. ÒÚ.;
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– ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÂÏÍÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı (ÜÖã), ÏÎ;
– Á‡‰ÂÊÍ‡ ‰˚ı‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ‚‰Óı‡ (áÑÇ) Ë ‚˚‰Óı‡ (áÑÇ˚‰.), Ò;
– ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËfl ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡ (Ä), ‰ÔÚ;
– Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ (åí), Í„;
– ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·‡Î‡ÌÒËÓ‚Í‡ (ëÅ) Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„Â, Ò;
– ÓÒÚÓÚ‡ ÒÎÛı‡ (éë), ‰Å;
– ÚÂÒÚ ÇÂÍÒÎÂ‡ (íÇ), ÓÚÌ. Â‰.;
– ËÌÚÂ‚‡Î˚ R–R, Q–T, ÏÒ;
– ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ (ëè);
– ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ÔÓ ÒÓÒÛ‰‡Ï ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ-

„Ó Ë Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÚËÔÓ‚ (ë˝ — ÔÓ ‡ÓÚÂ, ëÏ1 — ÔÓ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË,
ëÏ2 — ÔÓ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‡ÚÂËË), Ï/Ò;

– ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Á‰ÓÓ‚¸fl (ëéá) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÍÂ-
Ú˚, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl 29 ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÓÚÌ. Â‰.
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÌËÊÂ ÙÓÏÛÎ ‚˚˜ËÒÎflÎË ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÅÇ Ë

äèÇ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó: 

ÅÇ ÏÛÊ˜ËÌ  =  58,873 + 0,180ÄÑë – 0,073ÄÑÑ –
– 0,141ÄÑè – 0,262ë˝ + 0,641ëÏ1 – 0,001ÜÖã +

+ 0,005áÑÇ˚‰ – 1,881Ä + 0,189éë – 0,026ëÅ – 0,107åí +
+ 0,320ëéá – 0,327íÇ;

ÅÇ ÊÂÌ˘ËÌ  =  16,271 + 0,280ÄÑë –
– 0,139ÄÑÑ – 0,105ÄÑè + 0,125ë˝ + 1,202ëÏ1 –

–  0,003ÜÖã – 0,065áÑÇ˚‰ –
– 0,621Ä + 0,277éë – 0,070ëÅ + 0,270åí +

+ 0,039ëéá – 0,152íÇ;

äèÇ ÏÛÊ˜ËÌ  =  (25,609 + 0,436ÄÑë – 0,308ÄÑÑ –
– 0,214ÄÑè + 2,936ë˝ – 0,027ëÏ1 + 0,900ëÏ2 +

+ 11,024ëÏ1/ë˝ + 0,868ëÏ2/ë˝ – 17,671R–R – 0,098ëè +
+ 136,469Q–T – 0,004ÜÖã – 0,183áÑÇ + 0,075áÑÇ˚‰.; 

äèÇ ÊÂÌ˘ËÌ  =  (22,467 + 0,329ÄÑë – 0,272ÄÑÑ –
– 0,066ÄÑè + 0,113ë˝ + 3,112ëÏ1 + 1,257ëÏ2 –

– 19,214ëÏ1/ë˝ + 4,67ëÏ2/ë˝ + 19,732R–R + 0,328ëè +
+ 24,053Q–T – 0,005ÜÖã + 0,003áÑÇ – 0,073áÑÇ˚‰.

ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ‚˚˜ËÒÎflÎË ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï ÅÇ Ë äèÇ, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ Í‡Í ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÅÇ Ë ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ÅÇ (ÑÅÇ), äèÇ Ë ‰ÓÎÊÌÓ„Ó
äèÇ (ÑäèÇ). ÑÅÇ Ë ÑäèÇ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È “ÒÚ‡Ì‰‡Ú”
ÚÂÏÔ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍËÂ‚ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. àÌ-
‰ÂÍÒ˚ ÅÇ Ë äèÇ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË, Ì‡ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÒÎÓ‚Ì˚ı ÎÂÚ ÅÇ Ë äèÇ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â ËÎË ·ÓÎ¸¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÅÇ Ë äèÇ Â„Ó Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚.
ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ (äÑÅ).
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èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰ÓÏ îË¯Â‡,
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ô‡Ì˚È ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È Ë Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ˚, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸
‡ÁÎË˜ËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ àÅë ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛Ú-
Òfl Ì‡ÏË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚË Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒÚ‡ÂÌËfl, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı.

ÅÓÎ¸Ì˚Â àÅë Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä,
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä II ÒÚ.  ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÍÓ-
‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Û ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓÍ‡-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡). éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ïçä fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÈ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÓÌ‡ÓÍ‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁ [10].
ü‚ÎflflÒ¸ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÔÓ·ÎÂÏ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË,
ïçä ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl [7].

Ç ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁË ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÅÇ Ë äèÇ (ËÒ. 1). Ç ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒÚ‡Â-
ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ-
‚˚¯ÂÌËÂ äèÇ ‰ÓÎÊÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚Ó ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 1–11 ÛÒÎ. ÎÂÚ. èË ˝ÚÓÏ ÒÚÂÔÂÌ¸
ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÒÛ‰fl ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï ÅÇ, ÏÂÌ¸¯‡fl, ˜ÂÏ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (ÍÓÎÂ·‡ÌËfl 4,3–3,8 ÛÒÎ. ÎÂÚ), Ë Á‡-
Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–49 Ë 60–69 ÎÂÚ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ˝Ú‡ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÂÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ (ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËÂ ÅÇ ÓÚ ‰ÓÎÊÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–59 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 8 ÛÒÎ.
ÎÂÚ). äèÇ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â ÑäèÇ ÎË¯¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70–79 ÎÂÚ.

î‡ÍÚÓ˚, ÙÓÏËÛ˛˘ËÂ ÅÇ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ú‡·Î. 1), ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË [10],
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ïçä
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÄÑ, ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ·ÓÌıÓ-ÎÂ-
„Ó˜ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (‚ Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â — Ù‡ÍÚÓ ÜÖã), Ì‡Û¯ÂÌËÂ ·ËÓ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ (ËÌÚÂ‚‡Î R–R), Ì‡Û¯ÂÌËfl ÊËÓ‚Ó„Ó
Ó·ÏÂÌ‡ (åí).

ÅÓÎ¸Ì˚Â àÅë Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ.  ä‡Í ÛÊÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ‚˚¯Â, ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl ÚÂÒÌÓ ÒÓÔflÊÂÌ‡ Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒÚ‡-
ÂÌËfl [2, 4, 12]. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰‚Ûı ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı “‚Â‰Û-
˘ÂÈ” fl‚ÎflÂÚÒfl àÅë, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ÒÚ‡ÂÌËfl (ËÒ. 2). ùÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë Í‡-
Ò‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÚ‡ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ËÌ‰ÂÍÒ äèÇ ‚ 40–49 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 8,1 ÛÒÎ. ÎÂÚ
(P < 0,05); ‚ 70–79 ÎÂÚ, ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó “ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú‡”, ÓÌ ‡‚ÂÌ 5,2 ÛÒÎ. ÎÂÚ. àÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È ÅÇ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÁÌ‡˜ËÏÓ
‚˚¯Â (Ì‡ 8 ÛÒÎ. ÎÂÚ) ÎË¯¸ ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÓÚÍÎÓ-
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ÌÂÌËÂ äèÇ ÓÚ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ÓÚÏÂÚÍË, ·Û‰Û˜Ë Ì‡ 2 ÛÒÎ. „Ó‰‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ
Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–69 ÎÂÚ. ëÛ‰fl
ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï ÅÇ, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ àÅë Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÌÂ ÒÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı.

ÅÓÎ¸Ì˚Â àÅë Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä,
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ËÚÏËÂÈ Ë ïçä 0–I ÒÚ.  ä‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ — Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Í‡-
‰ËÓÒÍÎÂÓÁ‡. ÜÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚‡fl ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËfl Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl,

êËÒ. 1. àÌ‰ÂÍÒ˚ ÅÇ (ÅÇ–ÑÅÇ) Ë äèÇ (äèÇ–ÑäèÇ) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä,
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä II ÒÚ. (Á‰ÂÒ¸ Ë Ì‡ ËÒ. 2 Ë 4):            — ÏÛÊ-
˜ËÌ˚,               — ÊÂÌ˘ËÌ˚,                — ÏÛÊ˜ËÌ˚ (ÔÓÔÛÎflˆËÓÌ-
Ì˚È “ÒÚ‡Ì‰‡Ú”),                 — ÊÂÌ˘ËÌ˚ (ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È “ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú”);  — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚Ï “ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚÓÏ”,  # — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË.
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í‡·ÎËˆ‡ 1

î‡ÍÚÓ˚, ÙÓÏËÛ˛˘ËÂ ÅÇ ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä II ÒÚ.

èÓÎ I Ù‡ÍÚÓ II Ù‡ÍÚÓ III Ù‡ÍÚÓ

åÛÊ˜ËÌ˚
ÇÓÁ‡ÒÚ, r = −0,84

äÑÅ, r = 0,72
ëÅ, r = 0,64

ÄÑë, r = 0,87
ÄÑÑ, r = 0,70

ÜÖã, r = −0,61

åí, r = 0,84

ÇÍÎ‡‰ Ù‡ÍÚÓ‡
‚eËÒÔÂÒË˛ 39 % 15 % 12 %

ÜÂÌ˘ËÌ˚
ÄÑë, r = 0,87
ÄÑè, r = 0,74
íÇ, r = 0,59

ÜÖã, r = −0,88
áÑÇ, r = −0,78

R–R, r = 0,83
ëù, r= 0,70
ëÏ, r = 0,68

ÇÍÎ‡‰ Ù‡ÍÚÓ‡
‚e‰ËÒÔÂÒË˛ 42 % 13 % 11 %
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Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ [10]. ëÚÛÍÚÛ‡
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ìÍ‡ËÌÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ àÅë Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl [10, 11].

ç‡ÎË˜ËÂ ‡ËÚÏËË (‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎËË)
Û ÏÛÊ˜ËÌ, ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–69 ÎÂÚ, ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ÛÒÍÓÂÌËÂÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ (ËÒ. 3). àı ÅÇ ÔÂ‚˚¯‡Î ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È “˝Ú‡ÎÓÌ”
Ì‡ 5,1 ÛÒÎ. ÎÂÚ, äèÇ — Ì‡ 10,7 ÛÒÎ. ÎÂÚ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÅÇ Ë äèÇ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ-
ÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ÏË ÓÚÏÂÚÍ‡ÏË. î‡ÍÚÓ˚, ÙÓÏËÛ˛˘ËÂ ÅÇ ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

ÅÓÎ¸Ì˚Â àÅë Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä,
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä0–1 ÒÚ.  èËÒÚÛÔ˚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı àÅë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ-
‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚. éˆÂÌÍ‡ ÅÇ Ë äèÇ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚË ËÁÛ˜‡ÂÏÓÈ ÌÓÁÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ àÅë ÒÓ ÒÚ‡ÂÌËÂÏ ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ (ËÒ. 4).
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓ„Ó ÅÇ ‚ ÒÚÓÓÌÛ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl (Ì‡ 6,1 ÛÒÎ. ÎÂÚ) ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÎË¯¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 7–79 ÎÂÚ. èË
˝ÚÓÏ äèÇ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î
ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È ÅÇ ÌË ‚ Ó‰ÌÓÈ
ËÁ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÓ„Ó “ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡”. à
ÎË¯¸ äèÇ ÏÛÊ˜ËÌ ‚ „ÛÔÔÂ 5–59 ÎÂÚ ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (Ì‡ 4 ÛÒÎ. „Ó‰‡) ‚˚-
¯Â ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ô‡‡ÎÎÂÎËÁÏ‡ ‚ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı àÅë — ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÈÒfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÙÂÌÓÏÂÌ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡ ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡ÎÂÈ.
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‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ.



БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ БОЛЬНЫХ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА 137

ÅÓÎ¸Ì˚Â àÅë Ò ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚Ï Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ÔËÒÚÛÔ‡ÏË
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä I ÒÚ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÎ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚
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êËÒ. 3. àÌ‰ÂÍÒ˚ ÅÇ (ÅÇ–ÑÅÇ) Ë äèÇ (äèÇ–ÑäèÇ) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (60–69 ÎÂÚ) Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË àÅë: 1 —
Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ
ïçä II ÒÚ.; 2 — Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ; 3 — Ò ÔËÒÚÛÔ‡-
ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ËÚÏËÂÈ Ë ïçä 0–I ÒÚ.; 4 — Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡-
‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä 0–I ÒÚ.; 5 — Ò ÔÓ-
ÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚Ï Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä I ÒÚ.; 6 — Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÚË˜ÂÒÍËÏ Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ·ÂÁ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡-
ÔflÊÂÌËfl Ë ïçä.
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í‡·ÎËˆ‡ 2

î‡ÍÚÓ˚, ÙÓÏËÛ˛˘ËÂ ÅÇ ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ò ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl II îä, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ËÚÏËÂÈ Ë ïçä 0–I ÒÚ.

èÓÎ I Ù‡ÍÚÓ II Ù‡ÍÚÓ III Ù‡ÍÚÓ

åÛÊ˜ËÌ˚
ÄÑë, r = 0,94
ÄÑÑ, r = 0,87
ëù, r = 0,78

R-R, r = 0,95
Q-T, r = 0,88

ÜÖã, r = −0,70

ÇÓÁ‡ÒÚ, r = 0,92
Ä, r = −0,84

íÇ, r = −0,74
ÇÍÎ‡‰
Ù‡ÍÚÓ‡
‚ ‰ËÒÔÂÒË˛

28 % 21 % 9 %

ÜÂÌ˘ËÌ˚
ë˝, r = 0,95

ëå2, r = 0,81
ÜÖã, r = 0,68

åí, r = 0,86
ÄÑè, r = 0,69

ÇÓÁ‡ÒÚ, r = 0,94
íÇ, r = −0,78
ëéá, r = 0,64

ÇÍÎ‡‰
Ù‡ÍÚÓ‡
‚e‰ËÒÔÂÒË˛

39 % 14 % 11 %

ÅÇ–ÑÅÇ

10

5

0

–5

40–49 50–59 60–69 70–79 40–49 60–69 70–79

äèÇ–ÑäèÇ

*

*

5

2,5

0

–2,5

ÛÒÎ. ÎÂÚ ÛÒÎ. ÎÂÚ

50–59
–10 5

àÅë ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl

ÅÇ–ÑÅÇ

5

0

–5

40–49 50–59 60–69 70–79 40–49 60–69 70–79

äèÇ–ÑäèÇ

ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚, ÎÂÚ ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚, ÎÂÚ

*
*

ÛÒÎ. ÎÂÚ ÛÒÎ. ÎÂÚ

50–59
–10

àÅë ·ÂÁ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl

10

5

0

–5

–10

*# #
#

êËÒ. 4. àÌ‰ÂÍÒ˚ ÅÇ (ÅÇ–ÑÅÇ) Ë äèÇ (äèÇ–ÑäèÇ) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ë ·ÂÁ ÌÂÂ.



ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÔflÊÂÌÌÓÒÚË ÒÓ ÒÚ‡ÂÌËÂÏ (ÒÏ. ËÒ. 3). ç‡fl‰Û
Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÙÂÌÓÏÂÌ, Í‡Í ÛÊÂ ·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸-
Òfl ÌÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË
ÒÚ‡ÂÌËfl, ‡ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËÂÈ ËÁ ÔÓÔÛÎflˆËË ÎËˆ Ò ‰‡ÎÂÍÓÁ‡¯Â‰¯ËÏË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË.

ÅÓÎ¸Ì˚Â àÅë Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ·ÂÁ ÔË-
ÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ë ïçä. ü‚ÎflflÒ¸ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ ÙÓÏÓÈ àÅë, ˝ÚÓÚ ‚Ë‰ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
(ÒÏ. ËÒ. 4). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ äèÇ ÓÚ ‰ÓÎÊÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 40–49 ÎÂÚ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 8 ÛÒÎ. ÎÂÚ (P <
< 0,05). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ÏË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ Ò‰‚Ë„ ÅÇ (Ì‡ 4 ÛÒÎ. „Ó‰‡) Ë äèÇ
(Ì‡ 6,2 ÛÒÎ. ÎÂÚ) ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–69 ÎÂÚ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ·‡Ú‡Â˛ ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÅÇ Ë äèÇ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
àÅë ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ
Ò‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓËÁÓ¯ÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË.
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ·˚Î ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚ Ë ÍÓ-
ÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 5 ‰Ó 8 ÎÂÚ, ‚ Ú‡·Î. 3 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÅÇ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ Á‡ 1 „Ó‰. í‡Í, ÂÒÎË ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÁÏÂÌË‚-
¯ËıÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl ‡‚ÌÓ 2, ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‡‚ÌÓ –7.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ·ÂÁ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË ÚÂÏÔ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ (ÒÛ‰fl ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ ÅÇ-ÑÅÇ) ·˚Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó.
ìÒÍÓÂÌËÂ ÚÂÏÔ‡ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Û ÌËı ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÄÑÑ,
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÜÖã, Û˜‡˘ÂÌËÂÏ óëë. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ú‡ÍËı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Í‡Í áÑÇ, áÑÇ˚‰, ÜÖã, ë˝, ëÏ1, éë, ÄÍ ÌÂ ÓÚ‡ÁËÎÓÒ¸ Ì‡
ÚÂÏÔÂ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÊÂÌ-
ÒÍÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÛÊ-
˜ËÌ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡ ÚÂÏÔÂ
ÒÚ‡ÂÌËfl ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‰‚Ë„Ë, Óı‚‡Ú˚‚‡fl ÔÓÏËÏÓ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‰Û„ËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÚÂÏÔ‡ı
ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡. Ñ‡ÌÌ˚Â ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍÓÈ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÙÓÏÓÈ àÅë (·ÂÁ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË) ÚÂÏÔ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ÛÒÍÓÂÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛

БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ БОЛЬНЫХ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА 139



140 Н. Г. АХАЛАДЗЕ

Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ÎË˜ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ‡fl ÂÂ ÙÓÏ‡ (ÒÓ ÒÚÂÌÓ-
Í‡‰ËÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌËfl).

èÓ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË àÅë fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ. çÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÚflÊÂÒÚË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ïàÅë ÛÒÍÓÂÌË˛ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ (ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ˚È Í‡‰ËÓ-
ÒÍÎÂÓÁ) ÒÓÁ‰‡˛Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚,
Â˘Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı àÅë. Ç˚‡ÊÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸
Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒÚ‡ÂÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‡ËÚÏËÂÈ, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ïçä, ÔÂ-
‚˚¯ÂÌËÂ äèÇ ‰ÓÎÊÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı.
éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ò ïçä ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–79 ÎÂÚ Ó·˙flÒ-
ÌflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ˝ÚÓÈ ÚflÊÂ-
ÎÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.

í‡·ÎËˆ‡ 3

ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÅÇ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

Òw‡ÁÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË àÅë Á‡ 1 „Ó‰

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
àÅë

ÒeÔËÒÚÛÔ‡ÏË
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl

àÅë
·ÂÁeÔËÒÚÛÔÓ‚
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl

àÅë
ÒeÔËÒÚÛÔ‡ÏË
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl

àÅë
·ÂÁeÔËÒÚÛÔÓ‚
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl

ÅÇ−ÑÅÇ, ÛÒÎ. ÎÂÚ 0,2 1,15* 0,06 0,07

ÄÑÑ, ÏÏ Ú. ÒÚ. 0 1,30* 0,32 0,65

áÑÇ, Ò −1,7* −1,2 −0,74 −3,0*

áÑÇ˚‰., Ò −0,73 −0,13 −1,48 −1,9*

ÜÖã, ÏÎ −20,8 −25,0* −38,1 −62,2*

Ä, ‰ÔÚ −0,02 −0,13 −0,16* −0,16*

R-R, Ïc −7 −15* 0 5

ëè 0,15 0,71* 0,52 0,27

ë˝, Ï/Ò 0,29* 0 0 0,27*

ëÏ1, Ï/Ò 0,24 0,06 0,26 0,24*

äÑÅ, ÓÚÌ. Â‰. 0,11 0,22 0,22* 0,07

èËÏÂ˜‡ÌËÂ:  * — P < 0,05 — ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡.
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BIOLOGICAL AGE OF PATIENTS WITH IHD

N. G. Akhaladze

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kyiv

Biological (BA) and cardiopulmonary age (CPA) were assessed in
patients aged 4–79 with varying forms of IHD. As to the rela-
tionship with age-related processes the IHD is a most complicated
nosological form. Discrepancy between the severity of IHD’s clini-
cal forms and acceleration of age-related processes primarily testi-
fy that local morphological changes of the coronary arteries (exer-
tional angina pectoris, post-infarction sclerosis) made the basis for
switching on compensatory mechanisms, which are not present at
the intial IHD manifestations. Marked relationships with the aging
processes were registered in IHD patients combined with arrhyth-
mia, arterial hypertension and chronic circulatory insufficiency.
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á‡ÔÓÓÊÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ÔÓÒÎÂ‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
åá ìÍ‡ËÌ˚, 69096 á‡ÔÓÓÊ¸Â

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË-
‰Ó‚ (èéã) Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Äéë) 118 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ïëç) ‚˚fl‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó 44 ÎÂÚ ïëç I ÒÚ. ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Ë‰ÓÔÂÂÍËÒÂÈ ÎËÔË‰Ó‚ (Éèã) Ë ÒÚ‡·ËÎË-
Á‡ˆËÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Äéë; IIÄ ÒÚ. — ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl Éèã ‚
‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ 1 Ï„ ÎËÔË‰Ó‚, Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡ (åÑÄ), ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ Ö; IIÅ–III ÒÚ. — ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ú‡Î‡Á˚ (Ää) Ë ÛÏÂ-
Ì¸¯ÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 45–59 ÎÂÚ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ää, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ åÑÄ, ÔË I ÒÚ. ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛˘ËÂÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Éèã, ÔË IIÄ ÒÚ. —
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl Éèã, ÔË IIÅ–III ÒÚ. — ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 60–74 ÎÂÚ ïëç I ÒÚ. ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÔË ‚ÂÎË˜ËÌÂ Éèã ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÍÓÌÚÓÎfl, ÒÌËÊÂÌÌÓÏ
‚˚ıÓ‰Â åÑÄ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË;
IIÄ Ë IIÅ–III ÒÚ. — ÔË ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı Ë
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö.

Ç ‡Á‚ËÚËË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ïëç) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÒÓ·Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ (‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌÛÚËÒÂ‰Â˜ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡-
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ÏËÍË, ÍÓÂÎËÛ˛˘ËÂ ÒÓ ÒÚ‡‰ËflÏË ïëç Ë „ËÔÂÚÓÙËÂÈ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜-
Í‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÈÓ-„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â Ë ÏËÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ Ó·ÏÂÌ‡ [10]. é‰Ì‡ÍÓ ÔË˜ËÌ˚ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ïëç, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ Â˘Â ÌÂ
‚˚flÒÌÂÌ˚. çÂÚ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚, ÔÓ˜ÂÏÛ Û Ó‰ÌËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ËÎË Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ
ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl Ì‡ Ó‰ÌÓÏ Ë ÚÓÏ ÊÂ ÛÓ‚ÌÂ, Û ‰Û„Ëı — ÓÌË ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛Ú
‚ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) ËÎË Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÓÍ; Û ÚÂ-
Ú¸Ëı — ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ïëç 1 ÒÚ. Á‡‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ‡ Û ˜ÂÚ‚ÂÚ˚ı — ·˚ÒÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ ‰Ó ïëç IIÄ
Ë IIÅ–III ÒÚ.

ëÂ‰Ë „ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ëı ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ÔÂÂÍËÒÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚
(èéã) Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ (Äéë) [16], Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
‚ÎËflÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË. óÂÁÏÂÌ‡fl ËÌÚÂÌ-
ÒËÙËÍ‡ˆËfl èéã ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÍÎÂÚÓÍ Ë Ì‡‡-
ÒÚ‡ÌË˛ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÔÓÎËÓ„‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [12]. é‰Ì‡ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË èéã Ë Äéë ÔË ïëç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ Ì‡Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl
èéã Ë Äéë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÓÍ‡ÏË
Ë àÅë.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  èÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ 118 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ïëç ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË: 33 — ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 44 ÎÂÚ, 49 — ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
45–59 ÎÂÚ, 36 — ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–74 ÎÂÚ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Ëı ÎËÔË‰Ó‚ (éã)
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Ì‡·ÓÓ‚ Â‡ÍÚË‚Ó‚ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚‡ ÙËÏ˚ “Lachema” (ÅÌÓ, è‡„‡, óÂıËfl) ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÛÌËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÏÂÚÓ‰Ó‚ áÓÎ¸ÌÂ Ë äË¯ (1966), ‡ Ú‡ÍÊÂ äÌ‡ÈÚ Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1972) (ˆËÚ. ÔÓ [5]). åÂÚÓ‰ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÎËÔË‰˚ Ë
ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÙÓÒÙÓÎËÔË‰˚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÒÎÂ „Ë-
‰ÓÎËÁ‡ ÒÂÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ Ò ÙÓÒÙÓ‚‡ÌËÎËÌÓ‚˚Ï Â‡ÍÚË‚ÓÏ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Í‡ÒÌÓ„Ó ÓÍ‡¯Ë‚‡ÌËfl. éÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÓÍ‡¯ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
ËÁÏÂflÎË Ì‡ ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚÂ. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÁÛ˜ÂÌËfl Â„Ó ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı Ë ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ — „Ë‰ÓÔÂÂ-
ÍËÒÂÈ ÎËÔË‰Ó‚ (Éèã) Ë Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡ (åÑÄ). Éèã ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍË, ÔÓÒÎÂ Ëı ˝ÍÒÚ‡„ËÓ‚‡ÌËfl ËÁ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÒÏÂÒ¸˛
„ÂÔÚ‡Ì — ËÁÓÔÓÔËÎÓ‚˚È ˝ÙË [1]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÏÂÂÌËÈ ‚˚‡Ê‡ÎË ‚ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‰ËÌËˆ‡ı ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ì‡ 1 ÏÎ ÔÎ‡ÁÏ˚
ËÎË 1 Ï„ ÎËÔË‰Ó‚. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ åÑÄ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ Â‡ÍˆËË Ò 2-ÚËÓ·‡-
·ËÚÛÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÓÍ‡¯ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ [2]. é ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ‡ÌÚËÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÛ‰ËÎË ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÓ‚ Ä Ë Ö, Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ú‡Î‡Á˚ (Ää). ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Thompson Ë ÒÓ‡‚Ú. (1973) ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ê. É. óÂÌflÛÒÍÂÌÂ
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[8]. åÂÚÓ‰ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËË ‡Î¸Ù‡-ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ Ë
ÂÚËÌÓÎ‡ ‚ „ÂÍÒ‡ÌÓ‚ÓÏ ˝ÍÒÚ‡ÍÚÂ. Ää ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ å. Ä. äÓÓ-
Î˛Í Ë ÒÓ‡‚Ú. [6], ÍÓÚÓ˚È ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÂÂÍËÒË ‚Ó‰ÓÓ‰‡ Ó·-
‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ò ÒÓÎflÏË ÏÓÎË·‰ÂÌ‡ ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ; ÓÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂflÎË Ì‡ ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚÂ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â (Ó·‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË, c ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ t-ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡) ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
„ÛÔÔ, ÍÓÚÓ˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ ÏÂÊÍ‡ÙÂ‰‡Î¸ÌÓÈ Î‡·Ó‡ÚÓËË á‡ÔÓÓÊ-
ÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ÔÓÒÎÂ‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl [7].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ èéã Ë
Äéë ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ïëç Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ èéã Ë Äéë, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚˚ı Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ.

ïëç I ÒÚ. Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 44 ÎÂÚ (Ú‡·Î. 1) ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎËˆ
‰Û„Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ Ää Ë
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä; ïëç IIÄ ÒÚ. (Ì‡ ÙÓÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl éã) — ÌËÁÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ Éèã, åÑÄ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö; ïëç
IIÅ–III ÒÚ. — Ì‡Ë‚˚Ò¯ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Éèã, Ää Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ Ò˚‚ÓÓ-
ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä. àÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl èéã, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ää, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä ÔË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ïëç ‰Ó 44 ÎÂÚ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó IIÅ–III ÒÚ. ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ˝ÚËÏË ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflÏË.

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 45–59 ÎÂÚ (Ú‡·Î. 2) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı Ë ÒÌËÊ‡ÎÒfl
‚˚ıÓ‰ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã, ÔÓ‚˚¯‡ÎËÒ¸ Ää Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä;
ÔË IIÄ ÒÚ. ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË éã, ÒÛ·ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Éèã ‚ ‡Ò˜ÂÚÂ Ì‡ 1 Ï„ ÎËÔË‰Ó‚, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË åÑÄ,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ää, ÛÓ‚ÌÂÈ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ä Ë Ö; ÔË IIÅ–III ÒÚ. Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ÛÓ‚Ìfl Éèã, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ää Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö. èÓ‰Ó·Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡,
Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÛÍ‡Á˚‚‡Î‡ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ èéã ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ïëç Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ì‡ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÍÒË‰‡-
ˆËË — ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ˆËË ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó ïëç IIÄ
Ë IIÅ–III ÒÚ. Ë Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ Äéë.

ïëç I ÒÚ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–74 ÎÂÚ (Ú‡·Î. 3) ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
‚ÂÎË˜ËÌÓÈ Éèã, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ää, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ö Ë Ä. ïëII IIÄ
ÒÚ. Ë ïëç IIÅ–III ÒÚ. ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË (ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ïëç I ÒÚ.) ËÁÏÂÌÂÌËflÏË: ÂÁÍËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ää, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ËÚ‡-
ÏËÌÓ‚ Ä Ë Ö, ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚˚ıÓ‰‡
‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã. çÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ èéã Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
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‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡fl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ó ÔÓ-
ÚÂÍÚË‚ÌÓÈ Ëı ÓÎË ‚ ‡Á‚ËÚËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ËÌËˆË‡ˆËÂÈ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ïëç I ÒÚ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–74 ÎÂÚ. çËÁÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Äéë ÔË
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ‡Ê‡ÂÚ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ÚÓÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË èéã Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛ÚÒfl ÔÓÁ‰ÌËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ïëç Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÙÓÌÓÏ
‰Îfl ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËfl, ˜ÂÏ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl èéã Ë Äéë ËÎË ‡ÍÚË‚‡ˆËfl èéã ÔË
Û„ÌÂÚÂÌËË Äéë.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÚ Â‰ËÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã Ë Äéë Û Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. í‡Í, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [3], Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË „Ë‰ÓÔÂÂÍËÒÂÈ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë. èË ˝ÚÓÏ Û ÎËˆ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl åÑÄ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÍÓ·‡ÚÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó
ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl, ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Î¸Ù‡-ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï Ò 20 ‰Ó 74 ÎÂÚ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 41 ‰Ó 60 ÎÂÚ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ÛÒËÎË-
‚‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ èéã, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı Ë
‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËË ÔË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓÏ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Äéë, ‡ Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 61 „Ó‰‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË èéã (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ 41–60 ÎÂÚ) ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Äéë [7]. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË åÑÄ Û Á‰ÓÓ‚˚ı
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËˆ‡ÏË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [9]. é·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ- Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÂÒfl
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã ‚ ÚÍ‡Ìflı Ë ÊË‰ÍÓÒÚflı Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚. éÚÏÂ˜Â-
ÌÓ, ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ ÚÍ‡Ìflı, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡˘ËÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ fl‰‡ ÔËÓ‰Ì˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ èéã ÏÓÊÂÚ
ÒÚ‡Ú¸ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË
[13] Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ó·‡ÚÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
ÊËÁÌË Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ [14], ‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ — Ó‰ËÌ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡ÂÌË-
ÂÏ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ [7].

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛-
‰ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı Ë ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã (Éèã, åÑÄ)
ËÎË ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÔÂÊÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ, ËÎË ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
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ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ èéã Ë Äéë. àÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl
‡ÍÚË‚‡ˆËfl èéã ÔË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ [20], ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ‡ ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ËÌÚËÏ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ èéã Ë
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÌËÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ
(èçÜä) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ [19]. èË ˝ÚÓÏ ‚ÌÛÚËÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ èçÜä ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ Ù‡ÍÚÓ ÒÎÓÊÌÓ„Ó
ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÔÌÓ„Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂÂÍËÒÌÓÈ ÚÂÓËË Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ ÒÚÂÌÍÛ ÒÓÒÛ‰‡ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÓÍËÒÎÂÌÌ˚Â ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ì˚Â ‡ˆËÎ˚ Ë „Ë‰ÓÔÂÂÍËÒË ıÓÎÂÒÚÂ-
ËÌ‡, ËÎË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÂÍËÒÂÈ ÎËÔË‰Ó‚ ‚ Ò‡ÏÓÈ ÒÚÂÌÍÂ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÌÚËÏ˚ Ë ÛÒËÎËÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ [4]. éÍËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÔË‰‡˛Ú ãèçè ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏÓÁËÚ¸ Á‡‚ËÒfl˘Û˛ ÓÚ ÓÍËÒË ‡ÁÓÚ‡ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚ [10];
ÔÂÂÍËÒÌÓ-ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ãèçè ÏÓ„ÛÚ ‚ ÒËÎÛ Ò‚ÓÂÈ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓ-
ÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚È ÔÓÍÓ‚ ‡ÚÂËÈ [15], ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ıÂÏÓ-
Ú‡ÍÒËÒ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚ ‚ ËÌÚËÏÛ [18]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÌÓÁ‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔflÏÓÈ ÍÓÂÎfl-
ˆËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË àÅë Ë ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÓ„Ó
ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ [16]. Ç 1987 „. é. ç. ÇÓÒÍÂÒÂÌÒÍËÈ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎËÎ
ÔÂÂÍËÒÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â (Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Î˛‰flÏ
50 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â), ÍÓ„‰‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Äéë, Ë ‚ÚÓË˜Ì˚Â (Û ÎËˆ
·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡) — ËÁ-Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡
Ë èéã. ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‚Â‰Û˘ÂÈ ÓÎË ÔÓˆÂÒÒ‡ èéã ‚ ‡ÚÂÓ„ÂÌÂÁÂ (Ì‡-
fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË) fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÂÂÍËÒ-
Ì˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‚ ÚÍ‡Ìflı Ó·˚˜ÌÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï
·ÓÎÂÁÌË ËÎË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

é·‡ÚÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ èéã Ë Äéë
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òfl ÌÂ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË, ‡, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ; ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË èéã Ë ‡ÍÚË‚‡-
ˆËfl Äéë.

ä ÔË˜ËÌ‡Ï ˝ÚÓ„Ó Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:
1) ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ïëç ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û ÎËˆ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ‡ÍÚË‚‡ˆËË èéã;
2) Ì‡ÎË˜ËÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ-

‰‡˛˘Â„ÓÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ èéã, — ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ — ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÌÌÂ-
ÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ àÅë Ë, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó — Í ïëç;

3) Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÂÏÛ
ïëç fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÂ ‡ÌÂÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û
èéã Ë Äéë.
ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÔË˜ËÌ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸-

¯ËÌÒÚ‚‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Ó 44 ÎÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
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ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÓÍ‡ÏË ÒÂ‰ˆ‡.
èË ˝ÚÓÏ ÌÂÎ¸Áfl ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÌÌÂ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ë Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÓÍ‡ ÒÂ‰ˆ‡. çÓ, Í‡Í ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡, ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡. ì ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á‚ËÚËÂ ïëç ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ‚ÓÁÌËÍ¯ËÏ
Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÓÍÓÏ ÒÂ‰ˆ‡. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl èéã fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔË˜ËÌÓÈ ïëç ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (‰Ó 44 ÎÂÚ), ÍÓÚÓ‡fl, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
Â˘Â ·ÓÎÂÂ ÂÂ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl èéã Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ïëç fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Í ÔË˜ËÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË èéã Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛
ËÏÂ˛˘ËıÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÎËÔÓÔÂÂÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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AGE PECULIARITIES OF THE STATUS 
OF LIPID PEROXIDATION AND ACTIVITY 
OF ANTIOXIDANT SYSTEM AT CHRONIC 

CARDIAC INSUFFICIENCY

N. G. Malyukova

Zaporozhje Medical Academy of Post-Graduate Education 
Ministry of Health Ukraine, 69096 Zaporozhje

Investigation of the status of lipid peroxidation (LP) and antioxidant sys-
tems (AOS) in 118 patients with chronic cardiac insufficiency (CCI)
revealed the CCI stage I in patients under 44 was accompanied by an
increase in concentration of lipid hydroperoxides (LPH) and stabilization
of  AOS activity, stage IIA — decrease of LPH per 1 mg of lipids, malonic
dialdegyde (MDA), vitamin E (VitE), stage IIB–III — significant increase
in the level of LP primary products, catalase activity (CA), decrease in the
content of vitamin A (VitA). In CCI patients aged 45–59 there was an
increase of CA, VitA and decrease of MDA, at stage I — an increase in
concentration of LPH, at stage IIA — decrease in the level of LPH, at
stage IIB–III — decrease in the VitE content. In patients aged 60–74 the
CCI stage I developed at the volume of LPH within the limits of the con-
trol, reduced release of MDA, increased antioxidant supply, stages IIA and
IIB–III — at a tendency towards and increase of primary and significant
decline of LP secondary products, and decrease of VitA.  
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ì 132 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 55 ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
50 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 43 ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
1ç-åêë Ì‡ ÚÓÏÓ„‡ÙÂ 1,5 í Magnetom vision plus (Siemens)
‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰‚Ûı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÔÓÎÛ¯‡Ì˚Â Ë ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl N-‡ˆÂÚËÎ
‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡ (NAA), ÍÂ‡ÚËÌ‡ (Cr) Ë ıÓÎËÌ‡ (Cho). ì ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚ ‰‚Ûı Ó·Î‡ÒÚflı ÎÂ‚Ó-
„Ó, ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ — Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. ì ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
ËÌÒÛÎ¸Ú ‚ Ô‡‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ, ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÔË ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌ-
ÌÓÏ Ë ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡Ëflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚ ·ÂÎÓÏ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚Â ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÌËÊÂ, ‡ ‚ ÒÂÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â — ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË. ëÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ Cr Ë Cho ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl
·˚ÎÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA, Cr Ë Cho Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ËÏÂÂÚ ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚËı
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡.
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èÓ·ÎÂÏ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ Ë ÒÎÓÊ-
Ì‡, Ú‡Í Í‡Í ˝Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁ‡ˆËË. ìÒÔÂ¯ÌÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÛ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÏÓÁ„‡ Á‡ÎÓÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚Û ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÍÓÌˆÂÔˆËÈ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÈ ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ [2, 3]. Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÚÓÌÌÓÈ Ï‡„ÌËÚÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÒÔÂÍÚÓÒÍÓÔËË
(åêë) ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í åêí, ‚˚fl‚Îfl˛˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó· ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ åêë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
N-‡ˆÂÚËÎ‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡ (NAA), ÍÂ‡ÚËÌ‡ (Cr) Ë ıÓÎËÌ‡ (Cho). NAA fl‚ÎflÂÚÒfl
Ï‡ÍÂÓÏ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÍÒÓÌ‡ı Ë ÌÂ-
‚Ì˚ı ÓÚÓÒÚÍ‡ı [7]. Cr ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı Ë „ÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı,
‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ÙÓÒÙ‡ÚÌÓ-·ÛÙÂÌ‡fl Ú‡ÌÒÔÓÚÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ ·ÛÙÂ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÍË Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÒÚÂÔÂÌ¸ ˝ÌÂ„ÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. Cho Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒËÌÚÂÁÂ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂ‡ — ‡ˆÂ-
ÚËÎıÓÎËÌ‡ [11].

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 1ç-åêë
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÓÒÚÂÈ¯ËÈ ÔÂËÓ‰
Ë ‰Ó 1 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â
ÔË Ë¯ÂÏËË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Î‡Í-
Ú‡Ú‡ Ë ÎËÔË‰Ó‚. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÂÔÂÙÛÁËË ÛÓ‚ÂÌ¸ Î‡ÍÚ‡Ú‡ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl. Ç Ó·Î‡ÒÚË ÏÓÁ„‡, „‰Â ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA Ë Â„ËÒÚË-
ÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÓ·‡ÚËÏ‡fl ÔÓÚÂfl ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ [1, 10]. A. Lugel Ë ÒÓ‡‚Ú. (ˆËÚ. ÔÓ [6]), ‚˚fl‚Ë‚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
NAA ‚ ÁÓÌÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ èùí, ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NAA ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó·Î‡ÒÚË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â. Ç Ó·Î‡ÒÚË ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏÓÁ„‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Cho Ë Cr,
ÔË˜ÂÏ Cr — ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ Cho. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı Ì‡ „‡ÌËˆÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔËÏÂ-
ÌÓ Ì‡ 15–20-Â ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [5,12].

é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Ì‡ÎË˜ËÂÏ Î‡ÍÚ‡Ú‡, ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ NAA, Ó·˙ÂÏÓÏ Û˜‡ÒÚÍ‡, ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ, Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ËÒıÓ‰ÓÏ ËÌÒÛÎ¸Ú‡. J. M. Wardlaw Ë ÒÓ‡‚Ú. [15] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â
ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NAA ‚ ÁÓÌÂ Ë¯ÂÏËË, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙÂÍÚ ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı
Ö‚ÓÔ˚ ‚ÌÂ‰flÂÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl åêë. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ËÎË
ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡ Í‡Í ‚ ÁÓÌÂ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔÒËıÓ-ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ú‡Í Ë ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ÏÓÁ„‡, Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡ÚËÌÛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‚ ÔÂËÓ‰ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ [6, 8, 13].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ì‡ÎËÁ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛  1ç-åêë, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÌÂÈÓ-
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Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔË ËÌÒÛÎ¸Ú‡ı ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÓÎÓ‚˚Â Ë ÔÓÎÛ¯‡Ì˚Â
‡ÒÔÂÍÚ˚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ÌÂ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÓÁ„‡ [9] Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÔÓÎÓ-
‚˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ÍÓÂ Ë ÔÓ‰ÍÓÍÂ Û ÎËˆ
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [4, 10] ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ˆÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚: ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÓ-
Î‡ Ë ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏÓÁ„‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ Û 132 ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (64,2 ± 1,8) ÎÂÚ Ë 55 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (63 ±
± 1,7) ÎÂÚ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú ‚ Í‡ÓÚË‰ÌÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ Ì‡
ÙÓÌÂ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ (‰Ó 1 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÓÒÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡).
äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ (äÉ) ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (50 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 43 ÊÂÌ˘ËÌ˚).

ÇÂËÙËÍ‡ˆËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ·‡ÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÎË-
Á‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÎËÌËÍÓ-ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (‰ÛÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·‡ıËÓˆÂÙ‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Sonoline Elegra, Siemens) Ë åêí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ åê-ÚÓÏÓ„‡Ù‡ 1,5 í Magnetom vision plus (Siemens). åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÏÓÁ„‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ 1ç-åêë. 1ç-ÒÔÂÍÚ˚ in vivo ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ì‡ ÚÓÏÓ„‡-
ÙÂ 1,5 í Magnetom Vision Plus (Siemens). ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA, Cr Ë Cho ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ‚ ·ÂÎÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ÒÂÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ËÌÚÂ„‡Î¸-
ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚ÒÂı ÒË„Ì‡ÎÓ‚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ‚ ÒÔÂÍÚÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË (ËÒÛÌÓÍ).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  Ñ‡ÌÌ˚Â, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ NAA, Cr, Cho ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ Ò ‡ÁÌÓÈ ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡, ÔË‚Â‰ÂÌ˚
‚ Ú‡·Î. 1.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA, Cr, Cho ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Ë NAA ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Cr, Cho ‚ ÎÓ·ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl, NAA, Cr, Cho — ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ, NAA,
Cho — ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÌÚ‡ÍÚÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË. àÌ˚Ï ÒÎÓ‚‡ÏË,
Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‚ ÔÓ‡-
ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚˚¯Â, ‡ ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÌËÊÂ,
˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó·Î‡ÒÚflı. é‰Ì‡ÍÓ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ËÁÏÂÌÂÌËÈ
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ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ·˚ÎÓ
ÔÓ‚ÂÒÚË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ëı ÛÓ‚ÌÂÈ ‚ Ô‡‚ÓÏ Ë ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË
Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ì ÊÂÌ˘ËÌ äÉ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ËÏÂÂÚ ÔÓÎÛ¯‡Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï Â„Ó ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ë ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).
àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡Ú˚-
ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó (‰Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡) ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NAA ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË. èÓÎÛ¯‡-
Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NAA ‚ ÎÂ‚ÓÏ Ë Ô‡‚ÓÏ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡-
Ëflı Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÈ Ë Ô‡‚ÓÈ
„ÂÏËÒÙÂÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
˝ÚÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ ‚ ÎÂ‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ.

Ñ‡ÌÌ˚Â, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA, Cr, Cho ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡Ú˚-
ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ‡ÁÌÓÈ ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2.
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ëÔÂÍÚ ÚÂÏÂÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (åêë, ÏÛÊ˜ËÌ‡ 72 ÎÂÚ).



àÒıÓ‰fl ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ú‡·Î. 2, Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡-
ËË) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA, Cho ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë Cr,
Cho — ‚ ÎÓ·ÌÓÈ. èË ˝ÚÓÏ ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Cr ÌËÊÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚËı ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÓ‚ ‚ Ô‡‚ÓÏ Ë ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡Ëflı Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ äÉ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚflı Ô‡‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡-
Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó·Î‡ÒÚflı
ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl.

àÚ‡Í, ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ
ÔÓÎÛ¯‡ËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò äÉ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
NAA ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚflı ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÓ-

ПОЛУШАРНЫЕ И ПОЛОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЙ СОДЕРЖАНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ … 155

í‡·ÎËˆ‡ 1

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ·ÂÎÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË

Ë ÒÂÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ,

ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, ÓÚÌ. Â‰.

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó˜‡„‡

åÂÚ‡·ÓÎËÚ ÉÂÏËÒÙÂ‡
äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl

„ÛÔÔ‡ Ô‡‚ÓÂ
ÔÓÎÛ¯‡ËÂ

ÎÂ‚ÓÂ
ÔÓÎÛ¯‡ËÂ

ÅÂÎÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
è 20,2 ± 0,7 20,2 ± 0,7 20,3 ± 0,7

NAA
ã 25,2 ± 0,5* 28,5 ± 0,8*# 23,0 ± 0,6*α

è 11,5 ± 1,0 14,7 ± 0,9# 13,1 ± 0,5
Cr

ã 13,2 ± 0,5 13,6 ± 0,7 11,7 ± 0,9
è 11,3 ± 0,7 14,1 ± 0,6# 9,6 ± 0,8α

Cho ã 11,9 ± 2,6 13,0 ± 0,4 9,1 ± 0,4α

ëÂÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
è 22,7 ± 0,8* 22,9 ± 0,8 24,0 ± 0,9

NAA
ã 27,1 ± 0,5* 28,2 ± 0,3* 25,8 ± 0,7α

è 11,5 ± 0,8 10,0 ± 0,3 13,6 ± 0,3α

Cr
ã 11,9 ± 0,7 16,3 ± 0,6*# 11,9 ± 0,6α

è 6,7 ± 0,6* 7,7 ± 0,5 9,3 ± 0,7#

Cho ã 9,4 ± 0,5* 10,8 ± 0,5* 10,6 ± 0,4

èËÏÂ˜‡ÌËfl (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2):  * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡‚˚Ï ÔÓÎÛ-
¯‡ËÂÏ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚,  #  — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ,  αe— Pq<e0,05 ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË.
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í‡·ÎËˆ‡ 2

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ·ÂÎÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË

Ë ÒÂÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Û ÏÛÊ˜ËÌ,

ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, ÓÚÌ. Â‰.

ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó˜‡„‡

åÂÚ‡·ÓÎËÚ
ÉÂÏË-
ÒÙÂ‡

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl
„ÛÔÔ‡ Ô‡‚ÓÂ

ÔÓÎÛ¯‡ËÂ
ÎÂ‚ÓÂ

ÔÓÎÛ¯‡ËÂ

ÅÂÎÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË

è 23,9 ± 0,4 21,7 ± 0,5# 23,4 ± 0,5α

NAA
ã 21,4 ± 0,5* 21,5 ± 0,5 23,4 ± 0,6#α

è 12,4 ± 0,8 9,5 ± 0,5# 13,4 ± 0,7α

Cr
ã 12,9 ± 1,0 8,9 ± 0,3# 13,5 ± 0,7α

è 9,9 ± 0,4 9,3 ± 0,4 10,5 ± 0,4
Cho ã 9,3 ± 0,5 9,2 ± 0,5 13,1 ± 0,5*#α

ëÂÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË

è 24,7 ± 0,6* 21,1 ± 0,6# 22,8 ± 1,0
NAA

ã 21,4 ± 0,5* 23,6 ± 0,9 24,9 ± 0,9#

è 12,4 ± 0,9 11,8 ± 0,9 12,5 ± 0,5
Cr

ã 12,9 ± 1,0 13,9 ± 0,5* 13,2 ± 0,6

è 9,9 ± 0,5 8,8 ± 0,5 9,5 ± 0,5
Cho ã 9,3 ± 0,6 10,1 ± 0,5 10,4 ± 0,5

ÎÛ¯‡ËË ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Cr, Cho ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò Ô‡‚˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÎÛ¯‡ÂÏ. Ç ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÈ Ë Ô‡‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò äÉ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚
ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ. Ñ‡ÊÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚
Ô‡‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, ˜ÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú
Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl NAA ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚflı Ë Cr — ‚ ÎÓ·ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. ì ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚËı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ Ë ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÎÛ-
¯‡Ëflı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò äÉ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl.



ì ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓÎÛ¯‡Ì˚Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. í‡Í, Û ÊÂÌ˘ËÌ äÉ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜-
ÌÓÈ Ë ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ô‡‚ÓÏ. ì ÏÛÊ˜ËÌ
‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÎÂ‚ÓÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA.
é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎÛ¯‡Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Û ÏÛÊ˜ËÌ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ.
ÑÎfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂ-
Ì˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡. ì ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú Ò ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË, ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÎÛ-
¯‡ËË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË.
ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚˚¯Â ‚ Ô‡-
‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË, ÔÓÎÛ¯‡Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‚ÎËflÌËÂÏ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡. ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ë Á‡-
Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Cr, Cho ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ ÎÂ‚ÓÈ „ÂÏËÒÙÂÂ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA, Cr ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ
ÔÓÎÛ¯‡ËË ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚ ÎÓ·ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚˚-
¯Â Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˜‡„‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË.
àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ Ë
ÎÂ‚ÓÏ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡Ëflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ NAA ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓ‡-
ÊÂÌÌÓÏ Ë Ô‡‚ÓÏ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡Ëflı, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ ÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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HEMISPHERIC AND SEX DIFFERENCES 
OF CHANGES IN THE CONTENT 

OF SOME METABOLITES IN THE FRONTAL 
AND OCCIPITAL PARTS OF THE BRAIN 

IN THE GERIATRIC PATIENTS 
WHO EXPERIENCES ISCHEMIC STROKE

V. V. Kuznetsov, Z. Z. Rozhkova*

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 äiev
* Scientific-Diagnostic Center “Health of the Elderly” 

AMS Ukraine, 04050 Kiev

Hemispheric and sex differences in the content of N-acetyl aspar-
tate (NAA), creatine (Cr) and choline (Cho) were investigated in
132 elderly men and 55 elderly women, who suffered an ischemic
stroke, and in 50 apparently healthy men and 43 apparently healthy
women of respective age using 1ç-åêë on chromatograph 1,5 í
Magnetom vision plus (Siemens). NAA content was found to be
higher in the two areas of the left hemisphere in women, and in
right hemisphere — in men. In men with the right hemisphere stro-
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ke the decrease in the NAA content was more marked compared to
men with the localization of ischemic focus in the left hemisphere.
In women with a right-side ischemic stroke the NAA content in the
occipital white matter of the affected and intact hemispheres was
lower and the grey matter — higher, compared to women who suf-
fered a left-side stroke. The contents of Cr and Cho in the occipital
part of the affected hemisphere were higher vs. the affected he-
misphere in the left-side ischemic stroke. The results obtained sug-
gest that the NAA, Cr and Cho contents in men and women of the
control group have sex differences, while a decrease in the contents
of these metabolites in the post-stroke men and women was deter-
mined by the hemispheric localization of the ischemic focus. 
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àÌÒÚËÚÛÚ ÙÚËÁË‡ÚËË Ë ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË ËÏ. î. É. üÌÓ‚ÒÍÓ„Ó 
Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 03110 äËÂ‚

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 29 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó 73 ÎÂÚ Ò ˝ÍÒ-
ÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË (15 — Ò ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÓÈ ÔÎÂ‚˚, 14 —
Ò ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚Ï ÔÎÂ‚ËÚÓÏ) ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡ÚÓÏÌÓ-‡·ÒÓ·ˆËÓÌÌÓÈ
ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚËË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Cd, Cu, Ca, K, Na ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ. èË ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ëı ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÈ 0,4 Ë ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl Cd), 0,79 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl Cu), 1,09
Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl ë‡), 0,5 Ë ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl ä), 0,72 Ë ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl
Na) ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÎÂ‚ËÚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡; ÔË ÁÌ‡-
˜ÂÌËflı 2,15 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl Cd), 0,59 Ë ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl Cu), 0,72 Ë
ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl ë‡), 2,15 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl ä), 1,93 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl
Na) ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÎÂ‚ËÚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó (ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏ-
ÌÓ„Ó) „ÂÌÂÁ‡. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Cd, Cu, Ca, K, Na ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÓÈ ÔÎÂ‚˚ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔË ÚÛ·ÂÍÛ-
ÎÂÁÌÓÏ ÔÎÂ‚ËÚÂ, ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ëı ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆËÈ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÍËÚÂËflÏË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍË ÔÎÂ‚ËÚÓ‚ ‡ÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚ÏË
ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË (ùè), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓ„Ó (ëè) Ë ÓÌÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. ëÂ‰Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÌÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
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ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏ‡ ÔÎÂ‚˚ (åè), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [3, 5, 8–10].

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ùè ÓÒÎÓÊÌÂÌ‡ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ëı 
ÍÎËÌËÍÓ-ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Î˛‰ÂÈ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚Â ÍÎËÌËÍÓ-ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÎË¯¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÌÓ ÌÂ ÂÂ ˝ÚËÓ-
ÎÓ„Ë˛.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ùè fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ‡-
ÍÓÒÍÓÔËfl Ò ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ·ËÓÔÚ‡Ú‡.
àÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÓÚ 88,3 % ‰Ó 98,6 % [1, 3, 9, 11]. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ËÏÂÂÚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË: ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰‡ÌÌÛ˛ Ï‡ÌËÔÛÎflˆË˛ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ (ÔÓÊËÎÓÈ ËÎË ÒÚ‡˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÚflÊÂÎ‡fl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëfl, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÒÔ‡Â˜Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÁÏÂ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÂÂ ‚ ÏÂÊ‰ÓÎÂ‚ÓÈ ·ÓÓÁ‰Â ËÎË ÁÓÌÂ
“Ä”); ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ‰‡ÊÂ ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸.

Ö˘Â ·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
(ÓÍÓÎÓ 100 %) fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú‡fl ·ËÓÔÒËfl ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÎËÒÚÍÓ‚. çÓ ‰‡Ì-
Ì‡fl Ï‡ÌËÔÛÎflˆËfl ËÏÂÂÚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛
Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÓ‡-
ÍÓÒÍÓÔËÂÈ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ùè fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÎÂ-
‚‡Î¸Ì‡fl ÔÛÌÍˆËfl Ò ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓ-
ÒÚË. çÂ·ÓÎ¸¯‡fl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ Â„Ó Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË Á‡ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (25–36 %) Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË
[1, 3, 9, 11].

ùè ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË,
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‚ÒÂ ÙÓÏÂÌÌ˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÍÓ‚Ë, ·ÂÎÍË, Û„ÎÂ‚Ó‰˚, ÊË˚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ [4, 5]. Ç‚Ë‰Û ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı Ó·˙ÂÏ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸Òfl ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÎËÚÓ‚ ‚ Ó‰ÌÓÏ „ÂÏËÚÓ‡ÍÒÂ, ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë (‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
·ÓÎÂÁÌÂÈ ‰ÂÙËˆËÚ‡). ùÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË Ó„‡-
ÌË˜ÂÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÒËÎ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Û ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı, Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÔÂÂ‰ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍË-
ÚÂËÂ‚ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ˝ÚËÓÎÓ„ËË ùè, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ËÎË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ·˚
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÔÎÂ‚ËÚ˚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
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‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ‡‚ÚÓ˚ ËÒÒÎÂ‰Û˛Ú Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ‚Ë Ë ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚Ï ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓÏ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Ì‡ÏË Ì‡È‰ÂÌ˚ ÒÓÓ·˘Â-
ÌËfl Ó· ËÁÛ˜ÂÌËË ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ Ë ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÂÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ ÔÎÂ-
‚‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ÒËÒÚÂÏ˚ ˝ÈÍÓÁ‡ÌÓË‰Ó‚ Ë ÂÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‡ÁÎË˜Ì˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ÓÔÛıÓÎË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ‚˚ÔÓÚÂ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ó· ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂÚ‡Î-
ÎÓ‚ [7, 8, 10].

E. R. Salomaa Ë ÒÓ‡‚Ú. [10], ËÁÛ˜‡fl ÒËÒÚÂÏÛ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ Ë ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÂÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË (‚ÍÎ˛˜‡fl ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È ÍÓÌÂ˜Ì˚È
ÍÓÏÔÎÂÍÒ SC5b-9), ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÎ¸ÌÂÂ ÔË Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚ı ÔÎÂ‚ËÚ‡ı (‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ë‰ÂÚ Í‡Í ÍÎ‡ÒÒË-
˜ÂÒÍËÏ, Ú‡Í Ë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ), ‡ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó, ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓ„Ó Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÎÂ‚ËÚÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í SC5b-9, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
C4d/C4.

T. Nakano Ë ÒÓ‡‚Ú. [7], ËÁÛ˜‡fl ÍÓÂÎflˆË˛ ÛÓ‚Ìfl ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-6 ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÓÒÚÓÙ‡ÁÓ‚˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÔË ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÂ Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË ‡‰ÂÌÓÍ‡-
ˆËÌÓÏ‡ÚÓÁÌÓÏ ÔÎÂ‚ËÚÂ. ìÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-6 ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÍÓÂÎËÓ-
‚‡Î Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÓÒÚÓÙ‡ÁÓ‚˚ı ÔÓÚÂËÌÓ‚ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÁ‡.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ Á‡ÏÂÚÌÓ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡,
‚ ÍÓÚÓÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-6 ÔË ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÂ ÔÂ‚˚¯‡Î Ú‡ÍÓ‚ÓÈ
ÔË ÊÂÎÂÁËÒÚÓÏ ‡ÍÂ Ë ·˚Î ‚ 60–1400 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë.
ùÚÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË ÔË ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÂ Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡-6 ‚ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ËÁ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‡‚ÚÓ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ë ÔË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÏ ÔÎÂ‚ËÚÂ; Í ÚÓ-
ÏÛ ÊÂ ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÍËÚÂËflÏË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÔË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÏ Ë ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÌÓÏ ‚˚ÔÓÚÂ.

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ï‡ÍÂ-
Ó‚ CEA, CA 15–3 Ë CYFRA 21–1 ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ‚˚ÔÓÚÂ S. Romero Ë ÒÓ‡‚Ú.
[8] ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡‰‡ÂÚ CEA (57 %),
‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ — CYFRA 21–1 (23 %). é‰Ì‡ÍÓ ‡‚ÚÓ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Ú‡Í-
ÊÂ, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÒÂı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Ï‡ÍÂÓ‚ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÍÓ‚Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï Ë ÏÓÊÂÚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ‰‡Ì-
Ì˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ Ë ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË W. Dome Ë
ÒÓ‡‚Ú. [5], ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ 1 Í„ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÓÚ 10 ‰Ó 30 % Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ˆËÍÛ-
ÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ÏË
ËÎË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
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ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌflÚ¸ ÍÓÌÙË„Û‡ˆË˛
·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Í‡ÌˆÂ-
Ó„ÂÌÂÁ‡. èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÛÓ‚ÌÂÈ 14 ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ Û 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Rb Ë Cs ‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛; ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Mg, Ca, Sr, Ba ·˚Î‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ‚˚ÔÓÚÂ (Ì‡ 18, 26, 14 Ë 88 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ); ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Co, Cu, Mn, Mo, Sn, Zn ·˚Î‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÂ ‚ ÒÓ-
‰ÂÊËÏÓÏ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ıÓÚfl ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÛÓ‚ÂÌ¸ Co,
Mn, åÓ ËÎË Zn ·˚Î ‚˚¯Â ‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ; ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Pb Ó·˚˜ÌÓ ·˚Î‡ ‚˚-
¯Â ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ. Å˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ca, Cu Ë
Zn ‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ ÌÂÏ ·ÂÎÍ‡. é‰-
Ì‡ÍÓ ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÌÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËÂÈ ‚˚ÔÓÚ‡ (‰Ó·Ó- ËÎË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â).

èÓ‰Ó·Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚ÂÎË F. Teksen Ë ÒÓ‡‚Ú. [12], ÓÔÂ‰ÂÎflfl
ÛÓ‚ÂÌ¸ Se, Cu, Zn Ë Mg ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‚˚ÔÓÚ‡ÏË. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Cu Ë Mg ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ, ÔË˜ÂÏ Í‡Í ÔË ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÎÂ‚ËÚ‡ı. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡-
ÏË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡‚ÚÓ˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË
‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ Ë ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÔËÓ‰˚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡.

Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÛÓ‚ÌÂÈ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚
ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ Ë ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÏ Ë ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏ-
ÌÓÏ ‚˚ÔÓÚ‡ı Ë ‡Ò˜ÂÚ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl (‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÏË-
ÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡) ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË
ÒÔÓÒÓ·‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ùè ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓ„Ó Ë ÏÂÁÓÚÂÎËÓÏÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËfl ÒÓÍÓ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó Ì‡˜‡Î‡
˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. ì 29 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ùè ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó
73 ÎÂÚ (15 — Ò åè, 14 — Ò ëè) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÚflÊÂÎ˚ı
ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ (K, Na, Ca, Mg, Cd, Cu, Fe, Zn, Pb) ‚ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë Ë ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡ÚÓÏÌÓ-‡‰ÒÓ·ˆËÓÌÌÓÈ ÒÔÂÍÚÓ-
ÙÓÚÓÏÂÚËË ‚ ÔÎ‡ÒÚËÌÂ Ì‡ ÔË·ÓÂ ëÂ‚ÂÓ‰‚ËÌÒÍÓ„Ó éäÅÄ “ë‡ÚÛÌ-3”
[2, 4, 6, 13]. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ
˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ (Ú‡·ÎËˆ‡).

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëè ‚ ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎÓ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï: ÓÚ 30 ‰Ó 40 ÎÂÚ — 3 ˜ÂÎ., ÓÚ 40 ‰Ó 50 ÎÂÚ —
3 ˜ÂÎ., ÓÚ 50 ‰Ó 60 ÎÂÚ — 4 ˜ÂÎ., ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ — 4 ˜ÂÎ. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРОЛИТНЫХ И МИКРОЭЛЕМЕНТНЫХ КОЭФФИЦИЕНТОВ … 163



164 Н. С. ОПАНАСЕНКО

ä
Ó

Ì
ˆ

Â
Ì

Ú


‡
ˆ

Ë
fl

 ˝
Î

Â
Í

Ú


Ó
Î

Ë
Ú
Ó

‚
 Ë

 Ï
Ë

Í


Ó
˝
Î

Â
Ï

Â
Ì

Ú
Ó

‚
 ‚

 Ô
Î

‡
ÁÏ

Â
 Í


Ó

‚
Ë

Ë
 Ô

Î
Â
‚


‡
Î

¸
Ì

Ó
Ï

 ˝
Í

ÒÒ
Û
‰
‡
Ú
Â
 Û

 ·
Ó

Î
¸
Ì

˚
ı
 Ò

 Ô
Î

Â
‚


Ë
Ú
‡
Ï

Ë
 

‡
ÁÌ

Ó
„Ó

 „
Â
Ì

Â
Á‡

, 
 Ï

„/
Î

ë
Â

‰‡
N

a
K

C
a

M
g

Fe
Z

n
C

u
C

d
Pb

å
ÂÁ

ÓÚ
ÂÎ

ËÓ
Ï

‡ 
ÔÎ

Â‚
˚

 (
n 

=
 1

5)

è
Î‡

ÁÏ
‡ 

Í
Ó‚

Ë
42

26
,7

±6
18

,8
42

0,
0±

11
,5

17
6,

7±
34

,8
49

,0
±8

,9
0,

8±
0,

3
0,

8±
0,

1
1,

1±
0,

2
0,

05
3±

0,
00

3
0,

22
±0

,0
4

ù
ÍÒ

ÒÛ
‰‡

Ú
21

80
,0

±1
94

,2
*

15
8,

7±
2,

4*
24

3,
0±

14
,5

*
42

,0
±3

,5
0,

8±
0,

2
1,

4±
0,

4
1,

9±
0,

4
0,

02
5±

0,
00

3*
0,

19
±0

,0
3

í
Û·

Â
ÍÛ

ÎÂ
ÁÌ

˚
È 

ÔÎ
Â‚

Ë
Ú 

(n
 =

 1
4)

è
Î‡

ÁÏ
‡ 

Í
Ó‚

Ë
25

17
,7

±4
57

,6
*

20
3,

5±
40

,7
#

30
0,

0±
80

,2
43

,0
±8

,7
1,

3±
0,

3
1,

1±
0,

2
1,

3±
0,

2
0,

02
±0

,0
05

#
0,

24
±0

,0
5

ù
ÍÒ

ÒÛ
‰‡

Ú
34

80
,0

±6
17

,5
*

39
5,

3±
28

,7
*#

27
6,

0±
46

,0
59

,6
±9

,6
#

0,
9±

0,
3

1,
4±

0,
2

1,
7±

0,
1

0,
05

±0
,0

03
*#

0,
30

±0
,0

6

è
Ë

Ï
Â˜

‡Ì
Ëfl

: *  
—

  P
 <

 0
,0

5 
ÔÓ

 Ò
‡

‚Ì
ÂÌ

Ë˛
 Ò

 Ô
Î‡

ÁÏ
ÓÈ

 Í
Ó

‚Ë
,  

#  —
 P

 <
 0

,0
5 

ÔÓ
 Ò

‡
‚Ì

ÂÌ
Ë˛

 Ò
 Ï

ÂÁ
ÓÚ

ÂÎ
ËÓ

Ï
ÓÈ

 Ô
ÎÂ

‚
˚

.



‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ˝ÚËı „ÛÔÔ‡ı ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åè, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÎËˆ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ — 11 ˜ÂÎ. (73,4 %), 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı (26,6 %) ·˚ÎË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 30–40 ÎÂÚ.
Ç ˝ÚËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÓ-
ÚÂÍ‡ÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. í‡Í, ‰Îfl ÏÓÎÓ‰˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÊË‰-
ÍÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ·˚ÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌÓ-
„Ó Ë ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ÙÂ·ËÎ¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÏËË, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
3 ÏÂÒ. ÑÎfl ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ·˚Î‡ ÒÚÂÚ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. à ÂÒÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍ-
ˆËË ÔÓÊËÎ˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
Ó·ÎÂ„˜ÂÌË˛ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÚÓ ‰Îfl ÎËˆ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰‡ÌÌ‡fl Ï‡ÌË-
ÔÛÎflˆËfl ËÏÂÎ‡ Ó˜ÂÌ¸ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ (Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, „ËÔÂÚÂ-
ÏËfl, ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl Ë ·ÓÎË ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åè ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Cd, K, Na, ˜ÂÏ ‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ. ìÓ‚ÂÌ¸
Cu Ë Ca, Ì‡ÔÓÚË‚, ·˚Î ‚˚¯Â ‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëè ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Cd, Cu Ë K ‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ÁÏÓÈ
ÍÓ‚Ë.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Cd, K Ë Na ‚ ÍÓ‚Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
åè ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëè; ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Pb, Cd, K,
Na ‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åè ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ëè. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓ-
ÏÛ ÛÓ‚Ì˛ Fe ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ ÔË åè ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ëè,
˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÊÂÎÂÁ‡
ÓÔÛıÓÎ¸˛.

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‰Îfl ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ 5 ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ (Cd, Cu, ë‡, ä, Na) ‡Ò-
Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë
ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÏ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ. èË ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ 0,4 Ë ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl
Cd), 0,79 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl Cu), 1,09 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl ë‡), 0,5 Ë ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl ä),
0,72 Ë ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl Na) ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÎÂ‚ËÚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡;
ÔË ÁÌ‡˜ÂÌËflı 2,15 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl Cd), 0,59 Ë ÏÂÌ¸¯Â (‰Îfl Cu), 0,72 Ë ÏÂ-
Ì¸¯Â (‰Îfl ë‡), 2,15 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl ä), 1,93 Ë ·ÓÎ¸¯Â (‰Îfl Na) ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡ÎË ÔÎÂ‚ËÚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, Ú. Â. åè-„ÂÌÂÁ‡.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‰Îfl
Ó‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ÁflÚÓ„Ó ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ËÎË ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛ-
ÊËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ‚˚ÔÓÚÓ‚. íÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ 5 ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ „ÂÌÂÁ ÔÎÂ‚ËÚ‡.
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í‡ÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ 15 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÏË ·˚Î ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÁÓÚÂÎËÓ-
Ï˚ ÔÎÂ‚˚, ‡ 14 — ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÔÎÂ‚˚. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ˚ ·˚-
ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ·ËÓÔÚ‡-
ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸
Cd, Cu, Ca, K, Na ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åè ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
ÓÚ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔË ëè, ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÍËÚÂËflÏË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÎÂ‚ËÚÓ‚ ‡ÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË. àÁÏÂÌÂÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ˝Î-
ÂÏÂÌÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ÏË Ë Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl ÔË ‰Ó·ÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. çÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˝ÚËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔË·ÎËÁËÚ Ì‡Ò Í Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‡ÌÌÂÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ.
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USE OF ELECTROLYTE AND MICROELEMENT
COEFFICIENTS FOR DIFFERENTIAL DIAGNOSIS

OF EXUDATIVE PLEURITES IN PATIENTS 
OF DIFFERENT AGE

N. S. Opanasenko 

G. G. Yanovsky Institute of Phthisiatry and Pulmonology 
AMS Ukraine, 03110 Kiev 

Examination of 29 patients aged 30–73 with exudative pleurites
(15 — with malignant mesothelioma, 14 — with TB pleuritis)
using nuclear absorption spectrophotometry revealed  significant
differences in the concentrations of Cd, Cu, Ca, K, Na in the blood
plasma and pleural exudates. At values of the correlation coefficient
of their concentrations of 0,4 and less (for Cd), 0,79 and over
(for Cu), 1.09 and over (for Ca), 0,5 and less (for K), 0,72 and less
(for Na) a pleuritis of TB genesis was diagnosed; at 2,15 and over
(for Cd), 0,59 and less (for Cu), 0,72 and less (for Ca), 2,15 and
over (for K), 1,93 and over (for Na) a pleuritis of oncological
(mesotheliomic) genesis. The data obtained showed that the levels
of Cd, Cu, Ca, K, Na in the blood plasma and effusion in patients
with malignant mesothelioma differed from those of TB pleuritis,
while correlation coefficients of their concentrations may serve
as criteria for differential diagnosis of pleurites of varying etiology.



ìÑä 612.67+612.39] (477)

êÖÉàéçÄãúçõÖ éëéÅÖççéëíà

èàíÄçàü à ëíÄêÖçàü 

çÄëÖãÖçàü ìäêÄàçõ

í. å. ëÂÏÂÒ¸ÍÓ, û. É. ÉË„ÓÓ‚, ã. ã. ëËÌÂÓÍ, 

Ç. Ç. äÛÁÌÂˆÓ‚

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

åÂÚÓ‰ÓÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl ËÁÛ˜ÂÌÓ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ 1957 ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊËÚÂÎÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–59 ÎÂÚ, ÔÓÊË-
‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
‰‡ÌÌ˚ı ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸
Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı (Í‡Í ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë ÊÂÌ-
˘ËÌ) ‚ ÔÓfl‰ÍÂ Û·˚‚‡ÌËfl Â„Ó ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË Á‰ÓÓ-
‚¸fl, ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl: Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌÓÂ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÏ
Â„ËÓÌÂ, ıÛÊÂ — ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ —
‚ ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌÂ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ-
ÒÚ‡ÂÌËfl ÊËÚÂÎÂÈ ˝ÚËı Â„ËÓÌÓ‚.

ÖÒÎË ‡ÁÌ˚Â ˝ÚÌÓÒ˚ ÔÓÊË‚‡˛Ú ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰˚, ÌÓ ËÏÂ˛Ú
‡ÁÎË˜Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‰ÓÓ‚¸fl, ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË (ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ
Ó·ÏÂÌÌ˚ı, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, Â„ÛÎflˆËË Ë Ú. ‰., ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛-
˘Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ËÎË Í Ò‰ÂÊË‚‡ÌË˛ ÂÂ ‡Á‚ËÚËfl).
ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl Ë Á‰ÓÓ‚¸fl ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ [2, 3, 4, 9].
çÓ ÂÒÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ˝ÚÌÓÒ‡ ÔÓÊË‚‡˛Ú ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÒÂ‰˚ Ë ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ÚÓ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚flÒÌÂÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
.
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ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚ÎËflÌËfl ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ-„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔËÚ‡ÌËfl, Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ — ËÁÛ˜ÂÌËÂ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl Î˛‰ÂÈ
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ó‰ÌÓÈ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ (ÛÍ‡ËÌˆ˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÓÎË Ù‡ÍÚÓ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚ‡-
ÂÌËfl.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. êÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl ËÁÛ˜Â-
Ì˚ Û 1597 ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊËÚÂÎÂÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (40–59 ÎÂÚ) ÛÍ‡-
ËÌÒÍÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ (äËÂ‚ÒÍ‡fl, óÂ-
Í‡ÒÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚË), ûÊÌÓÏ (é‰ÂÒÒÍ‡fl, çËÍÓÎ‡Â‚ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚË) Ë á‡Ô‡‰ÌÓÏ
(á‡Í‡Ô‡ÚÒÍ‡fl, óÂÌÓ‚ËˆÍ‡fl, ã¸‚Ó‚ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚË) Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚.
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÓÎ¸ ÒÂÁÓÌÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÏ Ì‡·ÓÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ ÒÂÁÓÌ „Ó‰‡ — ÎÂÚÌÂ-ÓÒÂÌÌËÈ.

î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ËÁÛ˜‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl Ò
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ÌÍÂÚÌÓ-‚ÂÒÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡. èË˘Â‚˚Â ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ˚ Ë ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ú‡·ÎËˆ
ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë ÔË˘Â‚ÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ [10, 11] ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸-
ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ [1], ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl — Í‡Í ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ Ë ‰ÓÎÊÌ˚Ï ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ
‰‡ÌÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ “ëÚ‡ÚËÒÚËÍ‡”.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÂ‰ÌÂÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1. ä‡Í ‚Ë‰-
ÌÓ ËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ‰‡ÌÌ˚ı, ‚ ÔËÚ‡ÌËË ÛÍ‡ËÌˆÂ‚, ÔÓÊË‚‡˛-
˘Ëı ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌ‡ı, ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ıÎÂ·Ó·ÛÎÓ˜Ì˚Â ËÁ-
‰ÂÎËfl, ËÁÎË¯ÌÂ ÏÌÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎflÂÚÒfl Ò‡ı‡‡, ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊËÓ‚, ÏflÒ‡, flËˆ Ë
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌÂ), ‚ 4–5 ‡Á ÏÂÌ¸¯Â
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı Ï‡ÒÂÎ. èËÚ‡ÌËÂ ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÏ
Â„ËÓÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÁÂÌÓ·Ó·Ó‚˚ı, ÍÛÍÛÛÁ˚, ÏÓ-
ÎÓÍ‡, Ó‚Ó˘ÂÈ, „Ë·Ó‚ (Í‡Í ËÒÚÓ˜ÌËÍ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡); Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌËÁÍËÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ ÂÊÂÒÛÚÓ˜Ì˚È ‡ˆËÓÌ Ò‡ı‡‡ (Í‡Í ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÔÓ-
ÒÚ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚), ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊËÓ‚, ÏflÒ‡, flËˆ, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Í‡Í ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÁÂÎÓ„Ó
(40–59 ÎÂÚ), Ú‡Í Ë ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [5], ˜ÚÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡ÂÚ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÔËÚ‡ÌËfl.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı [7, 8, 12–17] ÒÎÓÊËÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ó Ì‡·ÓÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚È Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ ıËÏË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔË˘Ë, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛˘Ëı
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÛÚËÂÌÚ‡ı. ùÚËÏ
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ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ-‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ. ëÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔËÚ‡ÌËË ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÁÂÌÓ·Ó·Ó-
‚˚Ï Ë ÏÓÎÓ˜Ì˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï (ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
ÊË‡), ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎ‡Ï, Ó‚Ó˘‡Ï, ÙÛÍÚ‡Ï, ˚·Â Ë ˚·Ì˚Ï ÔÓ‰ÛÍ-
Ú‡Ï Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ Ò‡ı‡‡, ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊËÓ‚, ÏflÒ‡, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. ë ˝ÚËı
ÔÓÁËˆËÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÚ‡ÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÏ Â-
„ËÓÌÂ ìÍ‡ËÌ˚. íÓ ÂÒÚ¸ ÔÓ Ò‚ÓËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È
Ì‡·Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌ‡ı „Ó‡Á‰Ó ıÛÊÂ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò á‡Ô‡‰Ì˚Ï (Ò Û˜ÂÚÓÏ Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Á‰ÓÓ‚¸fl).

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ì‡·ÓÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ,
ÌÓ Ë ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ˜Â„Ó ÎÂÊ‡Ú ÒÛ„Û·Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔË˜ËÌ˚,
Ï˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓ (Ú‡·Î. 2–3). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔËÚ‡ÌËfl ÊÂÌ-
˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ıÎÂ·Ó-
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÏflÒÓÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ˜ÚÓ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ó
‚ÒÂı ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı Â„ËÓÌ‡ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 40–59 ÎÂÚ ÔÓ-
ÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌ˚, ˜ÂÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 60–79 ÎÂÚ [5–7].

ÑÎfl ‚˚flÒÌÂÌËfl ÓÎË Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËË ÛÓ‚Ìfl Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÒÚ‡ÂÌËfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ

í‡·ÎËˆ‡ 1

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Ì‡·Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊËÚÂÎÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–59 ÎÂÚ,

ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚, „/ÒÛÚ

èÓ‰ÛÍÚ˚ ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ûÊÌ˚È á‡Ô‡‰Ì˚È

áÂÌÓ·Ó·Ó‚˚Â 43,9 ± 3,7 47,1 ± 4,5 59,4 ± 6,2*#

ïÎÂ· 316,6 ± 12,6 350,3 ± 14,9* 285,8 ± 12,6*#

ë‡ı‡ 47,3 ± 2,8 46,1 ± 3,0 39,5 ± 2,8*#

åÓÎÓÍÓ 365,2 ± 25,3 174,1 ± 20,6* 460,7 ± 22,8*#

ÜË˚ ÊË‚. 36,2 ± 2,1 29,9 ± 1,7* 23,8 ± 2,0*#

ÜË˚ ‡ÒÚ. 5,9 ± 0,8 7,3 ± 0,9 9,7 ± 1,0*#

é‚Ó˘Ë 452,5 ± 20,4 379,6 ± 17,5* 461,1 ± 18,9#

îÛÍÚ˚ 123,0 ± 12,6 81,4 ± 8,2* 51,7 ± 9,0*#

ÉË·˚ 0,2 ± 0,2 0* 8,9 ± 3,0*#

åflÒÓ 114,1 ± 9,1 184,2 ± 12,1* 70,7 ± 6,5*#

üÈˆ‡ 26,5 ± 3,7 24,7 ± 3,2 20,4 ± 2,6

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸ (ÒÔËÚ 960 ), ÏÎ/ÒÛÚ 22,5 ± 6,3 107,9 ± 18,0* 18,2 ± 4,9#

ê˚·‡ 14,4 ± 4,5 16,3 ± 5,4 0,6 ± 0,3*#

èËÏÂ˜‡ÌËfl (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2–6):  * —  P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Â„ËÓÌÓÏ,
#e—eP < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ûÊÌ˚Ï Â„ËÓÌÓÏ.
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‡Ì‡ÎËÁ ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔË˘Â‚˚ı ‡ˆËÓÌÓ‚ ÔÓ ¯ËÓÍÓÏÛ ÒÔÂÍÚÛ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˘Â‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚÓ‚, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÏËÌÂ-
‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Â„Ó Ò ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˘Â‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë Ó·˘ÂÈ ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl (Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÓ-
Î‡ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı) ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4–5.

í‡·ÎËˆ‡ 2

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Ì‡·Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
40–59wÎÂÚ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚, „/ÒÛÚ

èÓ‰ÛÍÚ˚ ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ûÊÌ˚È á‡Ô‡‰Ì˚È
áÂÌÓ·Ó·Ó‚˚Â 52,7 ± 6,5 47,7 ± 7,8 59,5 ± 10,9
ïÎÂ· 417,4 ± 23,5 430,5 ± 27,2 368,5 ± 25,4*#

ë‡ı‡ 52,3 ± 4,5 40,7 ± 4,6* 39,0 ± 4,5*

åÓÎÓÍÓ 419,8 ± 46,7 175,4 ± 36,4* 501,6 ± 43,0#

ÜË˚ ÊË‚. 46,2 ± 4,0 37,5 ± 2,8* 31,9 ± 4,3*

ÜË˚ ‡ÒÚ. 4,8 ± 1,3 7,9 ± 1,6* 8,4 ± 1,5*

é‚Ó˘Ë 535,1 ± 37,7 451,4 ± 30,6* 517,5 ± 34,0#

îÛÍÚ˚ 115,6 ± 18,7 68,9 ± 11,6* 35,5 ± 8,5*#

ÉË·˚ 0 0 12,1 ± 5,4#

åflÒÓ 167,0 ± 18,6 273,6 ± 23,8* 101,6 ± 13,0 *#

üÈˆ‡ 33,1 ± 7,1 31,8 ± 6,4 26,0 ± 5,4
ÄÎÍÓ„ÓÎ¸ (ÒÔËÚ 960), ÏÎ/ÒÛÚ 55,4 ± 16,1 99,0 ± 41,5 * 45,1 ± 12,8#

ê˚·‡ 23,8 ± 11,4 8,4 ± 4,6 0,9 ± 0,7*#

í‡·ÎËˆ‡ 3

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚È Ì‡·Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
40–59wÎÂÚ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚, „/ÒÛÚ

èÓ‰ÛÍÚ˚ ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ûÊÌ˚È á‡Ô‡‰Ì˚È
áÂÌÓ·Ó·Ó‚˚Â 38,9 ± 4,4 47,0 ± 5,6 59,4 ± 7,6*

ïÎÂ· 260,4 ± 12,0 299,9 ± 15,5* 238,3 ± 11,7#

ë‡ı‡ 44,6 ± 3,0 49,6 ± 3,9 39,7 ± 3,6#

åÓÎÓÍÓ 334,8 ± 29,4 173,2 ± 24,6* 437,2 ± 25,9*#

ÜË˚ ÊË‚. 30,6 ± 2,4 25,1 ± 2,0* 19,1 ± 1,9*#

ÜË˚ ‡ÒÚ. 6,5 ± 0,9 6,9 ± 1,1 10,5 ± 1,3*#

é‚Ó˘Ë 406,5 ± 23,0 334,5 ± 20,0* 428,7 ± 22,2#

îÛÍÚ˚ 127,2 ± 16,8 89,3 ± 11,1 61,1 ± 13,3*#

ÉË·˚ 0,4 ± 0,4 0 7,1 ± 3,7*#

åflÒÓ 84,6 ± 8,8 127,9 ± 9,8* 53,0 ± 6,7*#

üÈˆ‡ 22,8 ± 4,2 20,3 ± 3,4 17,2 ± 2,7
ÄÎÍÓ„ÓÎ¸ (ÒÔËÚ 960), ÏÎ/ÒÛÚ 4,2 ± 2,2 25,3 ± 6,1* 3,0 ± 1,4#

ê˚·‡ 9,1 ± 3,0 21,4 ± 8,4* 0,4 ± 0,4*#
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èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÌÂ„ËË ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Â„Ó ˝ÌÂ-
„ÓÚ‡Ú‡ÏË. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÛ‰‡ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡ÌÓ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ì‡ 4 „ÛÔÔ˚ (‡·ÓÚÌËÍË ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó
ıÓÁflÈÒÚ‚‡ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Í IV „ÛÔÔÂ, ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ Ëı ÔË˘Ë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
40–59 ÎÂÚ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 3400 ÍÍ‡Î ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë 2800 ÍÍ‡Î —
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ). Ç ÓÒÌÓ‚Û ÓˆÂÌÍË ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚË ÔË˘Ë Û Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚËÌ„ÂÌÚ‡ Ë ÎÂ„ÎË ˝ÚË Â„Î‡ÏÂÌÚ‡ˆËË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï Û ÒÂÎ¸ÒÍËı ÏÛÊ-
˜ËÌ á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ ‡ˆËÓÌÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ, ‡ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ûÊÌÓ„Ó — ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ÌËÏ.
çË ‚ Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–59 ÎÂÚ ˝ÌÂ„ÓÂÏ-
ÍÓÒÚ¸ ÔË˘Ë ÌÂ ÔË·ÎËÊ‡Î‡Ò¸ Í ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ÌÓÏÂ 2800 ÍÍ‡Î/ÒÛÚ.
ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ‰ÂÙËˆËÚ ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó
Â„ËÓÌ‡.

í‡·ÎËˆ‡ 4

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˘Â‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚ı ‡ˆËÓÌ‡ı
Ë ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–59wÎÂÚ,

ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚

èË˘Â‚˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ûÊÌ˚È á‡Ô‡‰Ì˚È
ÅÂÎÍË ‡ÒÚ., „/ÒÛÚ 48,6 ± 2,1 50,5 ± 2,7 48,0 ± 2,3
ÅÂÎÍË ÊË‚., „/ÒÛÚ 46,2 ± 4,0 52,7 ± 3,2 40,0 ± 2,1*#

ÅÂÎÍË ‚ÒÂ„Ó, „/ÒÛÚ 94,8 ± 5,4 103,0 ± 4,7 88,0 ± 3,9#

ÜË˚ ‡ÒÚ., „/ÒÛÚ 13,6 ± 1,5 17,1 ± 1,9* 16,6 ± 1,6*

ÜË˚ ÊË‚., „/ÒÛÚ 132,1 ± 0,5 145,5 ± 11,8 96,7 ± 7,0 *#

ÜË˚ ‚ÒÂ„Ó, „/ÒÛÚ 146,4 ± 10,5 162,7 ± 11,8 113,3 ± 7,1*#

ì„ÎÂ‚Ó‰˚, „/ÒÛÚ 403,5 ± 16,0 384,8 ± 19,9 360,7 ± 15,3*

ùÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸, ÍÍ‡Î/ÒÛÚ 3337 ± 159 3487 ± 124 2800 ± 118*

í‡·ÎËˆ‡ 5

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˘Â‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚ı ‡ˆËÓÌ‡ı
Ë ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–59wÎÂÚ,

ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚

èË˘Â‚˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ûÊÌ˚È á‡Ô‡‰Ì˚È
ÅÂÎÍË ‡ÒÚ., „/ÒÛÚ 34,5 ± 1,5 35,9 ± 1,4 36,3 ± 1,3
ÅÂÎÍË ÊË‚., „/ÒÛÚ 29,3 ± 2,0 33,6 ± 2,1* 26,7 ± 1,5#

ÅÂÎÍË ‚ÒÂ„Ó, „/ÒÛÚ 63,8 ± 2,8 69,5 ± 2,9* 63,0 ± 2,2 #

ÜË˚ ‡ÒÚ., „/ÒÛÚ 14,4 ± 1,3 15,6 ± 1,6 16,6 ± 1,3
ÜË˚ ÊË‚., „/ÒÛÚ 82,6 ± 4,8 83,8 ± 5,3 71,3 ± 3,9*#

ÜË˚ ‚ÒÂ„Ó, „/ÒÛÚ 97,1 ± 5,0 99,5 ± 5,8 87,0 ± 3,9*#

ì„ÎÂ‚Ó‰˚, „/ÒÛÚ 295,2 ± 12,7 311,3 ± 12,1 288,4 ± 9,3 #

ùÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸, ÍÍ‡Î/ÒÛÚ 2252 ± 85 2567 ± 71 2087 ± 68 *#



èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÊËÓ‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔË˘Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÏ Â„ËÓÌÂ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË Ë
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÊË‡ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ÌÓÏ‡Ï. Ç ñÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÏ Ë ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌ‡ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‡ ‚ ÔËÚ‡ÌËË ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ-
˘ËÌ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ì‡ 29 % Ë 43 %; ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÊË‡ ‚ ÔËÚ‡ÌËË ÏÛÊ˜ËÌ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 9,3 %,
ÊÂÌ˘ËÌ — 14,8 %, ‡ ûÊÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ — 10,5 % Ë 15,7 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ, ‚ÏÂÒÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı 30–35 % ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊË‡. í‡Í‡fl
ÊËÓ‚‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ˆËÓÌÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë ûÊÌÓÏ
Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚ ÔÓ‚ÎÂÍÎ‡ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Í‡Í Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÔË˘Ë
(‚ 1,5–2 ‡Á‡), Ú‡Í Ë ÌËÁÍÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı Ë Ì‡Ò˚˘ÂÌ-
Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (0,3–0,4 ‚ÏÂÒÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó 1,0).

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÏÛÊ˜ËÌ ‚ÒÂı Â„ËÓÌÓ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ÌÓÏ‡Ï, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ‚ÒÂı ÊÂÌ˘ËÌ ÏÓÊÌÓ
ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 20 %.

ì„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔË˘Ë ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌ‡ı ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÔÓÒÚ˚ı ÎÂ„ÍÓÛÒ‚ÓflÂÏ˚ı ÏÓ-
ÌÓ- Ë ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ Ë ÌËÁÍËÏ — ÔË˘Â‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ. í‡Í, ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÏ Â„ËÓÌÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓÌÓ- Ë ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ („/ÒÛÚ) Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ (74,6 ± 5,6), Ú‡Í Ë Û
ÊÂÌ˘ËÌ (66,4 ± 3,9) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï. Ç ñÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÏ Ë ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌ‡ı ˝ÚË ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â:
Û ÏÛÊ˜ËÌ — 116,7 ± 6,7 Ë 94,1 ± 5,7, Û ÊÂÌ˘ËÌ — 94,0 ± 4,7 Ë 104,9 ± 3,7,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ‚ ‡ˆËÓÌ‡ı ÊËÚÂÎÂÈ á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó Â-
„ËÓÌ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 12,8–10,8 „/ÒÛÚ, ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó — 8,9–7,3 „/ÒÛÚ,
‡ ûÊÌÓ„Ó — 6,4–5,4 „/ÒÛÚ.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë ‚ ÔË˘Â‚˚ı ‡ˆËÓÌ‡ı ÊËÚÂÎÂÈ ‚ÒÂı ËÁÛ˜‡-
ÂÏ˚ı Â„ËÓÌÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï. ÑÂÙËˆËÚ
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚ ÔËÚ‡ÌËË Í‡Í ÏÛÊ˜ËÌ (Ì‡ 14 %), Ú‡Í Ë ÊÂÌ˘ËÌ
(Ì‡ 33 %) ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ûÊÌÓ„Ó Â„ËÓÌÓ‚. Ç ˝ÚËı ÊÂ Â„ËÓÌ‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌ
‰ÂÙËˆËÚ ÚË‡ÏËÌ‡ ‚ ÔËÚ‡ÌËË ÊÂÌ˘ËÌ (Ì‡ 7–10 %), Ë·ÓÙÎ‡‚ËÌ‡ — Û ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 2 ‡Á‡), ıÓÎËÌ‡ Ë ÙÓÎ‡ˆËÌ‡ (Ì‡ 6–8 %) —
Û ÊÂÌ˘ËÌ.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÊËÚÂÎÂÈ á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó
Â„ËÓÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ËÎË ÔË·ÎËÊ‡ÎÓÒ¸ Í ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ÌÓÏ‡Ï.
Ç ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌ‡ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‰ÂÙËˆËÚ Í‡Î¸ˆËfl Û ÏÛÊ˜ËÌ
Ë ÊÂÌ˘ËÌ (Ì‡ 17–40 %), Û ÊÂÌ˘ËÌ — Ï‡„ÌËfl (Ì‡ 4,5–11,0 %), Ï‡„‡Ìˆ‡
(Ì‡ 12–22 %) Ë ˆËÌÍ‡ (Ì‡ 13 %).

ìÍ‡ËÌ‡ — „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó Ò ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË ÍÎËÏ‡ÚÓ-„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË
ÁÓÌ‡ÏË, ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÛÓ‚ÌflÏË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Â-
„ËÓÌÓ‚, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÊËÁÌË Ë ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl (Ú‡·Î. 6). ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ˝ÚÓÈ Ú‡·ÎËˆ˚, ÒÚÂÔÂÌ¸
ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ÏÛÊ˜ËÌ ‚Ó ‚ÒÂı Â„ËÓÌ‡ı ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ÊÂÌ-
˘ËÌ. ä‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌ‡ı, ‡ Ì‡ËÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ‡fl —
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‚ á‡Ô‡‰ÌÓÏ (˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÒÚÂÔÂÌË Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ‚˚·Ó-
ÍÂ “‰ÓÎ„ÓÊËÚÂÎ¸ÒÍËı” ‡ÈÓÌÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÎËˆ, ÒÚ‡Â˛˘Ëı ÔÓ
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏÛ ÚËÔÛ).

ÖÒÎË Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÛÒÎÓ‚Ëfl ÊËÁÌË Ë ı‡‡ÍÚÂ
ÚÛ‰‡, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ Û ÊËÚÂ-
ÎÂÈ ‚ÒÂı Â„ËÓÌÓ‚, ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ-
ÒÚ‡ÂÌËfl ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÏ Â„ËÓÌÂ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ÊËÚÂÎË, ÌÂ‚ÁË‡fl Ì‡ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ, ÒÚÓ„Ó ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÍÛÎ¸ÚÓ‚˚ı Ú‡‰ËˆËÈ ıËÒÚË‡ÌÒÚ‚‡, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ÔÓÒÚÓ‚, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓ˚ı Á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÊËÓ‚ Ë ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. ä ÚÓÏÛ ÊÂ ÊËÚÂÎË á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡
‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ûÊÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı
Ì‡ÔËÚÍÓ‚; Ëı ÔËÚ‡ÌËÂ ÌÓÒËÚ ÏÓÎÓ˜ÌÓ-‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ‚ ˆÂÎÓÏ
ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ „ÂÓ‰ËÂÚÂÚËÍË. èËÚ‡ÌËÂ ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊËÚÂÎÂÈ á‡Ô‡‰-
ÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ ìÍ‡ËÌ˚ ÔÓ Ò‚ÓËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒıÓ‰ÌÓ Ò ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊËÚÂÎÂÈ Ä·ı‡ÁËË Ë ÄÁÂ·‡È‰Ê‡Ì‡ (·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó‚Ó˘ÂÈ, ÙÛÍÚÓ‚, ÏÓÎÓ˜ÌÓÍËÒÎ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÁÂÌÓ-
·Ó·Ó‚˚ı, ÌËÁÍÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ò‡ı‡‡), „‰Â ‚˚fl‚ÎÂÌ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
‰ÓÎ„ÓÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ [2, 3, 5, 7]. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ó·˘Â·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÓÎË ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔÓ‰ÎÂÌËfl ÊËÁÌË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ÖÒÎË ‡ÒÔÓÎÓÊËÚ¸ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı (Í‡Í ÏÛÊ˜ËÌ,
Ú‡Í Ë ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ÔÓfl‰ÍÂ Û·˚‚‡ÌËfl Â„Ó ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl,
ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl: Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ Ù‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÏ Â„ËÓÌÂ, ıÛÊÂ — ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë
Ì‡ËÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ — ‚ ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌÂ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÁÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ÊËÚÂÎÂÈ ˝ÚËı Â„ËÓÌÓ‚.

í‡·ÎËˆ‡ 6

ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊËÚÂÎÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–59 ÎÂÚ,
ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È
(n = 466)

ûÊÌ˚È
(n = 531)

á‡Ô‡‰Ì˚È
(n = 600)

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı
ÏÛÊ˜ËÌ˚ 158 183 239
ÊÂÌ˘ËÌ˚ 308 348 361

ä‡ÎÂÌ‰‡Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÎÂÚ
ÏÛÊ˜ËÌ˚ 47,6 ± 3,0 45,7 ± 2,5 51,2 ± 4,1
ÊÂÌ˘ËÌ˚ 44,8 ± 2,7 42,8 ± 3,7 50,1 ± 3,8

ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl, ÎÂÚ
ÏÛÊ˜ËÌ˚ +9,1 ± 0,6 +8,6 ± 0,5 +7,2 ± 0,5*#

ÊÂÌ˘ËÌ˚ +5,1 ± 0,4 +5,3 ± 0,4 +4,1 ± 0,4*#
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REGIONAL PECULIARITIES OF DIET AND AGING
OF UKRAINE'S POPULATION

T. M. Semesko, Yu. G. Grigorov, L. L. Sineok, 

V. V. Kuznetsov

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Real diet of 1957 countrymen aged 40–59, residing in various
regions of Ukraine was investigated using a 24-hour reproduction
method. Analysis of the data obtained suggested that in the priori-
ty order the real diet of both men and women was most favorable in
Western Ukraine, less favorable — in the Central Ukraine, and least
favourable — in Eastern Ukraine. This classification had been con-
firmed  by a varying degree of population aging in the above
regions.
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I. é. Å‡‡ÌÓ‚‡

IÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª Äåç ìÍ‡ªÌË, 04114 äËª‚

é·ÒÚÂÊÂÌÓ 802 ı‚ÓËı Á ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓ˛ „iÔÂÚÂÌÁiπ˛ (ÄÉ) Á
ê‡Á‰ÓÎ¸ÌËÌÒ¸ÍÓ„Ó Ú‡ ëÛ‰‡ÍÒ¸ÍÓ„Ó ‡ÈÓÌi‚ Äê äËÏ, flÍËı ·ÛÎÓ
ÓÁÔÓ‰iÎÂÌÓ Ì‡ ‚iÍÓ‚i „ÛÔË 20–29, 30–39, 40–49, 50–59,
60–69, 70 i ÒÚ‡¯Â ÓÍi‚. éÚËÏ‡Ìi ‰‡Ìi Ò‚i‰˜‡Ú¸ ÔÓ ÁÓÒÚ‡Ì-
Ìfl Á ‚iÍÓÏ ˜‡ÒÚÓÚË ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÄÉ, ÔË˜ÓÏÛ ‚ ·iÎ¸¯iÈ Ïii ‚ Ó-
ÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍiÈ ÔÓÔÛÎflˆiª ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸-
ÍÓ˛. ì ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı (50 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â) ÁÓÒÚ‡ÌÌfl
˜‡ÒÚÓÚË ÂπÒÚ‡ˆiª ÄÉ Á‰iÈÒÌ˛πÚ¸Òfl Á‡ ‡ıÛÌÓÍ „ÓÎÓ‚ÌËÏ ˜Ë-
ÌÓÏ iÁÓÎ¸Ó‚‡ÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª „iÔÂÚÂÌÁiª. ì ÔÓıËÎÓÏÛ ‚iˆi ÁÓÒ-
Ú‡π ‚i‰ÒÓÚÓÍ ı‚ÓËı Á ÔÓÏiÌÓ˛ Ú‡ ‚‡ÊÍÓ˛ ÙÓÏ‡ÏË ÄÉ. íÂÏ-
ÔË ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ ‚Ë‡ÊÂÌi ‚ ·iÎ¸¯iÈ
Ïii Û ÊiÌÓÍ, ‡ Ú‡ÍÓÊ Û ÓÒi· ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍÓª ÔÓÔÛÎflˆiª.

èÓ·ÎÂÏ‡ ÓÒÚÛ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi Ì‡ ı‚ÓÓ·Ë ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË π
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ˛, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ ÂÍÓÌÓÏi˜ÌÓ ÓÁ‚ËÌÛÚËı Í‡ªÌ‡ı [5, 9, 11]. êi‚ÂÌ¸
ÒÏÂÚÌÓÒÚi ‚i‰ ˆËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ‚Ë˘Â, ÌiÊ ‚i‰ ÁÎÓflÍiÒÌËı ÔÛıÎËÌ, Ú‡‚Ï Ú‡
iÌÙÂÍˆiÈÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, ‡ÁÓÏ ÛÁflÚËı. ÉiÔÂÚÓÌi˜Ì‡ ı‚ÓÓ·‡ Ú‡ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ π ÓÒÌÓ‚ÌËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÒÏÂÚi ‚i‰ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª [1,
4, 6, 10].

ÄÌ‡ÎiÁ ÔÓ¯ËÂÌÓÒÚi ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓª „iÔÂÚÂÌÁiª (ÄÉ) i ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓª ÒÛ-
‰ËÌÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª ‰Îfl ìÍ‡ªÌË Ï‡π ÔËÌˆËÔÓ‚Â ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, ÚÓÏÛ ˘Ó, Á‡ ‰‡ÌË-
ÏË Çééá, ‚ÓÌ‡ ÔÓfl‰ iÁ fl‰ÓÏ ‰ÂÊ‡‚ ëıi‰ÌÓª i ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓª ∏‚ÓÔË Ì‡ÎÂ-
ÊËÚ¸ ‰Ó ˜ËÒÎ‡ Í‡ªÌ, Ì‡È·iÎ¸¯ ÒÔËflÚÎË‚Ëı ˘Ó‰Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi i ÒÏÂÚ-
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ÌÓÒÚi ‚i‰ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓª ÒÛ‰ËÌÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª. ÉÂÓ„‡Ùi˜Ì‡ ÁÓÌ‡ ÔÓÊË‚‡ÌÌfl, 
Ì‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÂÚÌi˜Ì‡ Ì‡ÎÂÊÌiÒÚ¸ Ï‡˛Ú¸ ÔÂ‚ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‰Îfl ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl
ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl Î˛‰ËÌË, ÚË‚‡ÎÓÒÚi ÊËÚÚfl, Û Á‚’flÁÍÛ Á ˜ËÏ ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜Ìi
‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‚iÍÓ‚Óª ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª Á Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌflÏ Â„iÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-ÂÚÌi˜ÌÓ„Ó Ôi‰ıÓ‰Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú¸ ÓÒÓ·ÎË‚ËÈ ÚÂÓÂÚË˜ÌËÈ iÌÚÂÂÒ i
Ì‡·Û‚‡˛Ú¸ ‚‡ÊÎË‚Â Ô‡ÍÚË˜ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl.

Äê äËÏ — Â„iÓÌ Á ‚ËÒÓÍËÏ i‚ÌÂÏ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸,
ÓÒÓ·ÎË‚Ó ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓª ÒÛ‰ËÌÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª [2, 7]. á‡ ÓÒÚ‡ÌÌi 10 ÓÍi‚ Û äË-
ÏÛ ÒÂÂ‰Ìfl ÚË‚‡ÎiÒÚ¸ ÊËÚÚfl ÁÏÂÌ¯ËÎ‡Òfl Ì‡ 2,5 ÓÍË. ÑÎfl Â„iÓÌÛ ı‡‡Í-
ÚÂÌËÈ ‚ËÒÓÍËÈ i‚ÂÌ¸ Ïi„‡ˆiª Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ‚i‰ÒÛÚÌiÈ ÈÓ„Ó ÔËÓ‰ÌËÈ ÔË-
iÒÚ. ç‡ ÚÂËÚÓiª Äê äËÏ ÔÓÊË‚‡˛Ú¸ ÓÒÓ·Ë iÁÌÓª Ì‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÂÚÌi˜-
ÌÓª Ì‡ÎÂÊÌÓÒÚi. ÇÒÂ ˆÂ ‚ËÁÌ‡˜‡π ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌiÒÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl Â„iÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ôi‰ıÓ‰Û ‰Ó ‡Ì‡ÎiÁÛ i‚Ìfl Á‰ÓÓ‚’fl i ÒÚÛÍÚÛË Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi Á Û‡ıÛ‚‡Ì-
ÌflÏ Ì‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÂÚÌi˜ÌÓª Ì‡ÎÂÊÌÓÒÚi [8, 12, 13]. ñÂÈ Ôi‰ıi‰ ·ÛÎÓ Â‡ÎiÁÓ-
‚‡ÌÓ Û ÚË‚‡ÎÓÏÛ ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌÓÏÛ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi, ÔÓ‚Â‰ÂÌÓÏÛ ÒÔi‚Ó·iÚ-
ÌËÍ‡ÏË IÌÒÚËÚÛÚÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª ‚ Äê äËÏ.

åÂÚ‡ Ó·ÓÚË — ‡Ì‡ÎiÁ ˜‡ÒÚÓÚË ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÄÉ Û ı‚ÓËı iÁÌËı ÂÚÌi˜ÌËı
i ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ, flÍi ÔÓÊË‚‡˛Ú¸ ‚ Äê äËÏ.

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë.  ÑÎfl ÍÎiÌiÍÓ-ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ·ÛÎË Ó·‡Ìi ëÛ‰‡ÍÒ¸ÍËÈ (502 ˜ÓÎ.) i ê‡Á‰ÓÎ¸ÌËÌÒ¸ÍËÈ (300 ˜ÓÎ.)
‡ÈÓÌË Äê äËÏ, flÍi iÁÌflÚ¸Òfl Á‡ ÍÎiÏ‡ÚÓ-„ÂÓ„‡Ùi˜ÌËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
Í‡ÏË. èÓ‚Â‰ÂÌÌfl ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ‚ÓÒÂÌË i ‚ÂÒÌÓ˛ ‚ËÍÎ˛˜‡ÎÓ ‚ÔÎË‚ ÒÂÁÓÌÌÓª
Ïi„‡ˆiª.

é·’πÍÚÓÏ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ·ÛÎÓ ÒiÎ¸Ò¸ÍÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ˘Ó ÔÓÊË‚‡π ‚ Ò. ÅÂ-
ÂÁÓ‚Í‡ i Ò. óÂıÓ‚Ó (ëè “Ä‚‰ÂÚ”) ê‡Á‰ÓÎ¸ÌËÌÒÍÓ„Ó ‡ÈÓÌÛ, ÔÏÚ. ëÛ‰‡Í,
Ò. ÉÛ¯Â‚Í‡, Ò. åÓÒ¸ÍÂ ëÛ‰‡ÍÒ¸ÍÓ„Ó ‡ÈÓÌÛ. ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÍÎiÌiÍÓ-ÂÔi-
‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ·ÛÎË ÒÍÎ‡‰ÂÌi ÒÔËÒÍË Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ˆËı ÒÂÎ.

êÓÁÔÓ‰iÎ Ó·ÒÚÂÊÛ‚‡ÌËı Á‰iÈÒÌ˛‚‡ÎË ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ ‰Ó ‚iÍÛ (20–29, 30–39,
40–49, 50–59, 60–69, 70 i ÒÚ‡¯Â ÓÍi‚), ÒÚ‡Úi Ú‡ Ì‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÂÚÌi˜ÌÓª
Ì‡ÎÂÊÌÓÒÚi (ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸Í‡ i ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸Í‡ „ÛÔË). ç‡‰‡Îi
„ÛÔË ÙÓÏÛ‚‡ÎË ‰Îfl Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl Ú‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ˘Ó· Ó‰ÂÊ‡ÚË ÂÔÂÁÂÌ-
Ú‡ÚË‚Ìi ‚Ë·iÍË Á‡ ‚iÍÓÏ i ÒÚ‡ÚÚ˛.

äÎiÌi˜ÌÂ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ‚ ÒÂ·Â Á·i ‡Ì‡ÏÌÂÁÛ, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi „Â-
ÌÂÓÎÓ„i˜ÌËı Í‡Ú, Ó„Îfl‰ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„‡ i ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡, ÂÎÂÍÚÓÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÂ
Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl (Á‡ÔËÒ ÖäÉ).

ÄÚÂi‡Î¸ÌËÈ ÚËÒÍ — ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ i ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ (Äíë i ÄíÑ) —
‚ËÏi˛‚‡ÎË ÚË˜i ‚ ÔÓÎÓÊÂÌÌi ÒË‰fl˜Ë, Ì‡ Ô‡‚iÈ Ûˆi. Ç‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Ì‡È-
ÏÂÌ¯Â ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Á Ú¸Óı ‚ËÏi˛‚‡Ì¸. êÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Ú‡ÍÓÊ ÔÛÎ¸ÒÓ‚ËÈ Äí
(Äíè).

Çi‰ÔÓ‚i‰ÌÓ ‰Ó ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆiÈ ∏‚ÓÔÂÈÒ¸ÍÓ„Ó ÚÓ‚‡ËÒÚ‚‡ Í‡‰iÓÎÓ„iª Ú‡
∏‚ÓÔÂÈÒ¸ÍÓ„Ó ÚÓ‚‡ËÒÚ‚‡ „iÔÂÚÂÌÁiª, ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÎË ÍÎ‡ÒËÙiÍ‡ˆi˛
i‚Ìi‚ Äí, Á„i‰ÌÓ Á flÍÓ˛ ‰Ó Ï’flÍÓª ÄÉ ‚i‰ÌÓÒËÎË ı‚ÓËı Á Äíë 140–159 ÏÏ
Ú. ÒÚ. i ÄíÑ 90–99 ÏÏ Ú. ÒÚ.; ‰Ó ÔÓÏiÌÓª ÄÉ — Á Äíë 160–179 ÏÏ Ú. ÒÚ.
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i ÄíÑ 100–109 ÏÏ Ú. ÒÚ.; ‰Ó ÚflÊÍÓª ÄÉ — Á Äíë (180 ÏÏ Ú. ÒÚ. i ÄíÑ
(110 ÏÏ Ú. ÒÚ.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÌÛ Ó·Ó·ÍÛ ÓÚËÏ‡ÌËı ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÏË
ÒÔÓÒÓ·‡ÏË [3]. ÇiÓ„i‰ÌiÒÚ¸ ÓÁıÓ‰ÊÂÌ¸ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓ-
ÒÚi ÓÒi· ‰‚Óı Ì‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÂÚÌi˜ÌËı „ÛÔ ÓˆiÌ˛‚‡ÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÏÂÚÓ‰Û,
Á‡ÒÌÓ‚‡ÌÓ„Ó Ì‡ ÓÁÔÓ‰iÎi iÁÌËˆi ‚i‰ÌÓÒÌËı ˜‡ÒÚÓÚ, ÚÓ·ÚÓ ÓˆiÌ˛‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ-
‚iÌiÒÚ¸ iÁÌËˆi ÏiÊ ‚i‰ÌÓÒÌËÏË ˜‡ÒÚÓÚ‡ÏË (‚i‰ÒÓÚÍÓ‚i ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ˜‡ÒÚÓÚË
ÂπÒÚ‡ˆiª ÓÍÂÏËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Û ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍiÈ i ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡-
Ú‡Ò¸ÍiÈ ÂÚÌi˜ÌËı „ÛÔ‡ı). êÂ‡ÎiÁÓ‚‡Ìi ÏÂÚÓ‰Ë ÍÓÂÎflˆiÈÌÓ„Ó, Â„ÂÒiÈÌÓ-
„Ó Ú‡ ‰ËÒÔÂÒiÈÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎiÁÛ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. ì ÒÛÍÛÔÌiÈ ‚Ë·Óˆi ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÁÓ-
ÒÚ‡ÌÌfl Á ‚iÍÓÏ ˜‡ÒÚÓÚË ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÄÉ (Ú‡·ÎËˆfl). üÍ˘Ó Û ‚iˆi 20–29 ÓÍi‚
ÚiÎ¸ÍË ÍÓÊÌ‡ ‰ÂÒflÚ‡ Î˛‰ËÌ‡ Ï‡Î‡ Ôi‰‚Ë˘ÂÌËÈ Äí, ÚÓ ‚ÊÂ ‚ 40–49 ÓÍi‚ —
ÍÓÊÌ‡ ÚÂÚfl, ‡ ‚ Ì‡ÒÚÛÔÌi ‚iÍÓ‚i ÔÂiÓ‰Ë Û ÔÓÎÓ‚ËÌË Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÂπÒÚÛ-
‚‡Î‡Ò¸ ÄÉ. á’flÒÓ‚‡Ìi ÁÌ‡˜Ìi ÂÚÌi˜Ìi ÓÁ·iÊÌÓÒÚi ‚ ˜‡ÒÚÓÚi ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ˆiπª
Ô‡ÚÓÎÓ„iª: ‚ ÛÒiı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı, Á‡ ‚ËÍÎ˛˜ÂÌÌflÏ 20–29 ÓÍi‚, ‚ÓÌ‡ ·ÛÎ‡
ÁÌ‡˜ÌÓ ‚Ë˘‡ ‚ ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍiÈ ÔÓÔÛÎflˆiª ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ÍËÏÒ¸ÍÓ-
Ú‡Ú‡Ò¸ÍÓ˛.

ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Á ‚iÍÓÏ ‚ ˆiÎÓÏÛ ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ˜‡ÒÚÍ‡
ÓÒi· Á Ï`flÍÓ˛ ÙÓÏÓ˛ ÄÉ: flÍ˘Ó Û ‚iˆi 20–49 ÓÍi‚ ‚ÓÌ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 50–75 %,
ÚÓ ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı iÒÚÓÚÌÓ Á·iÎ¸¯ÛπÚ¸Òfl ˜‡ÒÚÍ‡ flÍ ÔÓÏiÌÓª, Ú‡Í
i ÚflÊÍÓª ÙÓÏ ÄÉ (ÔË˜ÓÏÛ Û „ÛÔi 60–69 ÓÍi‚ ‚ÓÌ‡ Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Ó‰Ì‡ÍÓ‚‡).
ì ‚iˆi 70 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â Ì‡Ïi˜‡πÚ¸Òfl ÚÂÌ‰ÂÌˆifl ˘Ó‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÍË
ÚflÊÍÓª ÙÓÏË ÄÉ. ñfl ‰ËÌ‡ÏiÍ‡ ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á ÙÂÌÓÏÂÌÓÏ ÒÂÎÂÍ-
ÚË‚ÌÓª ÒÏÂÚÌÓÒÚi, Á„i‰ÌÓ Á flÍËÏ ÔËÒÍÓÂÌËÏË ÚÂÏÔ‡ÏË ‚ËÏË‡˛Ú¸ ÓÒÓ·Ë
Á Ì‡È·iÎ¸¯ ÚflÊÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„iª (ËÒ. 1). ì ÒÚÛÍÚÛi ÄÉ ‚Ëfl‚ÎÂÌi
iÒÚÓÚÌi Ì‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÂÚÌi˜Ìi ÓÁ·iÊÌÓÒÚi. í‡Í, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÔÓÏiÌÓª
Ú‡ ÚflÊÍÓª ÙÓÏ ÄÉ (ÚÓ·ÚÓ Äí ‚Ë˘Â Á‡ 160/100 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ·ÛÎ‡ ·iÎ¸¯Ó˛ ‚
ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍiÈ ÔÓÔÛÎflˆiª.

Çi‰ÒÓÚÓÍ ı‚ÓËı Á ÄÉ Û ÏÓÎÓ‰¯Ëı ‚iÍÓ‚ËÈ „ÛÔ‡ı ÌËÁ¸ÍËÈ. áÓÒÚ‡Ì-
Ìfl ˜‡ÒÚÓÚË ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl iÁÓÎ¸Ó‚‡ÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª „iÔÂÚÂÌÁiª ÔÓ˜ËÌ‡πÚ¸Òfl Á
50–59 ÓÍi‚ i ‰ÓÒfl„‡π Ï‡ÍÒËÏÛÏÛ Û ‚iˆi 70 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â (Ï‡ÈÊÂ 3/4 Á‡„‡Î¸-
ÌÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ı‚ÓËı — ËÒ. 2).

ÇËfl‚ÎÂÌÓ ‚iÍÓ‚Â ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ÔÓÔÛÎflˆiÈÌÓ„Ó i‚Ìfl Äí — ‚ÊÂ Û ‚iˆi 50 Ó-
Íi‚ i ÒÚ‡¯Â ‚iÌ ÔÂÂ‚Ë˘Ûπ ‚ÂıÌ˛ ÏÂÊÛ ÌÓÏÓÚÂÌÁË‚ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌ¸ (ÚÓ·ÚÓ
140 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‰Îfl Äíë); ‚ ‰ÂÍiÎ¸Í‡ ÏÂÌ¯iÈ Ïii — i‚ÂÌ¸ Äíè. ç‡ÈÌËÊ-
˜ËÏË ÚÂÏÔ‡ÏË ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ‚iÍÓ‚Â Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÄíÑ. ñfl ‰ËÌ‡ÏiÍ‡ Ï‡π ÒÚ‡-
ÚÂ‚i Ú‡ Ì‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÂÚÌi˜Ìi ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚi i Ôi‰Ú‚Â‰ÊÛπÚ¸Òfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
Â„ÂÒiÈÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎiÁÛ.

Ñ‡Ìi Â„ÂÒiÈÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎiÁÛ ÔÓÍ‡ÁÛ˛Ú¸, ˘Ó Û ‚Ò¸Ó„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl (ÙÓ-
ÏÛÎË 1–3), ‡ Ú‡ÍÓÊ ÓÒi· Ó·Óı ÒÚ‡ÚÂÈ ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍÓª (ÙÓÏÛÎË 10–12)
Ú‡ ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍÓª (ÙÓÏÛÎË 19–21) ÔÓÔÛÎflˆiÈ Ì‡È·iÎ¸¯ ‚ËÒÓÍËÏË
ÚÂÏÔ‡ÏË Á ‚iÍÓÏ ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Ôi‰ÈÓÏ Äíë — ÍÓÂÙiˆiπÌÚ Â„ÂÒiª (äê) ÍÓ-
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ÎË‚‡πÚ¸Òfl ‚ ÏÂÊ‡ı 0,71–1,11. ÄíÑ Ôi‰‚Ë˘ÛπÚ¸Òfl ‚ ÁÌ‡˜ÌÓ ÏÂÌ¯iÈ Ïii —
Û ÒÛÍÛÔÌiÈ ÔÓÔÛÎflˆiª äê ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 0,34 (ÙÓÏÛÎ‡ 2). ì ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ ÒÛÍÛÔÌÓª
Ú‡ ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍÓª ÔÓÔÛÎflˆiÈ ‚iÓ„i‰ÌÓ„Ó Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÄíÑ Á ‚iÍÓÏ
ÌÂ ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸. Äíè ÔÓ‚ÚÓ˛π ‰ËÌ‡ÏiÍÛ Äíë, ‡ÎÂ ‚ ˆiÎÓÏÛ ÈÓ„Ó ÁÓÒÚ‡Ì-
Ìfl ‚i‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ‚ ÏÂÌ¯iÈ Ïii — äê ÍÓÎË‚‡πÚ¸Òfl ‚ ÏÂÊ‡ı 0,42–0,71.

áÓÒÚ‡ÌÌfl Äíë Á ‚iÍÓÏ Û ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍiÈ ÔÓÔÛÎflˆiª ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl
‚ ÏÂÌ¯iÈ Ïii, ÌiÊ ‚ ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍiÈ. èË ˆ¸ÓÏÛ ÂÚÌi˜Ìi ÓÁ·iÊÌÓ-
ÒÚi Û ·iÎ¸¯iÈ Ïii ı‡‡ÍÚÂÌi ‰Îfl ÊiÌÓÍ: äê — 1,11 ‚ ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸-
ÍiÈ ÔÓÔÛÎflˆiª Ú‡ 0,90 — ‚ ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍiÈ. ÇiÓ„i‰Ìi ÓÁ·iÊÌÓÒÚi ‚
ÚÂÏÔ‡ı ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÁÓÒÚ‡ÌÌfl Äíë Û ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ ‚i‰ÒÛÚÌi.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÄÉ ÒÂÂ‰ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ¥ÁÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ Ú‡ ÂÚÌ¥˜ÌÓª Ì‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥

ëÛ‰‡ÍÒ¸ÍÓ„Ó Ú‡ ê‡Á‰ÓÎ¸ÌËÌÒ¸ÍÓ„Ó ‡ÈÓÌ¥‚ Äê äËÏ,  %

ÉÛÔ‡, ÓÍË ÇÒÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl äËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍÂ
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

êÓÒ¥ÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍÂ
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

20–29
30–39
40–49
50–59
60–69
70 ÓÍ¥‚ ¥ ÒÚ‡¯Â

11,8
14,8
30,71

481,2,3

501,2,3

40,61,2,4

11,5
10,9
25,01

38,51,2,3

11,12,3

35,11,2,3,5

12,1
20,8*

39,21*

58,71,2,3*

51,51,2,3*

46,91,2,3,4*

èËÏ¥ÚÍË: P  < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á „ÛÔ‡ÏË: 1 — 20–29 ÓÍ¥‚, 2 — 30–39, 3 —  40–49, 4 —
50–59, 5 — 60–69 ÓÍ¥‚; * — P < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍËÏ Ì‡ÒÂÎÂÌÌflÏ ‚¥‰-
ÔÓ‚¥‰ÌÓª ‚¥ÍÓ‚Óª „ÛÔË.

20–29 30–39 40–49 50–69 60–69 70+
0

5

10

15

20

25

30

35
%

Ç¥ÍÓ‚¥ „ÛÔË, ÓÍË

êËÒ. 1. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl iÁÓÎ¸Ó‚‡ÌÓª ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª „iÔÂÚÂÌÁiª ÒÂÂ‰
ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍÓ„Ó (Ò‚iÚÎi ÒÚÓ‚Ô˜ËÍË) i ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌ-
Ò¸ÍÓ„Ó (Á‡¯ÚËıÓ‚‡Ìi ÒÚÓ‚Ô˜ËÍË) Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ê‡Á‰ÓÎ¸ÌËÌÒ¸ÍÓ„Ó
Ú‡ ëÛ‰‡ÍÒ¸ÍÓ„Ó ‡ÈÓÌi‚ Äê äËÏ.
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30–39 ÓÍ¥‚

äËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl êÓÒ¥ÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

40–49 ÓÍ¥‚

50–59 ÓÍ¥‚

60–69 ÓÍ¥‚

70 ¥ ·¥Î¸¯Â
ÓÍ¥‚

50 50

22,5
1

76,5

30

17

53

12

39

49

45

28,5

26,5

25

45

30

31 21

48

44

16

35

16

27
57

16

52

32

êËÒ. 2. ó‡ÒÚÍ‡ ı‚ÓËı (%) iÁÌËı ÂÚÌi˜ÌËı i ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ Á iÁÌËÏË
ÙÓÏ‡ÏË ÄÉ, flÍi ÔÓÊË‚‡Ú¸ ‚ ê‡Á‰ÓÎ¸ÌËÌÒ¸ÍÓÏÛ Ú‡ ëÛ‰‡ÍÒ¸ÍÓ-
ÏÛ ‡ÈÓÌ‡ı Äê äËÏ;       — Ï’flÍ‡ ÄÉ,      — ÔÓÏ¥Ì‡ ÄÉ,      —
ÚflÊÍ‡ ÄÉ.

üÍ Û ÒÛÍÛÔÌiÈ ÔÓÔÛÎflˆiª, Ú‡Í i ‚ ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍiÈ i ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡-
ªÌÒ¸ÍiÈ, ÚÂÏÔË ‚iÍÓ‚Ó„Ó Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl Äí ‚Ë‡ÊÂÌi ‚ ·iÎ¸¯iÈ Ïii ‚ ÓÒi·
ÊiÌÓ˜Óª ÒÚ‡Úi (ÙÓÏÛÎË 4–6, 13–15, 22–24) Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ˜ÓÎÓ‚iÍ‡ÏË
(ÙÓÏÛÎË 7–9, 16–18, 25–27).



ëÛÍÛÔÌ‡ ÔÓÔÛÎflˆifl ÏÂ¯Í‡Ìˆi‚ ÒiÎ¸Ò¸ÍÓ„ÓÒÔÓ‰‡Ò¸ÍËı ‡ÈÓÌi‚ 
Äê äËÏ

ÇÒÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

Äíë  =  88,3 + 0,94 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,89,  P < 0,0001), (1)

ÄíÑ  =  67,0 + 0,34 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,72,  P < 0,02), (2)

Äíè  =  21,3 + 0,60 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,81,  P < 0,001). (3)

ÜiÌÍË

Äíë  =  84,2 + 1,0 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,91,  P < 0,001), (4)

ÄíÑ  =  65,2 + 0,36 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,56,  P < 0,05), (5)

Äíè  =  19,1 + 0,64 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,77,  P < 0,001). (6)

óÓÎÓ‚iÍË

Äíë  =  101,1 + 0,74 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,68,  P < 0,001), (7)

ÄíÑ  =  73,8 + 0,26 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,90,  P < 0,06), (8)

Äíè  =  27,3 + 0,48 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,54,  P < 0,05). (9)

äËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸Í‡ ÔÓÔÛÎflˆifl
ÇÒÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

Äíë  =  90,5 + 0,85 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,85,  P < 0,0005), (10)

ÄíÑ  =  67,5 + 0,32 ⋅ ‚iÍ (R2 = 0,60,  P<0,05), (11)

Äíè  =  23,0 + 0,53 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,74,  P<0,001). (12)

ÜiÌÍË

Äíë  =  86,7 + 0,90 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,88,  P < 0,0005), (13)

ÄíÑ  =  66,5 + 0,32 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,65,  P < 0,01), (14)

Äíè  =  20,2 + 0,59 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,71,  P < 0,001). (15)

óÓÎÓ‚iÍË

Äíë  =  98,6 + 0,74 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,82,  P < 0,0005), (16)

ÄíÑ  =  69,9 + 0,32 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,59,  P < 0,05), (17)

Äíè  =  28,7 + 0,42 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,71,  P < 0,001). (18)
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êÓÒiÈÒ¸ÍÓ-ÛÍ‡ªÌÒ¸Í‡ ÔÓÔÛÎflˆifl
ÇÒÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

Äíë  =  85,9 + 1,04 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,91,  P < 0,0001), (19)

ÄíÑ  =  66,6 + 0,37 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,54,  P < 0,05), (20)

Äíè  =  19,3 + 0,68 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,76,  P < 0,001).  (21)

ÜiÌÍË

Äíë  =  81,3 + 1,11 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,92,  P < 0,0001), (22)

ÄíÑ  =  63,6 + 0,41 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,60,  P < 0,001), (23)

Äíè  =  17,8 + 0,71 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,78,  P < 0,001). (24)

óÓÎÓ‚iÍË

Äíë  =  108,5 + 0,71 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,80,  P < 0,0005), (25)

ÄíÑ  =  81,8 + 0,14 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,23,  P < 0,1), (26)

Äíè  =  26,6 + 0,56 ⋅ ‚iÍ    (R2 = 0,69,  P < 0,001). (27)

ÇiÓ„i‰Ì‡ Á‡ÎÂÊÌiÒÚ¸ ÏiÊ ‚iÍÓÏ Ú‡ i‚ÌÂÏ Äí ‚Ëfl‚ÎÂÌ‡ i ÔË Â‡Îi-
Á‡ˆiª ÏÂÚÓ‰Û Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒiÈÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎiÁÛ: ‚ ÒÛÍÛÔÌiÈ ‚Ë·Óˆi
‰Îfl Äíë F = 23,35 (P < 0,00001), ‰Îfl ÄíÑ F = 9,15 (P < 0,00001), ‰Îfl Äíè
F = 21, 91 (P < 0,00001). ÄÌ‡ÎÓ„i˜Ìi ‰‡Ìi Ó‰ÂÊ‡Ìi ÓÍÂÏÓ ‰Îfl ÓÒiÈÒ¸ÍÓ-
ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍÓª Ú‡ ÍËÏÒ¸ÍÓ-Ú‡Ú‡Ò¸ÍÓª ÔÓÔÛÎflˆiÈ: Á ‚iÍÓÏ Û Ì‡È·iÎ¸¯iÈ Ïii
ÁÓÒÚ‡π Äíë i Äíè; ‚ ÏÂÌ¯iÈ Ïii, ‡ÎÂ ÚÂÊ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ — ÄíÑ.
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NATIONAL-ETHNIC, SEX AND AGE PECULIARITIES
IN THE OCCURRENCE OF ARTERIAL HYPERTENSION

IN THE AGRICULTURAL AREAS 
OF THE AR CRIMEA

L. M. Ena, S. M. Kuznetsova, G. M. Khristoforova, I. O. Baranova

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev 

The results of examination of 802 patients with arterial hyperten-
sion (AH) residing in Razdolninsky and Sudak Rayons of the AR
Crimea (aged 20–29, 30–39, 40–49, 50–59, 60–69 70 years and
over) revealed an age-related increase in the occurrence of AH,
the increase being more marked within Russian-Ukrainian vs. Cri-
mean-Tatar populations. In the older age groups (50 years and
over) an increase in the AH registration occurred mainly due to iso-
lated systolic hypertension. In the elderly age there was a share of
patients with moderate and severe AH. The rates of age-related inc-
rease of the arterial blood pressure were more marked in females,
as well as within Russian-Ukrainian population.
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** åÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂ “åÂ‰ÒÚÓÈ”, 03037 äËÂ‚

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Í‡‰ËÓÎËÔËÌ‡ (ÏÂÏ-
·‡ÌÌÓ„Ó ÙÓÒÙÓÎËÔË‰‡) Ë ·ÂÎÍÓ‚ Bcl-2‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡
Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÍËÒÎÂÌËfl Í‡‰ËÓ-
ÎËÔËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÏ·‡Ì ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ, ‡Á‚ËÚË˛
˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ‰Û„Ëı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ˝ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌË˛
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ‡ËÚÏËÈ Ë ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÒÏÂÚË.

Ç Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë), ÛÏÂ-
¯Ëı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÒÏÂÚË, ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ca2+ [1]. èË ˝ÚÓÏ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·˚ÎÓ
ÒÌËÊÂÌÓ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı (åï) Ë Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÂÚËÍÛÎÛÏÂ Ë ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÓ ‚ Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏÂ. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó· ËÁÏÂÌÂÌËflı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÏÂÏ·‡Ì åï Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÔË àÅë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ëı
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ËÓÌ‡Ï Í‡Î¸ˆËfl. ç‡ÎË˜ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÂÏ-
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·‡Ì ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÏËÓÍ‡‰‡.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÙÓÒÙÓÎË-
ÔË‰Ó‚ (îã) ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ëı „Ë‰ÓÎËÁ‡ — Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (ëÜä) Ë ÎËÁÓÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰Ó‚ [1]. ê‡Ò˘ÂÔÎÂÌËÂ ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı îã ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÂÏ·‡Ì åï, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ëı ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË [25], Ò ˜ÂÏ Ë ÏÓ„ÎË
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Í‡Î¸ˆËfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ „Ë‰ÓÎËÁ‡ îã Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ‚˚Á˚‚‡ÎÓ fl‰ ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÈ. í‡Í ëÜä, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÔË àÅë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸
[1], ‚˚Á˚‚‡ÎË Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ [23], ÍÓÚÓ˚È ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ·˚Î
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ca2+-‡ÍÍÛÏÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË åï [22].
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ó·Î‡‰‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÎËÁÓÙÓÒÙÓÎËÔË‰˚, ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÏËÓÍ‡‰Â, Í‡Í Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ëÜä, ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í
ËÁÏÂÌÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚, ‚ÓÁÌË-
ÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ‡ËÚÏËÈ Ë ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÒÏÂÚË.

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏËÓÍ‡‰‡ ÔË àÅë ÌÂ ‰‡‚‡-
ÎÓ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÂÏ·‡Ì ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÛ·ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ (‚ Ú. ˜. åï) Ë Ó-
ÎË ˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
ÏËÓÍ‡‰‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ Ca2+ ‚ Í‡-
‰ËÓÏËˆËÚ‡ı. ë ˆÂÎ¸˛ ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÔÛÚflı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ àÅë Ë
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÒÏÂÚË Ì‡ÏË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Í‡‰ËÓÎËÔËÌ‡
(äã — îã ÏÂÏ·‡Ì åï) Ë ·ÂÎÍÓ‚ ÒÛÔÂÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Bcl-2 ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‡ÔÓ-
ÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë·ÂÎË ÍÎÂÚÓÍ ÏËÓÍ‡‰‡.

ãËÔË‰Á‡‚ËÒËÏ˚Â ·‡¸ÂÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ 
Ë Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ÔË ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë·ÂÎË ÍÎÂÚÍË

ÄÔÓÔÚÓÁ — Ó‰ËÌ ËÁ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Á‡˘Ë˘‡˛˘Ëı
Ó„‡ÌËÁÏ ÓÚ ‡Í‡ Ë ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [9, 11]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl,
˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú, ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ
¯ÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÂÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ [3–5, 8, 10]. èË˜ÂÏ Û ÔÓÒÚÂÈ¯Ëı
‰‡ÌÌ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒıÓ‰Ì˚Ï Ò ‡ÔÓÔÚÓ-
ÁÓÏ ÍÎÂÚÓÍ ‚˚Ò¯Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÄÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ „Ë·ÂÎ¸
ÍÎÂÚÍË ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ ÂÂ ÏÂÏ·‡Ì˚.
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ú‡ÌÒÔÓÚÂ ÎËÔË‰Ó‚ Ë Ëı ‚ÌÛÚËÏÂÏ·‡ÌÌÓÈ
Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Ò ÌÓ‚˚ı ÔÓÁËˆËÈ.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÒÍ˚‚‡˛Ú
‚‡ÊÌÂÈ¯ËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎËÔË‰Ó‚ ÏÂÏ·‡Ì (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
äã) Ë ·ÂÎÍÓ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Bcl2 — Â„ÛÎflÚÓÓ‚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ [17, 21, 24, 27,
32]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ flÒÌ˚Ï ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: ËÏÂÂÚÒfl ÎË
Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ (ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ˚Ï Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÂÏ·‡Ì
åï) Ë ˝ÍÒÚ‡ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ÏË ÒË„Ì‡Î‡ÏË ÒÏÂÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÎË ÒËÒÚÂÏ‡ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰Îfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
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„Ë·ÂÎË ÔÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÏË ·ÂÎÍ‡ÏË? àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ËÒ-
ÚËÌÌ˚Ï ÚÂÁËÒ Ó Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÎËÔË‰ÌÓÈ ÎËˆÂÌÁËË Ì‡ „Ë·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÍË
(greasy licence to kill)? [18].

äã (‰ËÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ„ÎËˆÂËÌ), fl‚ÎflflÒ¸ ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï îã (ÒÓÒÚÓfl˘ËÏ ËÁ
‰‚Ûı ‰Ë˝ÙËÌ˚ı ÙÓÒÙ‡ÚÌ˚ı „ÛÔÔ, ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı ÏÓÎÂÍÛÎÓÈ „ÎËˆÂËÌ‡),
‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÎËÔË‰Ó‚ ÏÂÏ·‡Ì Ì‡fl‰Û Ò ıÓÎÂÒÚÂËÌÓÏ, ‡ÙËÌ„ÓÏËÂÎËÌ‡-
ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÏË îã — ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌÓÏ (ÎÂˆËÚËÌ), ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ-
˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌÓÏ, ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎÒÂËÌÓÏ, ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎËÌÓÁËÚÓÎÓÏ. äã — ˝ÚÓ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡flÊÂÌÌ˚È (ËÎË ‡ÌËÓÌÌ˚È) îã, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ
ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÎËÔË‰Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï ÍÎÂÚÓÍ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
Ï˚¯ˆ˚; ÓÌ ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ Â˘Â ‚ 1942 „. [35]. ë‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Â„Ó ÓÎ¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ËÌ-
‰ËÍ‡ÚÓ‡ Í‡ÒÔ‡ÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ [33].

ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ‰‚‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ „Ë·ÂÎË ÍÎÂÚÓÍ — ÔÓ ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Ë ÌÂ-
ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔ‡Ï. à ÚÓ, Ë ‰Û„ÓÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl
·‡¸ÂÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÂÏ·‡Ì åï. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËË
ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ (‡ÔÓÔÚÓ„ÂÌÓ‚) ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl
‚ ˆËÚÓÁÓÎÂ, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ˜ÌÓÒÚË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÏÂÏ·‡Ì, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÛÒË-
ÎÂÌÌÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï ‰Îfl Í‡ÚËÓÌÓ‚ Ë Ì‡·Ûı‡-
ÌËÂ Ó„‡ÌÂÎÎ. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ Äíî Ë ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË åï Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ Í‡Î¸ˆËÈ ‚ Ï‡ÚËÍÒÂ. ÖÒÎË ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Óı‚‡-
Ú˚‚‡ÂÚ ‚ÒÂ åï, ÍÎÂÚÍ‡ „Ë·ÌÂÚ (ÌÂÍÓÁ); ÂÒÎË Ì‡·Ûı‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÚ¸ åï ‚
ÍÎÂÚÍÂ, ÏÓ„ÛÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ [28, 46]. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
˝ÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‡Á˚‚ÓÏ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ — Ò ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÌËı „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÔÓ, ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓ˚Â ËÁ åï ‚˚ıÓ‰ËÚ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡Á-
ÏÛ ˆËÚÓıÓÏ Ò, Á‡ÔÛÒÍ‡˛˘ËÈ Í‡ÒÔ‡ÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È Í‡ÒÍ‡‰ Â‡ÍˆËÈ, ‚Â‰Û˘Ëı
Í ‡ÔÓÔÚÓÁÛ [43].

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÏÌÓ„Ëı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
(„ËÔÓÍÒËfl, Ë¯ÂÏËfl/ÂÔÂÙÛÁËfl) ËÎË ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ‰Û„Ëı ‡ÔÓ-
ÔÚÓ„ÂÌÓ‚ ÍÎÂÚÍË ÚÂfl˛Ú ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸; ÔË˜ÂÏ ÒÏÂÚ¸ ÏÓÊÂÚ Ì‡ÒÚÛ-
Ô‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ ËÎË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ˜‡ÒÓ‚ [30].
ë ˆÂÎ¸˛ ‚˚flÒÌÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl åï ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë ÌÂÍÓÁ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎflÎÓÒ¸ Ì‡ ÚÍ‡Ìflı ËÎË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÁÓÎË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â åï ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÎËÒ¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ (‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÂÔË‚‡ˆËË
ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ), ÔË˜ÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl. èË˜ËÌÓÈ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ca2+ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚ A2, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ åï [44]). Ñ‡ÌÌ˚È ÙÂÏÂÌÚ
‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ‚ÌÂÏ‡ÚËÍÒÌ˚ÏË ËÓÌ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Á‡
ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÏÂÏ·‡Ì˚ åï. ùÌÂ„ËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â åï (‚ ‡˝Ó·Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı)
ÔÓ„ÎÓ˘‡˛Ú Í‡Î¸ˆËÈ Ë Û‰‡Îfl˛Ú Â„Ó ËÁ ÒÂ‰˚, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Á‡˘Ë˘‡fl ÒÂ·fl ÓÚ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÙÓÙÓÎËÔ‡Á˚ Ä2. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÌÓÍÒËË Ë ‰Â˝ÌÂ-
„ËÁ‡ˆËË åï Ca2+ ‚˚ıÓ‰ËÚ ËÁ Ó„‡ÌÂÎÎ Ë ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡ÁÛ. Ç ˝ÍÒ-
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ÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚ Ä2) Ë ÔÓÚÂË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË åï Í ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ˝ÌÂ„ËË
(‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ‰‚‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë‰ÛÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‡Ì‡-
˝Ó·Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË ËÓÌÓ‚ Ca.

ç‡·Ûı‡ÌËÂ åï — ˝ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·¸ÂÏ‡ Ï‡ÚËÍÒ‡ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ËÁ-
·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ÌÛÚË ÌËı. é·˚˜ÌÓ Ì‡·Ûı‡ÌËÂ Ó·¸flÒ-
Ìfl˛Ú Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ, ÍÓÚÓÓÂ
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Í‡Î¸ˆËfl Ë ÓÌÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ·ÂÎÍÓ‚ Ï‡ÚËÍÒ‡ [28]. Ç ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‡ÍÚË-
‚‡ˆËÂÈ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÓÒÚÓÏ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
ÏÂÏ·‡Ì˚ ‰Îfl Í‡ÚËÓÌÓ‚ [43] Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ëÜä. [44].
Ç ˆÂÎÓÏ Ì‡·Ûı‡ÌËÂ åï, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÎÓfl
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ì‡Û¯ÂÌËfl
·‡¸ÂÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Í‡Í ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ, Ú‡Í Ë Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì. èÓ-‚Ë‰ËÏÓ-
ÏÛ, Ì‡·Ûı‡ÌËÂ åï, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚ Ë ‚Â‰Û-
˘ÂÂ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÔÓ ‚ ÏÂÏ·‡ÌÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ Ì‡Û¯ÂÌËfl
·ËÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÔÓÔÚÓ„Â-
ÌÓ‚ [28].

îÓÒÙÓÎËÔË‰˚, ÔÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÂ ·ÂÎÍË 
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ

ïÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÓÎ¸ îã Í‡Í ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÙÛÌÍˆË˛ ÏÂÒÒÂ‰ÊÂÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ [42]. Ç ÒÓÒÚ‡‚ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ „ÎËˆÂÓÙÓÒÙÓÎËÔË‰˚, ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚Â ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡. àı Ó·¸Â‰ËÌfl˛Ú ‚ ‰‚‡ ÍÎ‡ÒÒ‡: ‡ÏËÌÓ-„ÎËˆÂÓÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰˚ (ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎıÓÎËÌ, ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ) — ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÂ
ÎËÔË‰˚ ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì‡ı [42] — Ë îã, ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ„ÎËˆÂÓÎ Ë Â„Ó
ÔÓËÁ‚Ó‰ÌÓÂ — äã, ÍÓÚÓ˚È Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl Ë ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ åï [30]. äã ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÏ Ï‡ÚËÍÒÂ, ‚·ÎËÁË
‡‰ÂÌËÌ-ÌÛÍÎÂÓÁË‰ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ÚÓ‡ (ANT) — ·ÂÎÍ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚
åï. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Â„ÛÎflˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ANT ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ·ÂÎÍÓÏ ÔÓËÌÓÏ
“ÓÚÍ˚‚‡˛Ú” „Ë„‡ÌÚÒÍËÂ ÔÓ˚ (ÏÂ„‡Í‡Ì‡Î˚) ÏÂÏ·‡Ì åï ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÂÁÍÓ„Ó (“ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó”) ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË (“permeability
transition” — PT) Ë ÔÓÚÂË ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ [28, 43]. ä‡ÍÓ‚ ÊÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ‚ ÏÂÏ·‡ÌÂ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË îã Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡-
ÒÚflÊÂÌËË? ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ·ËÒÎÓÈÌ˚ı ÎËÔË‰Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì‡ı Ë åï ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ ‡ÌÂÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÛ˛ „ËÔÓÚÂÁÛ [2] Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ˜ÂÚ˚Âı
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ·‡¸ÂÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÏ·‡Ì: 1) ÔÂÂÍËÒÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚, 2) ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÏÂÏ-
·‡ÌÌ˚ı ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á, 3) ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ (ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÂ) ‡ÒÚflÊÂÌËÂ ÏÂÏ-
·‡Ì, 4) ‡·ÒÓ·ˆËfl ·ÂÎÍÓ‚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ·ËÒÎÓfl. èÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡ ÔËÏÂÂ
·ËÒÎÓÈÌ˚ı ÎËÔË‰Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË ˝ÚËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ·ËÒÎÓÈ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÏÂÏ·‡Ì˚ [7].
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ëÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÔÓ·Ófl ÔË ‡ÒÚflÊÂÌËË ÏÂÏ·‡Ì˚ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎflı îã ÏÂÏ·‡Ì [7], ÌÓ Ë Ì‡ ÔËÏÂÂ ÏÂÏ-
·‡Ì˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ [6]. í‡Í ËÎË ËÌ‡˜Â, ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ·ÓÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÏÂÏ·‡ÌÌ˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ‚ Ì‡Û¯ÂÌËË
·‡¸ÂÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÏÂÏ·‡Ì åï ÔË Ëı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ‡ÁÌ˚ÏË (‚ ÚÓÏ ˜Ë-
ÒÎÂ ‡ÔÓÔÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË) Ù‡ÍÚÓ‡ÏË.

åÌÓ„ËÂ ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÂ ·ÂÎÍË, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ˆËÚÓıÓÏ Ò-‡ÔÓÔÚÓÁËÌ-
‰ÛˆËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ (AIF), ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÏÂÏ·‡Ì åï [28].
Ç ÌÓÏÂ ÓÍÓÎÓ 90 % ˆËÚÓıÓÏ‡ Ò Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÂÁËÍÛÎ‡ı, ÒÓÁ‰‡˛˘Ëı
‚˚Ôfl˜Ë‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï; ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl (10 %) ÎÓÍ‡ÎËÁÛ-
˛ÚÒfl ‚ ÏÂÊÏÂÏ·‡ÌÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÚ‡Î‡ Ó˜Â‚Ë‰-
ÌÓÈ ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ˆËÚÓıÓÏ‡ Ò ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡. åÂı‡ÌËÁÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË
Í‡ÒÔ‡Á ˆËÚÓıÓÏ‡ Ò ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [9, 10]. Ö„Ó ‚˚-
ıÓ‰ ËÁ åï ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‰‚Ûı
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ [46]. é‰ËÌ ËÁ ÌËı Ò‚flÁ‡Ì Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·¸ÂÏ‡
Ï‡ÚËÍÒ‡ Ë ‡Á˚‚ÓÏ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚. ÇÚÓ‡fl ÔË˜ËÌ‡ ‚˚ıÓ‰‡ ˆËÚÓıÓÏ‡ Ò —
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÔÓ ‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂ„‡Í‡-
Ì‡ÎÓ‚, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò Ì‡·Ûı‡ÌËÂÏ Ï‡ÚËÍÒ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
‚ÎËflÌËÂÏ ·ÂÎÍ‡ Bax, ÓÚÌÓÒfl˘Â„ÓÒfl Í ÒÂÏÂÈÒÚ‚Û Bcl-2-·ÂÎÍÓ‚. ÇÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÎË„ÓÏÂ‡ÏË Bax ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÓÔ˚Ú‡ı, ‚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ‚˚ıÓ‰ ˆËÚÓıÓÏ‡ Ò ËÁ ÔÓÚÂÓÎËÔÓÒÓÏ, ÒÓÒÚÓfl˘Ëı
ËÁ Bax-·ÂÎÍ‡ Ë îã [24]. ÄÌÚË‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÈ ·ÂÎÓÍ ÚÓ„Ó ÊÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡
Bcl-2 ÚÓÏÓÁËÎ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚˚ıÓ‰ËÎ ˆËÚÓıÓÏ
Ò ËÁ ÎËÔÓÒÓÏ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰‚Ûı ·ÂÎÍÓ‚ — Bax Ë ÔÓËÌ‡
[27]; ÔË˜ÂÏ ‚˚ıÓ‰ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÎÒfl ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ Bcl-2 — ·ÂÎÍÓÏ Bcl-xL. ÄÍ-
ÚË‚‡ˆËfl Bax ‚˚Á˚‚‡Î‡Ò¸ ‰Û„ËÏ ÔÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÏ ·ÂÎÍÓÏ — Bid [24].
èË ˝ÚÓÏ “Ó·ÂÁ‡ÌÌ‡fl” ÙÓÏ‡ Bid (t-Bid) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌË˛ Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Bad.

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚÍ˚‚‡Ú¸ ÔÓ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ë Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì åï
Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ·ÂÎÍ‡ÏË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Bcl-2. èË ˝ÚÓÏ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Bcl-2 ÔÓÒÚÛÔ‡-
˛Ú ËÁ ÏÂÊÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ‡ ‰Û„ËÂ (Ras, Raf, Bag-1, Grb 10) —
ËÁ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚; Á‡ÚÂÏ ÓÌË ‚ÒÚ‡Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ Ì‡ÛÊÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ Ë ÏÓ„ÛÚ,
‡ÒÒÓˆËËÛflÒ¸, ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ “ÒË„Ì‡ÎÓÒÓÏ˚”,
ÍÓÚÓ˚È ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÚÍ˚‚‡Ú¸ ÏÂ„‡Í‡Ì‡Î˚ ÏÂÏ·‡Ì åï [9]. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Bid- Ë Bax-ÓÎË„ÓÏÂËÁ‡ˆËfl (ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ˆËÚÓ-
ıÓÏ‡ Ò) Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl äã-Á‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚ ÍÎÂÚÍÂ [28].

åËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì‡fl ÍÂ‡ÚËÌÍËÌ‡Á‡ (mtCK) ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì‡ ÏÂÊ‰Û
·ÂÎÍÓÏ ÔÓËÌÓÏ (ËÎË ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ‡ÌËÓÌÌ˚Ï Í‡Ì‡ÎÓÏ, VDAC —
“voltage-dependent anion channel”) Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ë ANT ÏÂÊÏÂÏ-
·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ åï. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËı ·ÂÎÍÓ‚
(‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ äã, ˆËÍÎÓÙËÎÎËÌ Ñ) ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ı ÏÂÊ‰Û
ÍËÒÚ‡ÏË Ë Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓˆÂÒÒÓÏ “ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó” ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÌË-
ˆ‡ÂÏÓÒÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ (êí). ç‡ıÓ‰flÒ¸ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ-
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‚ÂıÌÓÒÚË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï, mtCK Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ Â‡ÍˆËË Ú‡Ì-
ÒÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ë Äíî ‚ ÙÓÒÙÓÍÂ‡ÚËÌËÌ Ë ÄÑî, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [28]. Ç ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë·ÂÎË ÍÎÂÚÍË mtCK ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÚ ÙÛÌÍˆË˛ Ò‚flÁÛ˛˘Â„Ó Á‚ÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û VDAC Ë ANT ‰Îfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË
êí ÏÂ„‡Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÍ‚ÓÁ-
Ì˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ‚ ‰‚Ûı ÏÂÏ·‡Ì‡ı (Ì‡ÛÊÌÓÈ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ) åï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÌËı, ÌÓ Ë ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Ëı Ò·ÎËÊÂÌËÂ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡. Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË Û˜‡-
ÒÚËË äã, ÛÔÓ˘‡˛˘Â„Ó ÔÓˆÂÒÒ˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ·ÂÎÍÓ‚ ÍÓÌÚ‡Í-
ÚËÛ˛˘Ëı ÏÂÏ·‡Ì, Ë ÒÎËflÌËfl ˜ÂÚ˚Âı ÎËÔË‰Ì˚ı ÏÓÌÓÒÎÓÂ‚ ‚ ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl [24]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ‰ÂÙÂÍÚ‡ ‚ ÎËÔË‰ÌÓÏ
·ËÒÎÓÂ ÔË Â„Ó “˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ·ÓÂ” ÓÎ¸ äã ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ó·ÏÂÌ ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚ åï
ÔÛÚÂÏ ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎËÓ‚‡ÌËfl ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎÒÂËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ‰ËÙÙÛÌ‰ËÛÂÚ
ËÁ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÔÓ ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡ Í ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌÂÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ åï ‚ ÏÂÒÚ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎÒÂËÌ‰ÂÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á˚
[17]. èÛÚË Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËË ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎÒÂËÌ‡ Ë ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎ˝Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ‡
‚ÌÛÚË Ë Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË åï ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl
Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ Ó„‡ÌÂÎÎ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÂÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË
ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎÒÂËÌ‡ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÍË, ˜ÚÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝ÍÒÚÂÌ‡ÎËÁ‡ˆËË ÂÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë ÒÎÛÊËÚ¸
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ Í‡ÒÔ‡ÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ [40]. ÇÁ‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂÔÓ‚-
ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï Ë ‡ÍÍÛÏÛÎËÛÂÏÓ„Ó ÙÓÒÙ‡ÚË‰ËÎÒÂË-
Ì‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÂÎÂ‚‡ÌÚÌ˚Ï
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÎËÔË‰ÌÓÈ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËË, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ
Ò ËÌ‰ÛÍˆËÂÈ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡.

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÎ¸ Ú‡ÌÒÎÓÍ‡ˆËË ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÒÂ„Ó‰-
Ìfl Ó·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ Ò‚flÁË Ò ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂÏ ÓÎË Bid ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ
ÔÂÂÌÓÒÂ ÎËÔË‰Ó‚ ÓÚ ÒÚÛÍÚÛ ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡ Í åï
[17]. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Bid ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡flÊÂÌÌ˚Ï ÙÓÒÙÓÎËÔË‰ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ — ÙÓÒÙ‡-
ÚË‰ËÎ„ÎËˆÂÓÎÓÏ [17], fl‚Îfl˛˘ËÏÒfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ äã. èÓ ÏÌÂÌË˛
‡‚ÚÓÓ‚, ˝ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÓÎ¸ Bid ‚ ÒËÌÚÂÁÂ/ÂˆËÍÎËÌ„Â äã.

ä‡‰ËÓÎËÔËÌÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÏ·‡Ì ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ

èÓˆÂÒÒ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ äã ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì Ì‡ ÏÓ‰Â-
ÎË ÎËÔË‰ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ [32]. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ äã
‚ åï ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡ÔÓÔÚÓ„ÂÌÓ‚ [31]. é„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ äã
‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ÚËı Ó„‡ÌÂÎÎ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ËÌË-
ˆË‡ˆËÂÈ ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÍÎÂÚÍÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÓÒ¸ ‡‚ÚÓ-
‡ÏË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚË„„Â‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÏ·‡Ì åï [21].
íÓ ÂÒÚ¸ äã-Á‡‚ËÒËÏÓÂ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÏ·‡Ì åï, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÙÓ-
ÏËÛÂÚÒfl Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ËÌËˆË‡ˆËË ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËı Í‡ÒÍ‡‰Ó‚ ‚ ÍÎÂÚÍÂ.
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èÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ äã Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‡ÔÓÔÚÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Bid [21], ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ äã ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓÏ˚ Ú‡Ì-
ÒÙÓÏËÛÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ ‰Â‡ˆÂÚËÎËÓ‚‡ÌËfl ‰Ó ÏÓÌÓ- Ë ‰ËÎËÁÓÍ‡‰ËÓÎËÔËÌÓ‚ Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ëı Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ Í ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÂÚËÍÛÎÛÏÛ Ò ˆÂ-
Î¸˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó Ëı Â‡ˆÂÚËÎËÓ‚‡ÌËfl ‡ˆËÎÚ‡ÌÒÙÂ‡ÁÓÈ. èÓ‚ÚÓÌÓÂ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ (“recycling”) äã Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÔÓ‰ÛˆËÛÂÏ˚ı ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÂÚËÍÛÎÛÏÓÏ ÔÂÍÛÒÓÓ‚ (äã-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, Bid Ë ‰Û-
„Ëı ÎËÔË‰-Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÏÂÊ‰Û ‚ÌÓ‚¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï äã Ë äã ÏËÚÓıÓÌ-
‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÛÎ‡ (ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÔÓÎÌflÂÏÓ„Ó Á‡ Ò˜ÂÚ ·ËÓÒËÌÚÂÁ‡ de novo) Ë
ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï — Á‡‚Â¯ÂÌË˛ ˆËÍÎ‡ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÏ·‡Ì åï.

èÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ Á‡Ú‡„Ë‚‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ˆËÍÎ, ÔÓ-
‚˚¯‡fl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÌÂÏ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ äã, ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ‰Â„‡‰‡ˆËË ÏÓÎÂÍÛÎ äã ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÛÎ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ Ë ‚ ÚÓÏ, Ë ‚ ‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÌ‰ÛÍˆËfl ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ˆËÍÎÓ‚ ‚ÌÓ‚¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó äã ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ äã-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎËÓ-
‚‡ÌËfl åï. èË ˝ÚÓÏ Bcl-2 ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Î ˜ÂÁÏÂÌÛ˛ ‰Â„‡‰‡ˆË˛ äã Ë
ËÌËˆËËÓ‚‡Î Â„Ó ÒËÌÚÂÁ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Í‡ÒÔ‡Á ÛÒÍÓflÎ‡ ˆËÍÎË-
˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ äã ‚ ÍÎÂÚÍÂ, Ì‡ÔËÏÂ ÔÓÏÓÚËÓ‚‡Î‡ ‡Ò-
˘ÂÔÎÂÌËÂ Bid ‰Ó t-Bid, ÍÓÚÓ˚È ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ˜ÂÏ “ÌÂÛÒÂ-
˜ÂÌÌ˚È” Bid, ‚ ‰ÓÒÚ‡‚ÍÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ (ÎËÁÓÍ‡‰ËÓÎËÔËÌ‡) ÏËÚÓıÓÌ-
‰ËflÏ [18]. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó·ÓÓÚÓ‚ ˆËÍÎÓ‚ (ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸)
Á‡‚ËÒÂÎÓ ÓÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË äã ËÁ·Â„‡Ú¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ·ÂÎÓÍ-ÎËÔË‰Ì˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ Ëı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó “˝ÍÒÔÓÚ‡” ÔÛ-
ÚÂÏ ˝ÍÁÓˆËÚÓÁ‡. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ‰Îfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó äã ÔË ‡ÔÓÔÚÓÁÂ [31,
32], ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ì‡ÎË˜Ëfl äã Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì [41] Ë ‚ ˆËÚÓÁÓÎÂ [19] ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó
ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl.

ãËÔË‰˚ ÏÂÏ·‡Ì åï Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÊË‰ÍÓÈ Ù‡ÁÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‚ÌÓ-
‚ÂÒËfl, ‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚È ·ËÓÒËÌÚÂÁ ÎËÔË‰Ó‚ ÙÓÏËÛÂÚ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Ëı ‡Î¸ÚÂ‡ˆËË Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl [21,
42]. åÂÏ·‡ÌÌÓÂ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó
‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÎËÔË‰Ó‚, ·ÂÎÓÍ-ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; ÔË
˝ÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ‡ÒıÓ‰ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÈ ÏÂÊ‰Û
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÎËÔË‰‡ÏË ‚ÌÛÚË ÏÂÏ·‡Ì˚. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÎËÔË‰Ó‚ ÏÂÏ·‡Ì
åï Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË (Ì‡ÔËÏÂ, Ó‰ËÌ Ô‡Î¸ÏË-
Ú‡Ú — Ó‰ËÌ ‡‡ıË‰ÓÌ‡Ú) ÔÓ ÛÓ‚ÌflÏ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊË-
Ì˚ı ÍËÒÎÓÚ [32, 42], ÌÓ ÌÂ ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ äã [21]. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÓÍË-
ÒÎÂÌËfl äã ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó
ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÏ·‡Ì åï ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ëı ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ˝„‡ÒÚÓÔÎ‡ÁÏ˚. êÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÏ·‡Ì ÔÓ
Ò‚ÓÂÈ ÔËÓ‰Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ ÓˆÂÌËÚ¸
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ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔË‰Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ Ë Ëı ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÔÂÂÓ-
ÍËÒÎÂÌË˛ [41].

ëÓÂ‰ËÌÂÌËÂ Bid-·ÂÎÍ‡ Ò äã [27] Ë Ú‡ÌÒÔÓÚ Â„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚
ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ äã-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÏÂÏ·‡Ì åï ÔË ‡Á‚ËÚËË
‡ÔÓÔÚÓÁ‡, ‚ÂÓflÚÌÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚-
ÏË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË [42]. îÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ˆÂ-
ÎÓÒÚÌÓÒÚË Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ åï ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ åï
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓÚÂËÌÓ‚ ÒÛÔÂÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Bcl-2. èÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÂ ·ÂÎÍË
(Bid, Bim Ë ‰.), Ì‡ÔÓÚË‚, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‰Û„Ëı ÍÓÏ-
Ô‡ÚÏÂÌÚ‡ı ÍÎÂÚÍË Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÂÂÏÂ˘‡˛ÚÒfl Í Ì‡ÛÊÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ
åï ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÔÓÔÚÓ„ÂÌÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ‰Ó·Ì‡fl åï-Á‡‚ËÒËÏ‡fl
ÔÂÂ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ “ÒˆÂÌ‡ËÈ”
‡Î¸ÚÂ‡ˆËË åï ÏÂÏ·‡Ì˚ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ˆËÚÓıÓÏ‡ Ò ‚
ˆËÚÓÁÓÎ¸, ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÌËˆË‡ˆËË ÎËÔË‰Á‡‚ËÒËÏÓÈ ÒË„Ì‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ò‚ÂıÚÂÍÛ˜ÂÒÚË ÏÂÏ·‡Ì ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
îã-ÏÓ·ËÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ [18].

ÑÓ ÒËı ÔÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÏÂÊ·ÂÎÍÓ‚˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËflÏ Ë Ëı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflÏ, ˜ÚÓ Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÓ ÔÓˆÂÒÒ ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÔÓ-
ÔÚÓÁ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËı ·ÂÎÍÓ‚ ÒÛÔÂÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Bcl-2 [27,
30]. é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ·ÂÎ-
ÍË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò åï ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Â„ÛÎfl-
ÚÓÌ˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÓÚ ÎËÔË‰Ó‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡Î¸ˆËÈÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚
Ä2 [12, 13] Ë ÎËÔÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚ [30]. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ “ÛÒÂ˜ÂÌÌ˚È” Bid
ÔÓ‰‚Ë„‡ÎÒfl ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ Í åï ÔÓÒÎÂ ËÌËˆË‡ˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ [17] Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÎËÔË‰Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Ì‡ÛÊÌÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÓÈ Ó„‡ÌÂÎÎ. êÂ‚ÂÒËfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì,
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ·ÂÎÍ‡ÏË, Ú‡ÌÒÔÓÚËÛ˛˘ËÏË ÎËÔË‰˚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡Î‡ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ Í ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ‡‰Ë‡ˆËÂÈ Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏÛ „ËÔÂ˝Í-
ÒÔÂÒÒËÂÈ Bcl-2 ‡ÔÓÔÚÓÁÛ [46]. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‡ÌÂÂ ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó· ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËı ·ÂÎÍÓ‚, Ò‚flÁ‡Ì-
ÌÓÈ Ò „ËÔÂ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ Bcl-2, ÍÓÚÓ‡fl, ‚ÂÓflÚÌÓ, ·˚Î‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏÓÏ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ [16].

ä‡‰ËÓÎËÔËÌ Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌ‡fl ÏË¯ÂÌ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Ò ˆÂÎ¸˛ Â„ÛÎflˆËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ äã ÔË
Ë¯ÂÏËË/ÂÔÂÙÛÁËË [26] Ë ÒÚ‡ÂÌËË [37, 38] ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÚÓÏÓÊÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl Í‡-
‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ äã ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏ Ë¯ÂÏË-
ÂÈ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏ Ò-ÓÍÒË‰‡Á˚ åï
Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ [37]. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏ Ò-ÓÍÒË‰‡Á˚ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ
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˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó äã (ÌÓ ÌÂ ‰Û„Ëı îã Ë Ëı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ËÎË ÓÍËÒÎÂÌÌÓ-
„Ó äã) [37]. ÉÂÌÂ‡ˆËfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ÍË-
ÒÎÓÓ‰‡ ‚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ˆÂÔË åï ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÂÓÍËÒÎÂÌË˛
äã ÏÂÏ·‡Ì ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏ Ò-ÓÍÒË‰‡Á˚ [36]. ë˜ËÚ‡-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë¯Â-
ÏËË/ÂÔÂÙÛÁËË, ÒÚ‡ÂÌËfl, „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ÌÓÒËÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ åï, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÂÂÍËÒÌ˚Ï ÓÍËÒÎÂÌË-
ÂÏ ÎËÔË‰Ó‚. ê‡Á‚ËÚËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò „Ë·ÂÎ¸˛
Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÔÛÚÂÏ ÓÌÍÓÁ‡ ËÎË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ [20]. èË ˝ÚÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
Ó·ÂËı ÙÓÏ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ „Ë·ÂÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÓÚÍ˚ÚËÂÏ „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÔÓ
ÏÂÏ·‡Ì˚ åï Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂ‚ÓÈ Ù‡Á˚ “ÒÔÓÌÚ‡Ì-
ÌÓ„Ó” ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ (ÔÓ M. Crompton [15]). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ äã ‚ ËÌËˆË‡ˆËË ÓÌÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔÓ‚
„Ë·ÂÎË ‚ ÒÂ‰ˆÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔË-
Ó‰˚, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ äã ‚ åï Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ [13].
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡Û¯ÂÌËfl äã-„ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú
‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl
Á‡Ô‡ÒÓ‚ äã ÏÂÏ·‡Ì åï Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ì‡Ô‡-
‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ [39, 45].

Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı îã Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ‰ËÂÚ, Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ˚·¸ËÏ ÊËÓÏ (ÓÏÂ„‡-3-ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â
ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚), ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Î ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl äã ‚ ÏÂÏ·‡Ì‡ı åï,
Ëı ÙÛÌÍˆËË ‰˚ı‡ÌËfl, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ë ÚÓÏÓÁËÎ ‡Á‚ËÚËÂ
ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ë¯ÂÏËÂÈ ‡ËÚÏËË ÒÂ‰ˆ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂ„ÛÁÍÛ åï Í‡Î¸-
ˆËÂÏ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ “ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó” ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÏÂÏ·‡Ì
åï Ò ÔÓ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ ÍÎÂÚÍÂ [20]. ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ Ë¯ÂÏËË/ÂÔÂÙÛÁËË ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ˆÂÚËÎËÓ‚‡ÌËfl äã,
Í‡Î¸ˆËÈÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ˚·¸Â„Ó ÊË‡, ·ÎÓÍ‡‰˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚
Ë ‰. ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‡Î¸ÚÂ‡ˆËfl îã ÏÂÏ·‡Ì åï,
‚ÍÎ˛˜‡fl äã, ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ca2+-ÏÂ‰ËËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË
ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á˚ Ä2) ‚ åï [20]. èË Ë¯ÂÏËË ÏËÓ-
Í‡‰‡ Ca2+-Á‡‚ËÒËÏ‡fl Â„ÛÎflˆËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË/ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË,
ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÏ‡fl Ò ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ˆËÍÎ‡ ÚËÍ‡·ÓÌÓ‚˚ı ÍËÒÎÓÚ, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ËÌËˆË‡ˆËË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó “Á‡·ÛÙÂË‚‡ÌËfl” (“buffering”) — ÔÂÂ-
„ÛÁÍË ÍÎÂÚÍË Í‡Î¸ˆËÂÏ.

èÂÂ„ÛÁÍ‡ åï ËÓÌ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ëı Ì‡·Ûı‡ÌË˛. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl Ca2+-Á‡‚ËÒËÏ‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á åï ‰ÂÎ‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÓÚÍ˚ÚËÂ „Ë„‡ÌÚÒÍËı ÔÓ ÏÂÏ·‡Ì åï Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ Ëı ÔÓÚÓÌ-
Ì˚È „‡‰ËÂÌÚ. á‡‚Â¯‡˛˘ËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÍÓÁ ËÎË ‡ÔÓÔÚÓÁ.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ËÂÚ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
‚ÌÛÚËÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó äã, ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚
Í Ë¯ÂÏËË/ÂÔÂÙÛÁËË [34].
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á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Bcl-2-·ÂÎÓÍ-ÎËÔË‰Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˚Á˚‚‡˛Ú
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ Û ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ [17, 21, 24, 27, 32]. Ç ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl äã Ë ÓÎË ‰‡ÌÌÓ„Ó îã ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÓÍËÒÎÂÌËfl Ë ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflı ÍÓÌÙÓÏ‡ˆËË ÎËÔË‰Ó‚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÏ·‡Ì ÔË ËÌ‰ÛÍˆËË
‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚ ÍÎÂÚÍÂ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÂ
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÎËÔË‰Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡ÒÍ‡‰‡ ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë·ÂÎË Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ËÒÚËÌÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÚÂÏËÌ‡
“ÎËÔË‰Ì‡fl ÎËˆÂÌÁËfl Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÏÂÚ ”̧ [18].

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÚ‡-
ÂÌËfl, Ë¯ÂÏËË/ÂÔÂÙÛÁËË, „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ÌÓÒËÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ åï, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÂÂÍËÒÌ˚Ï ÓÍËÒÎÂÌË-
ÂÏ ÎËÔË‰Ó‚. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl åï ‡ÒÒÓˆË-
ËÛÂÚÒfl Ò „Ë·ÂÎ¸˛ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ (ÓÌÍÓÁ ËÎË ‡ÔÓÔÚÓÁ) [20]. èÓÏËÏÓ
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÔË àÅë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÎËÔË‰ÌÓ-
„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ‰Û„ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ï˚¯ˆ˚. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË, Ì‡-
Û¯ÂÌË˛ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‡ËÚÏËË Ë ‚ÌÂ-
Á‡ÔÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÒÏÂÚË.
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CARDIOLIPIN OF MITOCHONDRIAL MEMBRANE
IN THE CONTROL OF CARDIOMYOCYTE APOPTOSIS

IN MYOCARDIAL ISCHEMIA AND AGING

V. N. Zalessky, Ä. Ä. Filchenkov*, é. B. Dynnik**

N. D. Strazhesko Institute of Cardiology AMS Ukraine, 03151 Kyiv
* R. E. Kavetsky Institute of Experimental Pathology, Oncology and Radiobiology

NAS Ukraine, 03022 äyiv
** Medical Scientific-Practical Amalgamation “Medstroj”, 03037 Kiev

Analysis of literature data, showing a significant importance of in-
terrelationships between cardiolipin (membrane phospholipids)
and Bcl-2 proteins in the control of apoptosis at the level of mi-
tochondria revealed that a high degree of cardiolipin oxidation in
the organism facilitated maintenance of steady remodelling of mi-
tochondrial membranes, development of electrophysiological and
other processes, which destabilize myocardial function. In IHD pa-
tients and during organism’s aging this may promote weakening of
contractility, disturbance of diastolic relaxation of the myocardium,
and development of ventricular arrhythmias and sudden death of
the heart.
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