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Ç ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ë Í‡-
‰ËÓÔÛÎ¸ÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ Û 125 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–79 ÎÂÚ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ÒÚ‡ÚÛÒ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛÂÚÒfl ÎË¯¸
‰Ó 50 ÎÂÚ; ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÂ “‡ÒÚ‚Ó-
ÂÌËÂ” Â„Ó ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË. áÌ‡˜ÂÌËfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓ‚˚¯‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÂ
ÒÓÍË, ˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ÙÓÏÛÎ˚ Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl: ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÛÔÛ„Ó-‚flÁÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‡ÓÚ˚, ÒÚ‡ÚÓ-ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ÒÌËÊÂÌËfl
‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡.

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÓÍ ÛÓ‚Ìfl Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡. éˆÂÌÍ‡ Á‰Ó-
Ó‚¸fl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï, Í‡Í Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÌflÚËfl “·ÓÎÂÁÌ ”̧: Ó·‡
˝ÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í Í‡ÚÂ„ÓËË ÌÂ˜ÂÚÍËı ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚, ÏÂÊ‰Û ÍÓÚÓ˚ÏË ÌÂÚ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚ [3, 4, 12], Ú. Â. ÔÂÂıÓ‰
ÓÚ Í‡ÚÂ„ÓËË “Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ” Í Í‡ÚÂ„ÓËË “ÌÂÁ‰ÓÓ‚˚ı” ÌÂ ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡-
ÁÂÌ, ‡ ÌÂÔÂ˚‚ÂÌ. ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ “Á‰ÓÓ‚-·ÓÎÂÌ” ÔÓÚË‚Ó-
Â˜ËÚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚË ÚÂı ÏÌÓÊÂÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â
ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ [4]. àÁ ÍËÚÂËÂ‚ ÓˆÂÌÍË Á‰ÓÓ‚¸fl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ·ËÓÎÓ-

ÁÈÎËÎÃÈß ÑÒÀÐÅÍÈß
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„Ë˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÍÂ˚, ÔÓ‰ ÍÓÚÓ˚ÏË ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË, ËÌÚÂ-
„‡Î¸ÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÚÓÓÌ˚ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [2, 10, 11 ].

ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÛÏÂÌ¸¯‡fl “Á‡Ô‡Ò” Á‰ÓÓ‚¸fl, ‚ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰flÚ
Í ‡Á‚ËÚË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. äÓÌˆÂÔˆËfl ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛÓ‚ÌÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÂÁ ÔËÁÏÛ
„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÌflÚËÈ [4–7]. Ç ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÓˆÂÌÍË
ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ÅÇ)
fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰‚‡ ÎË ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔËÂÏÎÂÏÓÈ [1, 4, 8, 9]. 

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ÒÚ‡Ú¸Ë — ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÅÇ Ë äèÇ (Í‡‰ËÓÔÛÎ¸ÏÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡) Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÅÇ 125 Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ (55 ÏÛÊ˜ËÌ, 70 ÊÂÌ˘ËÌ) ËÁ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–79 ÎÂÚ, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚ ÓÚ-
‰ÂÎÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌ-
ÚÓÎÓ„ËË. óÂÂÁ 8,5 ÎÂÚ ËÁ 125 ÎËˆ ·˚ÎË ÔÓ‚ÚÓÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 52 ˜ÂÎ.
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (42 ± 2) ÎÂÚ. ÑË‡„ÌÓÁ “Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚” ÒÚ‡‚ËÎÒfl ÔÓÒÎÂ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌËÍÓ-ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÎËÌËÍË àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ·‡Ú‡ÂË ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï ‚ àÌÒÚË-
ÚÛÚÂ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË [7], ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÅÇ Ë äèÇ Í‡Ê‰Ó„Ó
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó. Å‡Ú‡Âfl ÚÂÒÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ô‡‡ÏÂÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚-
ÒÓÍÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ:

– ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ (ÄÑë), ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ (ÄÑÑ)
Ë ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÂ (ÄÑè), ÏÏ Ú. ÒÚ.;

– ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÂÏÍÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı (ÜÖã), ÏÎ;
– Á‡‰ÂÊÍ‡ ‰˚ı‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ‚‰Óı‡ (áÑÇ) Ë ‚˚‰Óı‡ (áÑÇ˚‰.), Ò;
– ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËfl ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡ (Ä), ‰ÔÚ;
– Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ (åí), Í„;
– ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·‡Î‡ÌÒËÓ‚Í‡ (ëÅ) Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„Â, Ò;
– ÓÒÚÓÚ‡ ÒÎÛı‡ (éë), ‰Å;
– ÚÂÒÚ ÇÂÍÒÎÂ‡ (íÇ), ÓÚÌ. Â‰.;
– ËÌÚÂ‚‡Î˚ R–R, Q–T, ÏÒ;
– ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ (ëè);
– ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ÔÓ ÒÓÒÛ‰‡Ï ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ-

„Ó Ë Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÚËÔÓ‚ (ë˝ — ÔÓ ‡ÓÚÂ, ëÏ1 — ÔÓ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË,
ëÏ2 ÔÓ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‡ÚÂËË), Ï/Ò;

– ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Á‰ÓÓ‚¸fl (ëéá) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÍÂ-
Ú˚, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl 29 ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÓÚÌ. Â‰.
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÌËÊÂ ÙÓÏÛÎ ‚˚˜ËÒÎflÎË ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÅÇ

Ë äèÇ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó:

4 Н. Г. АХАЛАДЗЕ



ÅÇ ÏÛÊ˜ËÌ = 58,873 + 0,180ÄÑë – 0,073ÄÑÑ –
– 0,141ÄÑè – 0,262ë˝ + 0,641ëÏ1 – 0,001ÜÖã +
+ 0,005áÑÇ˚‰ – 1,881Ä + 0,189éë – 0,026ëÅ –

– 0,107åí + 0,320ëéá – 0,327íÇ;

ÅÇ ÊÂÌ˘ËÌ  =  16,271 + 0,280ÄÑë – 0,139ÄÑÑ – 0,105ÄÑè +
+ 0,125ë˝ + 1,202ëÏ1 – 0,003ÜÖã – 0,065áÑÇ˚‰ – 0,621Ä +

+ 0,277éë – 0,070ëÅ + 0,270åí + 0,039ëéá – 0,152íÇ;

äèÇ ÏÛÊ˜ËÌ  =  –25,609 + 0,436ÄÑë – 0,308ÄÑÑ –
– 0,214ÄÑè + 2,936ë˝ – 0,027ëÏ1 + 0,900ëÏ2 +

+ 11,024ëÏ1/ë˝ + 0,868ëÏ2/ë˝ – 17,671R–R – 0,098ëè +
+ 136,469Q–T – 0,004ÜÖã – 0,183áÑÇ + 0,075áÑÇ˚‰.;

äèÇ ÊÂÌ˘ËÌ  =  –22,467 + 0,329ÄÑë – 0,272ÄÑÑ –
– 0,066ÄÑè + 0,113ë˝ + 3,112ëÏ1 + 1,257ëÏ2 –

– 19,214ëÏ1/ë˝ + 4,67ëÏ2/ë˝ + 19,732R–R + 0,328ëè +
+ 24,053Q–T – 0,005ÜÖã + 0,003áÑÇ – 0,073áÑÇ˚‰.

ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ‚˚˜ËÒÎflÎË ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒ‡Ï ÅÇ Ë äèÇ, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í‡Í ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÅÇ Ë ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ÅÇ (ÑÅÇ), äèÇ Ë ‰ÓÎÊÌÓ„Ó
äèÇ (ÑäèÇ). ÑÅÇ Ë ÑäèÇ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È “ÒÚ‡Ì‰‡Ú”
ÚÂÏÔ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍËÂ‚ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. àÌ-
‰ÂÍÒ˚ ÅÇ Ë äèÇ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË, Ì‡ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÒÎÓ‚Ì˚ı ÎÂÚ ÅÇ Ë äèÇ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â ËÎË ·ÓÎ¸¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÅÇ Ë äèÇ Â„Ó Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚.
ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ÓˆÂÌË‚‡ÎË¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ
(äÑÅ).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰ÓÏ îË¯Â‡,
ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ô‡Ì˚È ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È Ë Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ˚, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸
‡ÁÎË˜ËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÅÇ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ-
‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ (ËÒ. 1) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÏ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
20–49 ÎÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ (P <
< 0,05) ÏÓÎÓÊÂ Ò‚ÓËı ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚; ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ (‚ ‚ÓÁ‡-
ÒÚÂ 50–79 ÎÂÚ) ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl “ÒÚË‡˛ÚÒfl”. ì Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚Ï “ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ” Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ 10 ÎÂÚ ‡-
Ì¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ (‚ 39 ÎÂÚ), Ë, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 40 ÎÂÚ, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ÏË.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËÓÌÌÓ„Ó “˝Ú‡ÎÓÌ‡” ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ‚
‰‡ÌÌÓÏ Í‡ÎÂÌ‰‡ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. íÓÎ¸ÍÓ ÒÎÛ˜‡ÈÌ‡fl
‚˚·ÓÍ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Î˛‰Ë Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÔÓÔÓˆËË, fl‚ËÎ‡Ò¸
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Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ÍÓÏÔÓÏËÒÒÓÏ ‰Îfl ‚˚‡·ÓÚÍË Ú. Ì. ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó
ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ ÓˆÂÌÍË ÅÇ. èÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ ÔËÌflÚ¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â “˝Ú‡ÎÓÌ‡” ÒÚÂÔÂÌË
ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ÛÓ‚ÂÌ¸ “Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl”ÌÂÔËÂÏÎÂÏÓ ËÁ-Á‡ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓÒÚË Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÔÓÌflÚËfl, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ‚ ÒÂ·Â
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ËÁÏ‡.

çÂÍÓÚÓ˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÅÇ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ, ‡ÒÍ˚‚‡ÂÚ Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚È ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ ÅÇ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË (ËÒ. 2). èÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‡ÁÎË˜ÌÓÏ “Ì‡ÔÓÎÌÂÌËË” Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ. Ç ÒÚÛÍÚÛÛ I Ù‡ÍÚÓ‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ‚ıÓ‰flÚ
˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË R–R Ë Q–T, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ ÒÓÒÚÓfl-
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êËÒ. 1. àÌ‰ÂÍÒ˚ ÅÇ–ÑÅÇ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡: ÒÔÎÓ¯Ì‡fl ÎËÌËfl — ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È “ÒÚ‡Ì‰‡Ú”, ÔÛÌÍÚË-
Ì‡fl — Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Â ÎËˆ‡; * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚Ï “ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ”.



ÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. II Ù‡ÍÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚Ï ‚ÓÁ‡-
ÒÚÓÏ, III — ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·‡Î‡ÌÒËÓ‚ÍÓÈ Ë ÓÒÚÓÚÓÈ ÒÎÛı‡. ì Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÌ‡fl: ÔÂ‚˚È („Î‡‚Ì˚È) Ù‡ÍÚÓ —
ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·‡Î‡ÌÒËÓ‚Í‡, ‚ÚÓÓÈ — Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËfl
ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡, ÚÂÚËÈ — ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÂÏÍÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı. èË ‚ÒÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËË, ÔÓÏËÏÓ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÅÇ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰Ó-
Ó‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÓÌ‡ Â˘Â Ë ·ÓÎÂÂ “ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜Ì‡”. è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ ÅÇ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ
ÔË‰‡ÂÚ ÔÂ‚˚È „Î‡‚Ì˚È (“ÒÂ‰Â˜Ì˚È”) Ù‡ÍÚÓ, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚Â‰Û-
˘Û˛ ÓÎ¸ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ “‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ËÁÌÓÒÂ” ÏÛÊÒÍÓ„Ó
Ó„‡ÌËÁÏ‡.
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êËÒ. 2. î‡ÍÚÓÌ‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÅÇ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ÍËÂ‚ÒÍÓÈ ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË (1) Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ (2).



î‡ÍÚÓÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ÓÚÎË˜‡˛Ú, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÔÓÎËÏÓÙÌÓÒÚ¸ “Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl” ÔÂ‚Ó„Ó („Î‡‚ÌÓ„Ó) Ù‡ÍÚÓ‡,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ËÁÛ˜‡ÂÏÓÈ ‚˚·ÓÍË;
‚Ó-‚ÚÓ˚ı, äÑÅ Ë ËÌ‰ÂÍÒ ëéá ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ë Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. ÇÚÓÓÈ Ë ÚÂÚËÈ Ù‡ÍÚÓ˚, ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Â
“ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË”, ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÌÍÂÚËÁËÛ˛Ú ˝ÚÛ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˛.

äÓÂÎflˆËÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÅÇ, äèÇ Ë Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ ÔÓÏËÏÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‰‡Î ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı Ò‚flÁÂÈ (ËÒ. 3). é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl
‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÅÇ Ë äèÇ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı (Í‡Í ÛÊÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ÔËÏÂÂ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡), ˝ÚË Ò‚flÁË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚.

é ÚÂÏÔ‡ı ÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÏÓÊÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ ÎË¯¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰ÓÎ-
„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‚ÚÓÌÓ, ˜ÂÂÁ 8,5 ÎÂÚ, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˚ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÅÇ Ë äèÇ (Ú‡·ÎËˆ‡). ÑË-
Ì‡ÏËÍ‡ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÅÇ Ë äèÇ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰Ó-
Ó‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È ÚÂÏÔ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸
ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó. àÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È ÚÂÏÔ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï
(–4,2 ÛÒÎ. ÎÂÚ); ÒÛ‰fl ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ äèÇ, ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Û ÌËı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó ÎËˆ
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó Í‡ÎÂÌ‰‡ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ÑÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
ÏÛÊ˜ËÌ ÁÌ‡˜ËÏÓ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ: ÒÚ‡ÚË˜ÂÒ-
Í‡fl ·‡Î‡ÌÒËÓ‚Í‡ (ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 3,4 Ò/„Ó‰), ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËfl ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡
(ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 0,25 ‰ÔÚ/„Ó‰), ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ‚ÓÎ-
Ì˚ ÔÓ ‡ÓÚÂ (Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 0,14 Ï/(Ò ⋅ „Ó‰), äÑÅ (Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡
0,17 Â‰./„Ó‰). ì ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ: ÚÂÒÚ ÇÂÍÒÎÂ‡ (Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 1,05 Â‰./„Ó‰), ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ÔÓ ‡ÓÚÂ (Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 0,13 Ï/(Ò ⋅ „Ó‰)
Ë Ó·˙ÂÏ ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡ (ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 0,23 ‰ÔÚ/„Ó‰).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎË Ë ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ‰ÓÔÓÎÌËÎË ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÅÇ Ë äèÇ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÚÂÏÔ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ ·ÓÎÂÂ
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ. áÌ‡˜ÂÌËfl
ÅÇ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓ‚˚¯‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË, ˜ÂÏ
ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÙÓÏÛÎ˚ Â„Ó
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl: ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÛÔÛ„Ó-‚flÁÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‡ÓÚ˚, ÒÚ‡ÚÓ-ÍÓÓ‰ËÌ‡-
ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó
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åÛÊ˜ËÌ˚

ÜÂÌ˘ËÌ˚

éë*

ÅÇ

Ä**

Q–T*

ÜÖã*

áÑÇ*áÑÇ˚‰*

íÇ*

ëÅ

R–R**

äèÇ

ëÏ*

Q–T*

ÜÖã

áÑÇ*íÇ*

ëÅ*

ë˝*

ëéá*

ÅÇ

Ä*

ÜÖã*

éë*íÇ**

ëÅ** äèÇ

ë˝*

ÜÖã*

áÑÇ˚‰*

êËÒ. 3. äÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÅÇ, äèÇ Ë Ëı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË Û Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ (ÍËÂ‚ÒÍ‡fl ÔÓÔÛÎflˆËfl): * — P < 0,01, ** —
P < 0,001–0,005 — ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÍÓÂÎflˆËË (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚
ÍÓÂÎflˆËË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ –0,74 ‰Ó –0,43 Ë ÓÚ 0,43 ‰Ó 0,70).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë  ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ,

ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÅÇ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ Á‡ 8,5 ÎÂÚ

1-Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ë‰‚Ë„ ˜ÂÂÁ 8,5 ÎÂÚ
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ˚

ÇÓÁ‡ÒÚ, ÎÂÚ 32,7 ± 2,3 33,0 ± 1,7 8,5 ± 0,2 8,5 ± 0,2
ÅÇ-ÑÅÇ, ÛÒÎ.
ÎÂÚ

−2,1 ± 1,7 −4,3 ± 1,8 −1,20 ± 0,05 −4,20 ± 0,07*##

ëÅ, Ò 74,2 ± 13,5 24,8 ± 7,6 −28,3 ± 0,8** −5,4 ± 0,7##

íÇ, ÓÚÌ. Â‰. 56,2 ± 2,0 54,5 ± 2,9 6,20 ± 0,6 8,80 ± 0,1*#

Ä, ‰ÔÚ 7,1 ± 1,2 6,7 ± 1,4 −2,10 ± 0,02* −1,90 ± 0,01*#

ë˝, Ï/Ò 7,6 ± 0,3 6,5 ± 0,3 1,20 ± 0,05* 1,10 ± 0,04*

äÑÅ, ÓÚÌ. Â‰. 0 0 1,4 ± 0,02* 1,1 ± 0,01#

èËÏÂ˜‡ÌËfl:  * — P  < 0,05,  ** — P  < 0,01 — ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡;  # — P  <
<˚0,05,  ## — Pm<m0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË.



ÔÓˆÂÒÒ‡ fl‚ËÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ äÑÅ. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÛÔÛ„Ó-‚flÁÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‡ÓÚ˚ (ÔÓˆÂÒÒ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡
‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡ (ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ “‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ” ÔÓˆÂÒÒ) ‚ Í‡-
ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓ-
ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË (ÚÂÒÚ ÇÂÍÒÎÂ‡), ˜ÚÓ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÌÂ ÒÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÚÂÏÔÂ
ÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡.

Ç˚‚Ó‰˚

åÂÚÓ‰ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Á‰ÓÓ‚˚ı, ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÅÇ, — ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÒÚÛÏÂÌÚ,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â ÔË Ó·˚˜ÌÓÏ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÎËflÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÒÂ‰Ó‚˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÚ‡ÚÛÒ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÛÂÚÒfl
ÎË¯¸ ‰Ó 50 ÎÂÚ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â„Ó “‡ÒÚ‚ÓÂÌËÂ”
‚ ÔÓÔÛÎflˆËË.

Ñ‡ÌÌ˚Â ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÁÂÎÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÚÂÏÔ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ·ÓÎÂÂ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ,
˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ. èË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÅÇ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓ‚˚-
¯‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË, ˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÎÂ‰Û˛-
˘Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÙÓÏÛÎ˚ Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl: ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÛÔÛ„Ó-‚flÁÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‡ÓÚ˚, ÒÚ‡ÚÓ-ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË
ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡.
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ASSESSMENT OF BIOLOGICAL 
AND CARDIO-PULMONARY AGE 

IN APPARENTLY HEALTHY SUBJECTS 
(longitudinal study)

N. G. Akhaladze

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

The results of assessment of biological and cardio-pulmonary age
in 125 apparently healthy subjects aged 20–79 showed that the sta-
tus of apparent health was identified up to the age of 50; then there
occurred sort of its “dilution” within the population. The values
of biological age of the apparently healthy men vs. women
increased earlier as a result of changes of the following components
of the formula for its determination: worsening of elasto-plastic
properties of the aorta, stato-coordinating function, and decrease of
lens accommodation.
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ãÄíÖêÄãúçéâ ÉàèéíÄãÄåàóÖëäéâ

éÅãÄëíà ì ëíÄêõï äêõë

û. Ö. êÛ¯ÍÂ‚Ë˜, í. Ä. ÑÛ·ËÎÂÈ, ë. Ä. åË„Ó‚‡Ì

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ 29-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò‡ı ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl (1–1,5 ÏÂÒ) ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl Î‡ÚÂ‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (ãÉé) ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ËÌÚÂ„‡Î‡ ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÙÓÌÓ‚ÓÈ ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÏÏ˚, ÒÌËÊÂ-
ÌËË ÔÓÓ„‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ò‡ÏÓÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé. Ç Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (˜ÚÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË) Ë Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚËÓÍÒËÌ‡ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË
ÔÓÍÓfl, ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÚÂ-
·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë, ˜ÚÓ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ˝ÌÂ„ÓÚ‡Ú. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚË
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÓÒÌÓ‚Û „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÂÂ Û ÒÚ‡-
˚ı Í˚Ò.

èÓËÒÍ ÔÛÚÂÈ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË (èÜ) ÒÚÓËÚ ‚ fl‰Û
ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı Á‡‰‡˜ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË. èË
˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ÂÓ-
ÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ
ÔË‚ÎÂÍ‡˛Ú ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl. ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2005, 14, ‹ 1. – ë. 12–21
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‚ÂÏÂÌË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÎÂÌËfl ÊËÁÌË [2]. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ˝ÚÓ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚Â ˆÂÌÚ˚ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ èÜ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÏÓÊ-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔÛÚÂÏ ÔflÏÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌ-
ÌÛ˛ ÁÓÌÛ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ [3]. ä‡Í ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÒÚËÏÛÎflˆËfl Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (ãÉé) ÔÓ‚˚¯‡Î‡
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ èÜ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò. ÇÓÔÓÒ Ó ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ı ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ ‰Îfl Ì‡Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ.
å˚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé Û ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÎÂÊ‡Î‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ-
„Ó ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚˚-
‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ãÉé ÔÛÚÂÏ ÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl [6],
Ë ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂ‡ÚÓ‡ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ‚ ãÉé
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÂÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË [1]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂ-
ÂÒ ‰Îfl Ì‡Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé
Ì‡ ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÔÂÍÚ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ‚ÎËflÌËÈ ãÉé, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚ÂÒ¸Ï‡ ¯ËÓÍ [4]. Ç ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË, ãÉé Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflˆËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ÒÂı ÚÂı
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé. ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÎËflÌËÂ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé
Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë
ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ç‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ãÉé ÏÓÊÂÚ ‚ÎËflÚ¸ ÓÔÓÒÂ-
‰Ó‚‡ÌÓ, ËÁÏÂÌflfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë [20].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé Ì‡ ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ,
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ó·ÏÂÌ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡, ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÚËÓÍÒËÌ‡ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÒÚ‡˚ı Í˚Ò.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  éÔ˚Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ÒÚ‡˚ı (28–29 ÏÂÒ) Í˚-
Ò‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ (Á‡ 21 ÒÛÚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡) ËÏÔÎ‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‚ ãÉé ÏÓÌÓÔÓÎflÌ˚ÏË ÌËıÓÏÓ‚˚ÏË ˝ÎÂÍ-
ÚÓ‰‡ÏË. àÏÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ ÔÂÌÚÓ·‡·ËÚ‡ÎÓ‚˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ
(40 Ï„/Í„, ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ) ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÓÓ‰ËÌ‡Ú‡ÏË ÒÚÂÂÓÚ‡ÍÒË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚÎ‡Ò‡ [13] Ë ÔÓÔ‡‚Í‡ÏË Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. äÓÓ‰ËÌ‡Ú˚ ‚ÊË-
‚ÎÂÌËfl ˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·Â„Ï˚: Ä = –4,5, L = 1,6, H = 9,6.

ãÉé ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÎË ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ Í‡ÏÂÂ, „‰Â Í˚Ò‡ ÏÓ„Î‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ
ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl, ÒÂËflÏË ÔflÏÓÛ„ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÏÔÛÎ¸-
Ò‡ — 1 ÏÒ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — 40 Éˆ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂËË Ë ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË — 0,3 Ò) ÔÓ 20 ÏËÌ ‚ ÒÛÚ (˜ÂÂ‰Ûfl 4 ÒÛÚ ‡Á‰‡ÊÂÌËfl
Ò 3 ÒÛÚ ÔÂÂ˚‚‡) Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 1–1,5 ÏÂÒ. ëËÎÛ ÚÓÍ‡ ÔÓ‰·Ë‡ÎË ‰Îfl Í‡Ê-
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‰Ó„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ÔÓÓ„Ó‚Û˛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ ËÌËˆË‡ˆËË
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÔÓËÒÍÓ‚ÓÈ) Â‡ÍˆËË Ì‡ 10 ÏÍÄ.

Ç ÔÂ‚ÓÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÙÓÌÓ‚Û˛ ˝ÎÂÍÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ãÉé (ÙÓÌÓ‚Û˛ ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÏÏÛ — îùÉ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌË-
‚‡ÎË Â‡ÍˆË˛ Ò‡ÏÓÒÚËÏÛÎflˆËË (ëë) ãÉé ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÂÂ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl. îùÉ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡Ù‡
Medikor (ÇÂÌ„Ëfl), ÒÌ‡·ÊÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÓÏ-ËÌÚÂ„‡ÚÓÓÏ ùùÉ, Û ÒË‰fl-
˘Ëı ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÌÂÌ‡ÍÓÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÌÂÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı).
äÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË îùÉ (ËÌÚÂ„‡Î‡ ·ËÓ-
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ — àÅ) ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ‰ÂÎ¸Ú‡ (1,5–3 Éˆ)-, ÚÂÚ‡
(4–7 Éˆ)-, ‡Î¸Ù‡ (8–13 Éˆ)-, ·ÂÚ‡1 (14–20 Éˆ)- Ë ·ÂÚ‡2 (21–30 Éˆ)-‚ÓÎÌ.
ùÔÓı‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 10 Ò. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ àÅ ÛÒÂ‰ÌflÎË ÔÓ 8–12 ˝ÔÓı‡Ï. ëë ãÉé ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂÂ Ò ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂ‰‡Î¸˛. ä‡Ê‰ÓÂ Ì‡Ê‡ÚËÂ Í˚ÒÓÈ Ì‡ ÔÂ‰‡Î¸
ÔÓ‰ÍÂÔÎflÎÓÒ¸ Ó‰ÌÓÈ ÒÂËÂÈ ÔflÏÓÛ„ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÏ-
ÔÛÎ¸Ò‡ — 1 ÏÒ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — 40 Éˆ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂËË —
0,3 Ò). éÔÂ‰ÂÎflÎË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÓ„ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Â‡ÍˆËË ëë,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÂ ˜‡ÒÚÓÚÛ (óëë) ÔË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÂ ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘Â„Ó
ÚÓÍ‡. 

ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé, Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡, ÒÛÚÓ˜ÌÓÂ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÚËÓÍÒËÌ‡ Ë
ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë. ëÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ·ÎÓÍ‡ ÓÚ ˝„Ó‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ Gerb MIJNHARDT N. N. (çË-
‰ÂÎ‡Ì‰˚) ÔÓÒÎÂ 10-ÏËÌÛÚÌÓÈ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ‚ „ÂÏÂÚË˜ÌÓ Á‡Í˚-
ÚÓÏ ÒÚÂÍÎflÌÌÓÏ ÒÓÒÛ‰Â ÂÏÍÓÒÚ¸˛ 3 Î. êÂÍÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ËÁÏÂflÎË
˝ÎÂÍÚÓÚÂÏÓÏÂÚÓÏ íèùå-1, ÒÌ‡·ÊÂÌÌ˚Ï ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï ÚÂÏÓ‰‡Ú˜ËÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ 30 Ò ‚‚Ó‰ËÎË ‚ ÔflÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó
Ì‡ „ÎÛ·ËÌÛ 5–6 ÒÏ. ëÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË, ‡ÒÒ‡ÊË‚‡fl
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ 24 ˜ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÔË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ ‰ÓÒÚÛÔÂ Í ‚Ó‰Â
Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÏÛ ÍÓÏ·ËÍÓÏÛ. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÚËÓÍÒËÌ‡ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡‰ËÓËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
Ì‡·Ó˚ Â‡ÍÚË‚Ó‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ ·ËÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ıËÏËË çÄç
ÅÂÎÓÛÒË; ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ — ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ÇÎËflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË
ãÉé Ì‡ ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ãÉé
ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ àÅ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı
îùÉ ãÉé, ÓÒÚÛ óëë Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÓ„‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ëë (ËÒ. 1).
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ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˝ÎÂÍÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÒÎ‡·Â‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘‡fl ÙÛÌÍˆËfl ãÉé, ˜ÚÓ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË àÅ îùÉ Ë ÒÌËÊÂÌËË óëë [3]. ì‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÓ„‡
ëë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‰‡ÊÂÌËfl ãÉé Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÓÒ-
ÚÂ Ó·˘Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ãÉé Ë ÛÒËÎÂÌËË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÂÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
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êËÒ. 1. àÌÚÂ„‡Î ·ËÓÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÙÓÌÓ-
‚ÓÈ ˝ÎÂÍÚÓ„‡ÏÏ˚ (Ä), ˜‡ÒÚÓÚ‡ (Å) Ë ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÓ„
(Ç) Â‡ÍˆËË Ò‡ÏÓÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‰Ó (Ò‚ÂÚÎ˚Â
ÒÚÓÎ·ËÍË) Ë ÔÓÒÎÂ (Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) ÍÛÒ‡ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflˆËË; * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒ-
ıÓ‰Ì˚Ï.



ÂÚÒfl ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰Îfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÒËÌ-
ıÓÌËÁ‡ˆËÂÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‚ ‡Î¸Ù‡-‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ flÒÌÓ, ‚ Í‡ÍÓÈ ÏÂÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË
ãÉé ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‡ ‚ Í‡-
ÍÓÈ — ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ “‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂ‡ÚÓ‡ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl” ‚ ãÉé
[1]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ıÓÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ãÉé ÒÚ‡˚ı Í˚Ò Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡ ÂÂ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ a priori ‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ‚ ÛÒËÎÂÌËË
Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ‚ÎËflÌËÈ ˝ÚÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚.

ÇÎËflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ó·ÏÂÌ, ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÛ ÚÂÎ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÚËÓÍÒËÌ‡ ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ãÉé ‚˚Á˚‚‡Î‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.
Ç Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í˚Ò ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡
·˚Î‡ ÌËÊÂ, ‡ ÚËÓÍÒËÌ‡ — ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ËÒ. 2).

ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÌËÊÂÌËË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡.
ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. é·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚËÓÍÒËÌ‡ ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚-
ÏË) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚËÂÓË‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔË˜ËÌÓÈ ÒÌËÊÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé, ‚ÂÓflÚÌÓ, fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı
‚ÎËflÌËÈ, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎË-
Ì‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Í˚Ò. ëÌËÊÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·-
ÏÂÌ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚËÓÍÒËÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎflÏË ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‚‡˘ÂÌË˛ ÚË-
ÓÍÒËÌ‡ ‚ ÚËÈÓ‰ÚËÓÌËÌ, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ [15].

ëÌËÊÂÌËÂ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Û ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ‡ ËÁ-Á‡ ÓÒÎ‡·-
ÎÂÌËfl ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÎËflÌËÈ. ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÚ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ ·ÛÓ„Ó ÊË‡ (‚‡ÊÌÂÈ¯Â„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÚÂÔÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl [19])
Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ [18]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ-
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ãÉé [10] Ë ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ — ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ‡ [5]. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ãÉé ÔÛÚÂÏ ÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚËÏÛÎflˆËË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ú. Â. ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ÚÂÏÓ-
„ÂÌÂÁ‡.

16 Ю. Е. РУШКЕВИЧ, Т. А. ДУБИЛЕЙ, С. А. МИГОВАН



Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflı ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë
ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÏÓ„ÎË Ë„‡Ú¸ ÂˆËÔÓÍÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ãÉé Ë
‚ÂÌÚÓÏÂ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó fl‰‡ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ (Çåü). í‡Í, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË ·Û˚Ï ÊËÓÏ Û Í˚Ò ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË Û˜‡ÒÚËË Çåü [7, 8]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ,
Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ãÉé ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ Çåü Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Â„Ó ÒÚËÏÛÎflˆËË [4].
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êËÒ. 2. ëÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ (Ä), ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚÂÎ‡ (Å),
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (Ç) Ë ÚËÓÍÒËÌ‡ (É) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ (Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Ë ÔË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé (Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÚÓÎ·Ë-
ÍË); * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ.



Ç Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Û„ÌÂÚ‡˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé Ì‡ ÙÛÌÍˆËË
Çåü ÏÓ„ÎÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÚÂÔÎÓÔÓ‰ÛÍˆËË Ë ÒÌËÊÂÌË˛
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡ Í˚Ò.

ÇÎËflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé Ì‡ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë
Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎfl-
ˆËfl ãÉé ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë (·ÂÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡) Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍÂ ÍÓ‚Ë (ËÒ. 3). èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó‚ÂÍ-
ÚÓÌÓÒÚ¸ ‚ÎËflÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Â„ÛÎfl-
ˆËË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛ-
ÎflˆËË ãÉé ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ÒÂÍÂˆËfl ËÌÒÛÎËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÍÎ˛˜Â‚˚ı „ÓÏÓÌÓ‚, Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı Í‡ÎÓËÈÌ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á [20]. í‡Í, Ì‡-
ÔËÏÂ, ËÌÒÛÎËÌ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë, ÒÌËÊ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂı
ÌÂÈÓÌÓ‚ ‡ÍÛ‡ÚÌÓ„Ó fl‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰ Y Ë ‡„ÛÚË-
ÔÓÚÂËÌ — ‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Í‡ÎÓËÈ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ãÉé ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÓÂÍÚÓ-
„ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë [1, 16]. ÉËÔÂÙ‡„Ëfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ãÉé,
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÔË˜ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÓÔÓÒÂ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒÂÍÂ-
ˆËË ÓÔËÓË‰ÌÓ„Ó ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰‡ — ‰ËÌÓÙËÌ‡ Ä — ÏÓ˘ÌÓ„Ó ÒÚËÏÛÎflÚÓ‡
ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [12].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÎËflÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË ãÉé
Ì‡ ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ‰‚ÛÏfl ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡-
‚ÎÂÌÌ˚ÏË Â„ÛÎflÚÓÌ˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË — ËÌÒÛÎËÌÓÏ Ë ‰ËÌÓÙËÌÓÏ Ä.
äÓÌÂ˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÚËÏÛÎflˆËË, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÂÊËÏÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [3], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Â„ÛÎflˆËË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚ˚Â ÓÔ˚Ú˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ „ËÔÂÙ‡„Ëfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ
Ì‡ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ãÉé, ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÂ ÊÂÒÚÍËı
(ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡¯ËÏË) Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÚËÏÛÎflˆËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË ·˚ÎË
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÎËflÌËÈ, ËÌËˆËËÛ˛˘Ëı ÔË˘Â‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ (ÌÂÈÓÔÂÔ-
ÚË‰‡ Y Ë ‰ËÌÓÙËÌ‡) ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl [11]; ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl
„ÂÌ‡, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Â„Ó Á‡ ÒËÌÚÂÁ ÔÓ‰ËÌÓÙËÌ‡ [9]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÒÚ‡˚ı
Í˚Ò ÂÁÍÓ ÓÒÎ‡·Â‚‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÓÂÍÒËÌ‡-Ä [17], ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒËÎ¸Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎflÚÓÓÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë. èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚ˚ Ó·˚˜ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‡‚ÚÓ‡ÏË ‰Îfl Ó·˙flÒÌÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ‚ Ì‡¯Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ãÉé ‚ ˜ËÒÎÂ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Â„ÛÎflˆËË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÎÓ ‡ÌÓ-
ÂÍÚÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÍÓÚÓÓÂ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ËÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ-
·ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Û ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡˚ı Í˚Ò.
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Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔÓ ÔÓËÒÍÛ ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓ‰ÎÂÌËfl ÊËÁÌË ¯Ë-
ÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
ÒÚË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ Í‡ÎÓËÈÌÓ-
ÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÓÔ˚Ú‡ı Í‡Í
Ì‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ú‡Í Ë Ì‡ ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı [2]. ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ãÉé ÒÚ‡˚ı Í˚Ò Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ èÜ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 30 % [3]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÎÂÍ-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ãÉé, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÏ‡fl ‚ ÔËÏÂÌflÂÏÓÏ Ì‡ÏË ÂÊË-
ÏÂ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.
åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ˝ÚÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl,
‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔË˘Â‚Ó„Ó ‡ˆËÓÌ‡ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Í‡ÎÓËÈ, ‡ ‚Ó-‚ÚÓ˚ı — ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡, Ú. Â. ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
Ë ˝ÌÂ„ÓÚ‡Ú. í‡Í‡fl “˝ÍÓÌÓÏËÁ‡ˆËfl” ÔÓˆÂÒÒ‡ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÚ‡˚ı
Í˚Ò fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ãÉé,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÒËÏÔ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
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POSSIBLE MECHANISMS 
OF GEROPROTECTING EFFECTS 

OF CHRONIC ELECTRIC STIMULATION 
OF LATERAL HYPOTHALAMUS IN OLD RATS

Yu. E. Rushkevich, T. A. Dubilej, S. A. Migovan

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Chronic (1–1,5 mo.) electric stimulation of lateral hypothalamus
(LH) of 29-month-old Wistar rats was shown to increase its fun-
ctional activity (increase of values of biopotentials of the back-
ground ECG, decrease of the threshold and increase of frequency
of the LH self-stimulation). A decrease of norepinephrine concen-
tration (which is thought to result from weakening of the sym-
pathetic activity) and increase of thyroxine and insulin concentra-
tions were registered in the blood serum of experimental animals.
This was accompanied by a decrease in the rate of oxygen upta-
ke at rest, rectal temperature, as well as decrease of food intake,
which may indicate a decrease of basic metabolism and energy
consumption. Presumably, these changes made the basis of gero-
protecting effects of chronic LH stimulation, observed previously
in the old rats.
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Ç ‰ÓÒÎi‰‡ı Ì‡ ‰ÓÓÒÎËı (3–6 ÏiÒ) i ÒÚ‡Ëı (23–24 ÏiÒ) ÏË¯‡ı
ÎiÌiª ëÇÄ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÓ ‚ÔÎË‚ ÏÓ‰ÛÎflˆiª ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ˆË-
Í‡ÌÌÛ‡Î¸Ìi ÍÓÎË‚‡ÌÌfl ÍÎiÚËÌÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ.
ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ‚ ÔÂ‚Ìi ÔÓË ÓÍÛ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ‰ÓÓÒ-
ÎËı ÏË¯ÂÈ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ ÍÓÎÓÌiÈ Ùi·Ó·Î‡-
ÒÚi‚ i „‡ÌÛÎÓˆËÚ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸ÌËı ÍÓÎÓÌiÈ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ˜ËÒÎÓ
CD4+-ÍÎiÚËÌ ÁÏiÌ˛˛Ú¸Òfl ÔiÒÎfl ‚ËÎÛ˜ÂÌÌfl ÚËÏÛÒ‡ ‡·Ó ‚‚Â‰ÂÌ-
Ìfl ÔÂÔÚË‰ÌÓ„Ó ˜ËÌÌËÍ‡ ÚËÏÛÒ‡ — ÚËÏ‡ÎiÌ‡. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ÏÓÊÎË-
‚iÒÚ¸ ·ÂÒÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚ÔÎË‚Û ÚËÏi˜ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚ Ì‡ ÍÎiÚËÌË
ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ, ‡ Ú‡ÍÓÊ Û˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚË-
ÍÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ‰iª ÓÒÚ‡ÌÌiı Ì‡ ÍiÒÚÍÓ‚ËÈ ÏÓÁÓÍ. ì ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ
ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÚÏÛ ÍÎiÚËÌÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÍiÒÚÍÓ-
‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Ái ÁÏiÌ‡ÏË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÚËÏi˜ÌÓ„Ó „ÓÏÓ-
ÌÛ i ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ. á ‚iÍÓÏ ÁÏiÌ˛πÚ¸Òfl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÌÂÈÓÌi‚
ÒÛÔ‡ıi‡ÁÏ‡ÚË˜ÌÓ„Ó fl‰‡ (ëïü) „iÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡. Ç‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡-
ÎiÌ‡, flÍÂ ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÎÓ ‡ÍÚË‚‡ˆi˛ ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡
Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ, ‚i‰ÌÓ‚Î˛‚‡ÎÓ ËÚÏ ÁÏiÌ Û ÍÎiÚËÌÌÓÏÛ ÏÓÁÍÛ
ÚiÎ¸ÍË ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ëD4+-ÍÎiÚËÌ, ‡ Û ÒËÓ‚‡Úˆi ÍÓ‚i — ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Ú‡ ÌÂ ‚ÔÎË‚‡ÎÓ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÛ ëïü „iÔÓ-
Ú‡Î‡ÏÛÒ‡.

IÏÛÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó Ú‡ÍËı, ‰Îfl ÙÛÌÍˆiÈ flÍËı ‚Î‡ÒÚË‚i ˆËÍ‡‰i‡ÌÌi
Ú‡ ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ìi ËÚÏË [6, 9]. èË ÒÚ‡iÌÌi ªıÌi Ô‡‡ÏÂÚË ÔÓÛ¯Û˛Ú¸Òfl,
˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÁÌËÊÂÌÌfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆiÈÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ ÒËÒÚÂÏË i ÏÓÊÂ
ÒÔËflÚË ÙÓÏÛ‚‡ÌÌ˛ ÌËÁÍË ‡ÒÓˆiÈÓ‚‡ÌËı Á ‚iÍÓÏ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ [1].
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èÓˆÂÒË, flÍi ‚i‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl ‚ iÏÛÌÌiÈ ÒËÒÚÂÏi, ‚ ÔÂ¯Û ˜Â„Û π ÔÓfl‚ÓÏ
‚ÌÛÚi¯Ì¸ÓÒËÒÚÂÏÌËı ‚Á‡πÏËÌ ÙÛÌÍˆiÈ ªª Ó„‡Ìi‚, ÁÓÍÂÏ‡ ÏiÊ ÚËÏÛÒÓÏ i
ÍiÒÚÍÓ‚ËÏ ÏÓÁÍÓÏ [1, 4, 10]. í‡Í, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˘Ó ÍiÒÚÍÓ‚ËÈ ÏÓÁÓÍ π ‰ÊÂÂÎÓÏ
í-ÍÎiÚËÌÌËı ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ ‰Îfl ÚËÏÛÒ‡, ‡ Û Ú‚‡ËÌ iÁ ‚ËÎÛ˜ÂÌËÏ ÚËÏÛÒÓÏ ÔÓ-
Û¯ÛπÚ¸Òfl ‰ËÙÂÂÌˆi˛‚‡ÌÌfl ÒÚ‚ÓÎÓ‚Ëı ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ‚ „‡ÌÛ-
ÎÓˆËÚ‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸ÌÓÏÛ Ì‡ÔflÏÍÛ. ëÚÓÏ‡Î¸Ìi Ùi·Ó·Î‡ÒÚË i í-ıÂÎ-
ÔÂË π ‚‡ÊÎË‚ËÏË ÒÍÎ‡‰Ó‚ËÏË ÏiÍÓÓÚÓ˜ÂÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ, flÍi ÍÓÌ-
ÚÓÎ˛˛Ú¸ ÔÓˆÂÒ ÍÓ‚ÓÛÚ‚ÓÂÌÌfl i ÁÌ‡ıÓ‰flÚ¸Òfl Ôi‰ Â„ÛÎ˛˛˜ËÏ ‚ÔÎË‚ÓÏ
ÚËÏi˜ÌËı „ÓÏÓÌi‚. èË ÒÚ‡iÌÌi ËÚÏi˜ÌiÒÚ¸ ÙÛÌÍˆiÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌËı Ó„‡Ìi‚
iÏÛÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË ÔÓÛ¯ÛπÚ¸Òfl [2, 3]. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, ‚Ëfl‚ÎÂÌ‡ ÒÔÓÏÓÊÌiÒÚ¸
·iÓÎÓ„i˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚ ÚËÏÛÒ‡ ‚i‰ÌÓ‚Î˛‚‡ÚË ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ìi ËÚÏË
ÁÏiÌ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ‰ÂflÍËı iÏÛÌÓÎÓ„i˜ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Û ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ [6].

Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó iÏÛÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÙÛÌÍˆiÓÌÛπ Û ÚiÒÌÓÏÛ ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍÛ Á ÌÂÈ-
Ó-ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓ˛ [20]. CÂÂ‰ Î‡ÌÓÍ ÓÒÚ‡ÌÌ¸Óª ÍÓi Ì‡‰ÌËÍÓ‚Ëı Á‡ÎÓÁ Ì‡ÎÂ-
ÊËÚ¸ ‚‡ÊÎË‚‡ ÓÎ¸ Û Â„ÛÎflˆiª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi ÚËÏÛÒ‡ i ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ [5, 7,
15]. á ‚iÍÓÏ ËÚÏi˜Ìi ÍÓÎË‚‡ÌÌfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓª‰i‚ ÁÏiÌ˛-
˛Ú¸Òfl, ˘Ó ‚ ÁÌ‡˜ÌiÈ Ïii ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÏË ÔÓÛ¯ÂÌ-
ÌflÏË ÒÛÔ‡ıi‡ÁÏ‡ÚË˜ÌÓ„Ó fl‰‡ „iÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÛ (ëïü) [8]. ì Ò‚Ó˛ ˜Â„Û, ÚË-
ÏÛÒ ‰iπ Ì‡ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì „iÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„iÔÓÙiÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÌËÍÓ‚Óª ÒË-
ÒÚÂÏË [7, 20].

åÂÚ‡ Ó·ÓÚË — ‰ÓÒÎi‰ËÚË ‚ÔÎË‚ ˜ËÌÌËÍi‚ ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ˜ËÒÎÓ ÒÚÓÏ‡Î¸-
ÌËı i ÍÓ‚ÓÛÚ‚Ó˛˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ Ú‡ Â„ÛÎflÚÓÌËı í-ÍÎiÚËÌ
Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ‰ÓÓÒÎËı i ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ÎiÌiª ëÇÄ Û iÁÌi ÔÓË ÓÍÛ,
‡ Ú‡ÍÓÊ ÓˆiÌËÚË ÓÎ¸ „iÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„iÔÓÙiÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÌËÍÓ‚Óª ÒËÒÚÂÏË ‚ Â‡-
ÎiÁ‡ˆiª ˆiπª ‰iª.

å‡ÚÂi‡Î Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë. êÓ·ÓÚ‡ ‚ËÔÓ‚ÌÂÌ‡ Ì‡ ‰ÓÓÒÎËı (3–6 ÏiÒ) i ÒÚ‡-
Ëı (23–24 ÏiÒ) Ò‡Ïˆflı Ú‡ Ò‡ÏËˆflı ÏË¯ÂÈ ÎiÌiª ëÇÄ, ‚ÁflÚËı iÁ ÓÁÔÎi‰ÌËÍ‡
IÌÒÚËÚÛÚÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª Äåç ìÍ‡ªÌË. Ç ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi ·ÛÎË ‚ËÍÓËÒÚ‡Ìi Ôi‰-
ıÓ‰Ë in vivo Ú‡ in vitro.

In vivo. îÛÌÍˆi˛ ÚËÏÛÒ‡ ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÚËÏÂÍÚÓÏiª ‡·Ó
‚‚Â‰ÂÌÌfl ·iÓÎÓ„i˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ˜ËÌÌËÍ‡ Á‡ÎÓÁË — ÚËÏ‡ÎiÌ‡ [4]. íËÏÛÒ
‚ËÎÛ˜‡ÎË Û ‰ÓÓÒÎËı Ú‚‡ËÌ Ôi‰ „ÂÍÒÂÌ‡ÎÓ‚ËÏ Ì‡ÍÓÁÓÏ ‚ÂÒÌÓ˛, ‚ÎiÚÍÛ Ú‡
‚ÓÒÂÌË. äÓÌÚÓÎ¸ÌËı Ú‚‡ËÌ ÔÒÂ‚‰ÓÓÔÂÛ‚‡ÎË. ÑÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË
˜ÂÂÁ 1 ÏiÒ ‡·Ó 18–20 ÏiÒ ÔiÒÎfl ÓÔÂ‡ˆiª. åË¯ÂÈ ‰ÂÍ‡ÔiÚÛ‚‡ÎË Ôi‰ ÂÙiÌËÏ
Ì‡ÍÓÁÓÏ Û ‡ÌÍÓ‚i ˜‡ÒË (1000–1100).

íËÏ‡ÎiÌ ‚‚Ó‰ËÎË ÏË¯‡Ï Ó‰ÌËÏ ÍÛÒÓÏ ‡·Ó ÚË‚‡ÎÓ, ÍÛÒ‡ÏË Á‡ ÓÔÚË-
ÏiÁÓ‚‡ÌÓ˛ Ì‡ÏË ÒıÂÏÓ˛, flÍ‡ ‚‡ıÓ‚Û‚‡Î‡ ‚iÍÓ‚Û ˜ÛÚÎË‚iÒÚ¸ iÏÛÌÌÓª ÒËÒÚÂ-
ÏË ‰Ó ‰iª ˜ËÌÌËÍi‚ ÚËÏÛÒ‡ [4]. äÓÊÌËÈ ÍÛÒ ‚ÍÎ˛˜‡‚ ‚ ÒÂ·Â 5 Ôi‰¯ÍiÌËı
iÌ’πÍˆiÈ (2 ‡ÁË Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸ Á iÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 2–3 ‰Ó·Ë, ‡ÁÓ‚‡ ‰ÓÁ‡ 0,5 Ï„ Ì‡
100 „ Ï‡ÒË ÚiÎ‡). é‰ËÌ ÍÛÒ ÚËÏ‡ÎiÌ‡ ‰‡‚‡ÎË ‰ÓÓÒÎËÏ i ÒÚ‡ËÏ ÏË¯‡Ï Û
‚ÂÒÌflÌËÈ Ú‡ ÓÒiÌÌiÈ ÔÂiÓ‰Ë ÓÍÛ. ì Ú‡ÍËı ÏË¯ÂÈ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÔÓ‚Â‰ÂÌi
˜ÂÂÁ 2 ÚËÊÌi ÔiÒÎfl ÓÒÚ‡ÌÌ¸Óª iÌ’πÍˆiª ÔÂÔ‡‡ÚÛ. ì ‡Ái ÚË‚‡ÎÓ„Ó ‚ËÍÓ-
ËÒÚ‡ÌÌfl ÚËÏ‡ÎiÌÛ ÈÓ„Ó ÔÓ˜ËÌ‡ÎË ‚‚Ó‰ËÚË ‰ÓÓÒÎËÏ ÏË¯‡Ï, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ,
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‚ÂÒÌÓ˛ ‡·Ó ‚ÓÒÂÌË Á‡ ‚Í‡Á‡ÌÓ˛ ‚Ë˘Â ÍÛÒÓ‚Ó˛ ÒıÂÏÓ˛ Á iÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ÏiÊ
ÍÛÒ‡ÏË 2–3 ÏiÒ (‚Ò¸Ó„Ó 6 ÍÛÒi‚). ì ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‚ËÔÓ‚ÌÂÌi ‚ÂÒÌÓ˛
Ú‡ ‚ÓÒÂÌË Û ‚iˆi 23–24 ÏiÒ, ˜ÂÂÁ 1,5–2 ÏiÒ ÔiÒÎfl ÓÒÚ‡ÌÌ¸Óª iÌ’πÍˆiª ÔÂÔ‡-
‡ÚÛ. í‚‡ËÌË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌËı „ÛÔ ÓÚËÏÛ‚‡ÎË Á‡ ‡Ì‡ÎÓ„i˜ÌËÏË ÒıÂÏ‡ÏË
0,9 % ÓÁ˜ËÌ ıÎÓË‰Û Ì‡Úi˛ iÁ ÓÁ‡ıÛÌÍÛ 1,0 ÏÎ Ì‡ 100 „ Ï‡ÒË ÚiÎ‡.

ÖÌ‰ÓÍËÌÌÛ ÙÛÌÍˆi˛ ÚËÏÛÒ‡ Û ÏË¯ÂÈ ÓˆiÌ˛‚‡ÎË Á‡ ÚËÚÓÏ (log2) ÚË-
Ïi˜ÌÓ„Ó ÒËÓ‚‡ÚÍÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓÛ (íëî) [11].

äiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚, Á‰‡ÚÌËı ÛÚ‚Ó˛‚‡ÚË ÍÓÎÓÌiª Ùi·Ó-
·Î‡ÒÚi‚ in vitro (äìä-î), ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌfl ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ-
‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ Û ÏÓÌÓ¯‡Ó‚Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı [4, 13]. óÂÂÁ 12 ‰i· ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌfl
ÍÎiÚËÌ ÔË 37 °ë Û Á‚ÓÎÓÊÂÌiÈ ‡ÚÏÓÒÙÂi, ˘Ó ÒÍÎ‡‰‡Î‡Ò¸ iÁ 10 % ëé2 Ú‡
90 % ÍiÏÌ‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‚iÚfl, ÍÛÎ¸ÚÛË ÙiÍÒÛ‚‡ÎË Û 96 % ÂÚ‡ÌÓÎi i Ù‡·Û‚‡ÎË
‡ÁÛ-ÂÓÁËÌÓÏ. äÓÎÓÌiª, ˘Ó ÒÍÎ‡‰‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÏÂÌ¯ ˜ËÏ iÁ 50 ÍÎiÚËÌ, Ôi‰‡ıÓ-
‚Û‚‡ÎË Ôi‰ ·iÌÓÍÛÎflÌËÏ ÏiÍÓÒÍÓÔÓÏ.

äiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÍiÒÚÍÓ‚Ó-ÏÓÁÍÓ‚Ëı ÍÎiÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚, ˘Ó ÛÚ‚Ó˛˛Ú¸
„‡ÌÛÎÓˆËÚ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸Ìi ÍÓÎÓÌiª (äìä-Éå), ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ‡„‡Ó‚Ëı
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı [4, 12]. Ç flÍÓÒÚi ÍÓÎÓÌiπÒÚËÏÛÎ˛˛˜Ó„Ó ˜ËÌÌËÍ‡ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡-
ÎË ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘Â, ÓÚËÏ‡ÌÂ iÁ ÍÛÎ¸ÚÛ ÍÎiÚËÌ ÒÂÎÂÁiÌÍË ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ
˜ÂÂÁ 72 „Ó‰ iÌÍÛ·‡ˆiª Á 5 ÏÍ„ äÓÌ Ä. óËÒÎÓ ÍÓÎÓÌiÈ ‚ ‡„‡Ó‚Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı
Ôi‰‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Ì‡ 8 ‰Ó·Û ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌfl 105 ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ Û ÒÂÂ-
‰Ó‚Ë˘i Mc Coy Á ‰Ó·‡‚Í‡ÏË.

ÑÎfl ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÍË CD4+-ÍÎiÚËÌ ÒÛÒÔÂÌÁi˛ ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁ-
ÍÛ ‚ Ó·’πÏi 0,1 ÏÎ (‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª 1010/Î) ÓÁÌÓÒËÎË ÔÓ ÎÛÌÍ‡ı 96-ÎÛÌÓ˜ÌÓ-
„Ó ÔÎ‡Ì¯ÂÚÛ. ÑÓ ÓÒÚ‡ÌÌiı ‰Ó‰‡‚‡ÎË ·iÓÚËÌÓ‚‡Ìi ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ìi ‡ÌÚËÚiÎ‡
(åÄí) ‰Ó L3T4 (CD4) ‚ Ó·’πÏi 5 ⋅ 10–5Î (Û ÓÁ‚Â‰ÂÌÌi 1:25–1:50) (“Sigma”,
“”Becton Dickinson”, ëòÄ). äÎiÚËÌË iÌÍÛ·Û‚‡ÎË Á åÄí ÛÔÓ‰Ó‚Ê 1 „Ó‰
ÔË 4 °ë i 2 ‡ÁË ‚i‰ÏË‚‡ÎË ÙÓÒÙ‡ÚÌÓ-ÒÓÎ¸Ó‚ËÏ ·ÛÙÂÓÏ (îëÅ). èÓÚiÏ ‰Ó
ÍÎiÚËÌ ‰Ó‰‡‚‡ÎË ÔÓ 5 ⋅ 10–5 Î ‡‚i‰ËÌ-ÙiÍÓÂËÚËÌÛ Û ÓÁ‚Â‰ÂÌÌi 1:50. èiÒÎfl
20-ı‚ËÎËÌÌÓª iÌÍÛ·‡ˆiª ÔË 4 °ë ÍÎiÚËÌË ÁÌÓ‚Û ‚i‰ÏË‚‡ÎË îëÅ, ‡ ÔÓÚiÏ ‚Òi
„ÛÔË ÎiÏÙÓˆËÚi‚ ÙiÍÒÛ‚‡ÎË 2 % Ô‡‡ÙÓÏÓÏ Û Ó·’πÏi 1,5 ⋅ 10–4 Î [5]. óË-
ÒÎÓ CD4+-ÎiÏÙÓˆËÚi‚ (Û % Ì‡ 300 ÚËÒ. ÍÎiÚËÌ) Ôi‰‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Ì‡ ˆËÚÓ-
ÙÎ˛ÓËÏÂÚi “FACStar Plus” (“Becton Dickinson”).

In vitro. ÇÎiÚÍÛ Ú‡ ‚ÓÒÂÌË iÁ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ iÌÚ‡ÍÚÌËı ‰ÓÓÒÎËı i
ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ‚ËÎÛ˜‡ÎË ÍÎiÚËÌË, flÍi iÌÍÛ·Û‚‡ÎË iÁ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚÓÏ ÍÛÎ¸ÚÛ
ÒÚÓÏË ÚËÏÛÒi‚ iÌÚ‡ÍÚÌËı ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ [5]. ÇÏiÒÚ íëî ‚ ÓÒÚ‡ÌÌ¸ÓÏÛ
‚ËÁÌ‡˜‡ÎË Á‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ J. F. Bach i ÒÔi‚‡‚Ú. [11]. èiÒÎfl iÌÍÛ·‡ˆiª ÍÎiÚËÌË ÍiÒ-
ÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ‚i‰ÏË‚‡ÎË 2 ‡ÁË ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ÂÏ 199 i ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË ÒÂÂ‰ ÌËı
˜‡ÒÚÍÛ äìä-Éå Ú‡ CD4+-ÍÎiÚËÌ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‚Í‡Á‡ÌËı ‚Ë˘Â ÏÂÚÓ‰i‚.
äÓÌÚÓÎ¸ÌËÏË ‚‚‡Ê‡ÎË ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ˆËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÔË ÍÛÎ¸ÚË‚Û‚‡ÌÌi ÍÎiÚËÌ
ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ·ÂÁ ‰Ó‰‡‚‡ÌÌfl ÚËÏi˜ÌÓ„Ó ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚÛ.

äÓÚËÍÓÒÚÂÓÌ Û ÒËÓ‚‡Úˆi ÍÓ‚i ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÍÓÚËÍÓ-
ÒÚÂÓª‰Á‚’flÁÛ˛˜Ó„Ó „ÎÓ·ÛÎiÌÛ, ˘Ó ·Û‚ ÓÚËÏ‡ÌËÈ iÁ ÒËÓ‚‡ÚÍË ÍÓ‚i
Ò‡ÏËˆ¸ ˘Ûi‚ [16].
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ÑÎfl ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË ëïü ÏÓÁÓÍ ÏË¯ÂÈ ÙiÍÒÛ‚‡ÎË ÒÔËÚ/ÙÓ-
ÏÓÎÓÏ, Á‡ÎË‚‡ÎË Û Ô‡‡ÙiÌ, ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎflÎË ÒÂiÈÌi ÁiÁË ÚÓ‚˘ËÌÓ˛ 8 ÏiÍÓÌ,
Ù‡·Û‚‡ÎË ÔÓ çiÒÒÎ˛, ˜‡ÒÚËÌÛ ÁiÁi‚ — Á‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ òÏÓÎfl ‰Îfl ‚Ëfl‚ÎÂÌ-
Ìfl ÎiÔÓÙÛÒˆËÌÛ.

ñËÙÓ‚ËÈ Ï‡ÚÂi‡Î Ó·Ó·ÎflÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÌÓ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÍËÚÂi˛ t
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. ÇÔÎË‚ ˜ËÌÌËÍi‚ ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ˜ËÒÎÓ
iÁÌËı ÚËÔi‚ ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ‰ÓÓÒÎËı i ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ
‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÔÓË ÓÍÛ.

In vivo. ê‡Ìi¯Â Ì‡ÏË ·ÛÎÓ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ‰Îfl ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÚ-
ÏÛ ÁÏiÌ ˜ËÒÎ‡ äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ‚Î‡ÒÚË‚i ÔiÍË
‚ÎiÚÍÛ Ú‡ ‚ÁËÏÍÛ, ÚÓ‰i flÍ ‰Îfl äìä-Éå — ‚ÂÒÌÓ˛ Ú‡ ‚ÓÒÂÌË [2]. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚË ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ‚ÔÎË‚Û ‚ËÎÛ˜ÂÌÌfl ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ˜ËÒÎÓ äìä-î i äìä-Éå Û ÍiÒ-
ÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ‚ Úi ÒÂÁÓÌË, ÍÓÎË ·ÛÎË ÔiÍË ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ˆËı
ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚, Ì‡‚Â‰ÂÌi ‚ Ú‡·Î. 1. ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ, ÚËÏÂ-
ÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı ‚ÂÒÌÓ˛, ˜ËÒÎÓ äìä-Éå Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Ái
ÔÒÂ‚‰ÓÓÔÂÓ‚‡ÌËÏË ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÏÂÌ¯ËÎÓÒ¸. ì ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò, Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ
ÔiÒÎfl ‚ËÎÛ˜ÂÌÌfl ÚËÏÛÒ‡ ‚ÎiÚÍÛ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ ÌÂ ÁÏiÌËÎËÒ¸ (P > 0,05).
óËÒÎÓ äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ÁÏÂÌ¯ËÎÓÒ¸ ÔiÒÎfl ÚË-
ÏÂÍÚÓÏiª ‚ÎiÚÍÛ (‰Ë‚. Ú‡·Î. 1), ÚÓ‰i flÍ Û ÏË¯ÂÈ, ÚËÏÂÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı ‚ÓÒÂÌË,
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ÁÏiÌËÎËÒ¸ (P > 0,05).

ì ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ÎiÚÌiÈ ÔiÍ ˜ËÒÎ‡ äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÌÂ Â-
πÒÚÛ‚‡‚Òfl [2]. ÇÎiÚÍÛ Û ÒÚ‡Ëı ÔÒÂ‚‰ÓÓÔÂÓ‚‡ÌËı i ÚËÏÂÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı
ÏË¯ÂÈ Á‡„‡Î¸ÌÂ ˜ËÒÎÓ äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÒÍÎ‡ÎÓ 692 ± 135 i
665 ± 68 (P > 0,05), ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ.

èiÒÎfl ‚ËÎÛ˜ÂÌÌfl ÚËÏÛÒ‡ ÚËÏi˜ÌËÈ „ÓÏÓÌ Û ÍÓ‚i ‰ÓÓÒÎËı i ÒÚ‡Ëı
ÏË¯ÂÈ ÌÂ ‚ËÁÌ‡˜‡‚Òfl.

ç‡ Ì‡ÒÚÛÔÌ¸ÓÏÛ ÂÚ‡Ôi Ó·ÓÚË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÚË‚‡ÎÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌÌfl
ÚËÏ‡ÎiÌÛ ‚Ë‚˜‡ÎË ÏÓÊÎË‚iÒÚ¸ Á·ÂÂÊÂÌÌfl ËÚÏÛ ÁÏiÌ ˜ËÒÎ‡ äìä-Éå
Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ, flÍËÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ‚‡‚Òfl iÌ‚ÂÒiπ˛
‚ÂÒÌflÌÓ„Ó ÔiÍÛ i ÁÓÒÚ‡ÌÌflÏ ÓÒiÌÌ¸Óª ‡ÏÔÎiÚÛ‰Ë [2]. ê‡Ìi¯Â Ì‡ÏË ·ÛÎÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˘Ó ‚iÍÓ‚Â ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡ ÍÓÂÎ˛π
iÁ ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏ ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÚÏÛ ÍÎiÚËÌÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó
ÏÓÁÍÛ [2, 3].

ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÚË‚‡ÎÂ ‚‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡ÎiÌÛ Ôi‰ÚËÏÛ‚‡ÎÓ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆi˛ ÚËÏi˜ÌÓ„Ó „ÓÏÓÌÛ Û ÍÓ‚i ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ÒÚ‡·iÎ¸-
ÌÓÏÛ i‚Ìi. í‡Í, Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ, flÍi ÓÚËÏÛ‚‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú, ÚËÚ íëî
‚ÂÒÌÓ˛ Ú‡ ‚ÓÒÂÌË ÒÍÎ‡‚ 7,7 ± 0,9 (n = 6) i 8,1 ± 0,8 (n = 6), ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ,
Ú‡ iÒÚÓÚÌÓ ÔÂÂ‚Ë˘Ë‚ (ê < 0,05) ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓª „ÛÔË — 4,8 ± 0,4 (n = 5) i 4,3 ± 0,7 (n = 5), ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ.
ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓª i ‰ÓÒÎi‰ÌÓª „ÛÔ iÁÌËˆfl ÏiÊ
ÚËÚÓÏ íëî ‚ÂÒÌÓ˛ Ú‡ ‚ÓÒÂÌË ·ÛÎ‡ ‚i‰ÒÛÚÌfl, ‡ Û ‰ÓÓÒÎËı Ú‚‡ËÌ ÁÌ‡-
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˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ ‚ÓÒÂÌË ·ÛÎË ·iÎ¸¯ËÏË, ÌiÊ ‚ÂÒÌÓ˛ — 5,7 ± 0,4 i 4,5 ±
± 0,5, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ (ê < 0,05) [3].

ÇÂÒÌÓ˛ ˜ËÒÎÓ äìä-Éå Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ, flÍi ÚË‚‡-
ÎÓ ÓÚËÏÛ‚‡ÎË ÚËÏ‡ÎiÌ, ‡ Ú‡ÍÓÊ Û ÚËı, flÍËÏ ‚‚Ó‰ËÎË 0,9 % ÓÁ˜ËÌ ıÎÓË‰Û
Ì‡Úi˛, Á‡ÎË¯‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ÌÓ ÏÂÌ¯ËÏ ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ‰ÓÓÒÎËÏË ÏË¯‡ÏË
(ê < 0,05). ì ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓª i ‰ÓÒÎi‰ÌÓª „ÛÔÔ ÓÒiÌÌiÈ ÔiÍ ÁÌ‡-
˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ ·Û‚ ‚Ë˘ËÏ, ÌiÊ Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ. èË ˆ¸ÓÏÛ iÁÌËˆfl
ÏiÊ Á‡„‡Î¸ÌËÏ ˜ËÒÎÓÏ äìä-Éå ‚ÂÒÌÓ˛ i ‚ÓÒÂÌË Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ, ÒÚ‡-
Ëı ÏË¯ÂÈ, flÍi ÓÚËÏÛ‚‡ÎË 0,9 % ÓÁ˜ËÌ ıÎÓË‰Û Ì‡Úi˛, i Û ÒÚ‡Ëı ÏË-
¯ÂÈ, flÍËÏ ‚‚Ó‰ËÎË ÚËÏ‡ÎiÌ, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 1,1, 3,6 i 5 ‡Ái‚, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ.

Ñ‡Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ‚ÔÎË‚Û ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡ÎiÌÛ Ì‡ ˜ËÒÎÓ ëD4+-
ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÔÓË ÓÍÛ
Ì‡‚Â‰ÂÌi ‚ Ú‡·Î. 2. ì ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ˜‡ÒÚÍ‡ ëD4+-ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁ-
ÍÛ ‚ÓÒÂÌË ÁÓÒÚ‡Î‡ ·iÎ¸¯ ‚Ë‡ÊÂÌÓ ÔÓi‚ÌflÌÓ iÁ ‚ÂÒÌÓ˛, ÌiÊ Û ‰ÓÓÒÎËı
(Û 2,3 ‡ÁË ÔÓÚË 1,5 ‡Ái‚). ì ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò, Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ, ÓÚËÏÛ‚‡‚¯Ëı
ÔÂÔ‡‡Ú, ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ ‚ÂÒÌÓ˛ ‚i‰ÔÓ‚i‰‡ÎË Ú‡ÍËÏ Û ‰ÓÓÒÎËı,
˘Ó ÔËÁ‚ÂÎÓ ‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÒÂÁÓÌÌÓª iÁÌËˆi ÏiÊ ÈÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏË ‚ 1,6 ‡-
Ái‚. íÂ·‡ Á‡ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ÔiÒÎfl ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡-
ÎiÌ‡, flÍ i ÔiÒÎfl ÚË‚‡ÎÓ„Ó, ÚËÚ íëî ‚ÂÒÌÓ˛ Ú‡ ‚ÓÒÂÌË ·Û‚ ‚Ë˘Â, ÌiÊ Û
ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ, flÍi ÓÚËÏÛ‚‡ÎË 0,9 % ÓÁ˜ËÌ ıÎÓË‰Û Ì‡Úi˛ (ê < 0,05),
‡ÎÂ ÒÂÁÓÌÌ‡ iÁÌËˆfl ÏiÊ ÌËÏË Ú‡ÍÓÊ ·ÛÎ‡ ‚i‰ÒÛÚÌfl.

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ÎiÌiª ëÇÄ ÒÂÁÓÌÌi ÍÓÎË‚‡ÌÌfl ˜ËÒÎ‡
äìä-î, äìä-Éå i CD4+-ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ‚ ÁÌ‡˜ÌiÈ Ïii Á‡ÎÂ-
Ê‡ÎË ‚i‰ ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡. ì ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ Â‡Íˆifl Â„ÛÎflÚÓ-
ÌËı í-ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ Ì‡ iÁÍi ÍÓÎË‚‡ÌÌfl ÚËÏi˜ÌËı „ÓÏÓÌi‚ Á·Â-
i„‡πÚ¸Òfl i ÁÏiÌ˛πÚ¸Òfl Û ÒÚÓÏ‡Î¸ÌËı i ÍÓ‚ÓÛÚ‚Ó˛˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ‡ı.
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äiÎ¸ÍiÒÚ¸ äìä-î i äìä-Éå Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ

Û ÚËÏÂÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ

èÓÍ‡ÁÌËÍ èÒÂ‚‰ÓÓÔÂÓ‚‡Ìi íËÏÂÍÚÓÏifl

ÇÂÒÌ‡

äÎiÚËÌÌiÒÚ¸ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ, 106 12,0 ± 1,3 (5) 12,7 ± 1,5 (5)

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl äìä-Éå/106 ÍÎiÚËÌ 511,6 ± 54,3 351 ± 66,5

á‡„‡Î¸ÌÂ ˜ËÒÎÓ äìä-Éå/ÒÚÂ„ÌÓ 6114 ± 673 3739 ± 732*

ãiÚÓ

äÎiÚËÌÌiÒÚ¸ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ, 106 13,6 ± 1,3 (6) 14,6 ± 1,5 (8)

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl äìä-î/10 6 ÍÎiÚËÌ 43,8 ± 4,6 31,4 ± 3,5*

á‡„‡Î¸ÌÂ ˜ËÒÎÓ äìä-î/ÒÚÂ„ÌÓ 614 ± 50 448 ± 67*

èËÏiÚÍË:  Û ‰ÛÊÍ‡ı — ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ Ú‚‡ËÌ; * — ê < 0,05 Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Ái ÔÒÂ‚‰ÓÓÔÂ-
Ó‚‡ÌËÏË ÏË¯‡ÏË.



In vitro. ì ÍiÒÚÍÓ‚Ó-ÏÓÁÍÓ‚iÈ ÒÛÒÔÂÌÁiª, ÓÚËÏ‡ÌiÈ ‚i‰ iÌÚ‡ÍÚÌËı ‰ÓÓÒ-
ÎËı i ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ‚ÎiÚÍÛ, ˜‡ÒÚÍ‡ äìä-Éå ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ (25,2 ± 2,6) % (n =
= 6) i (34,6 ± 3,7) % (n = 6), ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ. èiÒÎfl iÌÍÛ·‡ˆiª ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó
ÏÓÁÍÛ iÁ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚÓÏ ÒÚÓÏË ÚËÏÛÒi‚, flÍËÈ ÏiÒÚË‚ íëî Û ÚËÚi 5,
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ ÁÏÂÌ¯ËÎËÒ¸ (ê < 0,05) ‰Ó (17,6 ± 2,4) % Û ‰ÓÓÒÎËı
ÏË¯ÂÈ i ‰Ó (24,6 ± 3,0) % — Û ÒÚ‡Ëı. IÌÍÛ·‡ˆifl ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ
ÏË¯ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ iÁ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚÓÏ, Û flÍÓÏÛ ÚËÚ íëî ‚i‰ÔÓ‚i‰‡‚ 9, iÒ-
ÚÓÚÌÓ ÌÂ ‚ÔÎËÌÛÎ‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡. ì ‚ÂÒÌflÌËÈ ÔÂiÓ‰ ÓÍÛ Ó·Ë‰‚i
‰ÓÁË ÚËÏi˜ÌÓ„Ó „ÓÏÓÌÛ ÌÂ ÁÏiÌËÎË ˜‡ÒÚÍÛ äìä-Éå Û ÍiÒÚÍÓ‚Ó-ÏÓÁÍÓ‚iÈ
ÒÛÒÔÂÌÁiª ‰ÓÓÒÎËı i ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ. èiÒÎfl iÌÍÛ·‡ˆiª ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó
ÏÓÁÍÛ, ÓÚËÏ‡ÌËı ‚i‰ ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ‚ÂÒÌÓ˛, iÁ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚÓÏ ÒÚÓÏË ÚË-
ÏÛÒÛ, ˘Ó ÏiÒÚË‚ íëî Û ÚËÚi 5, ˜‡ÒÚÍ‡ CD4+-ÍÎiÚËÌ ÁÓÒÎ‡ (ê < 0,05) ‚i‰
(20,0 ± 2,3) % (n = 5) ‰Ó (25,3 ± 1,1) % (n = 5).

éÚÊÂ, ·iÓÎÓ„i˜ÌÓ ‡ÍÚË‚Ìi ˜ËÌÌËÍË ÚËÏÛÒ‡ ÒÔÓÏÓÊÌi ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó
‚ÔÎË‚‡ÚË Ì‡ ÍÓ‚ÓÛÚ‚Ó˛˛˜i ÍÎiÚËÌË-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍË i Â„ÛÎflÚÓÌi í-ÍÎiÚË-
ÌË Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ. ∫ı ‰ifl Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚i‰ ‰ÓÁË i ÔÓË
ÓÍÛ.

ÇÔÎË‚ ÏÓ‰ÛÎflˆiª ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË ëïü
„iÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ i ËÚÏi˜ÌiÒÚ¸ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓª‰ÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÍÓË Ì‡‰-
ÌËÍÓ‚Ëı Á‡ÎÓÁ Û ÏË¯ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ. èË ‚Ë‚˜ÂÌÌi ÒÚÛÍÚÛË ëïü
‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Á ‚iÍÓÏ Û Ì¸ÓÏÛ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ˜ËÒÎÓ ÌÂÈÓÌi‚, Á’fl‚Îfl-
˛Ú¸Òfl ‡ÔÓÔÚÓÁÌi, „iÔÂıÓÏÌi i ‰ËÒÚÓÙi˜ÌÓ ÁÏiÌÂÌi ÌÂÈÓÌË. ì ·iÎ¸¯Ó-
ÒÚi ÌÂÈÓÌi‚ ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl Ì‡‰ÏiÌÂ Ì‡ÍÓÔË˜ÂÌÌfl ÎiÔi‰i‚ i ÎiÔÓÙÛÒˆË-
ÌÛ, ˘Ó ÏÓÊÂ Ò‚i‰˜ËÚË ÔÓ ÔÓ„i¯ÂÌÌfl ÏiÊÌÂÈÓÌÌËı Á‚’flÁÍi‚. ç‡¯i Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚË ÛÁ„Ó‰ÊÛ˛Ú¸Òfl iÁ ‰‡ÌËÏË ÎiÚÂ‡ÚÛË [8]. íË‚‡ÎÂ ‚‚Â‰ÂÌÌfl
ÚËÏ‡ÎiÌ‡ ÌÂ ÔËÁ‚ÂÎÓ ‰Ó ÔÓÏiÚÌËı ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛË ÌÂÈÓÌi‚ ëïü Û ÒÚ‡-
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ó‡ÒÚÍ‡ ëD4+-ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÏË¯ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ Û iÁÌi ÔÓË ÓÍÛ

ÔiÒÎfl ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡ÎiÌÛ, %

ÉÛÔ‡ ÇÂÒÌ‡ éÒiÌ¸

ÑÓÓÒÎi ÏË¯i

äÓÌÚÓÎ¸ 14,8 ± 1,5 (8) 21,4 ± 1,5* (7)

íËÏ‡ÎiÌ – 28,4 ± 2,3# (4)

ëÚ‡i ÏË¯i

äÓÌÚÓÎ¸ 9,9 ± 1,6# α (7) 23,2 ± 0,6* (7)

íËÏ‡ÎiÌ 16,1 ± 3,8 (8) 25,9 ± 2,3* (8)

èËÏiÚÍË:  Û ‰ÛÊÍ‡ı — ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ Ú‚‡ËÌ; * — ê < 0,05 Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ‚ÂÒÌÓ˛, # —
ê < 0,05 Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ÍÓÌÚÓÎ¸ÌËÏË ÏË¯‡ÏË ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓª ‚iÍÓ‚Óª „ÛÔË, α —
êq<m0,05 Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ‰ÓÓÒÎËÏË ÏË¯‡ÏË.



Ëı ÏË¯ÂÈ ÔÓi‚ÌflÌÓ Ái ÒÚ‡ËÏË Ú‚‡ËÌ‡ÏË, flÍi ÓÚËÏÛ‚‡ÎË 0,9 % ÓÁ-
˜ËÌ ıÎÓË‰Û Ì‡Úi˛.

ç‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ÔiÒÎfl ‚ËÎÛ˜ÂÌÌfl ÚËÏÛÒ‡
‚ÂÒÌÓ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ ÁÏÂÌ¯ËÎ‡Ò¸ (ê < 0,05), ÚÓ‰i flÍ
‚ÎiÚÍÛ ‚ÓÌ‡ ÁÓÒÎ‡ (ê < 0,05) ÔÓi‚ÌflÌÓ Ái ÔÒÂ‚‰ÓÓÔÂÓ‚‡ÌËÏË ÏË¯‡ÏË.
üÍ˘Ó Û ‰ÓÓÒÎËı iÌÚ‡ÍÚÌËı ÏË¯ÂÈ iÁÌËˆfl ÏiÊ ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡
‚ ˆi ÒÂÁÓÌË ÓÍÛ iÒÌÛπ [5], ÚÓ Û ÏË¯ÂÈ Á ‚ËÎÛ˜ÂÌËÏ ÚËÏÛÒÓÏ ‚ÓÌ‡ ÁÌËÍ‡π
(ê > 0,05).

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ‚ÔÎË‚Û ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡ÎiÌÛ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆi˛ ÍÓ-
ÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÏË¯ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÔÓË ÓÍÛ Ì‡‚Â‰ÂÌi ‚
Ú‡·Î. 3. ì ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl „ÓÏÓÌÛ ‚ÂÒÌÓ˛ Ú‡ ‚ÓÒÂÌË ÌÂ ‚i-
‰iÁÌflÎ‡Ò¸, ÚÓ‰i flÍ Û ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ ‚ÓÒÂÌË ‚ÓÌ‡ iÒÚÓÚÌÓ ÁÓÒÚ‡Î‡. Ç‚Â‰ÂÌ-
Ìfl ÓÒÚ‡ÌÌiÏ ÚËÏ‡ÎiÌÛ ÔËÁ‚ÂÎÓ ‰Ó Ô‡‰iÌÌfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ
‚ÓÒÂÌË i ÁÌËÍÌÂÌÌ˛ ÒÂÁÓÌÌÓª iÁÌËˆi. 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ Ôi‰ ‚ÔÎË‚ÓÏ ÏÓ‰ÛÎflˆiª ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛ-
Ò‡ ÒÂÁÓÌÌËÈ ËÚÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ ÁÏiÌ˛πÚ¸Òfl. íËÏi˜Ìi ˜ËÌ-
ÌËÍË ‚i‰ÌÓ‚ËÎË ÔÓÛ¯ÂÌÛ ÒÂÁÓÌÌÛ ËÚÏi˜ÌiÒÚ¸ ÍÓÎË‚‡Ì¸ i‚Ìfl „ÓÏÓÌÛ Û
ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ, ‡ÎÂ ÔË ˆ¸ÓÏÛ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÌÂÈÓÌi‚ ëïü „iÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÛ Á‡ÎË-
¯‡Î‡Ò¸ ÁÏiÌÂÌÓ˛.

Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ÚËÏÛÒ π ‰ÊÂÂÎÓÏ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ÎiÏÙÓª‰ÌËı ÍÎiÚËÌ, ‡ÎÂ È „Ó-
ÏÓÌi‚ [10, 15]. êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl iÁÍËı ÍÓÎË‚‡Ì¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª
ÓÒÚ‡ÌÌiı Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ‰ÓÁ‚ÓÎËÎË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚË ªı ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‰Îfl Ôi‰ÚËÏ-
ÍË ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌËı ËÚÏi‚ ÁÏiÌ ˜ËÒÎ‡ ÍÓ‚ÓÛÚ‚Ó˛˛˜Ëı, ÒÚÓÏ‡Î¸ÌËı ÍÎi-
ÚËÌ-ÔÓÔÂÂ‰ÌËÍi‚ i Â„ÛÎflÚÓÌËı í-ÎiÏÙÓˆËÚi‚. èË ˆ¸ÓÏÛ „ÓÏÓÌË ÚËÏÛ-
Ò‡ ÒÔÓÏÓÊÌi ‰iflÚË Ì‡ ÍÎiÚËÌÌËÈ ÒÍÎ‡‰ Ó„‡ÌÛ flÍ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó, Ú‡Í i ÓÔÓ-
ÒÂÂ‰ÍÓ‚‡ÌÓ, ˜ÂÂÁ ÒÍÎ‡‰Ó‚i ÈÓ„Ó ÏiÍÓ- Ú‡ Ï‡ÍÓÓÚÓ˜ÂÌÌfl [4, 5, 15]. áÏiÌË
ÂÍÒÔÂÒiª ‡ÌÚË„ÂÌi‚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌi ÎiÏÙÓˆËÚi‚ i i‚Ìfl ‚ ÌËı ˆËÍÎi˜ÌËı ÌÛÍÎÂÓ-
ÚË‰i‚ — Ó‰ËÌ iÁ ÏÓÊÎË‚Ëı ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ ÔflÏÓ„Ó ‚ÔÎË‚Û ÚËÏi˜ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚
Ì‡ ˆi ÍÎiÚËÌË ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ [10]. Ç ‰ÓÒÎi‰‡ı in vitro Ì‡ÏË ·ÛÎÓ Ôi‰Ú‚Â-
‰ÊÂÌÓ ÔËÔÛ˘ÂÌÌfl ÔÓ ÏÓÊÎË‚iÒÚ¸ ÔÓ‰i·ÌÓ„Ó ‚ÔÎË‚Û ÚËÏi˜ÌÓ„Ó „ÓÏÓÌÛ
Ì‡ ÍÓ‚ÓÛÚ‚Ó˛˛˜i ÍÎiÚËÌË ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó [4]. á‡ÎÂÊÌiÒÚ¸ ÂÙÂÍÚÛ ‚i‰ ÔÓË
ÓÍÛ ‚i‰ÁÂÍ‡Î˛π ÒÂÁÓÌÌi ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚi Á‰‡ÚÌÓÒÚi äìä-Éå ‰Ó ÍÓÎÓÌiπ-
ÛÚ‚ÓÂÌÌfl.

ëÚÓÏ‡Î¸Ìi Ùi·Ó·Î‡ÒÚË i í-ıÂÎÔÂË Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ ‰Ó ÒÛÍÛÔÌÓÒÚi ÚËı ÍÎi-
ÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ, flÍi ÙÓÏÛ˛Ú¸ ÏiÍÓÓÚÓ˜ÂÌÌfl ‰Îfl „ÂÏÓÔÓÂÚË˜ÌËı
ÍÎiÚËÌ ÏÓÁÍÛ [2, 5, 14]. á‡ Ì‡¯ËÏË ‰‡ÌËÏË, Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ÒÚÓÏ‡Î¸Ì‡
ÚÍ‡ÌËÌ‡ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ Ï‡π ·iÎ¸¯Û ˜ÛÚÎË‚iÒÚ¸ ‰Ó ‚ÔÎË‚Û íëî, ÌiÊ „Â-
ÏÓÔÓÂÚË˜Ì‡ [4]. èÓÚÂ ÁÏiÌË ˜ËÒÎ‡ äìä-Éå i äìä-î Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁ-
ÍÛ ‰ÓÓÒÎËı ÚËÏÂÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı ÏË¯ÂÈ ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÔÓË ÓÍÛ Ò‚i‰˜‡Ú¸
ÔÓ ÚÂ, ˘Ó ˜ÛÚÎË‚iÒÚ¸ ÒÚÓÏ‡Î¸ÌÓª i „ÂÏÓÔÓÂÚË˜ÌÓª ÚÍ‡ÌËÌ Ó„‡ÌÛ ‰Ó Â„Û-
ÎflÚÓÌÓ„Ó ‚ÔÎË‚Û „ÓÏÓÌi‚ ÚËÏÛÒ‡ ÍÓÎË‚‡πÚ¸Òfl ‚ÔÓ‰Ó‚Ê ÓÍÛ. éÒiÌÌπ
Á·‡„‡˜ÂÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ëD4+-ÍÎiÚËÌ‡ÏË Û ‰ÓÓÒÎËı iÌÚ‡ÍÚÌËı ÏË¯ÂÈ
i ÚËı, ˘Ó ÓÚËÏÛ‚‡ÎË ÚËÏ‡ÎiÌ, Ì‡ ÚÎi ‚ËÒÓÍÓ„Ó ÚËÚÛ íëî ‚Í‡ÁÛπ Ì‡ ªı ÁÌ‡-
˜ÂÌÌfl Û ÏÂı‡ÌiÁÏi ‚ÔÎË‚Û „ÓÏÓÌÛ Ì‡ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ˜ËÒÎ‡ äìä-Éå Û ˆiÈ ÔÓi
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ÓÍÛ [2]. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÂ iÒÌÛ‚‡ÌÌfl ‚ÂÒÌflÌÓ„Ó ÔiÍÛ äìä-Éå i Ô‡-
‰iÌÌfl i‚Ìfl ëD4+-ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ˜ËÒÎ‡
ÍÓ‚ÓÛÚ‚Ó˛˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ ÔiÒÎfl ‚ËÎÛ˜ÂÌÌfl ÚËÏÛÒ‡ ‚ÂÒÌÓ˛ ‰‡ÎË Ì‡Ï ÁÏÓ„Û
ÔËÔÛÒÚËÚË Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ iÌ¯Ëı ÔÓÒÂÂ‰ÌËÍi‚ ‰iª ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ „ÂÏÓÔÓÂÁ.

ÉÎ˛ÍÓÍÓÚËÍÓª‰Ë Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ ‰Ó ÚËı ˜ËÌÌËÍi‚ Ó„‡ÌiÁÏÛ, flÍi ‚ËÍÎËÍ‡-
˛Ú¸ ÁÏiÌË ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ÍÎiÚËÌÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ, ‡ÎÂ È ‚ÏiÒÚÛ i/‡·Ó
ÒÔÂÍÚÛ ÔÓ‰ÛÍÛπÏËı ÌËÏË ˆËÚÓÍiÌi‚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓª ‰iª [5, 14, 15]. ÇÔÎË‚ „Ó-
ÏÓÌi‚ ÏÓÊÂ ·ÛÚË flÍ ÒÚËÏÛÎ˛˛˜ËÏ, Ú‡Í i ÔË„ÌÓ·Î˛˛˜ËÏ i Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚i‰ ªı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª, ˜‡ÒÛ ‚‚Â‰ÂÌÌfl ‚ Ó„‡ÌiÁÏ Ú‡ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ iÏÛÌÌÓª
ÒËÒÚÂÏË. Ñ‡Ìi ÎiÚÂ‡ÚÛË ÔÓ ÒÚËÏÛÎ˛˛˜Û ‰i˛ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓª ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓª‰i‚ Ì‡ ÔÓÎiÙÂ‡ˆi˛ äìä-Éå [19] ÛÁ„Ó‰ÊÛ˛Ú¸Òfl Á Ì‡¯ËÏË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, flÍi Ò‚i‰˜‡Ú¸ ÔÓ Ó‰Ì‡ÍÓ‚Û ÒÔflÏÓ‚‡ÌiÒÚ¸ ÁÏiÌ ˜ËÒÎ‡ „ÂÏÓÔÓ-
ÂÚË˜ÌËı ÍÎiÚËÌ i ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÍÓ‚i ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ Ôi-
ÒÎfl ‚ËÎÛ˜ÂÌÌfl ÚËÏÛÒ‡ flÍ ‚ÂÒÌÓ˛, Ú‡Í i ‚ÎiÚÍÛ. ïÓ˜ in vitro ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ
„‡Î¸Ïi‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ ‰ÂÍÒ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ‰ÂflÍi ÂÚ‡ÔË ‰ËÙÂÂÌˆi˛‚‡ÌÌfl ÒÚÓ-
Ï‡Î¸ÌËı ÍÎiÚËÌ ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ [5], ÎiÚÌi ÔiÍË ˜ËÒÎ‡ äìä-î Û ˆ¸ÓÏÛ Ó-
„‡Ìi i ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÍÓ‚i ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ [2, 5] ‚Í‡ÁÛ˛Ú¸
Ì‡ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌiÒÚ¸ Á‚’flÁÍi‚ ÏiÊ ÙÛÌÍˆiflÏË ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ i ÍÓË Ì‡‰-
ÌËÍÓ‚Ëı Á‡ÎÓÁ. åË ‚‚‡Ê‡πÏÓ, ˘Ó ‰Îfl ËÚÏi˜ÌÓÒÚi ÙÛÌÍˆiÓÌÛ‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍÓ-
‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ‚ÂÎËÍÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ï‡˛Ú¸ Ù‡ÁÓ‚i Á‚’flÁÍË ÙÛÌÍˆiÈ Ì‡‰ÌËÍÓ‚Ëı
Á‡ÎÓÁ i ÚËÏÛÒ‡.

ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÏÓÊÎË‚iÒÚ¸ ÏÓ‰ÛÎflˆiª „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓª‰‡ÏË i‚Ìfl ÚËÏi˜-
ÌËı „ÓÏÓÌi‚ ˜ÂÂÁ ÂˆÂÔÚÓË ‚ ÂÔiÚÂÎi‡Î¸ÌÓÏÛ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚi ÚËÏÛÒ‡ [20].
èiÒÎfl ‚‚Â‰ÂÌÌfl ˜ËÌÌËÍi‚ ÚËÏÛÒ‡ i‚ÂÌ¸ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓª‰i‚ Û ÍÓ‚i ÁÏiÌ˛-
πÚ¸Òfl, ‡ Û ÚËÏÂÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı ÏË¯ÂÈ Ìi˜Ì‡ ‡ÏÔÎiÚÛ‰‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÍÓÚËÍÓ-
ÒÚÂÓÌÛ ÁÓÒÚ‡π [7, 15, 18]. ÅiÎ¸¯ ÚÓ„Ó, ÏÓÌÓÚÓÌÌiÒÚ¸ ÍÓÎË‚‡Ì¸ ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÏË¯ÂÈ, ÚËÏÂÍÚÓÏÓ‚‡ÌËı ‚ iÁÌi ÒÂÁÓÌË, ‰ÓÁ‚ÓÎflπ
‚i‰ÌÂÒÚË íëî ‰Ó ˜ËÒÎ‡ ÏÓÊÎË‚Ëı Â„ÛÎflÚÓi‚ ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÚÏÛ ÁÏiÌ
i‚Ìfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓª‰i‚. èË ˆ¸ÓÏÛ „ÓÏÓÌË ÚËÏÛÒ‡ ÒÔÓÏÓÊÌi ‰iflÚË
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í‡·ÎËˆfl 3

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÒËÓ‚‡Úˆi ÍÓ‚i ÏË¯ÂÈ iÁÌÓ„Ó ‚iÍÛ

Û iÁÌi ÔÓË ÓÍÛ ÔiÒÎfl ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ‚‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡ÎiÌÛ,  ÌÏÓÎ¸/Î

ÉÛÔ‡ ÇÂÒÌ‡ éÒiÌ¸

ÑÓÓÒÎi ÏË¯i

äÓÌÚÓÎ¸ 51,7 ± 10,4 (11) 59,8 ± 15,0 (9)

íËÏ‡ÎiÌ – 86,3 ± 21,0 (3)

ëÚ‡i ÏË¯i

äÓÌÚÓÎ¸ 49,4 ± 9,4 (10) 83,6 ± 13,5* (9)

íËÏ‡ÎiÌ 65,8 ± 20,4 (9) 57,3 ± 10,8 (9)

èËÏiÚÍË:  Û ‰ÛÊÍ‡ı — ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÏË¯ÂÈ; * — ê < 0,05 Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ‚ÂÒÌÓ˛.



Ì‡ i‚Ìi „iÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ i „iÔÓÙiÁ‡, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÁÏiÌ˛‚‡ÚË ÒÔÂˆËÙi˜ÌÂ Á‚’flÁÛ‚‡Ì-
Ìfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓª‰i‚ Á ªı ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË ‚ ÎiÏÙÓª‰ÌËı ÍÎiÚËÌ‡ı, Ì‡ÒÎi‰ÍÓÏ
˜Ó„Ó π ÔÓfl‚‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚi ‰Ó ªı ‰iª [17, 20]. ç‡ ‰ÛÏÍÛ Ç. Ä. íÛÙ‡ÍiÌ‡ Ú‡
Ä. Ç. òÛÎË„iÌÓª [9], Ò‡ÏÂ ÒËÌıÓÌiÁ‡ˆiπ˛ Û ˜‡Òi Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓª ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆiª ·Û‰¸-flÍÓ„Ó „ÓÏÓÌÛ Ú‡ ÂÍÒÔÂÒiª i/‡·Ó ‡ÙiÌiÚÂÚÛ ÈÓ„Ó ÂˆÂÔÚÓi‚ Ì‡ iÏÛ-
ÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌËı ÍÎiÚËÌ‡ı i ‚ËÁÌ‡˜‡˛Ú¸Òfl ËÚÏi˜Ìi ÁÏiÌË ªı ˜ËÒÎ‡ i ÙÛÌÍ-
ˆiª. çÂ ‚ËÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˘Ó ˆÂÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ Â‡ÎiÁÛπÚ¸Òfl i Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ.
í‡Í, ‚ÎiÚÍÛ Ì‡ ÚÎi ‚ËÒÓÍÓ„Ó i‚Ìfl íëî i ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ ˜ËÒÎÓ äìä-î
Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ·ÛÎÓ Ú‡ÍÓÊ ‚ËÒÓÍËÏ [5], ÚÓ‰i flÍ Û ÏË¯ÂÈ, ÚËÏÂÍÚÓÏÓ-
‚‡ÌËı Û ˆ˛ ÔÓÛ ÓÍÛ, ˜ËÒÎÓ äìä-î ÁÏÂÌ¯ËÎÓÒ¸ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ iÁ Ô‡‰iÌÌflÏ
i‚Ìfl íëî i ÁÓÒÚ‡ÌÌflÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÍÓ‚i. éÚÊÂ, Û ‰Ó-
ÓÒÎÓÏÛ Ó„‡ÌiÁÏi ¯ÎflıË ‚ÔÎË‚Û ÚËÏi˜ÌËı „ÓÏÓÌi‚ Ì‡ ÍÎiÚËÌË ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó
ÏÓÁÍÛ ÏÓÊÛÚ¸ ÁÏiÌ˛‚‡ÚËÒ¸ ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÔÓË ÓÍÛ.

èË ÒÚ‡iÌÌi ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸Ìi ÍÓÎË‚‡ÌÌfl ˜ËÒÎ‡ iÁÌËı ÚËÔi‚ ÍÎiÚËÌ
ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ÔÓÛ¯Û˛Ú¸Òfl, ˘Ó ‚ ÁÌ‡˜ÌiÈ Ïii ÔÓ‚’flÁ‡ÌÂ flÍ iÁ ‚iÍÓ‚Ë-
ÏË ÁÏiÌ‡ÏË ÓÒÚ‡ÌÌiı, Ú‡Í i ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡ [2–4]. í‡Í, Û ÒÚ‡-
Ëı ÏË¯ÂÈ ‚ ÓÍÂÏi ÒÂÁÓÌË ÓÍÛ ÔÓÒÎ‡·ÎflπÚ¸Òfl Â‡Íˆifl ÒÚÓÏ‡Î¸ÌÓª ÚÍ‡-
ÌËÌË ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ Ì‡ Â„ÛÎflÚÓÌi ‚ÔÎË‚Ë ÚËÏÛÒ‡. ÑÎfl äìä-Éå ı‡-
‡ÍÚÂÌÂ Á·ÂÂÊÂÌÌfl Â‡Íˆiª ‰Ó ‰iª ÚËÏi˜ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚ ‚ÎiÚÍÛ, ªª
ÔÓÒËÎÂÌÌfl ‚ÓÒÂÌË Ú‡ ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl ‚ÂÒÌÓ˛. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, ˜ËÒÎÓ ëD4+-ÍÎi-
ÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ÔiÒÎfl ‚‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡ÎiÌÛ ‚i‰ÔÓ‚i‰‡-
ÎÓ ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ Û ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ. çÂÓ‰Ì‡ÍÓ‚‡ ‚Ë‡ÊÂÌiÒÚ¸ ÁÏiÌ ˜ÛÚÎË‚Ó-
ÒÚi iÁÌËı Ó„‡Ìi‚ i ÚÍ‡ÌËÌ Ó‰Ìiπª ÒËÒÚÂÏË ‰Ó Â„ÛÎflÚÓÌËı ‚ÔÎË‚i‚ ‚Î‡-
ÒÚË‚‡ ‰Îfl ÒÚ‡Ó„Ó Ó„‡ÌiÁÏÛ [8].

á ‚iÍÓÏ ÂÌ‰ÓÍËÌÌ‡ ÙÛÌÍˆifl ÚËÏÛÒ‡ ÔÓÒÎ‡·ÎflπÚ¸Òfl; ÁÏiÌ˛πÚ¸Òfl ªª
ËÚÏ, flÍËÈ ÒÚ‡π ÏÓÌÓÚÓÌÌËÏ, ‡ ‚ÎiÚÍÛ Ì‡‚iÚ¸ iÌ‚ÂÚÓ‚‡ÌËÏ [3, 15, 20]. èË
ˆ¸ÓÏÛ ‚iÍÓ‚Â ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡ ÙÓÏÛπÚ¸Òfl ‡Ìi¯Â, ÌiÊ ÍiÒÚÍÓ‚Ó-
„Ó ÏÓÁÍÛ [2, 3]. ÄÎÂ Ì‡¯‡ ÒÔÓ·‡ Ôi‰ÚËÏ‡ÚË ËÚÏi˜ÌiÒÚ¸ ÁÏiÌ ÔÓ‰ÛÍˆiª
íëî Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ÒÚ‡·iÎ¸ÌÓÏÛ i‚Ìi i ÚËÏ Ò‡ÏËÏ ÔÓÎiÔ¯ËÚË ËÚÏi˜ÌiÒÚ¸
ÙÛÌÍˆiª ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ÌÂ Ï‡Î‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó„Ó ÛÒÔiıÛ. ïÓ˜
Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ, ˘Ó ÓÚËÏÛ‚‡ÎË ÚËÏ‡ÎiÌ, ÚËÚ íëî i ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ëD4+-ÍÎi-
ÚËÌ ‚ÂÒÌÓ˛ ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÓÒÚ‡ÎË, ˜ËÒÎÓ äìä-Éå Á‡ÎË¯‡ÎÓÒ¸ ÌËÁ¸ÍËÏ.

Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó Û ÒÚ‡ÓÏÛ Ó„‡ÌiÁÏi ÂÙÂÍÚ ‰iª ÚËÏi˜ÌËı „ÓÏÓÌi‚ Ì‡ ÚÍ‡-
ÌËÌË ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ÏÓÊÂ ÁÌËÍÌÛÚË Û Á‚’flÁÍÛ iÁ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË ÌÂÈÓ-
ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ, ‡ Ò‡ÏÂ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓª‰ÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÍÓË
Ì‡‰ÌËÍÓ‚Ëı Á‡ÎÓÁ [7, 15, 20]. ÑiÈÒÌÓ, Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ‚ÓÒÂÌË, Ì‡ ‚i‰ÏiÌÛ
‚i‰ ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÓÒÚ‡Î‡.
èÓÛ¯ÂÌÌfl ËÚÏi˜ÌÓÒÚi ÁÏiÌ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓª‰i‚ Û ÒÚ‡Ëı
Ú‚‡ËÌ Û ÁÌ‡˜ÌiÈ Ïii ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎi˜ÌËÏË ÁÏiÌ‡ÏË
fl‰Û fl‰Â „iÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi ëïü [5, 8]. èi‰ ‚ÔÎË‚ÓÏ ÚËÏ‡ÎiÌ‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆifl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÍÓ‚i ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ‚ÓÒÂÌË ÁÏÂÌ¯ËÎ‡Ò¸
i ·ÛÎ‡ Ú‡ÍÓ˛, flÍ Û ‰ÓÓÒÎËı Ú‚‡ËÌ. éÒÍiÎ¸ÍË Û ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ, ˘Ó ÓÚË-
ÏÛ‚‡ÎË ÚËÏ‡ÎiÌ, ÒÚÛÍÚÛ‡ ëïü ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎ‡Ò¸ ‚i‰ ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÌÚÓÎ˛,
ÏÓÊÎË‚Ó ÔËÔÛÒÚËÚË, ˘Ó ÔÓ‰i·Ìi ÁÏiÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª „ÓÏÓÌÛ, ÒÍÓi¯Â
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Á‡ ‚ÒÂ, ÔÓflÒÌ˛˛Ú¸Òfl ÏÓÊÎË‚iÒÚ˛ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Óª ‰iª ÚËÏi˜ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚
Ì‡ ÍÓÛ Ì‡‰ÌËÍÓ‚Ëı Á‡ÎÓÁ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÔÓÒËÎÂÌÌflÏ ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏÛ ÍÓÚËÍÓ-
ÒÚÂÓª‰i‚ [7, 15].

çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ÔÓÎiÔ¯ÂÌÌfl ‚ÓÒÂÌË Ù‡ÁÓ‚Ëı Á‚’flÁÍi‚ ÏiÊ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆiπ˛ ÚËÏi˜ÌËı „ÓÏÓÌi‚ i ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ ÔiÒÎfl ‚‚Â‰ÂÌÌfl
ÚËÏ‡ÎiÌ‡, ‡ÏÔÎiÚÛ‰‡ ˜ËÒÎ‡ ÍÓ‚ÓÛÚ‚Ó˛˛˜Ëı ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ
Á‡ÎË¯‡Î‡Ò¸ ‚ËÒÓÍÓ˛. ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÁÏiÌ‡ ‡ÏÔÎiÚÛ‰Ë ËÚÏi‚ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓ-
Í‡ÁÌËÍi‚ flÍ ‚ ·iÍ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl, Ú‡Í i ÁÓÒÚ‡ÌÌfl, ‚i‰‰ÁÂÍ‡Î˛π ÔÓÛ¯ÂÌÌfl
‡‰‡ÔÚ‡ˆiÈÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ ·Û‰¸-flÍÓª ÒËÒÚÂÏË Ó„‡ÌiÁÏÛ [6, 9, 18].

éÚËÏ‡Ìi ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ‰‡˛Ú¸ ÁÏÓ„Û ‚‚‡Ê‡ÚË, ˘Ó ·iÎ¸¯ ÂÙÂÍÚË‚ÌËÏË
‰Îfl ÔÓÎiÔ¯ÂÌÌfl ËÚÏi˜ÌÓÒÚi ÙÛÌÍˆiÓÌÛ‚‡ÌÌfl ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ ÒÚ‡Ó„Ó Ó-
„‡ÌiÁÏÛ ÏÓÊÛÚ¸ ·ÛÚË ‚ÔÎË‚Ë, ÒÔflÏÓ‚‡Ìi Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸Ìi Î‡ÌÍË ÌÂÈÓ-ÂÌ‰Ó-
ÍËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË. í‡Í, ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˘Ó ÔÂÔÚË‰Ìi ˜ËÌÌËÍË ÂÔiÙiÁ‡, flÍËÈ π
Â„ÛÎflÚÓÓÏ ËÚÏi‚ ·‡„‡Ú¸Óı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌiÁÏÛ, iÒÚÓÚÌÓ ÔÓÍ‡˘Û‚‡ÎË ˆË-
Í‡ÌÌÛ‡Î¸ÌËÈ ËÚÏ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ÁÏiÌ ˜ËÒÎ‡ Â„ÛÎflÚÓÌËı í-ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚Ó-
ÏÛ ÏÓÁÍÛ, ‡ÎÂ È äìä-î i äìä-Éå [5]. ì ÏÂı‡ÌiÁÏi Ú‡ÍÓ„Ó ‚ÔÎË‚Û Ï‡ÎÓ
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÔÓ‚iÎ¸ÌÂÌÌfl ‚iÍÓ‚Ëı ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛË ëïü „iÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, ‚i‰ÌÓ-
‚ÎÂÌÌfl ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÚÏÛ ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡, ÍÓË Ì‡‰ÌË-
ÍÓ‚Ëı i ÒÚ‡ÚÂ‚Ëı Á‡ÎÓÁ.

ÇËÒÌÓ‚ÍË

1. ì ‰ÓÓÒÎËı ÏË¯ÂÈ ÚËÏÛÒ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ ˆËÍ‡ÌÌÛ‡Î¸ÌËÈ ËÚÏ ÍÎiÚËÌÌÓ-
„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÍiÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÓÁÍÛ.

2. Ñifl ÚËÏÛÒ‡ Ì‡ ÍiÒÚÍÓ‚ËÈ ÏÓÁÓÍ Â‡ÎiÁÛπÚ¸Òfl ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÔÓË
ÓÍÛ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó (˜ÂÂÁ ÒÍÎ‡‰Ó‚i ÈÓ„Ó ÏiÍÓÓÚÓ˜ÂÌÌfl) i ¯ÎflıÓÏ
ÏÓ‰ÛÎflˆiª i‚Ìfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ Û ÍÓ‚i.

3. ì ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ËÚÏi˜ÌÓÒÚi ÍÎiÚËÌÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÍiÒÚÍÓ‚Ó-
„Ó ÏÓÁÍÛ ÔÓ‚’flÁ‡ÌÂ Ái ÁÏiÌ‡ÏË ÈÓ„Ó ˜ÛÚÎË‚ÓÒÚi ‰Ó ‚ÔÎË‚Û ÚËÏi˜ÌËı
˜ËÌÌËÍi‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ Á ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË ËÚÏÛ ÙÛÌÍˆiª ÚËÏÛÒ‡ i ÍÓË Ì‡‰-
ÌËÍÓ‚Ëı Á‡ÎÓÁ. èÓÛ¯ÂÌÌfl ËÚÏi˜ÌÓÒÚi ÁÏiÌ i‚Ìfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ
ÙÓÏÛπÚ¸Òfl Ì‡ i‚Ìi ëïü „iÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡.

4. íË‚‡ÎÂ ‚‚Â‰ÂÌÌfl ÚËÏ‡ÎiÌ‡ ÁÌ‡˜ÌÓ Á·iÎ¸¯Û‚‡ÎÓ ÚËÚ íëî Û ÍÓ‚i
ÒÚ‡Ëı ÏË¯ÂÈ, ˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÎÓÒ¸ ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌflÏ ËÚÏÛ ÚiÎ¸ÍË
˜ËÒÎ‡ ëD4+-ÍÎiÚËÌ Û ÍiÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ÏÓÁÍÛ i ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓÌÛ
Û ÍÓ‚i.
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EFFECT OF MODULATION 
OF THYMIC FUNCTION ON CIRCANNUAL RHYTHM

OF THE FUNCTION STATE OF BONE MARROW 
IN CBA MICE OF DIFFERENT AGE

I. F. Labunets, V. O. Dragunova, L. V. Magdich, G. V. Kopylova

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

The results of study of the effects of modulation of the thymic fun-
ction on circannual fluctuations of the cell composition of the bone
marrow of adult (3–6 mo.) and old (23–24 mo.) CBA mice showed
changes that occurred within certain seasons in the number of cells-
precursors of colonies of fibroblasts and granulocyte-macrophage-
al colonies, and in the number of CD4+ -cells in the bone marrow
of adult mice after removal of thymus or administration of thyma-
lin, thymus peptide factor. Also shown was a possibility of direct
effect of thymic factors on the cells of bone marrow of adult mice,
as well as the participation of corticosterone in the effects of the lat-
ter on bone marrow. In old mice the disturbances of circannual
rhythm of the cell composition of bone marrow are connected with
changes in the concentration of thymic hormone and corticoste-
rone. There are age-changes in the structure of neurons of suprachi-
asmatic nucleus (SCN) of the hypothalamus. Administration
of thymalin to simulate activation of the endocrine function of thy-
mus of old mice restored the rhythm of changes in the number
of CD4+-cells in the cell marrow and in the concentration of corti-
costerone — in the blood serum. The structure of SCN of the hy-
pothalamus remained unchanged. 
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Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÌÂÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı (2 ÏÂÒ), ÏÓÎÓ‰˚ı (7 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡-
˚ı (26 ÏÂÒ) Í˚Ò‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (ôî) Ë ë‡2+-Äíî‡Á˚ ‚ Í‡-
ÔËÎÎfl‡ı Ë ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌ˚ı ÒÚÛÚÛ‡ı ÚËÏÛÒ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ôî, Ú‡Í Ë
ë‡2+-Äíî‡Á˚; ÔË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl (ëñè) ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ÛÊÂ Û 7-ÏÂ-
Òfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡ ë‡2+-Äíî‡Á˚ — ÚÓÎ¸ÍÓ Û 26-ÏÂÒfl˜Ì˚ı
Í˚Ò. Ç ÚËÏÓˆËÚ‡ı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚
ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 7-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‚ ÚËÏÛÒÂ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÓËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚,
˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÚÓÙËÍË ÚÍ‡ÌË, ÛıÛ‰¯ÂÌËË
Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÚËÏÛÒ Ë Ëı Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ‚ ÚËÏÓˆË-
Ú‡ı. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ „Ë·ÂÎË ÚËÏÓˆËÚÓ‚
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË.

èË ÒÚ‡ÂÌËË ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó Ì‡Û¯ÂÌËflı Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı, Ó·ÏÂÌÌ˚ı Ë Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ [4]. Ç Ëı ÓÒÌÓ‚Â ÏÓ„ÛÚ ÎÂÊ‡Ú¸ Í‡Í ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl, Ú‡Í Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ˚
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË, ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ Ë ÒÂÍÂˆËË [3].

àÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (ôî) ‚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ ÚÍ‡Ì¸ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡‚ÚÓ-



Ó‚, Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ô‡‰ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë ‚
„ËÒÚÓ-„ÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ·‡¸Â‡ı ‡ÁÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [6, 9,
11]. Ç ÚËÏÛÒÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÔÓÏËÏÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌ-
Ú‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ôî ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl [1].

ë‡2+_Äíî‡Á‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÓÎ¸ ÚÓÌÍÓ„Ó Â„ÛÎflÚÓ‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÓÌÓ‚ ë‡, ‚˚‚Ó‰fl Â„Ó ËÁ ÍÎÂÚÍË ÔÓÚË‚ ÍÛÚÓ„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó „‡‰ËÂÌÚ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ˝ÌÂ„ËË ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËfl Äíî [2, 14]. àÓÌ˚ ë‡,
‚˚ÔÓÎÌflfl ÙÛÌÍˆË˛ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÏÂÒÒÂÌ‰ÊÂÓ‚, ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÙÂÏÂÌÚ˚ (ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á˚; ˝Ì‰ÓÌÛÍÎÂ‡Á˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ù‡„ÏÂÌ-
Ú‡ˆË˛ Ñçä; ÙÂÏÂÌÚ˚, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÔÂÂÒÚÓÈÍË ‚
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ Ë Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓÎÂÍÛÎ˚, fl‚Îfl˛˘ËÂ-
Òfl ÒË„Ì‡ÎÓÏ ‰Îfl Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Í Ù‡„ÓˆËÚÓÁÛ), ÔËÌËÏ‡fl Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÂÎÂÍˆËË ÚËÏÓˆËÚÓ‚ [13]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+_Äíî‡Á˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó ÚËÏÛÒ‡.

ñÂÎ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ — ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ôî- Ë
ë‡2+_Äíî‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı
ÚËÏÛÒ‡ Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÚËÏÛÒ˚ Ò‡ÏˆÓ‚ Í˚Ò ÎËÌËË ÇËÒ-
Ú‡ ÚÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ: ÌÂÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı (2 ÏÂÒ), ÏÓÎÓ‰˚ı (7 ÏÂÒ) Ë
ÒÚ‡˚ı (26 ÏÂÒ).

ÑÎfl ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ì ÏÂÚÓ‰ T. Ando [7], ë‡2+-Äíî‡Á˚ — ÏÂÚÓ‰ H. Mayahara [12]. äÛÒÓ˜ÍË
ÚÍ‡ÌË ÔÓ„ÛÊ‡ÎË ‚ ÔÓ·ËÍÛ Ò ÙËÍÒ‡ÚÓÓÏ Ì‡ 30–60 ÏËÌ ÔË 0–4 °ë. îËÍ-
Ò‡ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡Î 4 % ‡ÒÚ‚Ó ÙÓÏ‡Î¸‰Â„Ë‰‡, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È ËÁ Ô‡‡-
ÙÓÏ‡Î¸‰Â„Ë‰‡ Ì‡ Í‡ÍÓ‰ËÎ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (ç 7,5) Ë 2,5 % „Î˛Ú‡‡Î¸‰Â„Ë-
‰‡. á‡ÚÂÏ ÍÛÒÓ˜ÍË ÔÓÏ˚‚‡ÎË Ì‡ ıÓÎÓ‰Â ÚË ‡Á‡ (ÔÓ 10, 20 Ë 30 ÏËÌ) ‚ ‡-
ÒÚ‚ÓÂ 8 % Ò‡ı‡ÓÁ˚ Ì‡ Í‡ÍÓ‰ËÎ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (0,1 ÏÓÎ¸/Î) Ë ÔÓÏÂ˘‡ÎË
‚ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÂ‰˚. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÒÂ‰Û, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÛ˛ ÉÓÏÓË Ë ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛
à. Å. ÅÛı‚‡ÎÓ‚˚Ï; ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÎË ÒÂ‰Û, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÛ˛ H. Mayahara [12].

äÛÒÓ˜ÍË ÚÍ‡ÌË ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 30 ÏËÌ ÔË 37 °ë. èÓÒÎÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ó·‡Áˆ˚ ÔÓÏ˚‚‡ÎË ‚ 8 % ‡ÒÚ‚ÓÂ
Ò‡ı‡ÓÁ˚ Ë ‰ÓÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ ˜ÂÚ˚ÂıÓÍËÒË ÓÒÏËfl. á‡ÚÂÏ Ó·ÂÁ‚Ó-
ÊË‚‡ÎË Ë Á‡ÎË‚‡ÎË ‚ ÒÏÂÒ¸ ˝ÔÓÌ‡ Ò ‡‡Î‰ËÚÓÏ ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ.
ìÎ¸Ú‡ÚÓÌÍËÂ ÒÂÁ˚ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎË Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÚÓÏÂ LKB III (LKB, ò‚ÂˆËfl)
Ë ËÁÛ˜‡ÎË ‚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ èùå-125ä (ëÛÏ˚, ìÍ‡ËÌ‡).

àÌÚÂ„‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÒÂ‰ÌËÈ ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ (ëñè), ÍÓÚÓ˚È ·˚Î ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌ Kaplow [10] Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â „‡‰‡ˆËÈ ÒÚÂÔÂÌË ÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË (ÓÚ 0 ‰Ó
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4 — ÓÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‰Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË). Ç Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â
ëñè — ˝ÚÓ ÒÛÏÏ‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÈ ‰ÓÎË (ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡) Í‡ÔËÎÎflÓ‚
Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ·‡ÎÎ, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ˝ÚÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË (ÓÚ 0 ‰Ó 3).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍËÚÂËfl ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ –
å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  Ç ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ [5], ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÚË-
ÏÛÒÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, Í‡Í Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË Ó„‡Ì‡. èÓÒÎÂ‰Ìflfl, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ì‡Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰
Ó ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÚËÏÛÒ‡ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË.
èË ˝ÚÓÏ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÚËÏÛÒ‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË „ÂÏ‡ÚÓ-
ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚,
ÒÚÛÍÚÛ˚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ‡Ò¯ËÂÌËÂ Ë ÓÚÂÍ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡). ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ËÁÏÂÌÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÛÎ¸Ú‡ˆË-
ÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî ‚ „ÂÏ‡ÚÓ-ÚËÏË˜ÂÒÍÓÏ ·‡¸ÂÂ
Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

èÂˆËÔËÚ‡Ú ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ôî ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ, ‚ ÔÂ-
ËˆËÚ‡ı, Ì‡ ÔËÌÓˆËÚÓÁÌ˚ı ‚ÂÁËÍÛÎ‡ı ‚ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â,
ÂÊÂ — ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË Í‡ÔËÎÎflÓ‚ (ËÒ. 1). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌ-
Ú‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÓÎÂÏÏÂ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ, ÂÚËÍÛÎÓ˝-
ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË Ë ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ ÚËÏÓˆËÚÓ‚ (ÒÏ. ËÒ. 1). èÓÒÎÂ‰ÌËÂ,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R. Budde Ë H. Schaefer [8], ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÁÂÎ˚Â
ÙÓÏ˚ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚; ËÏÂÌÌÓ ÓÌË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÌÂÁÂ-
Î˚ı ÙÓÏ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ôî.

ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. ì 7-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ‚ 1,4 ‡-
Á‡ (ËÒ. 2). èË ˝ÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÎfl Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl, ‡ ‰Îfl ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂ‰Ìflfl Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË (ÒÏ. ËÒ. 2). í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÛÊÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 7 ÏÂÒ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‰ÓÎfl Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÒÔÓÒÓ·-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÙÛÌÍˆË˛ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡, ˜ÚÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÛ-
ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‰Û„Ëı Í‡ÔËÎÎflÓ‚. Ç ÚËÏÛÒÂ ÒÚ‡˚ı
Í˚Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ôî ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÚÓÏ ÊÂ ÛÓ‚ÌÂ, ˜ÚÓ Ë Û 7-ÏÂÒfl˜Ì˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl [5] (ÒÏ. ËÒ. 1).
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û 26-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎfl-
Ó‚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ôî‡ÁÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚
ÚÍ‡Ì¸ ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË.
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èÂˆËÔËÚ‡Ú Â‡ÍˆËË Ì‡ ë‡2+-Äíî‡ÁÛ Ï‡ÍËÛÂÚ fl‰˚¯ÍË Ë ÔÎ‡Á-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ ÚËÏÓˆËÚÓ‚, ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, Ì‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ Ë ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚
(ËÒ. 3).

áÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ ÒËÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡ Û 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
(ËÒ. 4). èË ˝ÚÓÏ ÓÍÓÎÓ 50 % Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı ë‡2+-Äíî‡ÁÌÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ Â‡ÍˆËË (ÒÏ.
ËÒ. 4). ì 7-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡-

êËÒ. 1. ìÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ôî ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı „ÂÏ‡ÚÓ-
ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: Ä — ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ôî ‚ „ÂÏ‡ÚÓ-ÚËÏË˜ÂÒÍÓÏ ·‡¸ÂÂ; ÔÂˆËÔËÚ‡Ú
Â‡ÍˆËË Ì‡ ÏÂÏ·‡ÌÂ ÎËÏÙÓˆËÚ‡, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ
Í‡ÔËÎÎfl‡, ‚ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, Ì‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÂ, ÔÎ‡ÁÏÓÎÂÏÏÂ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ (26 ÏÂÒ,
× 4000); Å — ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (2 ÏÂÒ, × 9600); Ç — ÒÂ‰Ìflfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (26 ÏÂÒ, × 16000); ÅÏ — ·‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡, ãÙ —
ÎËÏÙÓˆËÚ, èÍÔ — ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, î — ÙË-
·Ó·Î‡ÒÚ, ù — ˝ËÚÓˆËÚ, ùÌ — ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ, ùÔ — ˝ÔËÚÂ-
ÎËÓˆËÚ.

Ä Å
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ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ ÔÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚

* *

êËÒ. 3. ìÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ë‡2+_Äíî‡Á˚ ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı „ÂÏ‡-
ÚÓ-ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: Ä — ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ (2 ÏÂÒ, × 12000), Å — ÌËÁÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (26 ÏÂÒ, × 20000); èÍÔ
— ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, í — ÚËÏÓˆËÚ, ùÌ — ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ.

Ä Å

êËÒ. 2.  ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ôî ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÚËÏÛÒ‡ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
(Á‰ÂÒ¸ Ë Ì‡ ËÒ. 4): P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË.
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ÂÚÒfl. Ç Í‡ÔËÎÎfl‡ı 26-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË Ì‡
ë‡2+-Äíî‡ÁÛ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ 2 ‡Á‡, ‡ ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â Í‡ÔËÎÎfl˚ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl ÌÂ˜‡ÒÚÓ (ÒÏ. ËÒ. 3).

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ë‡2+-Äíî‡Á˚ ‚ ÚËÏÓˆËÚ‡ı Ú‡ÍÊÂ ÒËÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚ-
Òfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (ÒÏ. ËÒ. 4). ì 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡-
˛Ú ÚËÏÓˆËÚ˚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÙÂÏÂÌÚ‡ Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌÛÎÂ‚ÓÈ (ÒÏ. ËÒ. 4). ì 7-ÏÂÒfl˜Ì˚ı Í˚Ò ÁÌ‡˜ÂÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÛÒÂ‰Ìfl˛ÚÒfl, Ë ‚ ‡‚ÌÓÈ ÏÂÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÚËÏÓˆË-
Ú˚ Ò ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, Û 26-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂ-

ÛÒÎ. Â‰. ëñè
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êËÒ. 4. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ë‡2+_Äíî‡Á˚ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÚËÏÛÒ‡ Ë ÚËÏÓˆËÚ‡ı
Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.



Ó·Î‡‰‡˛Ú ÍÎÂÚÍË ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ Ë ÌÛÎÂ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ ‚ ÚËÏÓ-
ˆËÚ‡ı, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ËÓÌÓ‚ ë‡ ‚ ÍÎÂÚÍÂ, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‡ÍÚË‚‡ˆËË ë‡2+-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ˝Ì‰ÓÌÛÍÎÂ‡Á, Á‡ÔÛ-
ÒÍÛ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë ‚˚Á˚‚‡Ú¸ „Ë·ÂÎ¸ ÍÎÂÚÓÍ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÛ˛ ‚ ÚË-
ÏÛÒÂ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÒÌËÊÂÌËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‚ ÚË-
ÏÛÒÂ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ‚ ÌÂÏ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl.
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AGE-RELATED ULTRACYTOCHEMICAL 
PECULIARITIES OF ALKALINE PHOSPHATASE 

ë‡2+-ÄíPase ACTIVITY IN THE RAT 
HEMATO-THYMIC BARRIER 

S. P. Malysheva

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Ultracytochemical activity of alkaline phosphatase (AP) and ë‡2+-
ÄíPase in the capillaries and pericapillary thymic structures was
studied in the experiment on immature (2 mo.), young (7 mo.) and
old (26 mo.) rats. The results obtained showed an age-related
decrease in the activity of both AP and ë‡2+-ÄíPase; the values
of average cytochemical index (ACI) of AP activity decreased
in 7-month-old animals, while those of ë‡2+-ÄíPase —
in 26-month-old rats. The ACI values of ë‡2+-ÄíPase activity
in thymocytes decreased starting from the age of 7 months. Thus,
the activity of both enzymes decreased in thymus with age, testify-
ing to the disturbance of tissue trophicity, deterioration of calcium
ions transport to thymus, and their accumulation in thymocytes.
The latter may cause the death of thymocytes during aging. 



42

ìÑä 577.153:612.67

ôÖãéóçéîéëîÄíÄáçÄü, 

Éãûäéáé-6-îéëîÄíÄáçÄü 

à ë‡2+-Äíî‡ÁÌ‡fl ÄäíàÇçéëíú

Ç äÄèàããüêÄï à äÄêÑàéåàéñàíÄï

èêÄÇéÉé èêÖÑëÖêÑàü 

à ãÖÇéÉé ÜÖãìÑéóäÄ 

ì äêõë êÄáçéÉé ÇéáêÄëíÄ

É. Ç. ï‡·Î‡Í

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÏÓÎÓ‰˚ı (6–7 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚ı (24–27 ÏÂÒ) Í˚Ò‡ı
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ
ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (ôî), „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (É-6-î‡Á˚) Ë ë‡2+-
Äíî‡Á˚ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı (äåñ) Ô‡‚Ó„Ó
ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl (èè) Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ). ìÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÎ‡·ÓÂ (‚ 1,2 ‡Á‡) ÒÌËÊÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî ‚ Í‡-
ÔËÎÎfl‡ı èè ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚ Í‡-
ÔËÎÎfl‡ı ãÜ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÏÂÌ¸¯Ëı ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ÏËÓÍ‡‰‡ èè ÔË ÒÚ‡ÂÌËË. ë ‚ÓÁ‡-
ÒÚÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ 1,5 ‡Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
É-6-î‡Á˚ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı èè Ë ãÜ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ‚ 2 ‡Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË É-6-î‡Á˚ ‚ äåñ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÂÂ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË Ë ÛÒËÎÂÌËË ‚ äåñ, ÌÓ ÌÂ ‚ Í‡ÔËÎÎfl-
‡ı. ì ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÎ‡·ÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ë‡2+-Äíî‡Á-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı èè Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚ı äåñ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl
‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ãÜ Ë ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ äåñ ãÜ.

îÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ/‰ÂÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ Ca2+-Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ÏË ÍËÌ‡Á‡ÏË Ë ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡ÏË Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË
Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl; ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÚÂËÌÍËÌ‡Á‡ Ë ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ ‚Ó-
‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÚÓ˜Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2005, 14, ‹ 1. – ë. 42–53
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Ï˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È Ca2+ ‚ ÌÓÏÂ Ë ÔË Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ÒÂ‰ˆ‡ ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ‚˚flÒÌÂÌ˚ [15]. ÑÎfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
Ë‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÓÒÙ‡Ú‡Á ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı (äåñ) Ë
„ËÒÚÓ„ÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ·‡¸ÂÂ (ÉÉÅ) ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËÂ, ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â, ÌÓ Ë ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓÏÓ„ÛÚ ‡ÒÍ˚Ú¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë Ëı Ì‡Û¯ÂÌËfl Í‡Í ÔË ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÂÌËË, Ú‡Í Ë ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÂÏÛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ëflı.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (ôî — Í‡Ú‡ÎËÁËÛ-
ÂÚ „Ë‰ÓÎËÁ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂı ÙÓÒÙÓÏÓÌÓ˝ÙËÓ‚ Ë Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎfl-
ÌÓÏ Ó·ÏÂÌÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ [1, 2, 4, 7, 9, 10]), „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ (É-6-î‡Á˚ —
Í‡Ú‡ÎËÁËÛÂÚ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁÓ-6-ÙÓÒÙ‡Ú‡Ú‡ Ë Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ˝ÌÂ„ÂÚË-
˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÏÂÌÂ [2, 5, 6, 17]) Ë ë‡2+-Äíî‡Á˚ (ÓÔÓÒÂ‰ÛÂÚ ÔÂÂÌÓÒ ËÓÌÓ‚
[ë‡2+] ˜ÂÂÁ ÏÂÏ·‡ÌÛ Ë Â„ÛÎËÛÂÚ Ëı ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
[3, 4, 12, 16]) Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚Â äåñ ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú,
‡ ÉÉÅ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ú‡ÌÒÔÓÚËÛÂÚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚È Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍËÈ „Ó-
ÏÓÌ (èçìÉ), ÍÓÚÓ˚È, ÔËÌËÏ‡fl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Â„ÛÎflˆËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚ÓÈ Ó·ÏÂÌ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ [13].

ñÂÎ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ — ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ôî-,
É-6- Ë ë‡2+-Äíî‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë äåñ Ô‡‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ-
‰Ëfl (èè) Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  ÑÎfl ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı (6–7 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚ı (24–27 ÏÂÒ) Í˚Ò-Ò‡ÏˆÓ‚ ÎËÌËË Wistar (ÔÓ 5 ‚
Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ) ÔÓÒÎÂ ÚËÓÔÂÌÚ‡Î-Ì‡ÚËÂ‚ÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË Ë
·‡ÎË Û˜‡ÒÚÍË èè (‚ÍÎ˛˜‡fl Û¯ÍÓ) Ë ãÜ (‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ÓÈ Ï˚¯ˆ˚)
Ë ÔÓ„ÛÊ‡ÎË Ëı Ì‡ 30–60 ÏËÌ (0–4 °ë) ‚ ÙËÍÒ‡ÚÓ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊ‡Î
4 % ‡ÒÚ‚Ó ÙÓÏ‡Î¸‰Â„Ë‰‡, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È ËÁ Ô‡‡ÙÓÏ‡Î¸‰Â„Ë‰‡
Ì‡ ÍÓÍ‡‰ËÎ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (0,1 ÏÓÎ¸/Î, ç 7,5). á‡ÚÂÏ ÍÛÒÓ˜ÍË ÚË ‡Á‡
ÔÓÏ˚‚‡ÎË (0–4 °ë) ÔÓ 10, 20 Ë 30 ÏËÌ ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ 8 % Ò‡ı‡ÓÁ˚ Ì‡ ÍÓ-
Í‡‰ËÎ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ Ë ÔÓÏÂ˘‡ÎË ‚ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÂ‰˚. ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî Ë É-6-î‡Á˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÂ‰˚,
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ÉÓÏÓË Ë ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÅÛı‚‡ÎÓ‚˚Ï [2]; ‰Îfl ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÂ‰Û, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÛ˛
T. Ando [8].

äÛÒÓ˜ÍË ÚÍ‡ÌË ËÌÍÛ·ËÓ‚‡ÎË 30 ÏËÌ ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.
èÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ó·‡Áˆ˚ ÔÓÏ˚‚‡ÎË ‚
8 % ‡ÒÚ‚ÓÂ Ò‡ı‡ÓÁ˚ Ë ÔÓÏÂ˘‡ÎË Ì‡ 30 ÏËÌ ‚ 1 % OsO4 Ì‡ ÍÓÍ‡‰ËÎ‡Ú-
ÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (ç 7,4). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÍÛÒÓ˜ÍË Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÎË ‚ ÒÔËÚ‡ı ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË (70 % ˝Ú‡ÌÓÎ ÒÓ‰ÂÊ‡Î 2 % ‡ÒÚ‚Ó Û‡ÌË-
Î‡ˆÂÚ‡Ú‡) Ë ‚ 100 % ‡ˆÂÚÓÌÂ. é·ÂÁ‚ÓÊÂÌÌ˚Â ÍÛÒÓ˜ÍË ÔÓÒÎÂ ÔÓÔËÚ˚‚‡ÌËfl
‚ ÒÏÂÒË ˝ÔÓÌ‡-812, ‡‡Î‰ËÚ‡ Ë ‡ˆÂÚÓÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ˝ÔÓÌ-812, ‡‡Î‰ËÚ Ò ‰Ó-
·‡‚ÎÂÌËÂÏ DDSA. ìÎ¸Ú‡ÚÓÌÍËÂ ÒÂÁ˚ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎË Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÏËÍÓÚÓÏÂ
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LKB-III (LKB, ò‚ÂˆËfl) Ë ËÁÛ˜‡ÎË ÔÓ‰ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Ï ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ
èùå-125 ä (ìÍ‡ËÌ‡, ëÛÏ˚).

é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ë äåñ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÁÓÌÂ ÛÎ¸Ú‡ˆË-
ÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË (ÌÂ „ÎÛ·ÊÂ 100 ÏÍÏ), ÔËÌËÏ‡ÎË Á‡ 100 %. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ Ëı ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎË Ì‡ 4 „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Â‡ÍˆËË
(ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ, ÌËÁÍ‡fl, ÒÂ‰Ìflfl, ‚˚ÒÓÍ‡fl) Ë ‚˚˜ËÒÎflÎË Ëı ÔÓˆÂÌÚÌÓÂ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ. ëÂ‰ÌËÈ ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ (ëñè)
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë äåñ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ
Kaplow [11].

Ñ‡ÌÌ˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ – å‡ÌÌ‡ –
ìËÚÌË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ÔÂˆËÔËÚ‡Ú Â‡ÍˆËË Ì‡ ôî ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÉÉÅ Ë
ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı äåñ, ÔË˜ÂÏ
Í‡Í èè, Ú‡Í Ë ãÜ (ËÒ. 1). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰ÛÍÚ Â‡ÍˆËË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, Ì‡ Î˛ÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÂ Ë ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı
˝ËÚÓˆËÚÓ‚. Ç ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÔÂˆËÔËÚ‡Ú ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ò‡ÍÓÎÂÏÏ‡Î¸Ì˚ı ‚˚ÓÒÚÓ‚ äåñ Ë Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı
Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚.

Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ãÜ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ôî Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ 3,8 ‡Á‡,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ èè ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚ‡ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÂÁÍÓ (‚ 1,5 ‡Á‡); ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Í‡Í ‚ ãÜ, Ú‡Í Ë ‚ èè ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl (Ú‡·ÎËˆ‡).
èÓÍ‡Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ‚ ãÜ ÒÚ‡˚ı Í˚Ò Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ (‚ 3,1 ‡Á‡) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÙÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ èè, „‰Â ˝ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ Ú‡ÍËÏ ÊÂ
(ÒÏ. Ú‡·Î.). äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂˆËÔË-
Ú‡Ú Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ôî, Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, ÔË˜ÂÏ Í‡Í ‚ èè,
Ú‡Í Ë ‚ ãÜ.

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëñè
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî ‚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı Í‡ÔËÎÎfl‡ı èè Ë ãÜ ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ‰Ó Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ôî Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ãÜ (ËÒ. 2). åÂÌÂÂ ÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ôî ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı èè (‡ÍÚË‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚ Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÔÂÂÌÓ-
ÒÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ËÓÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl èçìÉ) ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÏÂÌ¸¯Ëı
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÉÉÅ ãÜ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ ÉÉÅ èè ÔË ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÂÌËË.

èÂˆËÔËÚ‡Ú Â‡ÍˆËË Ì‡ É-6-î‡ÁÛ (Í‡Í ‚ èè, Ú‡Í Ë ‚ ãÜ) ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚ-
Òfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ fl‰‡ı äåñ, ÔÓ‚ÚÓflfl Ó˜ÂÚ‡ÌËfl „ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ‡
Ë fl‰˚¯ÂÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂˆËÔËÚ‡-
Ú‡ ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ äåñ èè ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚
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êËÒ. 1. ìÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ôî ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı èè Ë ãÜ Û Í˚Ò
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: Í‡ÔËÎÎfl˚ èè (Ä) Ë ãÜ (Ç) 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚
(Ó·ËÎ¸Ì˚È ÓÒ‡‰ÓÍ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡
(èäè) Ë ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ (èä); × 4600 Ë 6400, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ); Í‡ÔËÎÎfl˚ èè (Å) Ë ãÜ (É) 26-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ (Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÔÂˆËÔËÚ‡Ú‡ ‚ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÒ‡‰-
Í‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ; × 6400); ü — fl‰Ó.
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ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ äåñ ãÜ, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
„ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ‚ äåñ èè, fl‚Îfl˛˘ËÏÒfl ‰ÂÔÓ „Î˛ÍÓÁ˚ [6]. èÓ‰ÛÍÚ Â‡Í-
ˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı, ‚ fl‰‡ı ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Ë Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚ (ËÒ. 3).

Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ èè ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË É-6-î‡Á˚ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÂÁÍÓ (‚ 1,4 ‡Á‡), Í‡Í ‚ ãÜ —
‚ 3 ‡Á‡ (ÒÏ. Ú‡·Î.). èË ˝ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÒÎ‡·ÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ É-6-î‡Á˚ ‚ èè Ë ‚ ãÜ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÎ‡·Ó ËÁÏÂÌflÂÚÒfl, ‡ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ èè Ë ãÜ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì‡fl Â‡ÍˆËfl
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 1,5 ‡Á‡ (ÒÏ. Ú‡·Î.).
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*
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#

É-6-î‡Á‡ Ca2+-Äíî‡Á‡

êËÒ. 2. áÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ôî, É-6-î‡Á˚ Ë ë‡2+-Äíî‡Á˚
‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë äåñ èè Ë ãÜ Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: Ò‚ÂÚ-
Î˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË — ÏÓÎÓ‰˚Â Í˚Ò˚, ÚÂÏÌ˚Â — ÒÚ‡˚Â Í˚Ò˚;
* — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË, # — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ãÜ ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚.
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êËÒ. 3. ìÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ É-6-î‡ÁÛ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë äåñ èè
Ë ãÜ Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: Í‡ÔËÎÎfl˚ èè (Ä) Ë ãÜ (Ç) 6-ÏÂÒfl˜-
ÌÓÈ Í˚Ò˚ (Ó·ËÎ¸Ì˚È ÓÒ‡‰ÓÍ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ (èäè); × 12000 Ë 4000, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ); Í‡ÔËÎÎfl˚ èè (Å)
Ë ãÜ (É) 27-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ (Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂˆËÔËÚ‡Ú‡ ‚ fl‰‡ı
(ü) ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚ èäè; × 12000 Ë 4800, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ);
äåñ èè (Ñ) Ë äåñ ãÜ (Ü) 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ (‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ Ó·ËÎ¸-
ÌÓ„Ó ÓÒ‡‰Í‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ äåñ èè, ÒÎ‡·‡fl Â‡ÍˆËfl ‚ fl‰‡ı äåñ ãÜ;
× 9600 Ë 6400, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ); äåñ èè (Ö) Ë äåñ ãÜ (á) 24-ÏÂ-
Òfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ (·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂˆËÔËÚ‡Ú‡ Â‡ÍˆËË ‚ ü, fl‰˚¯-
Í‡ı (ü‰.) Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ äåñ èè, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ü Ë ü‰. äåñ ãÜ;
× 6400 Ë 8000, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ); å — ÏËÚÓıÓÌ‰Ëfl, ù — ˝ËÚÓˆËÚ.
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áÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË É-6-î‡Á˚ ‚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı Í‡ÔËÎÎfl‡ı ãÜ
ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı èè, ÌÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÓÌË ÒÌËÊ‡˛Ú-
Òfl Í‡Í ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰ËË, Ú‡Í Ë ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÂ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl
(ÒÏ. ËÒ. 2). åÂÌÂÂ ÂÁÍÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ èè Ò ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ É-6-î‡Á˚, Í‡Í Ë ôî Û ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ èè ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
·ÓÎÂÂ ÒÓı‡ÌÌÓÈ, ˜ÂÏ ‚ ãÜ.

àÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË É-6-î‡Á˚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú Ë äåñ.
é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Ë ‚ èè, Ë ‚ ãÜ Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äåñ Ò ‚˚-
ÒÓÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ É-6-î‡Á˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 1,4 Ë 1,6 ‡Á‡,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èË ˝ÚÓÏ ‚ èè ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó äåñ ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
É-6-î‡Á˚ Ë äåñ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Î, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÓÒ¸. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚ ãÜ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ 1,6 ‡Á‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ äåñ ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ É-6-î‡Á˚
Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ (‚Ó ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ‡Á) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ äåñ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Â‡ÍˆËfl ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ (ÒÏ. Ú‡·Î.).

ì ÒÚ‡˚ı Í˚Ò Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
É-6-î‡Á˚ ‚ äåñ èè ‚ 1,2 ‡Á‡, ‡ ‚ äåñ ãÜ — ‚ 1,4 ‡Á‡ (P < 0,05), ˜ÚÓ,
‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË fl‰Â äåñ (ÒÏ. ËÒ. 2). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı
Í‡ÔËÎÎfl‡ı Í‡Í èè, Ú‡Í Ë ãÜ, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË É-6-î‡Á˚ ÒÌË-
Ê‡˛ÚÒfl ‚ 1,5 ‡Á‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ äåñ èè Ë ãÜ ÓÌË ‚Ó ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ‡Á
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ ÔÂˆËÔËÚ‡Ú Â‡ÍˆËË Ì‡ Ca2+-ATî‡ÁÛ Í‡Í ‚ äåñ èè, Ú‡Í Ë ‚ äåñ ãÜ
ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì ‚ fl‰˚¯Í‡ı, Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ fl‰ÂÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ Ë ıÓÏ‡ÚËÌÂ,
ÌÓ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÌÂÊÂÎË ÔÂˆËÔËÚ‡Ú Â‡ÍˆËË Ì‡ É-6-î‡ÁÛ.
éÒ‡‰ÓÍ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÓÎÂÏÏÂ, ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ äåñ, Ì‡ ÏÂÏ-
·‡Ì‡ı ÔÛÁ˚¸ÍÓ‚ (ÍÓÚÓ˚Â Ó˜Â˜ÂÌ˚ ÔÓ ÍÓÌÚÛÛ ËÎË Á‡ÔÓÎÌÂÌ˚ ÔÂˆËÔË-
Ú‡ÚÓÏ ‚ÌÛÚË), fl‚Îfl˛˘ËıÒfl, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ˆËÒÚÂÌ‡ÏË Ò‡ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÚËÍÛÎÛÏ‡ (ËÒ. 4). ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ca2+-ATî‡Á˚ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı
‚˚‡ÊÂÌ‡ ÒÎ‡·Ó, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ËÏÂ˛Ú Ò‚Ó˛ ë‡2+-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ
·ÂÎÍÓ‚-ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÓ‚, Â„ÛÎËÛ˛˘Û˛ ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ äåñ èè Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, ‚ Ï‡ÚËÍÒÂ ÍÓÚÓ˚ı
Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÔÂˆËÔËÚ‡Ú Â‡ÍˆËË Ì‡ ë‡2+-Äíî‡ÁÛ. èÓ‰ÛÍÚ ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıË-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒfl Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ
äåñ èè Ë ãÜ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‚ÒÚ‡‚Ó˜Ì˚ı ‰ËÒÍ‡ı äåñ, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÏÓ‰Û-
ÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl ‰Îfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÒÚÛÍÚÛÛ Ë ÙÛÌÍˆË˛ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ËÁÏÂÌflfl ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸.
èÂˆËÔËÚ‡Ú Â‡ÍˆËË Ì‡ ë‡2+-Äíî‡ÁÛ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì Ë Ì‡ ÏËÓÙË·ËÎÎ‡ı
äåñ ãÜ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Z-‰ËÒÍÓ‚. Å˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ èè Ë ãÜ ÔÂˆËÔËÚ‡Ú ·˚Î
‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì Ò ÔËÌÓˆËÚÓÁÌ˚ÏË ‚ÂÁËÍÛÎ‡ÏË, fl‰‡ÏË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ë ÏÂÏ·‡Ì‡ÏË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ (ÒÏ. ËÒ. 4).
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êËÒ. 4. ìÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ë‡2+-Äíî‡ÁÛ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ë äåñ
èè Ë ãÜ Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: Í‡ÔËÎÎfl˚ èè (Ä) Ë ãÜ (Ç)
6-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ (Ó·ËÎ¸Ì˚È ÓÒ‡‰ÓÍ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ-
„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ (èäè) Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ;
× 16000 Ë 12000, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ); Í‡ÔËÎÎfl˚ èè (Å) Ë ãÜ (É) 27-ÏÂ-
Òfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ (·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂˆËÔËÚ‡Ú‡ ‚ fl‰‡ı ˝Ì‰ÓÚÂÎË-
‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë Ï‡ÎÓÂ — ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë
èäè; × 16000 Ë 9600, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ); äåñ èè (Ñ) Ë äåñ ãÜ
((Ü) 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ (‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ Ó·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÒ‡‰Í‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ
äåñ èè Ë ÏÂÌ¸¯Â„Ó Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ äåñ ãÜ;
× 9600); äåñ èè (Ö) Ë äåñ ãÜ (á) 24-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ Í˚Ò˚ (ÌÂÍÓÚÓ-
ÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÒ‡‰Í‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ äåñ èè Ë ãÜ;
× 9600); å — ÏËÚÓıÓÌ‰Ëfl, ëÉ — ÒÂÍÂÚÓÌ‡fl „‡ÌÛÎ‡, ü — fl‰Ó.



ì ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò ‚ ÏËÓÍ‡‰Â èè Ë ãÜ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚
Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ë‡2+-Äíî‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl
(ÒÏ. Ú‡·Î.). çÓ Û ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ èè Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎÓ Í‡ÔËÎÎflÓ‚
Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ë‡2+-Äíî‡Á˚, ‡ ‚ ãÜ, Ì‡ÔÓÚË‚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎ-
ÎflÓ‚ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ èè Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 1,2 ‡Á‡, ‡ ‚ ãÜ ÛÏÂ-
Ì¸¯‡ÂÚÒfl ‚ 1,55 ‡Á‡. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ë‡2+-Äíî‡ÁÛ Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÚÓÏ ÊÂ ÛÓ‚ÌÂ, ˜ÚÓ Ë Û ÏÓÎÓ‰˚ı (ÒÏ. Ú‡·Î.). éÚÎË˜Ëfl ‚ ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËË ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Â‡ÍˆËË Ì‡·Î˛‰‡˛Ú-
Òfl Ë ‰Îfl ÚÂı ËÁ ÌËı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Â‡ÍˆËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. Ç èè Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ëı
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ 1,5 ‡Á‡, ‡ ‚ ãÜ — Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 2,1 ‡Á‡.

áÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı èè Ò ‚ÓÁ‡-
ÒÚÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ãÜ ÓÌË ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ‚
1,35 ‡Á‡, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ë‡2+ Ë ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÉÉÅ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ (ÒÏ. ËÒ. 2).

àÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı, ÌÓ Ë ‚ äåñ. é·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‚ èè
Ë ‚ ãÜ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó fl‰Â äåñ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ë‡2+-Äí-
î‡Á˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó fl‰Â äåñ
ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ë‡2+-Äíî‡Á˚ ‚ èè Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ‚ 1,8 ‡Á‡
(P < 0,05), ‡ fl‰Â, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Â‡ÍˆËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ ‚ 1,7 ‡Á‡
(P < 0,05). èË ˝ÚÓÏ ‚ ãÜ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó fl‰Â äåñ ÒÓ ÒÎ‡·ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ‚ 1,5 ‡Á‡, ‡ fl‰Â, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Â‡ÍˆËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÎÓÒ¸ ‚ 1,6 ‡Á‡ (ÒÏ. Ú‡·Î.).

é·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ë‡2+-Äíî‡Á˚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ‚ fl‰‡ı äåñ ãÜ, ˜ÂÏ ‚ fl‰‡ı äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ. èË ÒÚ‡-
ÂÌËË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‚ fl‰‡ı äåñ ãÜ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂ-
Ìfl˛ÚÒfl, ‡ ‚ fl‰‡ı äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl (ÒÏ. ËÒ. 2).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌÓÂ ÛÎ¸Ú‡ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ (ôî, É-6-î‡Á˚, ë‡2+-Äíî‡Á˚ )
‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ, ˜ÂÏ ‚ Í‡ÔËÎÎfl‡ı ãÜ, ˜ÚÓ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË Ú‡ÌÒÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚ ÉÉÅ
ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË. Ç äåñ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ËÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË: Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
É-6-î‡Á˚ Í‡Í ‚ äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, Ú‡Í Ë ãÜ; ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëñè ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ë‡2+-Äíî‡Á˚ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚˚¯Â ‚ äåñ ãÜ Ë ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛Ú-
Òfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ äåñ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÔÓ‚˚¯‡˛ÚÒfl, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Â-
ÔÓ Í‡Î¸ˆËfl.

àÚ‡Í, ‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó
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·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı ÚÂÏÔ‡ı ‡Á‚ËÚËfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ äåñ Ë ÉÉÅ
ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ãÜ.
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ALKALINE PHOSPHATASE, 
GLUCOSE-6-PHOSPHATASE 

AND Ca2+-ATFase ACTIVITY IN THE CAPILLARIES
AND MYOCARDIOCYTES OF THE RIGHT ATRIUM

AND LEFT VENTRICULE IN RATS 
OF VARIOUS AGE 

G. V. Khablak

Ultracytochemical activity of alkaline phosphatase (AP), glucose-
6-phosphatase (G-6-P) and ë‡2+-ÄíPase in the capillaries and
myocardiocytes (MCC) of right atrium (RA) and left ventricle
(LV) was studied in experiments on young (6–7 mo.) and old
(24–27 mo.) rats. The results of ultracytochemical analysis
revealed slight (1,2-fold) decrease in the value of average cyto-
chemical index of AP activity in the capillaries of RA, compared
to a 2-fold decrease in the capillaries of LV. This may indicate less
significant functional changes of the RA myocardium during aging.
Also, there was an age-related decrease (1,5-fold) in the activity
of G-6-Pase in the capillaries of RA and LV and simultaneous two-
fold increase of G-6-Pase in the MCC, which may signify its
preservation and increase in MCC, but not in capillaries. In old rats
there was a slight change of ë‡2+-ÄíPase activity in the capillar-
ies of RA and marked increase of the atrial MCC in contrast to its
significant decrease in the capillaries of LV and insignificant
changes of left ventricular MCC.
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äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏifl ÔiÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚iÚË 
iÏ. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË, 04112 äËª‚

á ÏÂÚÓ˛ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÒËÒÚÂÏÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË Ú‡
ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl i ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl
Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡ (ãò) ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡Ùiª ·ÛÎÓ Ó·ÒÚÂ-
ÊÂÌÓ 73 ı‚ÓËı Û ‚iˆi 45–89 ÓÍi‚, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË „ÓÒÚÂ ÔÓÛ-
¯ÂÌÌfl ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û (Éèåä) Ì‡ ÚÎi ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓª
„iÔÂÚÂÌÁiª. á’flÒÓ‚‡ÌÓ, ˘Ó Û ˆËı ı‚ÓËı ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ÔÂ-
Â‚‡Ê‡ÌÌfl „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌËı ÚËÔi‚ ÒËÒÚÂÏÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË,
˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl Á‡„‡Î¸ÌËÏ Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ Ï‡ÒË ÏiÓÍ‡‰‡
ãò i ÁÓÒÚ‡ÌÌflÏ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÈÓ„Ó ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓª „i-
ÔÂÚÓÙiª (‰Ó 52 % — Û ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ‚iˆi, 76 % — Û ÎiÚÌ¸ÓÏÛ
i 73 % — Û ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi). åÓÊÎË‚Ó, ÔÓ„i¯ÂÌÌfl ‡ÛÚÓÂ„ÛÎfl-
ˆiª ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ ÔiÒÎfl Éèåä i ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ·iÎ¸-
¯Óª ÈÓ„Ó Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi ÒÂˆfl π Ó‰ÌËÏ iÁ ˜ËÌÌËÍi‚
ÓÁ‚ËÚÍÛ ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò. ì ı‚ÓËı ÎiÚ-
Ì¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË iÌÒÛÎ¸Ú, ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl
Ú‡ÍÓÊ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÒÍÓÓÚÎË‚Óª Á‰‡ÚÌÓÒÚi ãò, ˘Ó ÏÓÊÂ Ò‚i‰˜Ë-
ÚË ÔÓ ÓÁ‚ËÚÓÍ ÈÓ„Ó ÏiÓ„ÂÌÌÓª ‰ËÎ‡Ú‡ˆiª. éÒÚ‡ÌÌfl ÏÓÊÂ ·ÛÚË
ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ‡ ‚iÍÓ‚ËÏË ‰ËÒÚÓÙi˜ÌËÏË Ú‡ i¯ÂÏi˜ÌËÏË ÁÏiÌ‡ÏË
ÒÂˆfl, ÔËÏÛ¯ÂÌÓ„Ó Ô‡ˆ˛‚‡ÚË ‚ ÛÏÓ‚‡ı Á·iÎ¸¯ÂÌÓ„Ó ÔÂÂ‰-
Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl.
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çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ÁÛÒËÎÎfl ÎiÍ‡i‚ i ‰ÓÒÎi‰ÌËÍi‚ ÒÏÂÚÌiÒÚ¸ ‚i‰ ÒÂˆÂ‚Ó-
ÒÛ‰ËÌÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ‚ ìÍ‡ªÌi ÔÓ‰Ó‚ÊÛπ ÁÓÒÚ‡ÚË (Ì‡ 6,9 % Á 2000 .),
ÔË˜ÓÏÛ Ì‡È·iÎ¸¯Â ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ÔËÚ‡Ï‡ÌÌÂ „iÔÂÚÓÌi˜ÌiÈ ı‚ÓÓ·i (Éï) —
Ì‡ 34,3 % ÔÓi‚ÌflÌÓ Á 2000 . [7]. áÓÒÚ‡π Ú‡ÍÓÊ ÔÓ¯ËÂÌiÒÚ¸ ÒÛ‰ËÌÌÓ-
ÏÓÁÍÓ‚Ëı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ (Á‡ ÓÒÚ‡ÌÌi 15 ÓÍi‚ ‚ÓÌ‡ Á·iÎ¸¯ËÎ‡Ò¸ Ï‡ÈÊÂ ‚ 4 ‡-
ÁË) [5, 7–9]. ñÂ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl ÌÂ ÚiÎ¸ÍË iÌÒÛÎ¸Úi‚ Ú‡ Ú‡ÌÁËÚÓÌËı i¯ÂÏi˜ÌËı
‡Ú‡Í, ‡ i ıÓÌi˜ÌËı, ÔÓ‚iÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÂÒÛ˛˜Ëı ÙÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„iª ˆÂÂ·‡Î¸ÌËı
ÒÛ‰ËÌ, flÍi Á ‚iÍÓÏ ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ ‰ÂÏÂÌˆiª [1, 2, 4, 9, 12–14]. í‡Í,
Û ÔiÁÌ¸ÓÏÛ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁi ÔÓπ‰ÌÛ˛Ú¸Òfl Í‡‰iÓÎÓ„i˜Ìi i ÌÂ‚ÓÎÓ„i˜Ìi ÔÓ·ÎÂÏË,
ÔÓÓ‰ÊÛ˛˜Ë Ó‰Ì‡ Ó‰ÌÛ [3, 6, 10, 11]. Ç ÛÏÓ‚‡ı ÔÓ„i¯ÂÌÌfl ‡ÛÚÓÂ„ÛÎflˆiª
ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡˜‡ÌÌfl, ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÓ„Ó „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÏ ˜Ë ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÚË˜ÌËÏ Û‡ÊÂÌÌflÏ ÒÛ‰ËÌ ‚‡ÊÎË‚‡ ÓÎ¸ Û ÍÓ‚ÓÁ‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌi ÏÓÁÍÛ
Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ÒËÒÚÂÏÌÓ-„ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËÏ ˜ËÌÌËÍ‡Ï i ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÌÛ
ÒÂˆfl. íÓÏÛ ‚ ÒÛ˜‡ÒÌiÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„iª ‚ÂÎËÍ‡ Û‚‡„‡ ÔË‰iÎflπÚ¸Òfl ‚Ë‚˜ÂÌÌ˛
‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍi‚ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó i ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û Û ı‚ÓËı iÁ ÒÛ‰ËÌÌËÏË
Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ [2, 3, 6, 9, 10, 11, 14]. ∏ ‰‡Ìi ÔÓ Á‡ÎÂÊ-
ÌiÒÚ¸ ÏiÊ ÒÚ‡ÌÓÏ ‚ÂÎËÍËı ÒÛ‰ËÌ i ˜‡ÒÚÓÚÓ˛ ÓÁ‚ËÚÍÛ ˆÂÂ·‡Î¸ÌËı iÌÒÛÎ¸-
Úi‚. ì ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ÏiÊ ÊÓÒÚÍiÒÚ˛ ‡ÚÂi‡Î¸ÌËı ÒÛ‰ËÌ i ÒÂ-
ˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓ˛ ÒÏÂÚÌiÒÚ˛ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ¯‚Ë‰ÍÓÒÚi
ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÌfl ÔÛÎ¸ÒÓ‚Óª ı‚ËÎi Ì‡ 3,5 ÒÏ/Ò ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ Ôi‰‚Ë˘Ûπ ËÁËÍ
‚ËÌËÍÌÂÌÌfl iÌÒÛÎ¸ÚÛ (‚ 1,5 ‡Ái‚) ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓ ‚i‰ iÌ‰ÂÍÒÛ Ï‡ÒË ÚiÎ‡, i‚Ìfl
ıÓÎÂÒÚÂËÌÛ, óëë i Ì‡fl‚ÌÓÒÚi ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ‰i‡·ÂÚÛ [12, 13]. ì ˆËı ı‚ÓËı
ÊÓÒÚÍiÒÚ¸ ‡ÓÚË ÏÓÊÂ ÓÁ„Îfl‰‡ÚËÒfl flÍ ÌÂÁ‡ÎÂÊÌËÈ ÔÂ‰ËÍÚÓ iÌÒÛÎ¸ÚÛ
[12–14]. ÑÛÊÂ ‚‡ÊÎË‚Â ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ú‡ÍÂ ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌÌfl Ì‡·Û‚‡π Ò‡ÏÂ Û Î˛-
‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ, Û flÍËı ÊÓÒÚÍiÒÚ¸ ‚ÂÎËÍËı ÒÛ‰ËÌ Á·iÎ¸¯ÂÌ‡
Ì‡‚iÚ¸ ÔË ‚i‰ÒÛÚÌÓÒÚi Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ (Äí). Ç ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ-
Ìflı ë. å. ÇËÌË˜ÛÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˘Ó ÔË Ú‡ıiÒËÒÚÓÎi˜ÌiÈ ÙÓÏi ÏË„ÓÚÎË‚Óª
‡ËÚÏiª ÌËÁ¸ÍËÈ ÒÂˆÂ‚ËÈ ‚ËÍË‰ ÔÓπ‰ÌÛ‚‡‚Òfl Á „iÔÓÔÂÙÛÁiπ˛ ˆÂÂ·‡Î¸-
ÌËı ÒÛ‰ËÌ [3, 4]. ê‡‰iÓiÁÓÚÓÔÌi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û Á ı‚ÓËı
Ì‡ iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚÛ‚‡ÎË ÁÌËÊÂÌÌfl ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ
ÔË ¯ÎÛÌÓ˜ÍÓ‚iÈ ÂÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎiª Ì‡ 8 %, ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌiÈ ÂÍÒÚ‡ÒË-
ÒÚÓÎiª — Ì‡ 12 %, ‡ÚËÓ-‚ÂÌÚËÍÛÎflÌiÈ Ú‡ıi‡ËÚÏiª — Ì‡ 25 % [3, 10, 11].
ì ı‚ÓËı Á ÌÓÏÓÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ˛ ÏË„ÓÚÎË‚Ó˛ ‡ËÚÏiπ˛ ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl Á‡-
ÎÂÊÌiÒÚ¸ ÎiÌiÈÌÓª ¯‚Ë‰ÍÓÒÚi ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ (Á‡ ‰‡ÌËÏË Ú‡Ì-
ÒÍ‡Ìi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÎÂÓ„‡Ùiª) ‚i‰ ÚË‚‡ÎÓÒÚi ÒÂˆÂ‚Ó„Ó ˆËÍÎÛ [11].

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Á‚’flÁÓÍ ÒÚ‡ÌÛ ÒËÒÚÂÏÌÓª Ú‡ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË
‚ÊÂ ‰ÛÊÂ ‰Ó·Â ‰Ó‚Â‰ÂÌ, ‡ÎÂ ÔË ˆ¸ÓÏÛ Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ÌÂ ‰ÓÒËÚ¸ ‚Ë‚˜ÂÌËÏ
ÈÓ„Ó ‚iÍÓ‚ËÈ ‡ÒÔÂÍÚ. åË Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂ ÁÛÒÚiÎË Ó·iÚ, ÔËÒ‚fl˜ÂÌËı ‚Ë‚˜ÂÌ-
Ì˛ ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl Û Ôi‰ÚËÏˆi ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ, ıÓ˜ „Ó-
ÎÓ‚ÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Û Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌi ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó Ì‡ ÚÎi Í‡‰iÓ-ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒËÌ‰ÓÏÛ Îfl„‡π Ò‡ÏÂ Ì‡ ÒÂˆÂ. Ä‰ÊÂ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó,
ÈÓ„Ó ÒÔÓÏÓÊÌiÒÚ¸ ÚË‚‡ÎÓ i flÍiÒÌÓ Ô‡ˆ˛‚‡ÚË ‚ ÛÏÓ‚‡ı Ôi‰‚Ë˘ÂÌÓ„Ó Äí
Ì‡ ÚÎi ‚iÍÓ‚Ëı ÒÛ‰ËÌÌËı ÁÏiÌ ‚i‰i„‡˛Ú¸ „ÓÎÓ‚ÌÛ ÓÎ¸ Û ÔÓÔÂÂ‰ÊÂÌÌi ˆÂ-
Â·Ó-‚‡ÒÍÛÎflÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸.
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åÂÚ‡ Ì‡¯Ó„Ó ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl — ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ‚iÍÓ‚Ëı i „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ‚Á‡π-
ÏÓÁ‚’flÁÍi‚ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓª, ÒËÒÚÂÏÌÓª, iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË i
ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl.

å‡ÚÂi‡Î i ÏÂÚÓ‰Ë. á ÏÂÚÓ˛ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÒËÒÚÂÏÌÓª „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏiÍË Ú‡ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl i ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl
Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡ (ãò) ·ÛÎÓ Ó·ÒÚÂÊÂÌÓ 73 ı‚ÓËı, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË „ÓÒÚÂ
ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û (Éèåä) Ì‡ ÚÎi ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓª „iÔÂÚÂÌ-
Áiª (ÄÉ): 21 — Û ‚iˆi 45–59 ÓÍi‚, 41 — Û ‚iˆi 60–74 ÓÍi‚ i 11 — Û ‚iˆi
75–89 ÓÍi‚. ÇÒi ı‚Ói ÁÌ‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌÓÏÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„i˜ÌiÈ ÍÎiÌiˆi IÌÒÚËÚÛÚÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª.

IÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍÛ ‰ÓÒÎi‰ÊÛ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡-
Ùiª ‚ å-ÂÊËÏi (Á ÍÓÌÚÓÎÂÏ Û ‰‚ÓÏiÌÓÏÛ ÂÊËÏi) Ì‡ ‡Ô‡‡Úi “Technica-
re” (“Johnson & Johnson”, ëòÄ) Ú‡ ‡Ô‡‡Úi Versa-Pro (“Siemens”, çiÏÂ˜-
˜ËÌ‡) ‰‡Ú˜ËÍ‡ÏË 3,5 åÉˆ. ÇËÁÌ‡˜‡ÎË ÚÓ‚˘ËÌÛ ÒÚiÌÓÍ ãò — ÏiÊ¯ÎÛÌÓ˜-
ÍÓ‚Óª ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË (åòè) i Á‡‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË (áë), ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ
Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ ÓÁÏiË ãò, ÓÁÏi Îi‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰fl (ãè) ‚ ‰i‡-
ÒÚÓÎÛ Ú‡ ÒËÒÚÓÎÛ. êÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË, ˘Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú¸ iÌÚ‡-
Í‡‰i‡Î¸ÌÛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍÛ: ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ (äÑé) Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓ-
Îi˜ÌËÈ (äëé) Ó·’πÏË Á‡ ÙÓÏÛÎÓ˛ Teicholz, ‚i‰ÔÓ‚i‰Ìi iÌ‰ÂÍÒË ‚ ÔÂÂ‡-
ıÛÌÍÛ Ì‡ ÔÎÓ˘ËÌÛ ÔÓ‚ÂıÌi ÚiÎ‡ (äÑI Ú‡ äëI) Ú‡ iÌ‰ÂÍÒ ãè (Iãè). å‡ÒÛ
ÏiÓÍ‡‰‡ (åå) ãò ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË flÍ “Penn-cube” Á‡ ÙÓÏÛÎÓ˛ Devereux Ú‡ ªª
iÌ‰ÂÍÒ (Iåå). êÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Ú‡ÍÓÊ Ï‡ÒÓ-Ó·’πÏÌÂ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ãò (å/é)
Ú‡ iÌ‰ÂÍÒ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl (Iê) — ‚i‰ÌÓÒÌÛ ÚÓ‚˘ËÌÛ ÒÚiÌÍË ãò. ç‡ Ôi‰ÒÚ‡-
‚i ÓÚËÏ‡ÌËı ‰‡ÌËı ÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ÒËÒÚÂÏÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË:
Û‰‡ÌËÈ (ìé) Ú‡ ı‚ËÎËÌÌËÈ (ïéä) Ó·’πÏË ÍÓ‚i, ‚i‰ÔÓ‚i‰Ìi iÌ‰ÂÍÒË —
Û‰‡ÌËÈ (ìI) Ú‡ ÒÂˆÂ‚ËÈ (ëI), Á‡„‡Î¸ÌËÈ ÔÂËÙÂË˜ÌËÈ ÒÛ‰ËÌÌËÈ ÓÔi
(áèëé), Á‡„‡Î¸ÌËÈ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌËÈ ÓÔi ‡ÚÂi‡Î¸ÌËı ÒÛ‰ËÌ (ÖÓ). ÇËÁÌ‡˜‡ÎË
Ú‡ÍÓÊ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË, ˘Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú¸ ÒÍÓÓÚÎË‚Û ÙÛÌÍˆi˛ ÒÂˆfl —
Ù‡Íˆi˛ ‚ËÍË‰Û (îÇ) Ú‡ ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl ãò (Vcf),
ÍiÌˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓÎi˜ÌÛ (äëç) Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÛ Ì‡ÔÛ„Û (äÑç) ÏiÓÍ‡-
‰‡. ÑÎfl ÓˆiÌÍË ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÒÂˆfl ÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎË iÌ‰ÂÍÒ ÒËÒÚÓÎi˜-
ÌÓ„Ó ÒÔÓÓÊÌÂÌÌfl ãè (Iëëãè) i Ù‡Íˆi˛ ÔÂÂ‰Ì¸Ó-Á‡‰Ì¸Ó„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌ-
Ìfl ãè (∆Sãè). íËÔ „ÂÓÏÂÚiª ãò ÒÔi‚i‰ÌÓÒË‚Òfl Á Iê: flÍ˘Ó ‚iÌ ÔÂÂ‚Ë˘Û-
‚‡‚ 0,45 — ÍÓÌˆÂÌÚË˜Ì‡ „iÔÂÚÓÙifl ãò (Éãò), ‡·Ó ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÂ
ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl; flÍ˘Ó ÏÂÌ¯Â 0,45 — ÂÍÒˆÂÌÚË˜Ì‡ Éãò, ‡·Ó ÂÍÒˆÂÌ-
ÚË˜ÌÂ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl. á‡ ÍËÚÂiÈ Ì‡fl‚ÌÓÒÚi Éãò ÔËÈÏ‡‚Òfl Iåå >
> 110 „/Ï2 Û ÊiÌÓÍ i > 134 „/Ï2 Û ˜ÓÎÓ‚iÍi‚.

èË ÓÁÔÓ‰iÎi Ó·ÒÚÂÊÂÌËı Á‡ ÚËÔ‡ÏË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË ‰Ó ÂÛÍiÌÂÚË˜ÌËı
ÚËÔi‚ ‚i‰ÌÓÒËÎË ‚ËÔ‡‰ÍË, ˘Ó ÁÌ‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÏÂÊ‡ı å ± σ, ‰Â å — ÒÂÂ‰-
Ìπ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ëI Û Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı Î˛‰ÂÈ ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓª ‚iÍÓ‚Óª „ÛÔË,
σ — ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÂ ‚i‰ıËÎÂÌÌfl. áÌ‡˜ÂÌÌfl, ˘Ó ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡ÎË å ± σ, ‚i‰ÌÓÒË-
ÎË ‰Ó „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌËı, ‡ Úi, ˘Ó ·ÛÎË ÏÂÌ¯ËÏË Á‡ å – σ, — ‰Ó „iÔÓÍi-
ÌÂÚË˜ÌËı.

56 В. Ю. ПРИХОДЬКО



êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. èË Éèåä Ì‡ ÚÎi ‚ËÒÓÍÓ„Ó Äí ‚ ÛÒiı
‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı ÁÓÒÚ‡Î‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌËı ÙÓÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË Û
ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ı‚ÓËÏË Á ÄÉ ·ÂÁ iÌÒÛÎ¸ÚÛ (Ú‡·Î. 1). üÍ˘Ó ‚ ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ‚iˆi
Û ı‚ÓËı Á Éèåä ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌËı ÙÓÏ ·ÛÎ‡ ·iÎ¸¯Ó˛ Ì‡ 28 %,
ÚÓ ‚ ÎiÚÌ¸ÓÏÛ — Ì‡ 37 %, ‡ ‚ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ — Ì‡ 44 %. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, „iÔÂ-
ÍiÌÂÚË˜ÌËÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËÈ ÚËÔ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û ÒÚ‡π Ì‡È·iÎ¸¯
ı‡‡ÍÚÂÌËÏ ‰Îfl ı‚ÓËı Á ÄÉ, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË iÌÒÛÎ¸Ú, ‚i‰i„‡˛˜Ë ÒÚ‡·iÎi-
ÁÛ˛˜Û ÓÎ¸ Û Ôi‰ÚËÏˆi ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÔÓ„i¯ÂÌÌfl ÈÓ„Ó
‡ÛÚÓÂ„ÛÎflˆiª.

íË‚‡ÎiÒÚ¸ ÄÉ Û ı‚ÓËı ÛÒiı Ú¸Óı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎ‡Ò¸
i ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ (11 ± 2,6) ÓÍi‚, (13,2 ± 2,1) ÓÍi‚ Ú‡ (14,4 ± 3,0) Ó-
Íi‚. èÓ˜‡ÚÓÍ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ÔËÔ‡‰‡‚ Ì‡ iÁÌËÈ ‚iÍ. í‡Í, Û ı‚Ó-
Ëı ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ ÔÓ˜‡ÚÓÍ ÄÉ ÔËÔ‡‰‡‚ Û ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ Ì‡ (42,5 ± 3,1) Ó-
Íi‚, Û ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ — Ì‡ (53,8 ± 3,6) ÓÍi‚, ‡ Û ı‚ÓËı ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚i-
ÍÛ — Ì‡ (63.8 ± 2,8) ÓÍi‚. ì ı‚ÓËı ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË iÌÒÛÎ¸Ú,
i‚Ìi ëÄí i ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÑÄí ·ÛÎË ÌËÊ˜ËÏË, ÌiÊ Û ı‚ÓËı Ì‡ Éï ‡Ì‡ÎÓ„i˜ÌÓ-
„Ó ‚iÍÛ, flÍi ÌÂ ÔÂÂÌÂÒÎË iÌÒÛÎ¸Ú (Ú‡·Î. 2). ïéä Û ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ·Û‚
ÔÓÏiÚÌÓ i ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯ËÏ flÍ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÔËÒÍÓÂÌÌfl óëë, Ú‡Í i Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌfl ìé; áèëé ÔË ˆ¸ÓÏÛ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÁÌËÊÛ‚‡‚Òfl, ‡ ÖÓ iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ‚i‰iÁ-
Ìfl‚Òfl. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û ı‚ÓËı ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á ÔÂÂÌÂÒÂÌËÏ iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ
ÔËÚÓÏ‡ ‚‡„‡ Ô‡ÒË‚ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÒÚÛÍÚÛi áèëé ·ÛÎ‡ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸-
¯Ó˛, ÌiÊ Û ı‚ÓËı Ì‡ Éï (ÔË ·iÎ¸¯ ÌËÁ¸ÍÓÏÛ Á‡„‡Î¸ÌÓÏÛ i‚Ìi áèëé),
˘Ó ÒÔËflÎÓ ÏÂÌ¯ÓÏÛ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌ˛ ÒÂˆfl ‡ÍÚË‚ÌËÏ ÒÛ‰ËÌÌËÏ ÓÔÓÓÏ.

ì ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl äÑé Ú‡ äëé.
ÄÎÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl îÇ ÔË ˆ¸ÓÏÛ iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎËÒ¸ ‚i‰ Ú‡ÍËı Û ı‚ÓËı Ì‡
Éï. äëç, ÌÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ÏÂÌ¯i ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Äí Û ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ, ·ÛÎ‡
‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯‡, ˘Ó ÏÓÊÌ‡ ÔÓflÒÌËÚË ÚÂÌ‰ÂÌˆiπ˛ ‰Ó ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ„Ó Â-
ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò. íÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ ãò iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎ‡Ò¸, ‡ ÓÚ åå i
Iåå Û ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ·ÛÎË ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯ËÏË. å/é Ú‡ Iê ·ÛÎË
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êÓÁÔÓ‰¥Î Á‡ ÚËÔ‡ÏË „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË ı‚ÓËı, flÍ¥ ÔÂÂÌÂÒÎË Éèåä Ì‡ ÚÎ¥ ÄÉ, %

ÉÛÔÔ‡ íËÔ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË ÄÉ ÄÉ + ¥ÌÒÛÎ¸Ú

40–59 ÓÍ¥‚
É¥ÔÂÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ
ÖÛÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ
É¥ÔÓÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ

18
54
28

46
39
15

60–74 ÓÍË
É¥ÔÂÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ
ÖÛÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ
É¥ÔÓÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ

31
50
19

68
32
0

75–89 ÓÍ¥‚
É¥ÔÂÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ
ÖÛÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ
É¥ÔÓÍ¥ÌÂÚË˜ÌËÈ

27
59
14

71
29
0



‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯ËÏË, ˘Ó ‚Á‡„‡Îi ÚËÔÓ‚Â ‰Îfl „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌËı ÚËÔi‚ „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏiÍË. êÓÁÏiË ãè ·ÛÎË ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ‚Ë˘ËÏË, ÌiÊ Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌiÈ „ÛÔi.
ÉiÔÂÚÓÙifl ãè ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡Î‡Ò¸ ÈÓ„Ó „iÔÂÙÛÌÍˆiπ˛ (‰ÓÒÚÓ‚iÌÂ Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌfl Iëëãè). í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÚË‚‡Î‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡ Â‡Íˆifl ÒÂˆfl Ì‡
ÏÓÁÍÓ‚Û Í‡Ú‡ÒÚÓÙÛ, ÌÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ªª ÁÓ‚Ìi ‰Ó·ÓflÍiÒÌËÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËÈ
ı‡‡ÍÚÂ, ÌÂ ÏËÌ‡π ·ÂÁ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËı Ì‡ÒÎi‰Íi‚ ‰Îfl ÒÂˆfl. èÓ ˆÂ Ò‚i‰˜ËÚ¸
ÒÚ‡·iÎ¸ÌiÒÚ¸ îÇ ÔË Á·iÎ¸¯ÂÌÌi äÑé i äëç ãò Á Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌËÏ Á·iÎ¸¯ÂÌ-
ÌflÏ ÔÓÓÊÌËÌË ãè.
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ëËÒÚÂÏÌ‡ Ú‡ ¥ÌÚ‡Í‡‰¥‡Î¸Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥Í‡, ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÒÂˆfl

Û ı‚ÓËı 45–59 ÓÍ¥‚, flÍ¥ ÔÂÂÌÂÒÎË Éèåä Ì‡ ÚÎ¥ Éï

èÓÍ‡ÁÌËÍ Éï Éï + ¥ÌÒÛÎ¸Ú

ëÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
ÑÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
Äí ÒÂÂ‰Ì., ÏÏ Ú. ÒÚ.
èÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
óëë, ı‚–1

ïéä, Î/ı‚
ìé, ÏÎ
ëI, Î/(ı‚q⋅qÏ2)
ìI, ÏÎ/Ï2

áèëé, Íè‡q⋅qÒ/Î
ÖÓ, Íè‡/Ï7

ÖÓ/áèëé
äÑé, ÏÎ
äëé, ÏÎ
îÇ, %
Vcf, Ò–1

åòè, ÒÏ
áë, ÒÏ
åå, „
ßåå, „/Ï2

å/é, „/ÏÎ
Iê
äëç, Íè‡
äÑç, Íè‡
ãè, ÒÏ
Iãè, ÒÏ/Ï2

Iëëãè, %
∆SÎÔ , %

172,2 ± 2,2
103,9 ± 1,3
137,6 ± 1,6

68,3 ± 1,6
65,8 ± 0,9
5,1 ± 0,1

77,6 ± 1,8
2,7 ± 0,1

41,4 ± 0,9
228,8 ± 7,3
185,7 ± 6,8
0,82 ± 0,05

127,6 ± 3,3
50,0 ± 1,9
61,6 ± 0,8
1,07 ± 0,02
1,18 ± 0,02
1,09 ± 0,02

269,2 ± 3,8
143,0 ± 1,7
2,11 ± 0,05
0,45 ± 0,01

225,6 ± 4,5
209,9 ± 4,7
3,48 ± 0,05
1,86 ± 0,02
52,7 ± 0,9
30,3 ± 0,8

165,8 ± 3,4
97,7 ± 2,1*

131,7 ± 3,2
68,1 ± 2,3
72,4 ± 1,3*

7,2 ± 0,2*

99,2 ± 2,3*

3,7 ± 0,1*

50,8 ± 1,3*

172,7 ± 8,6*

167,1 ± 9,2*

0,97 ± 0,02*

159,2 ± 4,2*

60,0 ± 2,1*

61,7 ± 1,7
1,13 ± 0,03
1,15 ± 0,03
1,02 ± 0,03

300,7 ± 5,2*

153,7 ± 2,1*

1,89 ± 0,05*

0,39 ± 0,02*

244,0 ± 6,9*

228,2 ± 7,1
3,91 ± 0,06*

2,03 ± 0,02*

58,9 ± 1,1*

30,3 ± 1,4

èËÏ¥ÚÍ‡:  * — P < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ı‚ÓËÏË Ì‡ Éï.



ëÂÂ‰ ı‚ÓËı ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ Á ÄÉ ·ÛÎË i Úi, ˘Ó ı‚ÓiÎË Ì‡ Éï, i Úi,
flÍi Ï‡ÎË ÚiÎ¸ÍË iÁÓÎ¸Ó‚‡ÌÂ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó Äí (ëÄí). ì ÒÚ‡Â-
˜ÓÏÛ Ê ‚iˆi Û ‚Òiı ı‚ÓËı ÂπÒÚÛ‚‡Î‡Òfl Ò‡ÏÂ iÁÓÎ¸Ó‚‡Ì‡ ÒËÒÚÓÎi˜Ì‡ „iÔÓ-
ÚÂÌÁifl (IëÉ). ì ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ÌÂ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÔÓÏiÚÌËı ÓÁ·iÊÌÓÒÚÂÈ
ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÒËÒÚÂÏÌÓª Ú‡ iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË ÔÓi‚Ìfl-
ÌÓ Á ·iÎ¸¯ ÏÓÎÓ‰ËÏË ı‚ÓËÏË, Á‡ ‚ËÌflÚÍÓÏ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi
(Ú‡·Î. 3). á‡ÎË¯ÍÓ‚ËÈ Ó·’πÏ Û ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ·Û‚ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸-
¯ËÏ, ÌiÊ Û ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ‚iˆi, ‡ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl îÇ i Vcf — ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯ËÏË.
åÓÊÎË‚Ó, ‚ ÎiÚÌ¸ÓÏÛ ‚iˆi, ÍÓÎË ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ¯‚Ë‰ÍÓª ‡‰‡ÔÚ‡ˆiª ÒÂˆfl ‰Ó
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CËÒÚÂÏÌ‡ Ú‡ ¥ÌÚ‡Í‡‰¥‡Î¸Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥Í‡, ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÒÂˆfl

Û�ı‚ÓËı ¥ÁÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ, flÍ¥ ÔÂÂÌÂÒÎË Éèåä Ì‡ ÚÎ¥ ÄÉ

èÓÍ‡ÁÌËÍ 40–59 ÓÍ¥‚ 60–74 ÓÍË 75–89 ÓÍ¥‚
ëÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
ÑÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
Äí ÒÂÂ‰Ì., ÏÏ Ú. ÒÚ.
èÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
óëë, ı‚–1

ïéä, Î/ı‚
ìé, ÏÎ
ëI, Î/(ı‚q⋅qÏ2)
ìI, ÏÎ/Ï2

áèëé, Íè‡q⋅qÒ/Î
ÖÓ, Íè‡/Ï7

ÖÓ/áèëé
äÑé, ÏÎ
äëé, ÏÎ
îÇ, %
Vcf, Ò–1

åòè, ÒÏ
áë, ÒÏ
åå, „
Iåå, „/Ï2

å/é, „/ÏÎ
Iê
äëç, Íè‡
äÑç, Íè‡
ãè, ÒÏ
Iãè, ÒÏ/Ï2

Iëëãè, %
∆SÎÔ , %

165,8 ± 3,4
97,7 ± 2,1

131,7 ± 3,2
68,1 ± 2,3
72,4 ± 1,3
 7,2 ± 0,2
99,2 ± 2,3
3,7 ± 0,1

50,8 ± 1,3
172,7 ± 8,6
167,1 ± 9,2
0,97 ± 0,02

159,2 ± 4,2
60,0 ± 2,1
61,7 ± 1,7
1,13 ± 0,03
1,15 ± 0,03
1,02 ± 0,03

300,7 ± 5,2
153,7 ± 2,1

1,89 ± 0,05
0,39 ± 0,02

244,0 ± 6,9
228,2 ± 7,1

3,9 ± 0,1
2,03 ± 0,02
58,9 ± 1,1
30,3 ± 1,4

170,3 ± 2,2
95,5 ± 3,1

132,9 ± 3,0
74,9 ± 2,6
72,2 ± 1,5
6,8 ± 0,2

95,7 ± 2,9
3,6 ± 0,1

51,0 ± 1,5
166,6 ± 9,9
184,0 ± 7,5
1,01 ± 0,03

172,4 ± 4,2*

76,8 ± 2,4*

56,4 ± 1,3*

0,95 ± 0,04*

1,15 ± 0,02
1,06 ± 0,03

327,6 ± 6,8*

173,6 ± 3,6*

1,90 ± 0,04
0,38 ± 0,02

267,0 ± 9,4
228,7 ± 11,2

3,8 ± 0,1
2,05 ± 0,03
56,2 ± 1,4
27,7 ± 0,9

162,1 ± 3,4
82,1 ± 2,9*#

122,1 ± 2,2*#

80,0 ± 2,0*

60,2 ± 1,8*#

6,3 ± 0,2*

105,9 ± 3,6#

3,4 ± 0,1
56,3 ± 2,1*

169,3 ± 10,0
172,4 ± 11,6
1,02 ± 0,03

211,4 ± 6,2*#

105,6 ± 5,7*#

51,0 ± 2,1*

0,78 ± 0,08*#

1,21 ± 0,03
1,07 ± 0,02

396,0 ± 5,9*#

210,4 ± 3,6*#

1,88 ± 0,03
0,36 ± 0,02

272,0 ± 9,2*

203,2 ± 6,3*#

 3,9 ± 0,1
2,09 ± 0,03
50,0 ± 1,4*#

25,1 ± 1,3*

èËÏ¥ÚÍË:  * — P < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ı‚ÓËÏË 45–59 ÓÍ¥‚, # — P < 0,05 ÛmÔÓ-
¥‚ÌflÌÌ¥ Á ı‚ÓËÏË 60–74 ÓÍ¥‚.



„iÔÂÙÛÌÍˆiª Ó·ÏÂÊÂÌi, ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ Ôi‰ÚËÏÍË ‚ÂÎËÍÓ„Ó ÒÂˆÂ‚Ó„Ó ‚ËÍË-
‰Û ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó fl‚Ë˘ ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª. ïÓ˜‡ ÚÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ Û ı‚Ó-
Ëı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ‚ ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ Ú‡ ÎiÚÌ¸ÓÏÛ ‚iˆi iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎ‡Ò¸, åå
Ú‡ Iåå ·ÛÎË ·iÎ¸¯ËÏË ‚ ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ.

ÑÎfl ÔÓi‚ÌflÌÌfl ‰‡ÌËı ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á „ÛÔÓ˛ ÍÓÌÚÓÎ˛ ÏË
‚Ë‰iÎËÎË ÒÂÂ‰ ÌËı ı‚ÓËı Ì‡ Éï (46 %) i Á IëÉ (54 %). IÒÚÓÚÌËı ‚i‰ÏiÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ÏiÊ ‰‚ÓÏ‡ ÌÓÁÓÎÓ„i˜ÌËÏË „ÛÔ‡ÏË ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚i-
ÍÛ ÌÂ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ. ÑÓÒÚÓ‚iÌÓ˛ ·ÛÎ‡ iÁÌËˆfl Û i‚Ìi ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó Äí
(ÑÄí), ‡ ÌÂ ëÄí. Çi‰ÔÓ‚i‰ÌÓ ‰Ó ˆ¸Ó„Ó ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÏiÓÍ‡‰i-
‡Î¸ÌÓª Ì‡ÔÛ„Ë ÔË IëÉ. ì ÔÓ‰‡Î¸¯ÓÏÛ ÔÓi‚Ì˛‚‡ÎË ‰‡Ìi ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸-
ÚÓÏ Á ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ˛ ÙÓÏÓ˛ „iÔÂÚÂÌÁiª i „ÛÔË ÍÓÌÚÓÎ˛ ·ÂÁ iÌÒÛÎ¸ÚÛ.
ì ı‚ÓËı Ì‡ Éï ÔiÒÎfl Éèåä ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯iÈ i‚ÂÌ¸ ÔÛÎ¸Ò-
Ó‚Ó„Ó Äí (èÄí), ÌiÊ Û „ÛÔi ÍÓÌÚÓÎ˛ (Ú‡·Î. 4), ‡ Á‡„‡Î¸ÌËÈ i‚ÂÌ¸ Äí
ÌÂ ‚i‰iÁÌfl‚Òfl. ïéä ·Û‚ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯ËÏ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÔËÒÍÓÂÌÌfl
óëë ÔË Ó‰Ì‡ÍÓ‚ÓÏÛ ìé; áèëé ·Û‚ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯ËÏ, ‡ ÖÓ ÌÂ ‚i‰iÁ-
Ìfl‚Òfl. Çi‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÖÓ/áèëé Û ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ Ï‡ÎÓ ÎË¯Â ÚÂÌ‰ÂÌˆi˛
‰Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl — (1,03 ± 0,02 ÔÓÚË 0,94 ± 0,05, P < 0,1). IÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸-
Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍ‡ Ú‡ÍÓÊ ‚i‰iÁÌflÎ‡Ò¸ Û ·iÍ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl äÑé i äëé; ÁÌ‡-
˜ÂÌÌfl îÇ ÔË ˆ¸ÓÏÛ ·ÛÎË ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯ËÏË. íÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ ãò ·Û-
Î‡ ÏÂÌ¯Ó˛, ‡ åå Ú‡ Iåå ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎËÒ¸. å/é Ú‡ Iê Ò‚i‰˜ËÎË ÔÓ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆi˛ ‰Ó ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò i ·ÛÎË ÔÓÏiÚÌÓ i
‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯ËÏË. åiÓÍ‡‰i‡Î¸Ì‡ Ì‡ÔÛ„‡ flÍ ‚ ÒËÒÚÓÎÛ, Ú‡Í i ‚ ‰i‡ÒÚÓ-
ÎÛ ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡Î‡ Ú‡ÍÛ Û ı‚ÓËı ·ÂÁ iÌÒÛÎ¸ÚÛ. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û ÎiÚÌ¸ÓÏÛ
‚iˆi ÔË Éèåä Ì‡ ÚÎi Éï ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ÌÂ ÚiÎ¸ÍË Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍiÎ¸ÍÓ-
ÒÚi „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌËı ÙÓÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË Ú‡ ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÂ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl
ãò, ‡ÎÂ È ‰ÓÒÚÓ‚iÌÂ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi, flÍÓ„Ó ÌÂ ‚i‰ÁÌ‡˜Â-
ÌÓ Û ı‚ÓËı ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ. íÓ·ÚÓ, „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÂ ÒÂˆÂ ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ ‚iˆi
ÌÂ Ì‡ÒÚiÎ¸ÍË ÒÔÓÏÓÊÌÂ Ôi‰ÚËÏÛ‚‡ÚË Ó·’πÏÌÛ „iÔÂÙÛÌÍˆi˛, flÍ ˆÂ ·ÛÎÓ
‚ ·iÎ¸¯ ÏÓÎÓ‰ÓÏÛ ‚iˆi, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÔËπ‰Ì‡ÌÌfl ‰Ó ‰iÎ‡Ú‡ˆiª ãò
fl‚Ë˘ ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª.

èË IëÉ Á Éèåä ÌÂ ·ÛÎÓ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÓÁ·iÊÌÓÒÚÂÈ Û i‚Ìi Äí
(ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó, ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó, ÔÛÎ¸ÒÓ‚Ó„Ó Ú‡ ÒÂÂ‰Ì¸Ó-‰ËÌ‡Ïi˜ÌÓ„Ó) Á
„ÛÔÓ˛ ÍÓÌÚÓÎ˛. ëÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ïéä (Á‡ ‡-
ıÛÌÓÍ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ„Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl óëë i ìé) i ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl áèëé. ç‡ ‚i‰-
ÏiÌÛ ‚i‰ „ÛÔË ı‚ÓËı Á Éï ÔË IëÉ ÖÓ ·Û‚ ·iÎ¸¯ËÏ, ÌiÊ ‚ „ÛÔi ‚i‰ÔÓ‚i‰-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎ˛. Çi‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÖÓ/áèëé ·ÛÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯ËÏ, ÌiÊ Û
ÓÒi· ·ÂÁ iÌÒÛÎ¸ÚÛ  (1,19 ± 0,03 ÔÓÚË 1,02 ± 0,02). ñÂ ÏÓÊÌ‡ ÔÓflÒÌËÚË
ÚËÏ, ˘Ó ÔË Éèåä Ì‡ ÚÎi ÏÓÊÎË‚Ó„Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ„Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl
ÒÂˆÂ‚Ó„Ó ‚ËÍË‰Û ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl ‡ÍÚË‚ÌËÈ ÚÓÌÛÒ Ï’flÁÓ‚Ëı ÒÛ‰ËÌ (ÔË ÚÓÏÛ,
˘Ó Ô‡ÒË‚Ì‡ ÒÍÎ‡‰Ó‚‡ ÓÔÓÛ Û ˆËı Î˛‰ÂÈ ‰Â˘Ó ‚Ë˘‡). Ç iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌiÈ
„ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïiˆi ÔË iÌÒÛÎ¸Úi Ì‡ ÚÎi IëÉ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ Ú‡Íi Ê ÁÏiÌË, flÍ i Û ı‚Ó-
Ëı Ì‡ Éï. áÌ‡˜ÂÌÌfl äÑé i äëé ·ÛÎË ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯ËÏË, ‡ îÇ i Vcf
‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯ËÏË, ÌiÊ Û ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓª „ÛÔi. íÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ ãò ÌÂ
‚i‰iÁÌflÎ‡Ò¸ ‚i‰ ÍÓÌÚÓÎ˛, ÚÓ‰i flÍ Û ı‚ÓËı Ì‡ Éï ‚ÓÌ‡ ·ÛÎ‡ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ
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ÏÂÌ¯Ó˛. Ä ÓÚ åå i Iåå Û ı‚ÓËı ÔiÒÎfl iÌÒÛÎ¸ÚÛ ·ÛÎË ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸-
¯ËÏË, ÌiÊ Û ı‚ÓËı Á IëÉ ·ÂÁ iÌÒÛÎ¸ÚÛ. áÏÂÌ¯ÂÌÌfl å/é Ú‡ Iê ‚Í‡ÁÛ‚‡ÎÓ
Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆi˛ ‰Ó ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl i ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓª Éãò Û
ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ. èÓfl‰ iÁ ÓÁ¯ËÂÌÌflÏ ãò Û ˆËı ı‚ÓËı ÒÔÓÒÚÂi-
„‡ÎÓÒfl ‰ÓÒÚÓ‚iÌÂ ÓÁ¯ËÂÌÌfl ãè iÁ Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ Iëëãè. êi‚ÂÌ¸ ÒËÒ-
ÚÓÎi˜ÌÓª i ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓª ÏiÓÍ‡‰i‡Î¸ÌÓª Ì‡ÔÛ„Ë Ú‡ÍÓÊ ·Û‚ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ
·iÎ¸¯ËÏ Û ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ. üÍ ‚ÊÂ ·ÛÎÓ ‚Í‡Á‡ÌÓ ‚Ë˘Â, ‚Òi ÓÒÓ·Ë ÒÚ‡-
Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ÔÂÂÌÂÒÎË iÌÒÛÎ¸Ú Ì‡ ÚÎi IëÉ. èÓi‚ÌflÌÓ Á ı‚ÓËÏË ÎiÚÌ¸Ó-
Ó„Ó ‚iÍÛ Û ÌËı Á‡ÂπÒÚÓ‚‡ÌËÈ ‰Â˘Ó ÌËÊ˜ËÈ i‚ÂÌ¸ ÑÄí (‰Ë‚. Ú‡·Î. 3).
ì ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌ‡ Á‡„‡Î¸Ì‡ ÍÓÂÎflˆifl ÏiÊ ‚iÍÓÏ i i‚ÌÂÏ
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ëËÒÚÂÏÌ‡ Ú‡ ¥ÌÚ‡Í‡‰¥‡Î¸Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥Í‡, ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÒÂˆfl

Û�ı‚ÓËı 60–74 ÓÍ¥‚, flÍ¥ ÔÂÂÌÂÒÎË Éèåä Ì‡ ÚÎ¥ ÄÉ (IëÉ Ú‡ Éï)

èÓÍ‡ÁÌËÍ IëÉ IëÉ +
¥ÌÒÛÎ¸Ú Éï Éï + ¥ÌÒÛÎ¸Ú

ëÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
ÑÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
Äí ÒÂÂ‰Ì., ÏÏ Ú. ÒÚ.
èÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
óëë, ı‚–1

ïéä, Î/ı‚
ìé, ÏÎ
ëI, Î/(ı‚q⋅qÏ2)
ìI, ÏÎ/Ï2

áèëé, Íè‡q⋅qÒ/Î
ÖÓ, Íè‡/Ï7

äÑé, ÏÎ
äëé, ÏÎ
îÇ, %
Vcf, Ò–1

åòè, ÒÏ
áë, ÒÏ
åå, „
Iåå, „/Ï2

å/é, „/ÏÎ
Iê
äëç, Íè‡
äÑç, Íè‡
ãè, ÒÏ
Iãè, ÒÏ/Ï2

Iëëãè, %
∆SÎÔ , %

163,9 ± 1,1
85,5 ± 0,5

124,7 ± 0,7
78,4 ± 1,0
64,6 ± 0,6
5,3 ± 0,1

82,0 ± 1,2
2,96 ± 0,05
45,9 ± 0,6

203,6 ± 3,8
208,8 ± 4,1
133,2 ± 2,1

51,1 ± 1,2
62,2 ± 0,5
1,05 ± 0,01
1,17 ± 0,01
1,11 ± 0,01

279,9 ± 2,5
156,6 ± 1,2
2,11 ± 0,02
0,44 ± 0,01

221,5 ± 2,4
179,9 ± 2,2
3,71 ± 0,03
2,08 ± 0,02
54,4 ± 0,6
28,9 ± 0,5

165,6 ± 2,1
86,8 ± 2,0

126,2 ± 2,4
78,8 ± 2,0
70,1 ± 1,2*

6,9 ± 0,2*

99,2 ± 2,3*

3,7 ± 0,1*

54,0 ± 1,0*

158,0 ± 7,3*

187,8 ± 6,1*

175,7 ± 3,9*

76,5 ± 2,2*

57,5 ± 1,0*

0,94 ± 0,02*

1,15 ± 0,02
1,10 ± 0,02

342,7 ± 5,6*

186,2 ± 1,5*

1,95 ± 0,04*

0,39 ± 0,02*

252,7 ± 5,2*

203,3 ± 6,3*

3,91 ± 0,04*

2,13 ± 0,02
58,0 ± 0,9*

28,7 ± 0,8

182,4 ± 2,0
104,5 ± 0,7
143,5 ± 1,2

77,9 ± 1,8
66,6 ± 0,9
5,8 ± 0,1

87,3 ± 1,8
3,1 ± 0,1

47,4 ± 0,9
212,6 ± 5,9
200,7 ± 6,4
147,2 ± 3,0

59,9 ± 1,7
59,8 ± 0,7
0,97 ± 0,02
1,22 ± 0,02
1,11 ± 0,02

312,6 ± 3,8
168,8 ± 1,7
2,12 ± 0,03
0,43 ± 0,01

256,3 ± 4,6
225,7 ± 4,2
3,76 ± 0,05
2,05 ± 0,02
53,9 ± 0,8
28,1 ± 0,7

175,0 ± 2,6*

104,1 ± 1,2
139,6 ± 1,6

70,9 ± 2,0*

74,2 ± 1,1*

6,8 ± 0,2*

92,1 ± 3,0
3,5 ± 0,1*

48,0 ± 1,1
175,3 ± 6,3*

180,1 ± 7,0*

169,1 ± 3,1*

77,1 ± 2,1*

55,3 ± 1,0*

0,95 ± 0,02
1,15 ± 0,02*

1,03 ± 0,02*

316,7 ± 4,0
164,0 ± 2,3
1,87 ± 0,02*

0,38 ± 0,01*

281,2 ± 5,6*

254,2 ± 5,9*

3,79 ± 0,05
1,97 ± 0,03
54,5 ± 1,1
26,7 ± 0,9

èËÏ¥ÚÍ‡:  * — P < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ˛ „ÛÔÓ˛ ·ÂÁ ¥ÌÒÛÎ¸ÚÛ.



èÄí (r = 0,46, P < 0,05), flÍ‡ Â‡ÎiÁÛπÚ¸Òfl Û ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯Ëı ÁÌ‡˜ÂÌ-
Ìflı ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó ‚ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi. ïÓ˜‡ ïéä Û ÒÚ‡Ëı ı‚ÓËı ÌÂ ‚i‰iÁ-
ÌflπÚ¸Òfl ‚i‰ ‰‡ÌËı iÌ¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ, ÈÓ„Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl
‚ËÍÎ˛˜ÌÓ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ìé, ÚÓ‰i flÍ óëë ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯‡, ÌiÊ Û ÔÓÔÂ-
Â‰Ìiı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı.

ì ı‚ÓËı ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË iÌÒÛÎ¸Ú Ì‡ ÚÎi IëÉ, ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌi
Ì‡È·iÎ¸¯ ÔÓÏiÚÌi ÁÏiÌË iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË. äÑé i äëé ‰ÓÒÚÓ-
‚iÌÓ ·iÎ¸¯i, ÌiÊ Û ÔÓÔÂÂ‰Ìiı ‚˚ÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı, ‡ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ˚‚
ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi — ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯i (Ú‡·Î. 4). ì ‚Òiı ı‚ÓËı ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ
îÇ ·ÛÎ‡ ÌËÊ˜Ó˛ Á‡ 55 %. ñÂ Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ ·iÎ¸¯ ÚiÒÌËÈ Á‚’flÁÓÍ ÒËÒÚÓÎi˜-
ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ÒÂˆfl Á ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏË ˆÂÂ-
·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û. Iåå ·Û‚ ·iÎ¸¯ËÏ ÔÓi‚ÌflÌÓ Á iÌ¯ËÏË „ÛÔ‡ÏË,
‡ å/é Ú‡ Iê ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎËÒ¸. êÓÁÏiË ãè iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎËÒ¸, ‡ÎÂ ÈÓ„Ó
ÙÛÌÍˆifl ·ÛÎ‡ ÔÓ„i¯ÂÌ‡: Ì‡ ÚÎi ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ„Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Ù‡Íˆiª ÔÂÂ‰Ì¸Ó-
Á‡‰Ì¸Ó„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl ãè ÁÏÂÌ¯Û‚‡‚Òfl iÌ‰ÂÍÒ ÈÓ„Ó ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó ÒÔÓ-
ÓÊÌÂÌÌfl. ñÂÈ ÔÓˆÂÒ ‚i‰·Û‚‡‚Òfl Û ‚iÍÓ‚iÈ ‰ËÌ‡Ïiˆi, ˘Ó ‚i‰Ó·‡ÊÛπÚ¸Òfl
Á‚ÓÓÚÌÓ˛ ÍÓÂÎflˆiπ˛ ÏiÊ ‚iÍÓÏ ı‚ÓËı Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ i Iëëãè (r = (0,32,
P < 0,05).

ÇËfl‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÔË iÌÒÛÎ¸Úi i‚Ìi ëÄí i èÄí ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯i, ÌiÊ Û
ÓÒi· ·ÂÁ iÌÒÛÎ¸ÚÛ (Ú‡·Î. 5). Ä ÓÚ ïéä i ìé ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯i. èË ÁÌ‡˜-
ÌÓÏÛ Á·iÎ¸¯ÂÌÌi ïéä áèëé ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl, ÖÓ Ú‡ÍÓÊ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÏÂÌ¯ËÈ.
ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˘Ó ‚ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi ÖÓ/áèëé ÏÂÌ¯Â, ÌiÊ Û „ÛÔi ÍÓÌÚÓÎ˛
(1,02 ± 0,03 ÔÓÚË 1,14 ± 0,03), ÚÓ‰i flÍ Û ÔÓÔÂÂ‰Ìiı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı ·ÛÎÓ
Ì‡‚Ô‡ÍË. ç‡ ÚÎi Éèåä Û ı‚ÓËı Á IëÉ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒfl ‰ÓÒÚÓ‚iÌÂ i ÔÓÏiÚ-
ÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl äÑé, äëé, åå Ú‡ Iåå. íÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ ãò iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ‚i-
‰iÁÌflπÚ¸Òfl (åòè Ï‡ÈÊÂ Ú‡Í‡ Ê, flÍ Û „ÛÔi ÍÓÌÚÓÎ˛, ‡ áë ‰Â˘Ó ÚÓÌ¯‡).
ÑÓÒËÚ¸ ÔÓÏiÚÌÂ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl å/é Ú‡ Iê, flÍÂ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ÌËÏ
ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌÌflÏ ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi (Á‡ ‰‡ÌËÏË îÇ i Vcf), Ò‚i‰˜ËÎÓ ‚ÊÂ ÔÓ ÏiÓ-
„ÂÌÌÛ ‰iÎ‡Ú‡ˆi˛. éÒÚ‡ÌÌfl ÏÓ„Î‡ ÔÂÂ‰Û‚‡ÚË iÌÒÛÎ¸ÚÛ, ‡ ÏÓ„Î‡, ÒÍÓi¯Â
Á‡ ‚Ò¸Ó„Ó, ÓÁ‚ËÌÛÚËÒfl ‚ÊÂ ÔiÒÎfl iÌÒÛÎ¸ÚÛ, ÍÓÎË ‚ËÏÛ¯ÂÌ‡ Ó·’πÏÌ‡ „iÔÂ-
ÙÛÌÍˆifl ÒÂˆfl Ì‡ÍÎ‡Î‡Ò¸ Ì‡ ‚iÍÓ‚i ‰ËÒÚÓÙi˜Ìi Ú‡ i¯ÂÏi˜Ìi ÁÏiÌË ‚ ÏiÓÍ‡-
‰i. í‡Í‡ ÔÂÂ·Û‰Ó‚‡ iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË ÔËÁ‚Ó‰ËÎ‡ ‰Ó Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌfl äëç Ú‡ äÑç, flÍi ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡ÎË Ú‡Íi Û „ÛÔi ÍÓÌÚÓÎ˛.
á ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‡Ì‡ÎiÁÛ ‚ÒÂ Ê flÒÌÓ, ˘Ó Û ı‚ÓËı, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË iÌÒÛÎ¸Ú,
Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Ì‡ ÒÂˆÂ Ú‡ÍÓÊ ÁÓÒÚ‡π ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ÌÂÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌËÏ „iÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ.

ÉÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌÂ ÔÂÂÌ‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÒÂˆfl Ó·’πÏÓÏ ÍÓ‚i ÁÌ‡È¯ÎÓ ‚i‰Ó·-
‡ÊÂÌÌfl Û ÓÁÔÓ‰iÎi ı‚ÓËı Á‡ ÚËÔ‡ÏË „ÂÓÏÂÚiª ãò (Ú‡·Î. 6). ì ı‚ÓËı ÒÂ-
Â‰Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á iÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ‚ i‚ÌiÈ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi flÍ ÂÍÒˆÂÌÚË˜Ìi
Éãò, Ú‡Í i ÒÚ‡ÌË ·ÂÁ Éãò (‡ÎÂ Ú‡ÍÓÊ Á ÚÂÌ‰ÂÌˆiπ˛ ‰Ó ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ„Ó Â-
ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl). äÓÌˆÂÌÚË˜ÌËı Ú‡ iÂ„ÛÎflÌËı ÚËÔi‚ Éãò ÌÂ ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚-
ÎÂÌÓ. åÓÊÌ‡ ÔËÔÛÒÚËÚË, ˘Ó iÌÒÛÎ¸Ú Ú‡ÔÎflπÚ¸Òfl ÔÂÂ‚‡ÊÌÓ Û Î˛‰ÂÈ Á
ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌËÏ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌflÏ i Á ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ „iÔÂÚÓÙiπ˛ ãò.
ÄÎÂ ·‡„‡ÚÓˆÂÌÚÓ‚i ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl Ò‚i‰˜‡Ú¸ ÔÓ ·iÎ¸¯ ÚiÒÌËÈ Á‚’flÁÓÍ ÒÂˆÂ-
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ëËÒÚÂÏÌ‡ Ú‡ ¥ÌÚ‡Í‡‰¥‡Î¸Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥Í‡, ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÒÂˆfl

Û�ı‚ÓËı 75–89 ÓÍ¥‚, flÍ¥ ÔÂÂÌÂÒÎË Éèåä Ì‡ ÚÎ¥ IëÉ

èÓÍ‡ÁÌËÍ IëÉ IëÉ+¥ÌÒÛÎ¸Ú
ëÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
ÑÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
Äí ÒÂÂ‰Ì., ÏÏ Ú. ÒÚ.
èÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ.
óëë, ı‚–1

ïéä, Î/ı‚
ìé, ÏÎ
ëI, Î/(ı‚q⋅qÏ2)
ìI, ÏÎ/Ï2

áèëé, Íè‡q⋅qÒ/Î
ÖÓ, Íè‡/Ï7

ÖÓ/áèëé
äÑé, ÏÎ
äëé, ÏÎ
îÇ, %
Vcf, Ò–1

åòè, ÒÏ
áë, ÒÏ
åå, „
ßåå, „/Ï2

å/é, „/ÏÎ
ßê
äëç, Íè‡
äÑç, Íè‡
ãè, ÒÏ
Iãè, ÒÏ/Ï2

Iëëãè, %
∆SÎÔ , %

171,3 ± 1,6
82,3 ± 0,7

126,8 ± 0,9
89,0 ± 1,5
64,8 ± 0,9
5,1 ± 0,1

79,5 ± 1,8
3,0 ± 0,1

46,1 ± 1,0
220,0 ± 6,6
250,6 ± 7,3
1,14 ± 0,03

134,1 ± 3,5
54,7 ± 2,3
60,7 ± 0,8
1,1 ± 0,1

1,25 ± 0,02
1,13 ± 0,01

302,7 ± 3,2
175,7 ± 1,7
2,26 ± 0,03
0,47 ± 0,01

226,3 ± 3,9
165,9 ± 3,1
3,84 ± 0,04
2,23 ± 0,03
53,7 ± 0,9
25,7 ± 0,6

162,1 ± 3,4*

82,1 ± 2,9
122,1 ± 2,2

80,0 ± 2,0*

60,2 ± 1,8
6,3 ± 0,2*

105,9 ± 3,6*

3,4 ± 0,1*

56,3 ± 2,1*

169,3 ± 10,0*

172,4 ± 11,6*

1,02 ± 0,03*

211,4 ± 6,2*

105,6 ± 5,7*

51,0 ± 2,1*

0,8 ± 0,1*

1,21 ± 0,03
1,07 ± 0,02*

396,0 ± 5,9*

210,4 ± 3,6*

1,88 ± 0,03*

0,36 ± 0,02*

272,0 ± 9,2*

203,2 ± 6,3*

3,87 + 0,06
2,09 ± 0,03*

50,0 ± 1,4
25,1 ± 1,3

èËÏ¥ÚÍ‡:  * — P < 0,05 ÔÓ¥‚ÌflÌÓ Á ı‚ÓËÏË ·ÂÁ ¥ÌÒÛÎ¸ÚÛ.

í‡·ÎËˆfl 6

êÓÁÔÓ‰¥Î ı‚ÓËı, flÍi ÔÂÂÌÂÒÎË Éèåä Ì‡ ÚÎ¥ ÄÉ, Á‡ ¥ÁÌËÏË ÚËÔ‡ÏË

ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥ ‚¥‰ ‚¥ÍÛ, ‡·Ò. (%)

ÉÛÔ‡ ÅÂÁ Éãò äÓÌˆÂÌÚË˜Ì‡
Éãò

ÖÍÒˆÂÌÚË˜Ì‡
Éãò

IÂ„ÛÎflÌ‡
Éãò

40–59 ÓÍ¥‚ 10 (48) 0 11 (52) 0
60–74 ÓÍË 8 (20) 1 (2) 31 (76) 1 (2)
75–89 ÓÍ¥‚ 3 (27) 0 8 (73) 0



‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª (ÁÓÍÂÏ‡, i ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓª) Ô‡ÚÓÎÓ„iª Á ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌËÏ ÚËÔÓÏ
Éãò [9]. åÓÊÎË‚Ó, ˘Ó Û ˜‡ÒÚËÌË ı‚ÓËı iÁ ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó˛ ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ˛
Éãò ÓÁ‚ËÚÓÍ iÌÒÛÎ¸ÚÛ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ ÔÓÓÊÌËÌË ãò
¯ÎflıÓÏ ÏÓ·iÎiÁ‡ˆiª “Á‡ÎË¯Íi‚” ÏÂı‡ÌiÁÏÛ î‡ÌÍ‡ – ëÚ‡ÎiÌ„‡. ñÂ Ì‡ ÔÂ‚-
ÌËÈ ˜‡Ò ÒÚ‡·iÎiÁÛπ „iÔÂÙÛÌÍˆi˛ ÒÂˆfl ·ÂÁ ‚Ë‡ÊÂÌËı ÓÁÌ‡Í ÒÂˆÂ‚Óª ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÌÓÒÚi, flÍi ÔÓfl‚Îfl˛Ú¸Òfl ÎË¯Â Á ˜‡ÒÓÏ. á ˆ¸Ó„Ó ÔÓ„Îfl‰Û, ‚Ëfl‚ÎflπÚ¸Òfl ˆi-
Í‡‚ËÏ ÍÎiÌi˜ÌËÈ “Ï‡¯ÛÚ” ‰ÂÍiÎ¸ÍÓı ı‚ÓËı (3 ÓÒÓ·Ë): ‚i‰ ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚Ëı ÒÚ‡-
‰iÈ ÓÁ‚ËÚÍÛ iÌÒÛÎ¸ÚÛ (1–3 ÏiÒ ÔiÒÎfl Éèåä) ‰Ó “ÒÚ‡ÎÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó
ÒÚ‡ÌÛ”, ÍÓÎË ‚i‚ÌÓ‚‡ÊÂÌiÒÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌËı Â‡ÍˆiÈ Ì‡ ÚÎi Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı
ÁÏiÌ ÒËÒÚÂÏÌÓª i iÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË i ÔÓÚÂ· Û¯ÍÓ‰ÊÂÌÓª ñçë
Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ ÊËÚÚfl Î˛‰ËÌË (3 ÓÍË ÔiÒÎfl Éèåä). èË ˆ¸ÓÏÛ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆi˛ ‰Ó ÓÁ¯ËÂÌÌfl ÔÓÓÊÌËÌË ãò: ‚i‰ ÌÓÏ‡Î¸ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ — (131,2 ±
± 4,6) ÏÎ ‰Ó ÔÓÏiÚÌÓª ‰iÎ‡Ú‡ˆiª — (158,8 ± 5,1) ÏÎ. íÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ ãò ÔË
ˆ¸ÓÏÛ ÁÏiÌ˛‚‡Î‡Ò¸ ÌÂÁÌ‡˜ÌÓ, ‡ åå ÁÓÒÚ‡Î‡, ÚÓ·ÚÓ iÒÌÛ˛˜‡ ÍÓÌˆÂÌÚË˜Ì‡
Éãò Ú‡ÌÒÙÓÏÛ‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÚfl„ÓÏ 3 ÓÍi‚ Û ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÛ Éãò. êÓÁ¯ËÂÌ-
Ìfl ÔÓÓÊÌËÌË ãò ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓfl‚Ó˛ ÖäÉ-ÓÁÌ‡Í Éãò (ÁÓÒÚ‡ÌÌfl
‡ÏÔÎiÚÛ‰Ë ÁÛ·ˆfl R Û Îi‚Ëı „Û‰ÌËı ‚i‰‚Â‰ÂÌÌflı). ÑÓ ÚÓ„Ó Ê Ì‡ ÍÓËÒÚ¸ Ì‡-
¯Ó„Ó ÔËÔÛ˘ÂÌÌfl Ò‚i‰˜ËÚ¸ i ÚÂ, ˘Ó “ÒÚ‡Ê” iÌÒÛÎ¸ÚÛ ‚ÔÎË‚‡‚ Ì‡ ÓÁÏi ÔÓ-
ÓÊÌËÌË ãò. ÑÎfl ˆ¸Ó„Ó ÏË ÔÓi‚ÌflÎË ‰‡Ìi äÑé Û ı‚ÓËı Á Éèåä Ì‡ ÚÎi
Éï, Û flÍËı ˆÂÂ·‡Î¸Ì‡ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ Ú‡ÔËÎ‡Ò¸ ÏÂÌ¯Â 1 ÓÍÛ ÚÓÏÛ (9 ÓÒi·),
Á ‰‡ÌËÏË ı‚ÓËı ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ„Ó ‚iÍÛ, Û flÍËı “ÒÚ‡Ê” iÌÒÛÎ¸ÚÛ ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡‚
1 iÍ i ÍÓÎË‚‡‚Òfl ‚ ÏÂÊ‡ı 1–7 ÓÍi‚ (Ú‡ÍÓÊ 9 ÓÒi·). ÇËfl‚ÎÂÌÓ, ˘Ó äÑé
Û ı‚ÓËı ÔÂ¯Óª „ÛÔË ·Û‚ (165,9 ± 7,8) ÏÎ. ñÂ ÔÓflÒÌ˛‚‡ÎÓÒ¸ ÚËÏ, ˘Ó 3 Á
Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ÔÓÚfl„ÓÏ 3 ÔÓÔÂÂ‰Ìiı ÓÍi‚ ÔÂÂÌÂÒÎË ‰i·ÌÓ‚Ó„ÌË˘Â‚ËÈ
iÌÙ‡ÍÚ ÏiÓÍ‡‰‡, ‡ 1 — ‚ÂÎËÍÓ‚Ó„ÌË˘Â‚ËÈ iÌÙ‡ÍÚ Û ÁÓÌi Á‡‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË
ãò. ì ı‚ÓËı Á ·iÎ¸¯ËÏ “ÒÚ‡ÊÂÏ” iÌÒÛÎ¸ÚÛ (Ú‡ÍÓÊ Û 4) ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁi ·Û‚ ‰i·-
ÌÓ‚Ó„ÌË˘Â‚ËÈ iÌÙ‡ÍÚ ÏiÓÍ‡‰‡. èË ˆ¸ÓÏÛ äÑé Û ÌËı ‰ÓÒfl„ÌÛ‚ (193,3 ±
± 6,3) ÏÎ, ˘Ó ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ‚i‰iÁÌflÎÓÒ¸ ‚i‰ ‰‡ÌËı ÔÂ¯Óª „ÛÔË. 

ì ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Ú‡ÔÎfl˛Ú¸Òfl ÔÓÓ‰ËÌÓÍi ‚ËÔ‡‰ÍË Éãò ÍÓÌˆÂÌ-
ÚË˜ÌÓ„Ó Ú‡ iÂ„ÛÎflÌÓ„Ó ÚËÔi‚, ‡ÎÂ ‚Á‡„‡Îi ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌËı ÙÓÏ
ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ı‚ÓËÏË ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ ÔÓÏiÚÌÓ ÁÓÒÚ‡π (76 %, ‰Ë‚. Ú‡·Î. 6).
ì ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ 73 % ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌËı Éãò, ÔË˜ÓÏÛ, flÍ ·ÛÎÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚Ë˘Â, ˆi „iÔÂÚÓÙiª ‚ÊÂ ‚Ú‡˜‡ÎË Ò‚Óª ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓ-
ÒÓ‚Ìi ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi Û Ôi‰ÚËÏˆi „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË, ‡ ÔÂÂıi‰ ‰Ó ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓª
„iÔÂÚÓÙiª Û Ú‡ÍÓÏÛ ‚iˆi ·Û‚ ÛÊÂ ÌÂÏÓÊÎË‚ËÏ. ëÔÓÒÚÂi„‡ÎËÒfl fl‚Ë˘‡ ÏiÓ-
„ÂÌÌÓª ‰iÎ‡Ú‡ˆiª (‚Ë‡ÊÂÌÂ ÓÁ¯ËÂÌÌfl ãò Á iÁÍËÏ ÁÌËÊÂÌÌflÏ ÈÓ„Ó ÒÍÓ-
ÓÚÎË‚Óª Á‰‡ÚÌÓÒÚi).

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û ı‚ÓËı Á ÄÉ, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË Éèåä, Ì‡ ÚÎi ÂÍÒˆÂÌÚË˜-
ÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò i ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª Û ·iÎ¸¯ÓÒÚi ‚ËÔ‡‰Íi‚
ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎËÒ¸ ÓÁÌ‡ÍË ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª, flÍi Á ‚iÍÓÏ Ì‡·Û‚‡ÎË ·iÎ¸-
¯Óª ‚Ë‡ÊÂÌÓÒÚi. ÖÍÒˆÂÌÚË˜Ìi ÚËÔË Éãò ‚i‰ÔÓ‚i‰‡ÎË „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌÓÏÛ
ÚËÔÛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË, ÚÓ‰i flÍ ÔË ÂÛÍiÌÂÚË˜ÌËı ÚËÔ‡ı ÔÂÂ‚‡ÊÌÓ ÁÛÒÚi˜‡-
ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÌË ·ÂÁ Éãò i ÎË¯Â Á ÌÂ‚ÂÎËÍÓ˛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ˛ ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌËı Éãò
·ÂÁ ‚Ë‡ÊÂÌÓª ‰ËÎ‡Ú‡ˆiª.
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ÇËÒÌÓ‚ÍË

1. ì ı‚ÓËı ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó, ÎiÚÌ¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË Éèåä
Ì‡ ÚÎi ÄÉ, ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌËı ÚËÔi‚ ÒË-
ÒÚÂÏÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË, ˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl Á‡„‡Î¸ÌËÏ Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ
åå ãò i ÁÓÒÚ‡ÌÌflÏ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÈÓ„Ó ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓª „iÔÂÚÓÙiª
(‰Ó 52 % — Û ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ‚iˆi, 76 % — Û ÎiÚÌ¸ÓÏÛ i 73 % — Û ÒÚ‡Â-
˜ÓÏÛ).

2. Ç‡ıÓ‚Û˛˜Ë Á‚’flÁÓÍ ÚË‚‡ÎÓÒÚi iÌÒÛÎ¸ÚÛ Á ÓÁÏiÓÏ ÔÓÓÊÌËÌË ãò,
ÏÓÊÌ‡ ÔËÔÛÒÚËÚË, ˘Ó ÔÓ„i¯ÂÌÌfl ‡ÛÚÓÂ„ÛÎflˆiª ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ-
‚ÓÚÓÍÛ ÔiÒÎfl Éèåä i ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ÈÓ„Ó Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi ÒÂ-
ˆfl π Ó‰ÌËÏ iÁ ˜ËÌÌËÍi‚ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò.

3. ì ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ, ˘Ó ÔÂÂÌÂÒÎË iÌÒÛÎ¸Ú, ÒÔÓÒÚÂi„‡-
πÚ¸Òfl ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÒÍÓÓÚÎË‚Óª Á‰‡ÚÌÓÒÚi ãò, ˘Ó ÏÓÊÂ Ò‚i‰˜ËÚË ÔÓ
ÓÁ‚ËÚÓÍ ÈÓ„Ó ÏiÓ„ÂÌÌÓª ‰ËÎ‡Ú‡ˆiª. éÒÚ‡ÌÌfl ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ‡ ‚i-
ÍÓ‚ËÏË ‰ËÒÚÓÙi˜ÌËÏË Ú‡ i¯ÂÏi˜ÌËÏË ÁÏiÌ‡ÏË ÒÂˆfl, ÔËÏÛ¯ÂÌÓ„Ó
Ô‡ˆ˛‚‡ÚË ‚ ÛÏÓ‚‡ı Á·iÎ¸¯ÂÌÓ„Ó ÔÂÂ‰Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl.
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AGE PECULIARITIES IN THE FUNCTION 
OF HEART AND SYSTEMIC HEMODYNAMICS 

IN THE PATIENTS, WHO EXPERIENCED 
ACUTE DISTURBANCE OF CEREBRAL 

CIRCULATION AGAINST THE BACKGROUND 
OF ARTERIAL HYPERTENSION

V. Yu. Prihodko

P. L. Shupik Medical Academy of Postgraduate Education Ministry 
of Health Ukraine, 04112 Kiev

Peculiarities of systemic hemodynamics, functional status of the
heart, and remodelling left ventricle (LV) by method of echocar-
diography were investigated in 73 patients aged 45–89, who survi-
ved an acute disturbance of cerebral circulation (ADCC) against
the background of arterial hypertension. The results obtained
showed excessive hyperkinetic loading of the systemic hemodyna-
mics, accompanied with general increase of the mass of LV myo-
cardium and of the incidence of its excentric hypertrophy (to 52 % —
in adult age, 76% — in the old age and 73 % — in the advanced
old age). Worsening of the cerebral blood flow autoregulation after
ADCC and its greater dependence on heart activity may be a rea-
son for the development of excentric LV remodelling. In the elder-
ly and old post-stroke patients there was a decrease of LV contrac-
tility, which may indicate its myogenic dilation. The latter may be
conditioned by age-related dystrophic and ischemic changes in the
heart, which has to work under excessive load.
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èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÓÏÂÁÓÎÓÏ Ë
Í‡‚ËÌÚÓÌÓÏ Ì‡ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‚ ‡ÌÌÂÏ Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 60–74 ÎÂÚ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÚ ÔÓÎÛ¯‡ÌÓÈ ÎÓÍ‡-
ÎËÁ‡ˆËË Ó˜‡„‡. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ÚÓÏÂÁÓÎ‡ Ë Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı Í‡ÓÚË-
‰ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡, ‡ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ-·‡ÁËÎflÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈ-
Ì‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓ‰
‚ÎËflÌËÂÏ Í‡‚ËÌÚÓÌ‡.

ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı
ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ÓÒÓ·Û˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
[15, 16]. Ç Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛ˛Ú ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ËÁÏÂÌÂÌËfl ·ËÓ-
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ‚ ÒË-
ÒÚÂÏÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓÏ Ë ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡-
Ëflı [7, 14]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡Ï‡ÍÓÍÓÂÍˆËfl ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı
ËÌÒÛÎ¸Ú, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚfl-
ÏË ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl [17]. Ç ÒÎÓÊÌÓÈ
ÒÚÛÍÚÛÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ-
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‚ÌÓÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÒÛÎ¸Ú, ÓÒÓ-
·ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ˜ÚÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ
[3–5, 12, 19, 20].

ëÂ‰Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ÏÓÁ„Ó‚ÓÂ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ Ë
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ, ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ·ÂÌÁËÏË‰‡ÁÓÎ‡,
Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÚÓÏÂÁÓÎ. èÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú ¯ËÓ-
ÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏ ‚ ÒÂ·fl ÔÓ-
ÚË‚ÓË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (ÍÓÚÓÓÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËÂÈ Ë ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂÏ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË), ‡ÌÚË‡„Â„‡ˆËÓÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚ Ë
˝ËÚÓˆËÚ˚, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl [2].

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÎËflÌËfl ÚÓÏÂÁÓÎ‡ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ñçë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú, ÛÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË — Í‡‚ËÌ-
ÚÓÌÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÛ˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
ÓˆÂÌÍÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚÓÏÂÁÓÎ‡ Í‡Í ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. ä‡‚ËÌÚÓÌ (‚ËÌ-
ÔÓˆÂÚËÌ) — ÔÂÔ‡‡Ú, ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ì‡ÎË˜Ë-
ÂÏ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [1, 10]. ä‡Í ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, Í‡‚ËÌÚÓÌ
ËÏÂÂÚ ÚÓÈÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ: ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚È ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÛ˛ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆË˛, ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍ-
ÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ. ùÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í „ËÔÓ-
ÍÒËË; ‡ÒÔ‡‰ „Î˛ÍÓÁ˚ ÓÌ Ò‰‚Ë„‡ÂÚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰-
ÌÓ„Ó ‡˝Ó·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡; ÚÓÏÓÁËÚ ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ‡Á˚ Ë ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‡‰Â-
ÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡Á˚, ÔÓ‚˚¯‡fl ÛÓ‚ÂÌ¸ ˆÄåî ‚ ÏÓÁ„Â; ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛
Äíî ‚ ÏÓÁ„Â Ë ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Äíî/Äåî, ÔÓfl‚ÎflÂÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ. ä‡‚ËÌÚÓÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆË˛ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡-
ÌË: ÚÓÏÓÁËÚ ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚flÁÍÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë, ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÍÓ‚ÓÚÓÍ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚
Ë ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡; ÔË
˝ÚÓÏ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl [18].

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ ÚÓÏÂÁÓÎ‡ Ë Í‡‚ËÌ-
ÚÓÌ‡ Ì‡ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂÂ-
ÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  èÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚ Ì‡ıÓ-
‰ËÎÓÒ¸ 50 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–74 ÎÂÚ (23 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 27 ÊÂÌ˘ËÌ), ÔÂÂ-
ÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú (ÓÚ 6 ÏÂÒ ‰Ó 2 ÎÂÚ) ‚ Í‡ÓÚË‰ÌÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ.

Ç ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÓÏÂÁÓÎ; ‚Ó ‚ÚÓ-
Û˛ — 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Í‡‚ËÌÚÓÌ (‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı — ÔÓ 1 Ú‡·ÎÂÚ-
ÍÂ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÒÛÚ).
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ùÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË III ÒÚ‡‰ËË Ë ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡. Ç Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛, Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 1 ÚËÔ‡.
ç‡ ÙÓÌÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚ Äèî.

åÓÁ„Ó‚Û˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ÓÔ-
ÔÎÂÓ„‡ÙËË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ¯ÂË Ë „ÓÎÓ‚˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË·Ó‡ Logidop-5 (Krans-
buhler, ÉÂÏ‡ÌËfl). éÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎËÌÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÓ-
ÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (ãëëä) ‚ ˝ÍÒÚ‡- Ë ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı Í‡Ó-
ÚË‰ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ Ë ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ-·‡ÁËÎflÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ [6, 8,
11]. ÇÎËflÌËÂ ÚÓÏÂÁÓÎ‡ Ë Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‚ ˝ÚËı ÒÓÒÛ‰‡ı ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎË ÔÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ãëëä.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡ Statistica 6.0. [9].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚÓÏÂ-
ÁÓÎÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ãëëä ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ Ó·˘ÂÈ ÒÓÌÌÓÈ
‡ÚÂËË (éëÄ) Ë ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÂ‰ÌÂÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡ÚÂËË (ëåÄ). ä‡‚ËÌÚÓÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
ãëëä ‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ Ó˜‡„Û ÔÓ‡ÊÂÌËfl ëåÄ, ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓÌÌÓÈ
‡ÚÂËË (ÇëÄ), ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË (èÄ) Ë éÄ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ Ó˜‡„ÓÏ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË (èè) ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
ÚÓÏÂÁÓÎ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓËÒıÓ‰flÚ Á‡ Ò˜ÂÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ãëëä ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ éëÄ, ‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ —
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ãëëä ‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÇëÄ, ëåÄ, èÄ Ë
éÄ (Ú‡·ÎËˆ‡).

èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ
Ó˜‡„ÓÏ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË (ãè) ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ãëëä ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡ËÈ. í‡Í, ÚÓ-
ÏÂÁÓÎ ÔÓ‚˚¯‡Î ãëëä ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ éëÄ, Á‡‰ÌÂÈ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡ÚÂ-
ËË (áåÄ) Ë ‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏ ÒËÙÓÌÂ ÇëÄ Ë éÄ. èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ
Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ãëëä ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÇëÄ, ëåÄ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ èÄ Ë éÄ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ
Ó˜‡„ÓÏ ‚ ãè ÚÓÏÂÁÓÎ Ë Í‡‚ËÌÚÓÌ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ˆÂÂ·‡Î¸ÌÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ
Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ãëëä ‚ Í‡ÓÚË‰Ì˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı Í‡Í „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó,
Ú‡Í Ë „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡ËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ éÄ. é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ãëëä ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ-·‡ÁËÎflÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î.).

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Í‡‚ËÌÚÓÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ãëëä Í‡Í ‚ ëåÄ,
fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl Á‚ÂÌÓÏ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÇëÄ, Ú‡Í Ë ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ÂÚÂ-
·‡Î¸ÌÓ-·‡ÁËÎflÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ (èÄ, éÄ). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÚÓÏÂÁÓÎ ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚ ãëëä ‚ éëÄ Ë áåÄ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‚ ˝ÍÒÚ‡Í‡ÌË‡Î¸Ì˚ı ÓÚ-
‰ÂÎ‡ı Í‡ÓÚË‰ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ãëëä Û 50 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ Ó˜‡„Û ÔÓ‡ÊÂÌËfl éëÄ Ë Û 50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı — ‚
„ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ éëÄ. í‡Í‡fl ÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ Ë ‚ ËÌÚ‡Í‡ÌË-
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‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı Í‡ÓÚË‰ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡. í‡Í, ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÓÏÂÁÓÎÓÏ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ãëëä ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ëåÄ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËÏ Ó˜‡„ÓÏ ‚ èè, ‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ëåÄ — Û 40 % ·ÓÎ¸Ì˚ı.
äÛÒÓ‚ÓÈ ÔËÂÏ Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ Û 50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚Á˚‚‡Î ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ãëëä Ë
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ÇÎËflÌËÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÓÏÂÁÓÎÓÏ Ë Í‡‚ËÌÚÓÌÓÏ

Ì‡ Ò‰‚Ë„Ë ãëëä ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı Í‡ÓÚË‰ÌÓ„Ó Ë ‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ-·‡ÁËÎflÌÓ„Ó

·‡ÒÒÂÈÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÛÎ¸Ú,

ÒÏ/Ò

íÓÏÂÁÓÎ ä‡‚ËÌÚÓÌ
ÄÚÂËfl

‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
Ò‰‚Ë„ ÔÓÒÎÂ

ÎÂ˜ÂÌËfl
‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl

Ò‰‚Ë„ ÔÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl

à¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ Ó˜‡„ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË
1 61,8 ± 1,5 6,8 ± 0,4* 71,2 ± 1,2 1,8 ± 0,1

α

éëÄ
2 73,0 ± 1,2# 2,0 ± 0,5# 60,2 ± 1,3# −1,1 ± 0,1#

1 65,3 ± 1,9 3,7 ± 0,4 75,0 ± 1,3 1,3 ± 0,3
α

ÇëÄ
2 67,4 ± 1,6 2,6 ± 0,2 54,5 ± 1,2# 8,1 ± 0,1*#

1 62,2 ± 1,5 4,1 ± 0,2 61,2 ± 1,1 1,9 ± 0,1
α

ëåÄ
2 67,1 ± 1,3 1,8 ± 0,2# 49,5 ± 0,9# 5,8 ± 0,5*#

1 41,2 ± 1,4 0,2 ± 0,1 41,5 ± 1,2 3,5 ± 0,3
α

áåÄ
2 43,9 ± 1,3 1,9 ± 0,1# 55,0 ± 1,2# 3,0 ± 0,1

α

1 35,3 ± 1,6 1,3 ± 0,3 34,3 ± 1,2 1,1 ± 0,1
èÄ

2 39,4 ± 1,4 1,1 ± 0,1 32,1 ± 0,9 4,3 ± 0,2*#

éÄ 39,9 ± 1,1 1,3 ± 0,1 32,1 ± 1,1 5,1 ± 0,1*

à¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ Ó˜‡„ ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÛ¯‡ËË
1 65,7 ± 0,2 5,9 ± 0,2* 59,2 ± 0,2 −0,8 ± 0,1

α

éëÄ
2 62,8 ± 1,5 2,6 ± 0,1# 63,2 ± 1,3 1,1 ± 0,1#α

1 61,3 ± 1,2 1,2 ± 0,1 58,5 ± 1,3 7,3 ± 0,2*α

ÇëÄ
2 62,3 ± 0,9 1,5 ± 0,1 62,5 ± 1,2 3,1 ± 0,1#α

1 61,3 ± 0,5 4,2 ± 0,1 66,0 ± 1,3 7,0 ± 0,2*α

ëåÄ
2 53,9 ± 1,3# 1,1 ± 0,2# 62,9 ± 1,2 2,9 ± 0,1#α

1 38,1 ± 0,6 5,2 ± 0,1* 47,5 ± 1,2 0,5 ± 0,3
α

áåÄ
2 32,1 ± 0,4# 3,1 ± 0,1# 64,1 ± 2,1# −3,2 ± 0,1#α

1 32,3 ± 0,6 1,3 ± 0,3 29,3 ± 0,2 1,3 ± 0,1
èÄ

2 28,8 ± 0,04# 1,0 ± 0,01 26,1 ± 0,9# 4,1 ± 0,2*#α

éÄ 30,9 ± 0,6 5,2 ± 0,1* 43,0 ± 1,2 6,7 ± 0,1*α

èËÏÂ˜‡ÌËfl:  1 — „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÛ¯‡ËÂ, 2 — „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÛ¯‡-
ËÂ; * — ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡ < 0,05; # — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÓÏÓÎ‡-
ÚÂ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÎÛ¯‡ËÂÏ, α — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÓÏÂÁÓÎÓÏ.



‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ, Ë ‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ëåÄ. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ÎËflÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ-
·‡ÁËÎflÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡. èÓÒÎÂ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÔËÂÏ‡ ÚÓÏÂÁÓÎ‡ Û 30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ãëëä ‚ èÄ Ë éÄ, ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ãëëä ‚ Ó·ÓËı èÄ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ Û 65 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ‚ éÄ — Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ Ó˜‡„ÓÏ ‚ èè ÚÓÏÂÁÓÎ Ë
Í‡‚ËÌÚÓÌ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ Í‡ÓÚË-
‰ÌÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ; ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Í‡‚ËÌÚÓÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ-·‡ÁËÎflÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡. 

Ç˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ˝ÍÒÚ‡Í‡ÌË‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Í‡ÓÚË‰ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡
Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ Ó˜‡„Û ÔÓ‡ÊÂÌËfl éëÄ. í‡Í, ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÚÓÏÂÁÓÎ‡
Û 46,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ãëëä ‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ éëÄ, ‡ Û
16,7 % — ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ éëÄ; ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ — Û 46,7 %
Ë 13,3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ç‡ ËÌÚ‡Í‡ÌË‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Í‡ÓÚË-
‰ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ Û 66,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÓÏÂÁÓÎ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
ãëëä ‚ „ÂÚÂÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ëåÄ Ë Û 16,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı — ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ëåÄ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Í‡‚ËÌÚÓÌ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ãëëä ‚ „ÓÏÓÎ‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓÈ Ó˜‡„Û ÔÓ‡ÊÂÌËfl ëåÄ (63,3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÂÚÂ-
ÓÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ (50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı). èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Í‡‚ËÌÚÓÌ‡ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÓÏ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ éÄ, ‚ ÚÓ ‚Â-
Ïfl Í‡Í ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÓÏÂÁÓÎ‡ — Û 66,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï
‚ÎËflÌËÂÏ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı Í‡ÓÚË‰ÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡, ‡ ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ÂÚÂ·‡Î¸ÌÓ-·‡ÁË-
ÎflÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Í‡‚ËÌÚÓÌ‡.
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EFFECTS OF COURSE TREATMENT WITH TOMERZOL
AND CAVINTON ON CEREBRAL HEMODYNAMICS

IN THE GERIATRIC PATIENTS WHO SUFFERED
FROM ISCHEMIC STROKE

é. I. Lukach

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

The analysis of effects of the course treatment with tomerzol and
cavinton on the cerebral hemodynamics in the early rehabilitation
period of the post-stroke patients aged 60–74 revealed a dependen-
ce of cerebral hemodynamic effect of drugs on the hemispheric
localization of the focus. The effects of tomerzol and cavinton
are characterized by a marked vasoactive influence in the vessels of
the carotid basin. In the vessels of vertebro-basilar basin there was
a marked improvement of hemodynamics, induced by cavinton.
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IÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª Äåç ìÍ‡ªÌË, 04114 äËª‚

èÓ‡Ì‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓ 4200 iÒÚÓiÈ ı‚ÓÓ· ÓÒi· ÎiÚÌ¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó
‚iÍÛ Á Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏË Ó„‡Ìi‚ ÍÓ‚ÓÓ·i„Û, flÍi ÁÌ‡ıÓ‰ËÎËÒfl Ì‡
ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌÓÏÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı ‚i‰‰iÎÂÌÌflı ÏiÒ¸ÍËı
i Ó·Î‡ÒÌËı ÎiÍ‡ÂÌ¸ iÁÌËı Â„iÓÌi‚ ìÍ‡ªÌË. ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó
ÒÂÂ‰ Ó·ÒÚÂÊÂÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÛ ı‚Ói Á ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓ˛ „iÔÂ-
ÚÂÌÁiπ˛ (ÄÉ) ÒÚ‡ÌÓ‚ÎflÚ¸ ‚ ˆiÎÓÏÛ ÔÓ ìÍ‡ªÌi 53 % Á iÒÚÓÚÌË-
ÏË ÍÓÎË‚‡ÌÌflÏË ÔÓ Ó·Î‡ÒÚflÏ. ÄÉ Û Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ı‚ÓËı ÔÓπ‰ÌÛ-
πÚ¸Òfl ÌÂ ÚiÎ¸ÍË Á iÌ¯ËÏË Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏË Ó„‡Ìi‚ ÍÓ‚ÓÓ·i„Û,
‡ È Á iÌ¯ËÏË ÍÎ‡Ò‡ÏË ı‚ÓÓ·. çÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ ‰ËÙÂÂÌˆiÈÓ‚‡ÌÓ-
„Ó Ôi‰ıÓ‰Û ‰Ó ‚Ë·ÓÛ ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ Ú‡ Á‡ÒÓ·i‚
‰Îfl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª ÁÛÏÓ‚Î˛π ÔÓÚÂ·Û ‚ ÓÁÓ-
·ÎÂÌÌi Â„iÓÌ‡Î¸ÌËı ÒÚ‡Ì‰‡Úi‚ ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË Ú‡ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÄÉ Û
ı‚ÓËı ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ.

ÄÚÂi‡Î¸Ì‡ „iÔÂÚÂÌÁifl (ÄÉ) Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó Ì‡ÈÔÓ¯ËÂÌi¯Ëı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸
ÒËÒÚÂÏË Ó„‡Ìi‚ ÍÓ‚ÓÓ·i„Û Û Î˛‰ÂÈ ÎiÚÌ¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ i ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛπÚ¸Òfl ÚÂÌ‰ÂÌˆiπ˛ ‰Ó ÔÓ‰‡Î¸¯Ó„Ó ÁÓÒÚ‡ÌÌfl. í‡Í, Û 1996 . ªª ÔÓ¯ËÂÌiÒÚ¸
‚ ‰‡ÌiÈ ‚iÍÓ‚iÈ Í‡ÚÂ„Óiª ÔÓ ìÍ‡ªÌi ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ (Ì‡ 100 ÚËÒ. Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl)
23275,8, ‡ ‚ 2000 . ÁÓÒÎ‡ ‰Ó 38129,6 [3]. ì ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌËı ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜-
ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ôi‰‚Ë˘ÂÌÓ„Ó ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ flÍ
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ˜ËÌÌËÍ‡ ËÁËÍÛ ÓÁ‚ËÚÍÛ Í‡‰iÓ-ˆÂÂ·Ó-‚‡ÒÍÛÎflÌËı ÛÒÍÎ‡‰-
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ÌÂÌ¸ Ú‡ ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓª Á ÌËÏË ÔÂÂ‰˜‡ÒÌÓª ÒÏÂÚÌÓÒÚi Î˛‰ÂÈ ÎiÚÌ¸Ó„Ó Ú‡ ÒÚ‡-
Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ [9, 18]. íÓÏÛ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡ ÚÂ‡Ôifl ı‚ÓËı ˆËı
‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ π Ó‰ÌËÏ iÁ ÔiÓËÚÂÚÌËı Ì‡ÔflÏi‚ Â‡ÎiÁ‡ˆiª ç‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª
ÔÓ„‡ÏË ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍË i ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÄÉ ‚ ìÍ‡ªÌi.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ·‡„‡ÚÓˆÂÌÚÓ‚Ëı ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ‰Ó‚ÂÎË
ÂÙÂÍÚË‚ÌiÒÚ¸ ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ
flÍ Á‡ÒÓ·Û ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍË ˆÂÂ·Ó-‚‡ÒÍÛÎflÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸, Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl
ÚË‚‡ÎÓÒÚi Ú‡ ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl flÍÓÒÚi ÊËÚÚfl [9, 14, 16]. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, Û „Âi‡-
ÚË˜ÌiÈ ÍÎiÌiˆi Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ÓÍÂÏËı „ÛÔ ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı Á‡ÒÓ·i‚ Ï‡π
fl‰ Ó·ÏÂÊÂÌ¸, ˘Ó ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ ÎË¯Â ‚iÍÓ‚ËÏË ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ
i ÔÂÂ·i„Û Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏiÍË i Ù‡Ï‡ÍÓÍiÌÂÚËÍË ÎiÍi‚, ‡ÎÂ i
ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË ªı ‚Á‡πÏÓ‰iª Á‡ ÛÏÓ‚ ‚iÍÓ‚Óª ÔÓÎiÏÓ·i‰ÌÓÒÚi Ú‡ ÔÓÎiÔ‡„Ï‡-
Áiª [12, 13, 15, 17].

èË ‚Ë·Ói ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ ÚÂ·‡ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË ÌÂÓ·-
ıi‰ÌiÒÚ¸ ÍÓÂÍˆiª ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª i ÏÓÊÎË‚Û ‚Á‡πÏÓ‰i˛ Á ÎiÍ‡Ò¸ÍËÏË
Á‡ÒÓ·‡ÏË iÌ¯Ëı Ù‡Ï‡ÍÓ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı „ÛÔ, ˘Ó ‚ËÁÌ‡˜‡π ‚ ÍiÌˆÂ‚ÓÏÛ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi ÂÙÂÍÚË‚ÌiÒÚ¸ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÄÉ [6]. í‡Í, ÌÂ„‡ÚË‚Ìi ÏÂÚ‡·ÓÎi˜Ìi
ÂÙÂÍÚË ‰iÛÂÚËÍi‚ Ó·ÏÂÊÛ˛Ú¸ ªı Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ÔË ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ı‚ÓËı ÎiÚ-
Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á ‚Ë‡ÊÂÌËÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ˆÛÍÓ‚ËÏ ‰i‡·ÂÚÓÏ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÌiÒÚ˛ ÌËÓÍ; ÒıËÎ¸ÌiÒÚ¸ ‰Ó ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏÛ ‚ËÍÎ˛˜‡π ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ú‡ÍËÏ
ı‚ÓËÏ ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚ÌËı ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓi‚. çÂÒÚÂÓª‰Ìi ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸Ìi
Á‡ÒÓ·Ë ÁÌËÊÛ˛Ú¸ ÂÙÂÍÚË‚ÌiÒÚ¸ iÌ„i·iÚÓi‚ Äèî, ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓi‚ Ú‡ Úi‡ÁË-
‰Ó‚Ëı ‰iÛÂÚËÍi‚, ˘Ó ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË ÔË ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌi ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌ-
ÁË‚ÌËı Á‡ÒÓ·i‚ ı‚ÓËÏ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á ÒÛÔÛÚÌiÏË Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏË ÍiÒÚÍÓ-
‚Ó-Ï’flÁÓ‚Óª ÒËÒÚÂÏË [2, 4, 5, 7, 8].

çÂ‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÂ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı Á‡ÒÓ·i‚ Á·iÎ¸¯Ûπ
ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËı ÂÙÂÍÚi‚ Ú‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸, flÍi Ì‡Ó-
ÒÚ‡˛Ú¸ Á ‚iÍÓÏ i ‰ÓÒfl„‡˛Ú¸ ‚ ¯ÓÒÚÓÏÛ ‰ÂÒflÚËi˜˜i 13,7 %, Ò¸ÓÏÓÏÛ —
17,1 %, ‚ÓÒ¸ÏÓÏÛ — 19,4 %, ‰Â‚’flÚÓÏÛ — 20,6 % [10]. é‰ÌÓ˛ Á ÓÒÌÓ‚ÌËı
ÛÏÓ‚ ÔË ÓÁÓ·ˆi ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ‰Îfl ı‚ÓËı ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ-
‚Ëı „ÛÔ π ‚‡ıÛ‚‡ÌÌfl ı‡‡ÍÚÂÛ ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª, ˘Ó ‰ÓÁ‚ÓÎËÚ¸ Ôi‰‚Ë-
˘ËÚË ÂÙÂÍÚË‚ÌiÒÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓª ÚÂ‡Ôiª i ÁÏÂÌ¯ËÚË ˜ËÒÎÓ ÔÓ·i˜ÌËı
ÂÙÂÍÚi‚.

åÂÚÓ˛ Ó·ÓÚË ·ÛÎÓ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl Â„iÓÌ‡Î¸ÌËı ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ˜‡ÒÚÓÚË ‚Ë-
Ô‡‰Íi‚ ÄÉ i ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª Û ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌËı ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó Ú‡ ÒÚ‡Â˜Ó-
„Ó ‚iÍÛ.

å‡ÚÂi‡Î i ÏÂÚÓ‰Ë.  èÓ‡Ì‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓ 4200 iÒÚÓiÈ ı‚ÓÓ· ÓÒi· ÎiÚÌ¸Ó-
„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ Á Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏË Ó„‡Ìi‚ ÍÓ‚ÓÓ·i„Û (‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ
‰Ó åiÊÌ‡Ó‰ÌÓª ÍÎ‡ÒËÙiÍ‡ˆiª ı‚ÓÓ· 10 ÔÂÂ„Îfl‰Û), flÍi ÁÌ‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡
ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌÓÏÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı ‚i‰‰iÎ‡ı ÏiÒ¸ÍËı i Ó·Î‡ÒÌËı ÎiÍ‡-
ÂÌ¸ iÁÌËı Â„iÓÌi‚ ìÍ‡ªÌË.

Ñ‡Ìi ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÌÓ Ó·Ó·ÎflÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÔÓ„‡ÏË STATISTIKA.
ÑÓÒÚÓ‚iÌiÒÚ¸ ‚i‰ÏiÌÌÓÒÚÂÈ ÓˆiÌ˛‚‡ÎË Á‡ ÍËÚÂiπÏ ëÚ’˛‰ÂÌÚ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl.  ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÒÂÂ‰ Ó·ÒÚÂÊÂÌÓ„Ó
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÛ ı‚Ói Á ÄÉ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎflÚ¸ ‚ ˆiÎÓÏÛ ÔÓ ìÍ‡ªÌi 53 %, Á iÒÚÓÚÌË-
ÏË ÍÓÎË‚‡ÌÌflÏË ÔÓ Ó·Î‡ÒÚflÏ — ‚i‰ 32 % Û íÂÌÓÔiÎ¸Ò¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚi ‰Ó
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57 % Û ÑÓÌÂˆ¸ÍiÈ. ÄÌ‡ÎiÁ ‰‡ÌËı ‚Ëfl‚Ë‚ ÁÌ‡˜ÌÛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÒÛÔÛÚÌiı Á‡ı‚Ó-
˛‚‡Ì¸, ˘Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 4,4 ± 0,3 Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ı‚ÓÓ„Ó. ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Á ‚i-
ÍÓÏ Á·iÎ¸¯Û‚‡Î‡Òfl ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ı‚ÓËı Á ‚ËÒÓÍËÏ i‚ÌÂÏ ÔÓÎiÏÓ·i‰ÌÓÒÚi.
í‡Í, flÍ˘Ó ‚ „ÛÔi ı‚ÓËı 60–69 ÓÍi‚ ÔÓÌ‡‰ 7 Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÂπÒÚÛ‚‡ÎÓÒfl
Û 33 % ‚ËÔ‡‰Íi‚, ÚÓ ‚ 70–79 ÓÍi‚ — Û 57 %, ‡ ‚ 80–89 ÓÍi‚ — Û 63 %
‚ËÔ‡‰Íi‚.

èË Á·ÂÂÊÂÌÌi Á‡„‡Î¸ÌÓª ÚÂÌ‰ÂÌˆiª ‰Ó ‚ËÒÓÍÓ„Ó i‚Ìfl ÔÓÎiÏÓ·i‰-
ÌÓÒÚi ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜Ìi Â„iÓÌ‡Î¸Ìi ÓÁ·iÊÌÓÒÚi ˘Ó‰Ó ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÒÛÔÛÚÌiı
Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸. ç‡È·iÎ¸¯ ‚ËÒÓÍÓ˛ ‚ÓÌ‡ ·ÛÎ‡ ‚ äËª‚Ò¸ÍiÈ (5,7 ± 0,2), ÇiÌ-
ÌËˆ¸ÍiÈ (5,5 ± 0,2), äiÓ‚Ó„‡‰Ò¸ÍiÈ (5,1 ± 0,2), óÂÌi„i‚Ò¸ÍiÈ (5,0 ± 0,3)
Ó·Î‡ÒÚflı, Ì‡ÈÌËÊ˜Ó˛ — Û á‡ıi‰ÌÓÏÛ Â„iÓÌi: Û ÇÓÎËÌÒ¸ÍiÈ (3,2 ± 0,2), êÓ-
‚ÂÌÒ¸ÍiÈ (3,2 ± 0,2), ã¸‚i‚Ò¸ÍiÈ (3,5 ± 0,2) Ó·Î‡ÒÚflı. ëÎi‰ Á‡Û‚‡ÊËÚË, ˘Ó ‚
ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏÛ Â„iÓÌi ÍiÎ¸ÍiÒÌÓ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÎË ı‚Ói ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ, ‚ ÚÓÈ
˜‡Ò flÍ Û á‡ıi‰ÌÓÏÛ — ı‚Ói ‚iÍÓÏ 60–69 ÓÍi‚.

ï‡‡ÍÚÂÌÓ˛ ËÒÓ˛ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ı‚ÓËı ·Û‚ ‚ËÒÓÍËÈ i‚ÂÌ¸ ‡ÒÓˆiÈÓ-
‚‡ÌÓª ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª (Ú‡·Î. 1). èÂ¯Â ÏiÒˆÂ Á‡ÈÏ‡Î‡ i¯ÂÏi˜Ì‡ ı‚ÓÓ-
·‡ ÒÂˆfl (Iïë), ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ËÔ‡‰Íi‚ flÍÓª ·ÛÎ‡ Ì‡È·iÎ¸¯ ÁÌ‡˜ÌÓ˛ ‚ äËª‚Ò¸ÍiÈ,
ÇiÌÌËˆ¸ÍiÈ, èÓÎÚ‡‚Ò¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚflı. ÇËÒÓÍËÈ ‚i‰ÒÓÚÓÍ ı‚ÓËı iÁ ÒÂˆÂ‚Ó˛
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ˛ Á‡ÂπÒÚÓ‚‡ÌÓ ‚ äËª‚Ò¸ÍiÈ, äiÓ‚Ó„‡‰Ò¸ÍiÈ, ïÏÂÎ¸ÌËˆ¸ÍiÈ
Ó·Î‡ÒÚflı. ñÂÂ·Ó-‚‡ÒÍÛÎflÌi ı‚ÓÓ·Ë ÔÂÂ‚‡Ê‡ÎË ‚ ãÛ„‡ÌÒ¸ÍiÈ, ÑÓÌÂˆ¸-
ÍiÈ, óÂÌi„i‚Ò¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚflı. ëÂÂ‰ iÌ¯Ëı ‚Ë‰i‚ ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª ‚ Ó·ÒÚÂ-
ÊÂÌËı ÔÂÂ‚‡Ê‡ÎË ı‚ÓÓ·Ë Ó„‡Ìi‚ Ú‡‚ÎÂÌÌfl, ÍiÒÚÍÓ‚Ó-Ï’flÁÓ‚Óª ÒËÒÚÂÏË,
Ó„‡Ìi‚ ‰Ëı‡ÌÌfl (Ú‡·Î. 2).

á‚ÂÚ‡π Ì‡ ÒÂ·Â Û‚‡„Û ÌÂi‚ÌÓÏiÌËÈ ÓÁÔÓ‰iÎ ÓÍÂÏËı ÍÎ‡Òi‚ ı‚ÓÓ·
ÔÓ Â„iÓÌ‡Ï. í‡Í, Ì‡È‚Ë˘ËÈ i‚ÂÌ¸ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Ó„‡Ìi‚ ‰Ëı‡ÌÌfl Á‡ÂπÒ-
ÚÓ‚‡ÌÓ ‚ ÑÓÌÂˆ¸ÍiÈ i äiÓ‚Ó„‡‰Ò¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚflı, ‚ ÚÓÈ ˜‡Ò flÍ ‚ äËÏÒ¸ÍiÈ
Äê, ÇÓÎËÌÒ¸ÍiÈ Ú‡ êÓ‚ÂÌÒ¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚflı ı‚ÓÓ·Ë ‰‡ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÛ ÁÛÒÚi˜‡ÎË-
Òfl ÏÂÌ¯Â ÌiÊ Û 10 ‚ËÔ‡‰Íi‚ Ì‡ 100 ı‚ÓËı. ì ÑÓÌÂˆ¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚi Á‡Â-
πÒÚÓ‚‡ÌÓ Ú‡ÍÓÊ ‚ËÒÓÍËÈ i‚ÂÌ¸ ı‚ÓÓ· iÌ¯Ëı ÍÎ‡Òi‚ — ÍiÒÚÍÓ‚Ó-Ï’flÁÓ‚Óª
ÒËÒÚÂÏË i Ó„‡Ìi‚ Ú‡‚ÎÂÌÌfl. ç‡È·iÎ¸¯‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÒÛÔÛÚÌiı ı‚ÓÓ·
ÍiÒÚÍÓ‚Ó-Ï’flÁÓ‚Óª ÒËÒÚÂÏË ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‚ íÂÌÓÔiÎ¸Ò¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚi, ı‚ÓÓ·
Ó„‡Ìi‚ Ú‡‚ÎÂÌÌfl — ‚ óÂÌi„i‚Ò¸ÍiÈ Ú‡ ï‡Íi‚Ò¸ÍiÈ.

êÂ„iÓÌ‡Î¸Ìi ÓÁ·iÊÌÓÒÚi ı‡‡ÍÚÂÛ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi ÁÛÏÓ‚ÎÂÌi ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÓÏ ˜ËÌÌËÍi‚ — ÒÓˆi‡Î¸ÌËı, „ÂÓ„‡Ùi˜ÌËı, ÂÍÓÎÓ„i˜ÌËı Ú‡ iÌ., ÔËÚ‡-
Ï‡ÌÌËı ÓÍÂÏËÏ Â„iÓÌ‡Ï [3]. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, ÌÂ ÏÓÊÌ‡ ‚ËÍÎ˛˜ËÚË i Ú‡ÍËÈ
˜ËÌÌËÍ, flÍ flÍiÒÚ¸ ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË, ˘Ó ‚ ÔÂ¯Û ˜Â„Û ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl Iïë Ú‡ ÒÂˆÂ-
‚Óª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi.

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ‡Ì‡ÎiÁ ÓÚËÏ‡ÌËı ‰‡ÌËı Ò‚i‰˜ËÚ¸, ˘Ó ÄÉ π ˜‡ÒÚËÏ Á‡-
ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏ Û ÓÒi· ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ, ˘Ó ÔÂÂ·Û‚‡˛Ú¸ ‚ ÎiÍÛ‚‡Î¸-
ÌËı Á‡ÍÎ‡‰‡ı ìÍ‡ªÌË. ÄÉ Û Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ı‚ÓËı ÔÓπ‰ÌÛπÚ¸Òfl Á iÌ¯ËÏË
ı‚ÓÓ·‡ÏË Ó„‡Ìi‚ ÍÓ‚ÓÓ·i„Û (Iïë, ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸, ˆÂÂ·Ó-
‚‡ÒÍÛÎflÌi Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl), ‡ Ú‡ÍÓÊ Á iÌ¯ËÏË ÍÎ‡Ò‡ÏË ı‚ÓÓ· (ı‚ÓÓ·Ë
Ó„‡Ìi‚ ‰Ëı‡ÌÌfl, Ú‡‚ÎÂÌÌfl, ÍiÒÚÍÓ‚Ó-Ï’flÁÓ‚Óª ÒËÒÚÂÏË Ú‡ iÌ.). ÇÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌÓ iÒÚÓÚÌi Â„iÓÌ‡Î¸Ìi ‚i‰ÏiÌÌÓÒÚi ‚ ı‡‡ÍÚÂi ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª.
çÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ ‰ËÙÂÂÌˆiÈÓ‚‡ÌÓ„Ó Ôi‰ıÓ‰Û ‰Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‚Ë·ÓÛ ÎiÍ‡Ò¸ÍËı Á‡ÒÓ·i‚ ‰Îfl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÒÛÔÛÚ-
Ì¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª ÁÛÏÓ‚Î˛π ÔÓÚÂ·Û ‚ ÓÁÓ·ÎÂÌÌi Â„iÓÌ‡Î¸ÌËı ÒÚ‡Ì‰‡Úi‚
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REGIONAL PECULIARITIES OF OCCURRENCE 
OF CASES OF ARTERIAL HYPERTENSION 

AND CONCOMITANT PATHOLOGY 
IN THE ELDERLY AND OLD PATIENTS, 

TREATED IN THE THERAPY DEPARTMENTS 
OF OBLAST HOSPITALS

L. M. Ena, O. V. Kuprash

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Analysis of 4,200 case histories of the elderly and old patients with
circulatory diseases, who were treated at the Therapy Departments
of the city and oblast hospitals in various regions of Ukraine,
showed that 53 % of patients had arterial hypertension (AH). The
AH was found to be accompanied with other circulatory disorders
and with other classes of diseases. The necessity of differentiated
approach to the choice of hypotensive drugs and drugs for treating
concomitant pathology conditioned the need in the development of
regional standards for diagnosis and treatment of AH in the geria-
tric patients.
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èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 90 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 20 ‰Ó 70 ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÍÒÂÏËfl ÔË ‰˚ı‡ÌËË „‡ÁÓ‚ÓÈ
ÒÏÂÒ¸˛ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ (12 %). Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚ÂÌÚËÎflÚÓÌ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ „ËÔÓÍÒË˛
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. ùÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ıÂÏÓÂ-
ÙÎÂÍÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Â„ÛÎflˆËË ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÚ‡ÂÌËfl Â‡ÍˆËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ËÔÓÍÒËË ËÁÏÂÌflÂÚÒfl.
ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÌÂ¯ÌÂ-
„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl 
[5, 9–11, 16]. ì ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ ıÛÊÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡-
ÌËÂ ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ „‡ÁÓ‚Ó„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍÓ‚Ë (‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓ-
ÍÒÂÏËfl ÛÊÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl) ‰‡ÊÂ ÔË ‰˚ı‡ÌËË ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ é2. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÌËÊÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl é2 ‚
‚ÓÁ‰ÛıÂ („ËÔÓÍÒËfl) ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ-
‰‡ (ê‡é2

), ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
‡Á‚ËÚË˛ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í „ËÔÓ-
ÍÒËË [9–11, 17]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÚ‡˚Â Î˛‰Ë ıÛÊÂ ÔÂÂÌÓÒflÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚˚ÒÓÍÓ„Ó-
¸fl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÌÚËÎflÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ „Ë-
ÔÓÍÒË˛ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂflÒÌ˚ÏË.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ‚˚flÒÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
‚ÂÌÚËÎflÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ „ËÔÓÍÒË˛ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ.

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2005, 14, ‹ 1. – ë. 80–87
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é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 80 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛-
‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 20 ‰Ó 70 ÎÂÚ (ÔÓ 16 ˜ÂÎ. ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËË).

ëÓÒÚÓflÌËÂ ËÁÓÍ‡ÔÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏÓ·‡Ë˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË ‚˚Á˚‚‡ÎÓÒ¸
10-ÏËÌÛÚÌ˚Ï ‚‰˚ı‡ÌËÂÏ „‡ÁÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒË ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍË-
ÒÎÓÓ‰‡ (12 % O2 Ë 88 % N2). èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡‰ËÓÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÏËÌ ‰˚ı‡ÌËfl ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ, 10 ÏËÌ ‰˚ı‡ÌËfl „ËÔÓ-
ÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ Ë 3 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ ‰˚ı‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ. óëë, ÄÑ
Ë Ò‡ÚÛ‡ˆË˛ ÍÓ‚Ë (Spé2

) Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÓÌËÚÓ‡ ûå-300
ÙËÏ˚ “ûíÄë” (ìÍ‡ËÌ‡). ë‡ÚÛ‡ˆË˛ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÛÎ¸ÒÓÍÒË-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ÇÂÌÚËÎflˆË˛ ÎÂ„ÍËı ËÁÛ˜‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „‡ÁÓ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ÚÓ‡ “Oxycon-4” (ÙËÏ‡ “Mijnhardt”, çË‰ÂÎ‡Ì‰˚). åËÌÛÚÌ˚È Ó·˙ÂÏ
‰˚ı‡ÌËfl (åéÑ), ˜‡ÒÚÓÚÛ ‰˚ı‡ÌËfl (óÑ) Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ (Ñé) Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÎË ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ.

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‰ËÒÍËÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó, ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ-
„Ó Ë Â„ÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. àÁÏÂÌÂÌËfl Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë. èÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ‰˚ı‡ÌËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ „‡ÁÓ‚ÓÈ
ÒÏÂÒ¸˛ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl ÍÓ‚Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (P < 0,05) ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Í‡Í Û ÏÓÎÓ‰˚ı,
Ú‡Í Ë Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ò‰‚Ë„Ë Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë ÔË ‰˚ı‡ÌËË
„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl (r = –0,29, P = 0,001, ËÒ. 1). ëÂ‰Ë
Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰‚Â ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â „ÛÔÔ˚ Ò
ÌËÁÍÓÈ (‰Ó 80 %) Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ (·ÓÎÂÂ 80 %) ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl Ò‡ÚÛ‡ˆËË
ÍÓ‚Ë ÔË ‰˚ı‡ÌËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÒ¸˛. ë‡ÚÛ‡ˆËfl ÍÓ‚Ë ÌËÊÂ 80 %
·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 33,3 % Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë Û 18,7 % ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛-
‰ÂÈ (Ú‡·ÎËˆ‡).

èË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·Â Û Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò‡ÚÛ‡ˆËfl
ÍÓ‚Ë ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı (ËÒ. 2).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl ÍÓ‚Ë ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂıÓ-
‰‡ Ì‡ ‰˚ı‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ Û Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÓ.

ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‰‚Ë„Ó‚ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë ÔË ‰˚ı‡ÌËË „ËÔÓÍÒË-
˜ÂÒÍÓÈ „‡ÁÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔË ÒÚ‡Â-
ÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ ‚ ÎÂ„ÍËı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË „‡ÁÓÓ·ÏÂÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡Î¸‚ÂÓÎÓ-Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ
‰ËÙÙÛÁËË ÍËÒÎÓÓ‰‡ [9–11, 15–17]. Ç Ì‡¯Ëı ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ‡ ‰ËÙÙÛÁËÓÌÌ‡fl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı — (18,2 ± 1,3) ÏÎ/ (ÏËÌ (ÏÏ Ú. ÒÚ.), ‡ Û ÏÓÎÓ‰˚ı —
(22,6 ± 2,2) ÏÎ/ (ÏËÌ (ÏÏ Ú. ÒÚ.) (P < 0,05) [12].

ê‡Á‚ËÚËÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰˚ı‡ÌËfl „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÚÍ‡ÌflÏ. í‡Í, ‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‰˚ı‡ÌËË „‡ÁÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒ¸˛, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ 12,5 % é2, ÛÓ‚ÂÌ¸
êé2

‚ ÚÍ‡Ìflı Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: Û ÏÓÎÓ‰˚ı — (35,5 ± 2,3) ÏÏ Ú. ÒÚ., Û ÔÓ-
ÊËÎ˚ı — (19,7 ± 1,4) ÏÏ Ú. ÒÚ., Û ÒÚ‡˚ı — (15,2 ± 1,2) ÏÏ Ú. ÒÚ. [9].

àÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË (ÔË ‰˚ı‡ÌËË ‡ÚÏÓÒÙÂÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ) åéÑ Ë
óÑ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â (P < 0,05), ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı, ˜ÚÓ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË ‚

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЕНТИЛЯТОРНОЙ РЕАКЦИИ НА ГИПОКСИЮ 81



82 О. В. КОРКУШКО, Н. Д. ЧЕБОТАРЕВ, Э. О. АСАНОВ И ДР.

%

10 20 30 40 50 60 70
–40

–35

–30

–25

–20

–15

–10

–5

0
r = –0,28,  P = 0,01;  y = –12,32 – 0,11 x

ÇÓÁ‡ÒÚ, ÎÂÚ

êËÒ. 1. ë‰‚Ë„Ë Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë ÔË ‰˚ı‡ÌËË 12 % O2 Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

êËÒ. 2. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë ÔË ‰˚ı‡ÌËË 12 % O2 Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

70

75

80

85

90

95

100

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

20–40 ÎÂÚ

50–70 ÎÂÚ

% 12 % O2 ‚ÓÁ‰Ûı‚ÓÁ‰Ûı

ÏËÌ



ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЕНТИЛЯТОРНОЙ РЕАКЦИИ НА ГИПОКСИЮ 83
Ç

Â
Ì

Ú
Ë

Î
fl

Ú
Ó


Ì

‡
fl

 
Â
‡
Í

ˆ
Ë

fl
 Ì

‡
 „

Ë
Ô

Ó
Í

ÒË
˛

 Û
 Ô


‡
Í

Ú
Ë

˜
Â
ÒÍ

Ë
 Á

‰
Ó


Ó

‚
˚

ı
 Î

˛
‰
Â
È

 
‡
ÁÌ

Ó
„Ó

 ‚
Ó

Á
‡
ÒÚ

‡

è
ÓÍ

‡Á
‡Ú

ÂÎ
¸

20
–2

9 
ÎÂ

Ú
30

–3
9 

ÎÂ
Ú

40
–4

9 
ÎÂ

Ú
50

–5
9 

ÎÂ
Ú

60
–6

9 
ÎÂ

Ú

Sp
O

2, %

   
   

  ‚
ÓÁ

‰Û
ı

98
,4

4 
± 

0,
16

97
,5

9 
± 

0,
24

98
,0

7 
± 

0,
16

96
,7

1 
± 

0,
43

*
97

,7
3 

± 
0,

27
*

   
   

  „
ËÔ

ÓÍ
ÒË

fl
83

,2
5 

± 
1,

25
81

,8
8 

± 
0,

78
81

,8
4 

± 
1,

50
77

,6
5 

± 
1,

98
78

,4
7 

± 
0,

76
*

   
   

  ∆
–1

5,
19

 ±
 1

,2
5

–1
5,

71
 ±

 0
,8

6
–1

6,
43

 ±
 1

,5
4

–1
9,

06
 ±

 1
,8

6*
–1

9,
27

 ±
 0

,8
3*

å
é

Ñ
, Î

/Ï
ËÌ

   
   

 ‚
ÓÁ

‰Û
ı

6,
32

 ±
 0

,3
1

6,
94

 ±
 0

,3
9

7,
27

 ±
 0

,8
7

7,
78

 ±
 0

,6
4

7,
35

 ±
 0

,1
9

   
   

 „
ËÔ

ÓÍ
ÒË

fl
8,

29
 ±

 0
,6

9
9,

40
 ±

 0
,5

1
10

,1
3 

± 
0,

74
9,

64
 ±

 0
,5

6
9,

65
 ±

 0
,5

2

   
   

  ∆
1,

97
 ±

 0
,4

8
2,

46
 ±

 0
,3

3
2,

87
 ±

 0
,5

6
1,

87
 ±

 0
,3

4
2,

31
 ±

 0
,3

6

∆å
é

Ñ
/∆

Sp
O

2
–0

,1
8 

± 
0,

02
–0

,1
6 

± 
0,

02
–0

,2
1 

± 
0,

03
–0

,1
1 

± 
0,

02
*

–0
,1

2 
± 

0,
02

*

ó
Ñ

, ‚
 Ï

ËÌ

   
   

  ‚
ÓÁ

‰Û
ı

11
,2

5 
± 

0,
64

12
,1

7 
± 

0,
59

12
,7

0 
± 

0,
80

12
,0

8 
± 

0,
89

13
,1

7 
± 

0,
25

   
   

  „
ËÔ

ÓÍ
ÒË

fl
14

,0
0 

± 
0,

58
14

,0
8 

± 
0,

63
15

,5
0 

± 
1,

20
15

,3
8 

± 
1,

32
16

,0
0 

± 
1,

34

   
   

  ∆
2,

75
 ±

 0
,2

2
1,

92
 ±

 0
,2

6
2,

80
 ±

 0
,6

5
3,

07
 ±

 0
,8

5
2,

83
 ±

 0
,4

7

Ñ
é

, Î

   
   

  ‚
ÓÁ

‰Û
ı

0,
57

 ±
 0

,0
5

0,
59

 ±
 0

,0
5

0,
61

 ±
 0

,0
9

0,
69

 ±
 0

,0
8

0,
59

 ±
 0

,0
5

   
   

  „
ËÔ

ÓÍ
ÒË

fl
0,

60
 ±

 0
,0

6
0,

63
 ±

 0
,0

5
0,

71
 ±

 0
,0

9
0,

68
 ±

 0
,0

7
0,

63
 ±

 0
,0

4

   
   

  ∆
0,

03
 ±

 0
,0

4
0,

04
 ±

 0
,0

3
0,

10
 ±

 0
,0

4
–0

,0
1 

± 
0,

03
0,

05
 ±

 0
,0

3

è
Ë

Ï
Â˜

‡Ì
ËÂ

: *  —
 P

 <
 0

,0
5 

 Ô
Ó 

Ò
‡‚

ÌÂ
ÌË

˛
 Ò

 Î
˛

‰¸
Ï

Ë 
‚ 

‚Ó
Á

‡Ò
ÚÂ

 2
0–

29
 Î

ÂÚ
.



ÒÚ‡ÓÒÚË Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆË˛ ‡Î¸‚ÂÓÎflÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË, êé2 ‚
‡Î¸‚ÂÓÎ‡ı Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰ËÙÙÛÁËË ÍËÒÎÓÓ‰‡ ˜ÂÂÁ ‡Î¸‚ÂÓÎÓÍ‡ÔËÎÎflÌÛ˛
ÏÂÏ·‡ÌÛ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË Á‡ Ò˜ÂÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ
ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı ËÁ-Á‡ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËfl Ëı ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl.

èË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·Â ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ (P < 0,05) Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ åéÑ Ë óÑ Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı (ÒÏ. Ú‡·Î.). ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚ-
Òfl Ò ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÏ ÛÒËÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËË ÂÒ-
ÔË‡ÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË [3, 5–7].

èË ‰˚ı‡ÌËË „‡ÁÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ Ò 12 % ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ
åéÑ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Ì‡ 2-È ÏËÌ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·˚, ‡ Á‡ÚÂÏ ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒfl, ÌÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚˚¯Â ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó (ËÒ. 3). ì Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
åéÑ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Í
4-È ÏËÌ ‰˚ı‡ÌËfl „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÒ¸˛, ‡ Á‡ÚÂÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.
ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ åéÑ, óÑ Ë Ñé ÌÂ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë Û ÔÓÊË-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÓÒÚ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „ËÔÓÍÒËË Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËÂÏ Ò Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁ¸˛ — ıÂÏÓ-
ÂÙÎÂÍÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ Â„ÛÎflˆËË ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı. èË ÒÌËÊÂÌËË
Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ (êé2

) ‚Ó ‚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ Ô‡‰‡ÂÚ êé2
‚ ‡ÚÂË-

‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë (ê‡é2
) Ë ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÚÍ‡ÌflÏ. ëÌËÊÂÌËÂ

ê‡é2
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ıÂÏÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í‡ÓÚË‰Ì˚ı ÒËÌÛÒÓ‚ Ë ‰Û„Ë

‡ÓÚ˚. àÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚ ıÂÏÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ó· ÛÓ‚ÌÂ ê‡é2
ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓ ‚Ó-

ÎÓÍÌ‡Ï ·ÎÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ÌÂ‚‡ ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˆÂÌÚ˚ Ë ËÁÏÂÌflÂÚ Ëı ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı Ë ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ é2 ‚
ÍÓ‚¸ — ÛÓ‚ÂÌ¸ ê‡é2

‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl [1, 2, 5].
çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-

ÔÂÌË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
·˚ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ˝ÙÙÂÍÚÓÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ — ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ, ˜ÚÓ ËÏÂ˛ÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ÒËÒÚÂÏ˚
‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ÔË ÒÚ‡ÂÌËË. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÂ‰ÂÎ˚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË,
ıÓÚfl Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË, ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÎËÍË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı, ıÓÚfl Ë ÒÌËÊÂÌ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ
Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚Ï, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÎËÍ‡: (76,6 ± 4,9) Î ‚ 60–69 ÎÂÚ, (73,1 ± 5,6) Î ‚ 70–79 ÎÂÚ, (50 ±
± 2,7) Î ‚ 80–89 ÎÂÚ [9, 11]. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ÂÁÂ‚ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ‚ ÔÓÊËÎÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÂÂ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÔË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ:
(48,3 ± 4,5) Î/ÏËÌ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë (37,0 ± 1,0) Î/ÏËÌ Û ÊÂÌ˘ËÌ [14]. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÓÒÚ‡ åéÑ ÔË ‰˚ı‡ÌËË 12 %
ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂÎ¸Áfl Ò˜ËÚ‡Ú¸ ËÒ˜ÂÔ‡ÌËÂ ÂÁÂ-
‚Ó‚ ‚ÂÌÚËÎflˆËË.

å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Â„ÛÎflˆËË ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl
Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ÔË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‚ÂÌÚËÎflÚÓÌÓÈ Â-
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‡ÍˆËË ÓÚ ê‡é2
[11], ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ, ˜ÚÓ ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı H Ë PaCé2

Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÓÚ ê‡é2
ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Û‡‚ÌÂÌËÂÏ:

V =  Vo + k(104 – ê‡é2
)4,9

„‰Â V — ‚ÂÌÚËÎflˆËfl ÎÂ„ÍËı, Vo — ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÔË ê‡é2
= 104 ÏÏ

Ú. ÒÚ., k — ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ ıÂÏÓÂÙÎÂÍÚÓÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ûfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÌÚËÎflˆËË Ë ê‡é2
ÔË ‰˚ı‡-

ÌËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÏË ÒÏÂÒflÏË Ò ‡ÁÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ‚ÂÎË˜ËÌÛ
k ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ì‡ËÏÂÌ¸¯Ëı Í‚‡‰‡ÚÓ‚ (ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡ÔÔÓÍÒË-
Ï‡ˆËË). ùÚ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ıÂÏÓÂÙÎÂÍÚÓÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. óÂÏ ÓÌ‡ ·ÓÎ¸¯Â (‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı), ÚÂÏ ‚˚¯Â ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ê‡é2

ÓÚ „ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÔË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚ÓÁÏÛ˘‡˛˘Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ. ä‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ k ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ô‡‰ÂÌËË ıÂÏÓÂÙÎÂÍÚÓÌÓÈ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. àÁÏÂÌÂÌËfl ıÂÏÓÂÙÎÂÍÚÓÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÚ‡ÂÌËfl ·˚ÎË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Ç. Ç. îÓÎ¸ÍËÒÓÏ Â˘Â ‚ 1975 „. [13].
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË Ì‡fl‰Û Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓ-
ÒÚ¸˛ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚ‡fl ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚ¸ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5–10 ÏËÌ) ÂÙÎÂÍ-
ÒÓ‚ Ò ıÂÏÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ Ó·‡ÚÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó· ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË Ë Û„ÎÛ·ÎÂÌË˛ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ıÂÏÓÂÙÎÂÍÒ‡ Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÌÚËÎflÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ „ËÔÓÍÒË˛ ÔË ÒÚ‡-
ÂÌËË, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔËÓÒÚ‡ åéÑ Í Ò‰‚Ë„‡Ï
Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë. ùÚËÏ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ÓÒÚ ‚ÂÌÚËÎfl-
ˆËË Û ÔÓÊËÎ˚ı ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË.

á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËÂÈ Ë ‚ÂÌÚËÎflˆËÂÈ ÎÂ„-
ÍËı. ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË Î˛‰ÂÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl Á‡‚Ë-
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ÒËÏÓÒÚ¸ (r = –0,27, P = 0,05) ÏÂÊ‰Û ‚ÂÌÚËÎflˆËÂÈ ÎÂ„ÍËı Ë ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËÂÈ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔËÓÒÚ‡ ‚ÂÌÚËÎflˆËË Í Ò‰‚Ë-
„‡Ï Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë (∆åéÑ/∆Spé2

) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‚ÂÌÚËÎflÚÓÌÛ˛ Â-
‡ÍˆË˛ Ì‡ „ËÔÓÍÒË˛. ì ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ˝ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (P <
< 0,05) ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı (ÒÏ. Ú‡·Î.), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÌËÊÂÌËË
‚ÂÌÚËÎflÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ „ËÔÓÍÒË˛ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË. èË˜ËÌÓÈ ˝ÚÓ„Ó, Í‡Í
ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, ‚ÂÓflÚÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ıÂÏÓÂÙÎÂÍÚÓÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ï˚ ËÁÛ˜‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó (‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌ) ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl „ËÔÓÍÒËË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Í‡‰ËÓÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÍÒÂÏËfl Ë
ÚÍ‡ÌÂ‚‡fl „ËÔÓÍÒËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ
„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ·Û‰ÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ Û„ÌÂÚÂÌË˛
‰˚ı‡ÌËfl, ÛÒÛ„Û·ÎÂÌË˛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒÂÏËË Ë ÚÍ‡ÌÂ‚ÓÈ „ËÔÓÍÒËË.
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AGE PECULIARITIES OF VENTILATORY REACTION
TO HYPOXIA

O. V. Korkushko, N. D. Chebotarev, E. O. Asanov, 

A. V. Pisaruk, V. Yu. Lishnevskaya

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

The examination of 90 apparently healthy subjects aged 20–
70 years revealed the development of more marked arterial hypoxe-
mia at inhalation of gas mixture with decreased content of oxygen
(12 %). At the same, there were no significant age-related changes
in the ventilatory reaction to marked hypoxia. Apparently, this is
conditioned by an age-related decrease of efficacy of chemoreflex
system of the regulation of lung ventilation.
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ìÑä 613.2:612.67 (=477)

ùíçàóÖëäàÖ éëéÅÖççéëíà 

èàíÄçàü ãûÑÖâ ëíÄêòÖÉé ÇéáêÄëíÄ,

èêéÜàÇÄûôàï Ç ûÜçõï êÖÉàéçÄï

ìäêÄàçõ

û. É. ÉË„ÓÓ‚, í. å. ëÂÏÂÒ¸ÍÓ, ã. ã. ëËÌÂÓÍ

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚

àÁÛ˜ÂÌÓ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Â‰ÂÌËfl Û 859 ˜ÂÎ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–69 ÎÂÚ ‡ÁÌ˚ı ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ (ÛÍ‡ËÌˆ˚, ÛÒÒÍËÂ, Ú‡Ú‡˚, ·ÓÎ„‡˚, ÏÓÎ‰‡‚‡ÌÂ, ‡Î·‡Ì-
ˆ˚), ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÒÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË ˛„‡ ìÍ‡ËÌ˚ Ë Äê
ä˚Ï. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÛÚ‚Â-
Ê‰‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÚËÔ ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÍÎ‡‰˚‚‡‚¯ËÈÒfl ‚ÂÍ‡-
ÏË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÔÓÊË‚‡ÌËfl,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÊË‚‡ÌË˛ ‚ ˝ÚÓÈ ÒÂ‰Â Ë ËÏÂÌÌÓ ‚ ÒËÎÛ ˝ÚÓ„Ó
Ó·Î‡‰‡ÂÚ „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. çÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÚË-
Ô‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂ‰Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡ÔflÊÂÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÌËÁÍÓÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÏÌÓ„Ëı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ÒÂ‰˚ (Û·‡ÌËÁ‡ˆËfl, ÏË„‡ˆËfl, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ú. ‰.)
ËÏÂÂÚ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Á‰ÓÓ‚¸fl [1, 4–8, 12–17]. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ·˚Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎËÁË-
Ó‚‡Ì‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÓÊËÂÌËÂÏ ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ,
ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ä‡ÎËÙÓÌËË, Ò Û˜ÂÚÓÏ ‰ÓıÓ‰‡, ‡ÒÓ‚Ó-˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰-
ÎÂÊÌÓÒÚË, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÒÚ‡Ì˚ ÓÊ‰ÂÌËfl, Ó·˘Â„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Á‰ÓÓ‚¸fl, Á‡Ìfl-
ÚËÈ ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË Ë Ëı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË. çÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 4,3–13,9 % ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÔË˜ÂÏ ÔÓ˜ÚË Û

СОЦИАЛЬНАЯ ГЕРОНТОЛОГИЯ
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ÔflÚÓÈ ˜‡ÒÚË (18,8 %) — Ò ÓÊËÂÌËÂÏ, ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÔË ÌÂ-
‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË (31,0 %), ˜ÂÏ ÔË ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ (16,2 %). ì‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÓÊËÂÌËfl ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ Û ‡ÁË-
‡ÚÓ‚, ÌÂ„Ó‚ Ë ËÒÔ‡ÌˆÂ‚, ÌÓ ÌÂ Û ·ÂÎ˚ı ÌÂËÒÔ‡ÌÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÓÊËÂÌË˛ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â„Ó ËÒ-
Í‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ
[13, 15, 17].

àÁ ‚ÒÂı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ, Û ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚ ËÒÔ‡ÌÒÍÓ„Ó
ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÂÎ˚ÏË ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â Ú‡ÍËÂ Ù‡Í-
ÚÓ˚ ËÒÍ‡, Í‡Í ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË. ëÂ‰Ë ·ÂÎ˚ı, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÍÛfl˘ËÂ, Ù‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ì‡-
Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÓ‚. ë‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó Ì‡ÎË˜ËË ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl [14, 16].

èÓ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÏË„‡ˆËfl ËÁ Ó‰ÌÓÈ ÒÚ‡Ì˚ ‚
‰Û„Û˛ Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, ÓÒÚÓÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÏË„‡ÌÚÓ‚ ËÁ
ÒÚ‡Ì Ò ÂÁÍÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÏËÒfl ÍÎËÏ‡ÚÓ-„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË.
íËÔË˜Ì˚Ï ÔËÏÂÓÏ ‚ÎËflÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËË Á‰ÓÓ‚¸fl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â„Ó ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Û ÏË„‡ÌÚÓ‚ ËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì ‚ àÁ‡ËÎ¸, Û ÔÂÂ-
ÒÂÎÂÌˆÂ‚ ËÁ ˛ÊÌ˚ı Â„ËÓÌÓ‚ ·˚‚¯Â„Ó ëÓ‚ÂÚÒÍÓ„Ó ëÓ˛Á‡ ‚ ÒÂ‚ÂÌ˚Â
(Ì‡ÔËÏÂ, Û ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÌÂÙÚÂÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡˛˘ÂÈ Ë ‰Ó·˚‚‡˛˘ÂÈ ÔÓÏ˚-
¯ÎÂÌÌÓÒÚË í˛ÏÂÌË, ÒÚÓËÚÂÎÂÈ Ú‡ÌÒÒË·ËÒÍÓÈ ÊÂÎÂÁÌÓ‰ÓÓÊÌÓÈ Ï‡„Ë-
ÒÚ‡ÎË) ËÎË, Í‡Í ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Û ÎËˆ ÛÒÒÍÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË,
ÔÂÂÒÂÎË‚¯ËıÒfl ËÁ ÒÂ‚ÂÌ˚ı ‡ÈÓÌÓ‚ ‚ ä˚Ï. éÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl ÏË„‡ˆËË ÔË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË Ú‡‰ËˆËÈ ·˚Ú‡, ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÔËÒÛ˘Ëı
ÍÓÂÌÌÓÏÛ Ì‡ÒÂÎÂÌË˛, ‚ ÌÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÊË‚‡ÌËfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ò„Î‡ÊË-
‚‡˛ÚÒfl, ÌÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÛÌË˜ÚÓÊ‡˛ÚÒfl (˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÁ-Á‡ ÒÚÂÒÒÓ‚, ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÔË‚˚˜ÌÓ ÔËÚ‡Ú¸Òfl ‚‚Ë‰Û ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÓ‚ Ë Ú. ‰.) [13].

ç‡ ÚÂËÚÓËË ìÍ‡ËÌ˚ ÔÓÊË‚‡˛Ú ÏÌÓ„ËÂ ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚
(ÛÍ‡ËÌˆ˚, ÛÒÒÍËÂ, ÏÓÎ‰‡‚‡ÌÂ, ·ÓÎ„‡˚, ÔÓÎflÍË, „‡„‡ÛÁ˚, Â‚ÂË, Ú‡Ú‡˚,
„ÂÍË Ë ‰.). ÖÒÎË ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë á‡Ô‡‰ÌÓÏ Â„ËÓÌ‡ı Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ ÒÚ‡Ì˚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÛÍ‡ËÌˆ‡ÏË, ÚÓ ‚ ûÊÌÓÏ Â„ËÓÌÂ Ë ‚ ä˚ÏÛ
ÔÓÊË‚‡˛Ú Î˛‰Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ.

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ˝ÚÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl
Ë ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡-
ÂÌËfl ÎËˆ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‡ÁÌ˚ı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚
˛ÊÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı ìÍ‡ËÌ˚.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 859 ˜ÂÎ. ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–69 ÎÂÚ
(151 ÛÍ‡ËÌÂˆ, 156 ÛÒÒÍËı, 161 Ú‡Ú‡ËÌ, 135 ·ÓÎ„‡, 126 ‡Î·‡ÌˆÂ‚, 130
ÏÓÎ‰‡‚‡Ì), ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÒÂÎ¸ÒÍÓÈ ÏÂÒÚÌÓÒÚË ˛„‡ ìÍ‡ËÌ˚ (ïÂÒÓÌ-
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ÒÍ‡fl, çËÍÓÎ‡Â‚ÒÍ‡fl Ë é‰ÂÒÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚË) Ë Äê ä˚Ï. î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
‡ÌÍÂÚÌÓ-‚ÂÒÓ‚Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡. èË˘Â‚˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ Ë ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl
‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ú‡·ÎËˆ ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ Ë ÔË˘Â‚ÓÈ ˆÂÌÌÓ-
ÒÚË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ [10,11] ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ-
„‡ÏÏÂ. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ç. è. ÇÓÈÚÂÌÍÓ Ë
ÒÓ‡‚Ú. [3]. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó Ô‡ÍÂÚ‡
“ëÚ‡ÚËÒÚËÍ‡”.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. èËÚ‡ÌËÂ Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
‡ÁÌÓÈ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‡Á-
ÎË˜ËflÏË. í‡Í, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡Ú‡‡ÏË Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÂÎ¸ÒÍËı
ÊËÚÂÎÂÈ ÛÍ‡ËÌÒÍÓÈ, ÛÒÒÍÓÈ, ÏÓÎ‰‡‚ÒÍÓÈ Ë ·ÓÎ„‡ÒÍÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ıÎÂ·‡ Ë ıÎÂ·Ó-
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ò‡ı‡‡, ÊËÓ‚, ÏflÒ‡ Ë ÏflÒÓÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, flËˆ (Ú‡·Î. 1).

ÄÒÒÓÚËÏÂÌÚÌ˚È Ì‡·Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ë ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚
ÔË˘Â‚˚ı ‡ˆËÓÌÓ‚ (Ú‡·Î. 2). ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·˘Â„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡ˆËÓÌ‡ı ÌÂÌ‡ÏÌÓ„Ó ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ (Ì‡ 3–4 %), ÚÓ ÊËÓ‚ÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Û ‚ÒÂı
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı, ÍÓÏÂ Ú‡Ú‡, ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ëı ‚ 1,7–2,3 ‡Á‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊËÓ‚ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. ÑÓÎfl ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÊËÓ‚
‚ÏÂÒÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı 35 % Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊË‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
11–18 %; ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ú‡Ú‡ÒÍÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·˘Â„Ó ÊË‡ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï, ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÓÎfl ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÊË‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 36 %. èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊËÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ ÔË˘Â (0,35–0,45 „/ÒÛÚ ‚ÏÂÒÚÓ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó 0,3 „/ÒÛÚ) Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl èçÜä/çÜä ‚ 2 ‡Á‡.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÔË˘Ë Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÂÒÎË Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚Ó ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı
„ÛÔÔ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï, ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓÌÓ- Ë
‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ëı ‚ 1,9–3,3 ‡Á‡ Ë ‚ÏÂÒÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı 35 „/ÒÛÚ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 66,5–114,1 „/ÒÛÚ, ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ‚ÏÂÒÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂ-
Ï˚ı 15–18 „/ÒÛÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ 4,0–8,1 „/ÒÛÚ.

ùÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔË˘Â‚˚ı ‡ˆËÓÌÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ÌÓÏ‡Ï
(1800–2000 ÍÍ‡Î/ÒÛÚ) ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÎËˆ Ú‡Ú‡ÒÍÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, Û ‚ÒÂı
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ëı Ì‡ 19–61 %. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔË-
Ú‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û ÏÓÎ‰‡‚‡Ì, Á‡ÚÂÏ — Û ÛÒÒÍËı, ·ÓÎ„‡, ÛÍ‡ËÌˆÂ‚ Ë ‡Î-
·‡ÌˆÂ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë ÓÊË-
ÂÌËfl (‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl, ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡,
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, Ì‡Ò˚˘ÂÌ-
Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ, ÏÓÌÓ- Ë ‰ËÒ‡ı‡Ë‰Ó‚ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË) ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û ÏÓÎ‰‡‚‡Ì Á‡ÚÂÏ — Û ÛÒÒÍËı, ·ÓÎ„‡, ÛÍ‡ËÌˆÂ‚
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Ë ‡Î·‡ÌˆÂ‚. ç‡ËÏÂÌ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡-
Á‚ËÚËfl ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û Ú‡Ú‡. Ç ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl, ÌÂÍÓÚÓ‡fl Ó‰ÌÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ëı ÔËÚ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ·ÂÎÓ„Ó ıÎÂ·‡, Í‡ÚÓÙÂÎfl, ·‡‡ÌËÌ˚, ÒÎ‡‰ÓÒÚÂÈ, ÍÓÙÂ,
Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËÏ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÏÓÎÓÍ‡ Ë ÏÓÎÓ˜ÌÓÍËÒÎ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ú‡ÍËı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚,
Í‡Í ‚ËÚ‡ÏËÌ Ä, Ñ, „ÛÔÔ˚ Ç, ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ (Í‡Î¸ˆËfl, ÊÂÎÂÁ‡,
ˆËÌÍ‡, ÏÂ‰Ë), ·˚ÎÓ ÌËÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓ„Ó Ë ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ‰Û„Ëı „ÛÔÔ‡ı,
˜ÚÓ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ (ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â) [5].

ê‡ÌÂÂ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl [4–8]. ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·Î. 3,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡Î‡Ò¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÌ‰ÂÍÒ‡ äÂÚÎÂ, ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ Ê‡ÎÓ· Ì‡ ÔÎÓıÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Á‰ÓÓ‚¸fl —
ëéá). ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ·˚Î‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ Û ÏÓÎ‰‡‚‡Ì, Û ÍÓÚÓ˚ı Ë
˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl ·˚Î‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ, Á‡ÚÂÏ — Û ·ÓÎ„‡, ÛÒÒÍËı,
‡Î·‡ÌˆÂ‚, ÛÍ‡ËÌˆÂ‚ Ë Ò‡ÏÓÈ ÏÂÌ¸¯ÂÈ — Û Ú‡Ú‡ÒÍÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Ë ÓÊËÂÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎÓ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ
Û Ú‡Ú‡. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Û Î˛‰ÂÈ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÍÓ‚Ë, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ˜‡˘Â
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔÂ˜ÂÌË Ë ÊÂÎ˜-
ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl, ‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë Ï‡ÚÍË, ‚ ÚË ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚ¸ Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ë ‰. èË ˝ÚÓÏ Û 67,3 % ÎËˆ ÛÒÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ËÌ‰ÂÍÒ äÂÚÎÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÚ 20 ‰Ó 30 Í„/Ï2, Û 27 % — ‚˚¯Â 30 Í„/Ï2,
Û 3 % — ÌËÊÂ 20 Í„/Ï2 ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ Ú‡Ú‡ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË — Û 65,9 %,
17,2 % Ë 15,6 %, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ÖÒÎË ‡ÁÌ˚Â ˝ÚÌÓÒ˚ ÔÓÊË‚‡˛Ú ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÌÓ ËÏÂ˛Ú
‡ÁÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl, ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ˝ÚÓÏ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÔËÚ‡ÌË˛ Í‡Í Ù‡ÍÚÓÛ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÒÂ‰˚, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ËÎË, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚ ÔÓÊË‚‡˛Ú ‚ Ó‰ÌÓÈ ÍÎËÏ‡ÚÓ-„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌÂ,
ÔËÚ‡ÌËÂ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÌËı ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. ùÚÓ, Ò Ó‰ÌÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ
ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ (·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ Û ÛÍ‡ËÌˆÂ‚, ÛÒÒÍËı, ÏÓÎ‰‡‚‡Ì, ·ÓÎ„‡ Ë ‡Î·‡Ì-
ˆÂ‚, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ä˚ÏÛ ·ÓÎÂÂ 60–70 ÎÂÚ), ‡ Ò ‰Û„ÓÈ — ÚÂÏË Á‡ÔÂ-
Ú‡ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔËÚ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Î‡„‡ÂÚ ÏÛÒÛÎ¸Ï‡ÌÒÍÓÂ ‚ÂÓËÒÔÓ‚Â-
‰‡ÌËÂ Ë ÍÓÚÓÓ„Ó ÔË‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ú‡Ú‡ÒÍÓÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Î˛‰Ë
ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [9]. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ˜‡ÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ÔÓ‰ Í‡ÚÂ„Ó-
Ë˜Ì˚È Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚È ‰Îfl ÏÛÒÛÎ¸Ï‡Ì ‚ÒÂ„Ó ÏË‡ Á‡ÔÂÚ; ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í Í‡ÚÂ„ÓËË ÛÒÎÓ‚ÌÓ Á‡ÔÂÚÌ˚ı
ËÎË ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı.
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ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ Á‡ÔÂ˘ÂÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‚ ÔË˘Û Ò‚ËÌËÌÛ, ÏflÒÓ ıË˘Ì˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ÔÚËˆ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˚·Û ·ÂÁ ˜Â¯ÛË (ÓÒÂÚÓ‚˚Â, Û„Ó¸, ËÍ‡
ÓÒÂÚÓ‚˚ı ˚· Ë ‰.). èÓËˆ‡ÂÚÒfl ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‚ ÔË˘Û ÍÓÌËÌ˚, ÍÛÏ˚-
Ò‡. Ç ÔË˘Â‚ÓÏ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËË ËÒÎ‡Ï‡ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÍÛ¯‡Ú¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ, ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÔÂÒ˚˘ÂÌËfl Ë ÎÛ˜¯Â ÌÂ ÂÒÚ¸ ‰ÓÒ˚Ú‡; ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡Í-
ÊÂ ÂÒÚ¸ ÏflÒÌÓÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ, ÌÓ Ë ÌÂÎ¸Áfl ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ·ÂÁ ÏflÒ‡ 40 ‰ÌÂÈ ÔÓ-
‰fl‰. éÔÂ‰ÂÎÂÌ ÔÓfl‰ÓÍ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔË˘Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÚÓ, Í‡Í‡fl ÔË˘‡ ‚Â‰ËÚ Á‰ÓÓ‚¸˛. ç‡ÔËÏÂ, ÔÓÒÎÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË
ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÚ¸ ÏÓÎÓÍ‡, ‚‡ÂÌÓÂ ÏflÒÓ ÌÂ Ì‡‰Ó ÏÂ¯‡Ú¸ Ò Ê‡ÂÌ˚Ï, ÒÛ¯Â-
ÌÓÂ ËÎË ‚flÎÂÌÓÂ — ÒÓ Ò‚ÂÊËÏ. çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ò˚ÓÈ ÎÛÍ Ë ˜ÂÒÌÓÍ,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÔÓÓÍ åÛı‡ÏÏÂ‰ ÌÂ ÂÎ ˝ÚËı Ó‚Ó˘ÂÈ. é‰ÌËÏ ËÁ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËÈ ËÒÎ‡Ï‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÒÚ˚ (ÔÓÎÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ ÔË˘Ë Ë
‚Ó‰˚ ‚ Ò‚ÂÚÎÓÂ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ), ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÒÚ¸˛ ‰Îfl
ÏÛÒÛÎ¸Ï‡ÌËÌ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ ËÒÎ‡Ï‡ ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ
ÒÚÂÔÂÌË Ó·˙flÒÌflÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ú‡Ú‡ÒÍÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚË Â‰flÚ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÛÒÒÍËÂ, Ë Ì‡·Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë
ıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡) Û ÌËı ‡ÁÎË˜ÂÌ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸
Ë ÚÓ, ˜ÚÓ Ú‡Ú‡˚ ÔÂÂÒÂÎËÎËÒ¸ ‚ ä˚Ï ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÁ ìÁ·ÂÍËÒÚ‡Ì‡, „‰Â
ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒıÓÊË Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ÒÚÂÔÌÓ„Ó ä˚Ï‡, ÚÓ ÂÒÚ¸ Û ÌËı
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Í ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Ï ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
ÛÒÎÓ‚ËflÏ.

åÌÓ„Ó ÛÍ‡ËÌˆÂ‚ Ë ÛÒÒÍËı, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı Ì˚ÌÂ ‚ ä˚ÏÛ, ÏË„ËÓ-
‚‡ÎË Ò˛‰‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÁ ÒÂ‚ÂÌ˚ı Ë ‚ÓÒÚÓ˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ìÍ‡ËÌ˚ Ë êÓÒ-
ÒËË, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ ÍÎËÏ‡ÚÓ-„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ (ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ËÌÒÓÎflˆËfl, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰˚ Ë ‰.),
˜ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â Ó·˚˜ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl,
ÓÒÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË; Ë ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÌÂ Ó‰Ì‡ ÒÏÂÌ‡ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ-
ËÁÓ¯Î‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Í ÌÓ‚˚Ï ÍÎËÏ‡ÚÓ-„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÔÓÊË‚‡-
ÌËfl. Ç Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Í‡Í ÛÍ‡ËÌˆ˚, Ú‡Í Ë ÛÒ-
ÒÍËÂ, ÏË„ËÓ‚‡‚¯ËÂ ‚ ä˚Ï, ÒÓı‡ÌËÎË ÒÚ‡˚Â Ó·˚˜‡Ë Ë ÔË‚˚˜ÍË ‚ ÔË-
Ú‡ÌËË. éÌË ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú ÏÌÓ„Ó ÊËÓ‚, ÏflÒ‡; Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚ¸ Ëı
‡ˆËÓÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ÎËˆÓ ‚ÒÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í
ÌÓ‚˚Ï ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÔÓÊË‚‡ÌËfl.

å˚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔËÚ‡ÌËfl ÛÒÒÍËı Ë Ú‡Ú‡, ÔÓÚÓ-
ÏÛ ˜ÚÓ Í‡Í Ó‰ÌË, Ú‡Í Ë ‰Û„ËÂ, ÔÂÂÂı‡‚ ‚ ä˚Ï Ó‰ÌÓÈ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÓÈ,
Ú‡Í ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ë ÔÓÊË‚‡˛Ú. é˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ ·‡ÍÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl Ò Î˛‰¸ÏË ‰Û„ÓÈ ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË. çÂ ‚ ÔËÏÂ ËÏ ÛÍ‡-
ËÌˆ˚, ÏÓÎ‰‡‚‡ÌÂ, ·ÓÎ„‡˚, ‡Î·‡Ìˆ˚, ÊË‚Û˘ËÂ ‚ ä˚ÏÛ, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Á‡ÍÎ˛-
˜‡˛Ú ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ·‡ÍË Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ËÎË ÌÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ú‡‰ËˆËÈ ÔË-
Ú‡ÌËfl Í‡Í Ô‡‚ÓÒÎ‡‚ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÏÛÒÛÎ¸Ï‡ÌÒÍÓÈ ÂÎË„ËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ‡Î·‡Ìˆ˚, ÏÛÒÛÎ¸Ï‡ÌÂ, Í‡Í Ë Ú‡Ú‡˚ (ÌÓ ÔÓÊË‚‡fl ‰‡‚ÌÓ ‚ ä˚ÏÛ Ë Á‡-
ÍÎ˛˜‡fl ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ·‡ÍË), ÌÂ Ú‡Í ÒÚÓ„Ó ÒÓ·Î˛‰‡˛Ú Ú‡‰ËˆËË ‚ ÔËÚ‡ÌËË;
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Í ÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ Ò‚ËÌËÌ˚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
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‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, Á‡ÔÂ˘ÂÌÌ˚È ËÒÎ‡ÏÓÏ, ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÏÌÓ„Ó (‰‡ÊÂ Î˛‰Ë
ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡).

çÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡Ú‡ÒÍËÏ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ) ‚ÎËflÌËÂ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂÎ¸ÒÍËı ÊËÚÂÎÂÈ ä˚Ï‡ ÛÒÒÍÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛, ÓÊËÂÌËÂÏ, ‰Ë‡·ÂÚÓÏ,
ÚÓ ÂÒÚ¸ ÚËÔË˜ÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ [2, 7]. ç‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÛÚ¸ ˝ÚËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÌÓÒ˚ ÒÙÓÏË-
Ó‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰˚ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï‡ÏË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. ãÓ„ËÍ‡ Ú‡ÍÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ‚˚ÊËÚ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÎË¯¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
ÛÏ˚ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Ó·ÏÂÌÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÚ·Ó ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎflÎÒfl ËÏÂÌÌÓ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÔÂ- Ë ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÔËÚ‡-
ÌËÂÏ (ÒÚ‡Ì˚ ÄÙËÍË, ã‡ÚËÌÒÍÓÈ ÄÏÂËÍË Ë ‰Û„ËÂ ÒÚ‡Ì˚ Ò ÌËÁÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ÊËÁÌË). çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÓÚÂÍ‡˛Ú Ì‡ ÙÓÌÂ
ÂÁÍÓ„Ó ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ˝ÚÌÓÒÛ, ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ÂÏÛÒfl
‚ Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊËÁÌË, ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Ì‡ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÓÔ‡-
‰‡˛Ú ‚ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÍÓ„‰‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÌÛÚËÂÌÚ‡ÏË,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ˝ÌÂ„ÓÌÓÒËÚÂÎflÏË, ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÛÓ‚Ì˛ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚, Ú. Â. ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ˝ÚÓÈ ˝ÌÂ„ËË — ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÒÔÓÒ. ùÚÓ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Ë ÒÌËÊÂÌ-
Ì‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl ‚˚Á˚‚‡-
˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ‡Á·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ — ÂÁÍÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ ÌÂËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔË‰ÚË Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÚËÔ ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÍÎ‡‰˚‚‡‚¯ËÈÒfl ‚ÂÍ‡ÏË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Á‡ÍÂÔÎflÂÏÓÈ ‚ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË) Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÔÓÊË‚‡ÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÊË‚‡ÌË˛ ‚ ˝ÚÓÈ
ÒÂ‰Â Ë ËÏÂÌÌÓ ‚ ÒËÎÛ ˝ÚÓ„Ó Ó·Î‡‰‡ÂÚ „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË.
çÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÚËÔ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂ‰Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË,
Ì‡ÔflÊÂÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
Ë ÌËÁÍÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË.

ãËÚÂ‡ÚÛ‡

1. ÄÎÂÍÒÂÂ‚‡ í. à. Ä‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËflı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. – å.: àÁ‰-‚Ó
åÉì, 1986. – 213 Ò.

2. ÅÂÁÛÍÓ‚ Ç. Ç., äÛÁÌÂˆÓ‚‡ ë. É., ëÂÏÂÒ¸ÍÓ í. å. Ë ‰. êÂ„ËÓÌ‡Î¸ÌÓ-˝ÚÌË˜Â-
ÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ˆÂÂ·Ó- Ë Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-

96 Ю. Г. ГРИГОРОВ, Т. М. СЕМЕСЬКО, Л. Л. СИНЕОК



„ËË Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ëı ‚ ìÍ‡ËÌÂ // å‡Ú-ÎË Ì‡ÛÍ.-Ô‡ÍÚ. ÍÓÌÙ. “êÂ‡·iÎiÚ‡ˆifl
ı‚ÓËı ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ iÁ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏË ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÓª ÒËÒÚÂÏË i ˆÂÂ-
·‡Î¸ÌÓ-ÒÛ‰ËÌÌÓ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„iπ˛ (äËª‚, 22–24 ÊÓ‚ÚÌfl 1997 .). – ä., 1997. –
ë. 6–9.

3. ÇÓÈÚÂÌÍÓ Ç. è., íÓÍ‡¸ Ä. Ç., èÓÎ˛ıÓ‚ Ä. å. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ // ÉÂÓÌÚÓÎÓ„Ëfl Ë „ÂË‡ÚËfl. 1984. ÖÊÂ„Ó‰ÌËÍ.
ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ. ç‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒÚ‡ÂÌËÂ. – äËÂ‚: àÌ-Ú „ÂÓÌÚÓ-
ÎÓ„ËË Äåç ëëëê, 1984. – ë. 133–137.

4. ÉË„ÓÓ‚ û. É. ùÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚
‚ ‰ÓÎ„ÓÊËÚÂÎ¸ÒÍËı ÔÓÔÛÎflˆËflı // èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl. – 1991. – 1,
‹ 1. – ë. 69–76.

5. ÉË„ÓÓ‚ û. É., äÓÁÎÓ‚ÒÍ‡fl ë. É., åÂ‰Ó‚‡ Å. ü. êÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔËÚ‡ÌËÂ Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ // Ä·ı‡ÁÒÍÓÂ ‰ÓÎ„ÓÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. – å.: ç‡ÛÍ‡, 1987. –
ë. 173–196.

6. ÉË„ÓÓ‚ û. É., äÓÁÎÓ‚ÒÍ‡fl ë. É., ëÂÏÂÒ¸ÍÓ í. å., ÄÒ‡‰Ó‚ ò. Ä. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔÓÔÛÎflˆËË ‰ÓÎ„ÓÊËÚÂÎÂÈ ‚ ÄÁÂ·‡È‰Ê‡ÌÂ // ÇÓÔ. ÔË-
Ú‡ÌËfl. – 1991. – ‹ 2. – ë. 36–40.

7. ÉË„ÓÓ‚ û. É., ëÂÏÂÒ¸ÍÓ í. å., äÓÁÎÓ‚ÒÍ‡fl ë. É. Ë ‰. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌ-
Í‡ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ //
èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl. – 2002. – 11, ‹ 1. – ë. 78–86.

8. Ö„‡ÌflÌ ê. Ä., ä‡ÎËÌËÌ‡ Ä. å., àÁÏ‡ÈÎÓ‚‡ é. Ç. Ë ‰. ëÚÛÍÚÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‡ÈÓÌÓ‚ åÓÒÍ‚˚ Ë ÂÂ Ò‚flÁ¸ Ò Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍËı
ÌÂËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ ‡ÒÔÂÍÚÂ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË // ÇÓÔ. ÔËÚ‡ÌËfl.– 1997. – ‹ 3.– ë. 3–7.

9. ëÏÓÎflÌÒÍËÈ ã. Å., ÉË„ÓÓ‚ û. É. èËÚ‡ÌËÂ Ë ÂÎË„Ëfl. – äËÂ‚: á‰ÓÓ‚’fl, 2000.
– 176 Ò.

10. ïËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. í. 1 / êÂ‰. Ä. Ä. èÓÍÓ‚ÒÍËÈ. – å.:
èË˘Â‚‡fl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚ¸, 1976. – 228 Ò.

11. ïËÏË˜ÂÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. í. 2 / êÂ‰. å. î. çÂÒÚÂËÌ, à. å.
ëÍÛËıËÌ. – å.: èË˘Â‚‡fl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚ¸, 1979. – 248 Ò.

12. Colin B. A., Adair L. S., Popkin B. M. Ethnic differences in association between bo-
dy mass index and hypertension // Am. J. Epidem. – 2003. – 155. – P. 364–353.

13. Green M. S., Peled I. Differences in the prevalence of hypertension by ethnic origin
and age et immigration in cohort of 5,146 Israelis // Am. J. Epidemiol. – 1991. – 135.
– P. 1237–1250.

14. Harlan W. R., Hull A. L., Schmouder R. L. et al. Blood pressure and nutrition in
adults. The national health and nutrition examination survey // Am. J. Epidemiol. –
1984. – 120, ‹ 1. – P. 17–28.

15. Kotchen Th., Hajjar I. Regional variations of blood pressure in the United States are
associated with regional variations in dietary intakes: the NHANES-III data // J.
Nutr. – 2003. – 133. – P. 211–214. 

16. Lahmann P. H., Lissner L., Gullberg B., Berglund G. Differences in body fat and
central adiposity betweenn Swedes and European immigrants: The Malmo diet and
cancer study // Obes. Res. – 2000. – 8. – P. 620–631.

17. Winkleby M. A., Fortmann S. P, Rockhill B. Health-related risk factors in a sample
of Hispanics and whites matched on sociodemographic characteristics. The Stanford
five-city project // Am. J. Epidem. – 1993. – 137, ‹ 12. – P. 1365–1375.

èÓÒÚÛÔËÎ‡ 25.05.2004

ЭТНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА, ПРОЖИВАЮЩИХ … 97



ETHNIC PECULIARITIES 
OF THE DIET OF THE ELDERLY PEOPLE, 

LIVING IN THE SOUTHERN UKRAINE

Yu. G. Grigorov, T. M. Semesko, L. L. Sineok

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Real diet was studied by daily reproduction method in 859 subjects
aged 50–69 representing different ethnic groups (Ukrainians, Rus-
sian, Tatars, Bulgarians, Moldovans, Albanians), residing in the ru-
ral territories of Southern Ukraine and AR Crimea. Analysis of the
data obtained suggested that the national type of diet, which had
been formed during centuries, promotes survival in the given envi-
ronment, mainly owing to prevalence of geroprotecting properties.
Inconsistency between the type of diet and the environment leads
to tense conditions of organism’s functioning, increased morbidity
and decreased lifespan.
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íÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ÚÂÁËÒ‡Ï ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚

éÙËˆË‡Î¸Ì˚Â flÁ˚ÍË Ò˙ÂÁ‰‡ — ÛÍ‡ËÌÒÍËÈ, ÛÒÒÍËÈ, ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ.
íÂÁËÒ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ‰‚Ûı ˝ÍÁÂÏÔÎfl‡ı, Ó·˙ÂÏÓÏ ÌÂ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓÈ ÒÚ‡-

ÌËˆ˚ ÚÂÍÒÚ‡ ˜ÂÂÁ 1,5 ËÌÚÂ‚‡Î‡ (¯ËÙÚ Times New Roman, 12-È ÍÂ„Î¸, ·ÂÁ ÔÂ-
ÂÌÓÒÓ‚).

ç‡Á‚‡ÌËÂ ÚÂÁËÒÓ‚ ÔÂ˜‡Ú‡˛Ú ÔÓÔËÒÌ˚ÏË ÔÓÎÛÊËÌ˚ÏË ·ÛÍ‚‡ÏË, ËÌËˆË‡Î˚ Ë
Ù‡ÏËÎËË ‡‚ÚÓÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ÒÚÓÍÛ, Ù‡ÏËÎË˛ ‰ÓÍÎ‡‰˜ËÍ‡
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸. ë ÌÓ‚ÓÈ ÒÚÓÍË — Ì‡Á‚‡ÌËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl, „ÓÓ‰. 

ëÚÛÍÚÛ‡ ÚÂÁËÒÓ‚:
– ‚‚Â‰ÂÌËÂ,
– ˆÂÎ¸,
– Ï‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
– ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚,
– ‚˚‚Ó‰˚.

íÂÁËÒ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÒ˚Î‡Ú¸ ‚ ÒÂÍÂÚ‡Ë‡Ú Ò ÔËÎÓÊÂÌËÂÏ ‰ËÒÍÂÚ˚ Ë Í‚ËÚ‡Ì-
ˆËË Ó· ÓÔÎ‡ÚÂ ‚ÁÌÓÒ‡ Ì‡ ËÁ‰‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ ‡ÒıÓ‰˚ (5 ÛÒÎ. Â‰.). ÑÂÌ¸„Ë ‚˚Ò˚Î‡˛ÚÒfl
‚ ÒÂÍÂÚ‡Ë‡Ú ÔÓ˜ÚÓ‚˚Ï ÔÂÂ‚Ó‰ÓÏ.

Ä‰ÂÒ ÒÂÍÂÚ‡Ë‡Ú‡:

ç. Ç. ÉË„Ó¸Â‚ÓÈ 
àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, ÛÎ. Ç˚¯„ÓÓ‰ÒÍ‡fl, 67,

04114, äËÂ‚-114, ìÍ‡ËÌ‡
íÂÎÂÙÓÌ˚: (044) 430–41–74, 431–05–50, 430–40–68
î‡ÍÒ: (044) 430–41–74, 432–99–56
ùÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÔÓ˜Ú‡: okfpoda@zeos.net


