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IÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË, äËª‚
* äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏ¥fl Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚¥ÚË 

¥Ï. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË, äËª‚

ëÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl Ú‡ ‰Ó·Ó·ÛÚ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ ÒÚ‡˛Ú¸ Á‡‡Á Ó‰ÌËÏË Á Ì‡È‚‡-
ÊÎË‚¥¯Ëı ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ‰ÂÊ‡‚ÌÓª ÔÓÎ¥ÚËÍË. áÌ‡˜ÌÓ˛ Ï¥Ó˛ ˆÂ ÔÓ-
flÒÌ˛πÚ¸Òfl ÓÁÛÏ¥ÌÌflÏ ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍËÏ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚ÓÏ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓÒÚ¥ Ô¥‰ÚËÏÍË ÌÂÁ‡ıË˘Â-
ÌËı ‚ÂÒÚ‚ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÚËÏ, ˘Ó, Á‡ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ ééç, ÔÓ‚¥‰ÌÓ˛ ÒÍÎ‡‰Ó‚Ó˛
¥Ì‰ÂÍÒÛ ÓÁ‚ËÚÍÛ Î˛‰Ò¸ÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆ¥‡ÎÛ π Ó˜¥ÍÛ‚‡Ì‡ ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÊËÚÚfl.

ìÍ‡ªÌ‡ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó ‰ÂÏÓ„‡Ùi˜ÌÓ ÒÚ‡Ëı Í‡ªÌ Ò‚iÚÛ. ó‡ÒÚÍ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡-
¯Â Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 23,4 % Á ÔÓ„ÌÓÁÓ‚‡ÌÓ˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆiπ˛ ‰Ó ªª ÔÓ‰‡Î¸-
¯Ó„Ó Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl. ÇÊÂ ‰Ó ÒÂÂ‰ËÌË ˆ¸Ó„Ó ÒÚÓ¥˜˜fl Ó˜¥ÍÛπÚ¸Òfl Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÍË
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍ¥‚ ‰Ó 38,1 %; ÔË ˆ¸ÓÏÛ ˜‡ÒÚÍ‡ Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 80 ÓÍ¥‚
Á·¥Î¸¯ËÚ¸Òfl ‚ 3,5 ‡ÁË, ‡ ÒÂÂ‰Ìfl Ó˜¥ÍÛ‚‡Ì‡ ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÊËÚÚfl Ô¥‰‚Ë˘ËÚ¸Òfl Ì‡ 10 Ó-
Í¥‚ (Á 68,8 ‰Ó 78,7 ÓÍ¥‚). êi‚Ìi Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi, ÔÂ‚ËÌÌÓª iÌ‚‡Îi‰ÌÓÒÚi i ÒÏÂÚÌÓÒÚi
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÔÂÌÒiÈÌÓ„Ó ‚iÍÛ, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, Û 2,3, 1,5 i 8 ‡Ái‚ ‚Ë˘i, ÌiÊ Û Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÏÛ
‚¥ˆ¥. ñÂ ‚ËÁÌ‡˜‡π ÁÓÒÚ‡ÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ, flÍ¥ Á‡ ÒÚ‡ÌÓÏ Á‰ÓÓ‚’fl ÔÓÚÂ-
·Û˛Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓª Ô¥‰ÚËÏÍË Á ·ÓÍÛ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚‡.

èÓfl‰ Á ˆËÏ, ÒÛ˜‡ÒÌËÈ ÒÚ‡Ì Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛
Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ ‚ ìÍ‡ªÌ¥ ÌÂ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡π ÈÓ„Ó Â‡Î¸ÌËÏ ÔÓÚÂ·‡Ï ¥ Ï‡π ‚ËÒÓÍÛ ÒÓˆ¥‡Î¸-
ÌÓ-‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌÛ ‚‡Ú¥ÒÚ¸ — ÁÓÒÚ‡ÌÌfl Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚ¥ ¥ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¥. éÒÓ·ÎË‚Óª
Û‚‡„Ë Á‡ÒÎÛ„Ó‚Ûπ ÁÌ‡˜ÌÂ ÔÂÂ‚Ë˘ÂÌÌfl ¥‚Ìfl Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚ¥ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â Ô‡-
ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ Á‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËı ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ó„Îfl‰i‚ Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ÓÙi-
ˆiÈÌËÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË ÔÓ¯ËÂÌÓÒÚi ı‚ÓÓ· Á‡ ‰‡ÌËÏË ÈÓ„Ó Á‚ÂÚ‡Ì¸ Á‡ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ˛
‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ (‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, 4295,1 ‰ ¥ 2216,8 ‰); ÒÂÂ‰ ÒiÎ¸Ò¸ÍËı ÏÂ¯Í‡Ìˆi‚ ÒÚ‡¯Â
70 ÓÍi‚ ˆfl ÓÁ·¥ÊÌ¥ÒÚ¸ ÒÍÎ‡‰‡π 6,4 ‡ÁË. ñ¥ ‰‡Ì¥ Ò‚¥‰˜‡Ú¸ ÔÓ ÌËÁ¸ÍÛ ‰ÓÒÚÛÔÌ¥ÒÚ¸
ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‰Îfl ˆ¥πª ‚ÂÒÚ‚Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ˘Ó Ú‡ÍÓÊ Ô¥‰Ú‚Â‰ÊÛπ Â„¥ÓÌ‡Î¸ÌËÈ
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‡Ì‡Î¥Á Á‡„‡Î¸ÌËı ¥‚Ì¥‚ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¥ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ, flÍ¥ Ï‡-
˛Ú¸ Á‚ÓÓÚÌ˛ ÍÓÂÎflˆ¥˛ Á ¥‚ÌflÏË ÔÓ¯ËÂÌÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Á‡ ‰‡ÌËÏË Á‚ÂÚ‡Ì¸
Á‡ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ˛ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛. 

çÂÁ‡‰Ó‚¥Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌËÈ ÒÓ-
ˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌËÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË Ú‡ Ó„‡ÌiÁ‡ˆiÈÌÓ-Í‡‰Ó‚Ó˛ ÌÂ„ÓÚÓ‚Ì¥ÒÚ˛ Á‡ÍÎ‡-
‰i‚ ‰Ó Ó·ÓÚË Á „Âi‡ÚË˜ÌËÏË Ô‡ˆ¥πÌÚ‡ÏË. èÓÚÂ·Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚iÍÛ ‚ ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌiÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌiÈ i ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌiÈ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌiÈ ‰ÓÔÓÏÓÁi ÌÂ Á‡‰Ó‚ÓÎ¸-
Ìfl˛Ú¸Òfl ‚ ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ Ì‡ 47,0 %, ‚ Â‡·iÎiÚ‡ˆiÈÌÓÏÛ ÔÓÎiÍÎiÌi˜ÌÓÏÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi — Ì‡
81,0 %, ‚ Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ÒÚ‡ˆiÓÌ‡i‚ ‚‰ÓÏ‡ — Ì‡ 71,1 %, Û ¯‚Ë‰ÍiÈ ÏÂ‰Ë˜ÌiÈ ‰ÓÔÓÏÓÁi —
Ì‡ 32,5 %, Û ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌÓÏÛ ¥ÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi — Ì‡ 26,2 %, Û ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·Û-
ÚÓ‚ÓÏÛ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌi — Ì‡ 20,5 %. ÑÎfl Î¥ÚÌ¥ı ÏÂ¯Í‡Ìˆi‚ ÒiÎ¸Ò¸ÍÓª ÏiÒˆÂ‚ÓÒÚi ÁÌ‡-
˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ flÍÓÒÚ¥ ¥ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¥ ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÁÌ‡˜ÌÓ ÌËÊ˜¥, Ì¥Ê ‰Îfl
Ï¥Ò¸ÍËı. ñ¸ÓÏÛ ÏÓÊÂ ÔÓÚËÒÚÓflÚË ‚ÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ
ÔÓÙ¥Î‡ÍÚË˜ÌËı, Î¥ÍÛ‚‡Î¸ÌËı ¥ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌËı Á‡ıÓ‰¥‚, flÍ¥ Ï‡˛Ú¸ ·ÛÚË Ó„‡ÌiÁ‡ˆiÈ-
ÌÓ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌi Ú‡ ÙiÌ‡ÌÒÓ‚Ó „‡‡ÌÚÓ‚‡Ì¥ ‰ÂÊ‡‚Ó˛, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ¥ ÔÓÚÂ·‡Ï Ú‡ ÒÔflÏÓ-
‚‡Ì¥ Ì‡ ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ„Ó ¥‚Ìfl Á‰ÓÓ‚’fl ¥ ÊËÚÚπÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ Î¥ÚÌ¥ı „ÓÏ‡‰flÌ. 

á‡ ÒÚ‡ÌÓÏ Á‰ÓÓ‚’fl 43,1 % Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ (41,8 % ÏiÒ¸-
ÍËı i 45,0 % ÒiÎ¸Ò¸ÍËı ÏÂ¯Í‡Ìˆi‚) ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÂ¥Ó‰Ë˜ÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ì‡„Îfl‰Û ¥
ÔÓÙ¥Î‡ÍÚË˜ÌËı Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌËı Á‡ıÓ‰¥‚, 40,7 % (43,3 % i 37,2 %) — ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂ-
‰Ë˜ÌÓ„Ó Ì‡„Îfl‰Û ¥ ‚¥‰ÌÓ‚ÌÓ„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl, 9,7 % (10,6 % i 8,3 %) — ¥ÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó
ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌÓ„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Á Ì‡ÒÚÛÔÌÓ˛ ÌËÁÍÓ˛ Á‡ıÓ‰¥‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Â‡·¥Î¥Ú‡-
ˆ¥ª, 6,5 % (4,3 % i 9,5 %) — ÔÓÒÚiÈÌÓª ˘Ó‰ÂÌÌÓª ÏÂ‰Ë˜ÌÓª Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Óª
‰ÓÔÓÏÓ„Ë Û ÔÓ‚ÌÓÏÛ Ó·ÒflÁ¥. ëÂÂ‰ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â 70 ÓÍ¥‚ 18,3 % ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸
˘Ó‰ÂÌÌÓª ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, 82 % ÔÓÒÚ¥ÈÌÓ ÔËÈÏ‡˛Ú¸ Î¥ÍË, ÒÂÂ‰
ÒÚ‡¯Ëı 80 ÓÍ¥‚ 20 % ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÁÓ‚‡ÌÓª ÔÒËı¥‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. éiπÌ-
ÚÓ‚Ì‡ ‚‡ÚiÒÚ¸ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ì‡ 1 Î˛‰ËÌÛ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ ‚ ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ
ÒÍÎ‡‰‡π 675, 8 „Ì. Û ¥Í, ˘Ó Û 6 ‡Á¥‚ ‚Ë˘Â Á‡ Â‡Î¸ÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl. 

óËÒÎÂÌÌ¥ ÔÓÚÂ·Ë ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó, ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó i ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÛ, flÍ¥ ÙÓ-
ÏÛ˛Ú¸Òfl Á ‚¥ÍÓÏ, ‚ËÁÌ‡˜‡˛Ú¸ ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ ÓÁÓ·ÍË i ‚ÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ‰ÂÊ‡‚ÌÓª
ÒËÒÚÂÏË ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ Ì‡ ‚Ò¥ı ÂÚ‡Ô‡ı
ÒÚÛÍÚÛÌÓª ÔÂÂ·Û‰Ó‚Ë ÏÂ‰Ë˜ÌÓª „‡ÎÛÁi. ÉÂÌÂ‡Î¸ÌÓ˛ ÄÒ‡Ï·ÎÂπ˛ ééç Û ÂÁÓÎ˛-
ˆiª Á‡ ‹ 47/5 ‚i‰ 16 ÊÓ‚ÚÌfl 1992 . ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Á‡‚‰‡ÌÌfl ÔÂÂ‰ ‰ÂÏÓ„‡Ùi˜ÌÓ ÒÚ‡Ë-
ÏË Í‡ªÌ‡ÏË Ò‚¥ÚÛ ˘Ó‰Ó ÓÁÓ·ÍË ‰ÂÊ‡‚ÌËı ÒÚ‡ÚÂ„iÈ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÒËÒÚÂÏË „Âi‡ÚË˜-
ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛. ñÂ π ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌËÏ ‰Îfl ìÍ‡ªÌË ‚ ÒËÎÛ ‚ÁflÚËı Ì‡ ÒÂ·Â ∏‚Ó-
ÔÂÈÒ¸ÍËı ÁÓ·Ó‚’flÁ‡Ì¸ ¥ ÔÂÂ‰·‡˜ÂÌÓ Û äÓÌˆÂÔˆ¥ª ÓÁ‚ËÚÍÛ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl,
Á‡Ú‚Â‰ÊÂÌÓ˛ ìÍ‡ÁÓÏ èÂÁË‰ÂÌÚ‡ ìÍ‡ªÌË ‚¥‰ 7 „Û‰Ìfl 2000 . Á‡ ‹ 1313/2000,
èÓÒÚ‡ÌÓ‚Ó˛ ÇÂıÓ‚ÌÓª ê‡‰Ë ìÍ‡ªÌË ‚¥‰ 12 „Û‰Ìfl 2003 . Á‡ ‹ 1390-IV Ú‡ ÍÓÌÚÓ-
Î˛πÚ¸Òfl ä‡·iÌÂÚÓÏ åiÌiÒÚi‚ ìÍ‡ªÌË.

ÑÎfl ‚Ë¥¯ÂÌÌfl ˆËı ÔËÚ‡Ì¸ Û 1997–2002 . ‚ËÍÓÌÛ‚‡Î‡Ò¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡
“á‰ÓÓ‚’fl ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ”, Á‡Ú‚Â‰ÊÂÌ‡ ìÍ‡ÁÓÏ èÂÁË‰ÂÌÚ‡ ìÍ‡ªÌË ‹ 1347/97 ‚i‰
10 „Û‰Ìfl 1997 . ÄÎÂ ÁÌ‡˜Ì‡ ˜‡ÒÚËÌ‡ Á‡ıÓ‰¥‚ èÓ„‡ÏË Ï‡π ‰Ó‚„ÓÒÚÓÍÓ‚ËÈ ı‡‡Í-
ÚÂ ¥ ªı ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl ÚË‚‡π Ú‡ ‰ÓÔÓ‚Ì˛πÚ¸Òfl ÌÓ‚ËÏË ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌflÏË. ê‡ÁÓÏ Á ˆËÏ,
Á„¥‰ÌÓ Á ìÍ‡ÁÓÏ èÂÁË‰ÂÌÚ‡ ìÍ‡ªÌË ‹ 442–2002 ‚i‰ 8 Ú‡‚Ìfl 2002 ., ‚ËÍÓÌÛπÚ¸Òfl
ÑÂÊ‡‚Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ ‚¥ÈÌË
Ì‡ ÔÂ¥Ó‰ ‰Ó 2005 . Ú‡ Á‡ıÓ‰Ë ˘Ó‰Ó Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl flÍÓÒÚ¥ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ‡Ï Û ÏÂ-
Ê‡ı å¥Ê„‡ÎÛÁÂ‚Óª ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓª ÔÓ„‡ÏË “á‰ÓÓ‚’fl Ì‡ˆ¥ª”. 

ÑÓÒ‚¥‰ ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl ÓÒÌÓ‚ÌËı Á‡ıÓ‰¥‚ ˆËı ÔÓ„‡Ï Ò‚¥‰˜ËÚ¸, ˘Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÈ Ô¥‰-
ı¥‰ ‰ÓÁ‚ÓÎflπ ‰ÓÒfl„ÌÛÚË ‰ÂflÍËı ÔÓÁËÚË‚ÌËı ÁÛ¯ÂÌ¸ ‚ ÔÓÎ¥Ô¯ÂÌÌ¥ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª
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‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î˛‰flÏ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ. ñÂ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl ¥ ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„¥˜ÌÓª Ú‡ Î¥ÍÛ-
‚‡Î¸ÌÓ-‰¥‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓª ·‡ÁË, ÓÁ‚ËÚÍÛ ÓÍÂÏËı ‚Ë‰¥‚ „Â¥‡ÚË˜ÌËı ÒÎÛÊ·, ÚÂÌ‰ÂÌˆ¥ª ªı
ÔÂÂÓ¥πÌÚÛ‚‡ÌÌfl Ì‡ ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎ¥Ì‡Ì¥ ÙÓÏË Ó·ÓÚË, Ì‡Î‡„Ó‰ÊÂÌÌfl ‚Á‡πÏÓ‰¥ª
‰ÂÊ‡‚ÌËı ¥ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È ÚÓ˘Ó.

Ç ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò, ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÓ‰‡Î¸¯Ó„Ó ‚Ë¥¯ÂÌÌfl ÔËÚ‡ÌÌfl ÔÓÎ¥Ô¯ÂÌÌfl Á‰ÓÓ‚’fl
Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ, ÛÏÓ‚ ªı ÊËÚÚfl, ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ, Ó„‡Ì¥-
Á‡ˆ¥ÈÌÓ-Ô‡‚Ó‚Â, Ì‡ÛÍÓ‚Ó-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÌÂ Ú‡ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ÈÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl, ˘Ó Ï‡π ÛÁ‡-
„‡Î¸ÌËÚËÒfl ‚ ‰ÂÊ‡‚Ì¥È ÒËÒÚÂÏ¥ „Âi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ ìÍ‡ªÌË Á ‰ËÙÂ-
ÂÌˆiÈÓ‚‡ÌËÏ Ôi‰ı¥‰ÓÏ ˘Ó‰Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‚ ÒÛ˜‡ÒÌËı ÛÏÓ‚‡ı „ÓÒÔÓ‰‡˛‚‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë-
ÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ Â„iÓÌi‚ ìÍ‡ªÌË,
ÔÂ‚‡Î˛‚‡ÌÌflÏ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌËı ÙÓÏ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Á ÔÓÒËÎÂÌÌflÏ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ô‡-
ˆ¥πÌÚ¥‚ ‚‰ÓÏ‡, ÓÁ‚ËÚÍÛ „ÂÓÂ‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌËı Á‡ıÓ‰¥‚ ¥ ÒÚÛÍÚÛ, ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆ¥ª
ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌËı Ú‡ ÔÓÁ‡ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌËı ÏÂ‰Ë˜ÌËı ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÔÓÒÎÛ„ ÚÓ˘Ó. ÇÒÂ ˆÂ ‚Ë-
ÍÎËÍ‡π ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸ ÔËÈÌflÚÚfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓª ÔÓ„‡ÏË, ÒÔflÏÓ‚‡ÌÓª Ì‡ ÔÓÎ¥Ô¯ÂÌÌfl
ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ, ÔÂÂ„Îfl‰ ÌÓÏ‡ÚË‚¥‚ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÏÂ-
‰Ë˜ÌÓ˛ ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ˛ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ Â„¥ÓÌ‡Î¸ÌËı ÔÓÚÂ·, ÓÁ¯ËÂÌÌfl
¥ÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛË ÒÎÛÊ· ¥ Ó·Òfl„¥‚ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡Î¥Ù¥ÍÓ‚‡ÌËı Í‡‰¥‚,
Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ˜¥ÚÍÓª ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆ¥ª, ÂÚ‡ÔÌÓÒÚ¥ ¥ ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÏÂ‰ËÍÓ-
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Á‡ıÓ‰¥‚, ˘Ó ‚ ˆ¥ÎÓÏÛ ÒÛÚÚπ‚Ó ÔÓÍ‡˘ËÚ¸ flÍiÒÚ¸ i ‰ÓÒÚÛÔÌiÒÚ¸ „Â¥‡ÚË˜-
ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ ¥ Ì‡‰‡ÒÚ¸ ÈÓÏÛ ‚ÔÂ‚ÌÂÌ¥ÒÚ¸ Û ÍÓÌÒÚËÚÛˆ¥ÈÌËı ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı
„‡‡ÌÚ¥flı Û ÒÚ‡ÓÒÚ¥.

éÒÌÓ‚ÌÓ˛ ÏÂÚÓ˛ Ú‡ÍÓª ÔÓ„‡ÏË π ÔÓÎ¥Ô¯ÂÌÌfl ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl Ú‡ flÍÓÒÚ¥ ÊËÚÚfl
Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ¥ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ. ÇÓÌ‡ Ï‡π ·ÛÚË ÓÒÌÓ‚Ó˛ ‰Îfl ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ‰ÂÊ‡‚-
ÌÓª ÔÓÎ¥ÚËÍË ÔÓÎ¥Ô¯ÂÌÌfl ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘‡ Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ Â„¥Ó-
Ì‡Î¸ÌËı ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ, ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı Â„¥ÓÌ‡Î¸ÌËı ÔÓ„‡Ï Ì‡ ÓÒÌÓ‚¥ ¥ÌÚÂ-
„‡ˆ¥ª ‰ÂÊ‡‚ÌËı, „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı Ú‡ ¥Ì¯Ëı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È.

éÒÌÓ‚Ì¥ Á‡‚‰‡ÌÌfl ˆ¥πª ÔÓ„‡ÏË:
– ÛÔÓ‚¥Î¸ÌÂÌÌfl ÚÂÏÔ¥‚ ÒÚ‡¥ÌÌfl Ú‡ Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Ó˜¥ÍÛ‚‡ÌÓª ÔË Ì‡Ó‰ÊÂÌÌ¥ ÚË‚‡-

ÎÓÒÚ¥ ÊËÚÚfl Î˛‰ÂÈ ‚ ìÍ‡ªÌ¥;
– ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚ¥, ¥Ì‚‡Î¥‰ËÁ‡ˆ¥ª Ú‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¥ Î˛‰ÂÈ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ;
– ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ÒÛ˜‡ÒÌÓª ‰ÂÊ‡‚ÌÓª ÒËÒÚÂÏË „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛

ìÍ‡ªÌË ¥ Ì‡·ÎËÊÂÌÌfl ªª ‰Ó π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËı ÒÚ‡Ì‰‡Ú¥‚;
– ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl Á‡ıÓ‰¥‚ ˘Ó‰Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓª „Â¥‡ÚË˜ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Í‡‰¥‚ ÏÂ‰Ë˜ÌËı

¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ ¥ ˜ÎÂÌ¥‚ Ò¥ÏÂÈ Î¥ÚÌ¥ı
Î˛‰ÂÈ;

– Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ÒÛ˜‡ÒÌËÏË Á‡ÒÓ·‡ÏË Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ¥ ‚¥‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl Á‰Ó-
Ó‚’fl;

– Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Á‡ıË˘ÂÌÓÒÚ¥ Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ¯ÎflıÓÏ ÔÓÎ¥Ô¯ÂÌÌfl Ï‡ÚÂ-
¥‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ó·Ó·ÛÚÛ Ú‡ ÛÏÓ‚ ÊËÚÚfl;

– Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÚÂÏ¥ÌÛ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓ„Ó ÊËÚÚfl, Ô‡ˆ¥ Ú‡ Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û-
‚‡ÌÌfl ¯ÎflıÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌËı, ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ¥ ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌËı Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥È-
ÌËı Á‡ıÓ‰¥‚;

– Â‡Î¥Á‡ˆ¥fl Ì‡ÛÍÓ‚Ëı ÓÁÓ·ÓÍ, ÒÔflÏÓ‚‡ÌËı Ì‡ ‚Ë¥¯ÂÌÌfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌËı ÔÓ·ÎÂÏ
Á‰ÓÓ‚’fl Î˛‰ÂÈ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌËı Ì‡ÒÎ¥‰Í¥‚ ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜-
ÌÓ„Ó ÒÚ‡¥ÌÌfl;

– ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl Á ·ÓÍÛ ‰ÂÊ‡‚ÌËı ¥ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È Á‡ıÓ‰¥‚
˘Ó‰Ó Î˛‰ÂÈ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ. 
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èÓ„‡Ï‡ ‚‰ÓÒÍÓÌ‡ÎÂÌÌfl ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ
ÔÓ‚ËÌÌ‡ „ÛÌÚÛ‚‡ÚËÒfl Ì‡ á‡ÍÓÌ¥ ìÍ‡ªÌË “èÓ ÓÒÌÓ‚Ì¥ Á‡Ò‡‰Ë ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ
‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ Ô‡ˆ¥ Ú‡ ¥Ì¯Ëı „ÓÏ‡‰flÌ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‚ ìÍ‡ªÌ¥”, èÓÒÚ‡ÌÓ‚¥ ÇÂıÓ‚ÌÓª
ê‡‰Ë ìÍ‡ªÌË “èÓ ÒÚ‡Ì Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‚ ìÍ‡ªÌ¥ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËı ˜ËÌÌËÏ Á‡ÍÓÌÓ-
‰‡‚ÒÚ‚ÓÏ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı, ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌËı, Ô‡‚Ó‚Ëı ¥ ÍÓÌÒÚËÚÛˆ¥ÈÌËı „‡‡ÌÚ¥È Û ÒÙÂ¥
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ ‚¥ÈÌË” Ú‡ Â‡Î¥ÁÛ‚‡ÚËÒfl Û ÍÓÏÔÎÂÍÒ¥ Á ¥Ì¯ËÏË ÔÓ-
„‡Ï‡ÏË, Á‡Ú‚Â‰ÊÂÌËÏË ìfl‰ÓÏ.

éêÉÄçàáÄñàü ÉÖêàÄíêàóÖëäéâ ëãìÜÅõ

üêéëãÄÇëäéâ éÅãÄëíà

Ç. É. ÉÂ‡ÒËÏÓ‚, ç. ä. ÑÂÌËÒÓ‚‡, ã. Ñ. è‡Ò‡‰‡ÌÓ‚‡ 

é·Î‡ÒÚÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ „ÓÒÔËÚ‡Î¸ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ — 
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ˆÂÌÚ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ “á‰ÓÓ‚ÓÂ ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ”, 

üÓÒÎ‡‚Î¸, êÓÒÒËfl

é·˘ÂÏËÓ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÏÂÂÚ ÔflÏÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë Í Ì‡¯ÂÈ
ÒÚ‡ÌÂ. èflÚÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒÒËË (ÓÍÓÎÓ 30 ÏÎÌ. ˜ÂÎ.) ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
Î˛‰Ë ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÁ ÌËı 11 % (3,2 ÏÎÌ.) — ÒÚ‡¯Â 80 ÎÂÚ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ã. Å.
ã‡ÁÂ·ÌËÍ‡, ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ ‚ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË
êÓÒÒËË (ÇÓÎ„Ó-ÇflÚÒÍËÈ, ëÂ‚ÂÓ-á‡Ô‡‰Ì˚È, ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È, ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-óÂÌÓÁÂÏ-
Ì˚È Â„ËÓÌ˚), „‰Â ‰ÓÎfl ÎËˆ ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 23 %.

Ç üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ 2001 „. ÔÓÊË‚‡ÎÓ 341,5 Ú˚Ò. ˜ÂÎ. ÒÚ‡¯Â ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 24,2 % ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl (Ú‡·Î. 1). óËÒÎÓ Î˛‰ÂÈ
ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ 2001 „. ÔÂ‚˚ÒËÎÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ì‡
99 Ú˚Òfl˜, ÔË ˝ÚÓÏ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÔÓ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
684 (‚ 2000 „. — 586).

ëÚÂÏËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÒÚ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÊËÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÒÌËÊÂÌËfl ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË, ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÊËÁÌË, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 65,2 „. (ÏÛÊ˜ËÌ˚ — 58,5, ÊÂÌ˘ËÌ˚ — 72,3) Ë fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ÂÒÚ‚‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË (Ò 7,1 ‰ ‰Ó 8,0 ‰), ÓÌ ‚ 2 ‡Á‡ ÏÂÌ¸-
¯Â, ˜ÂÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰Îfl ÒÏÂÌ˚ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ (Ú‡·Î. 2).

Ç üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, Í‡Í Ë ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ êÓÒÒËË, ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl — ‚ÓÁÓÒÎ‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡fl ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÓÎfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. óËÒÎÓ ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ Ò 1990 ÔÓ 2000 „„. Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ Ò 280,7
‰Ó 341,5 Ú˚Ò. ˜ÂÎ.; ÔË ˝ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 75 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ
74 Ú˚Ò. ÑÓÎfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰
Ò 19,1 % ‰Ó 24 %. ç‡ÒÂÎÂÌËÂ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ. ìÓ‚ÂÌ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÎËˆ
ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ Û ÎËˆ ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˝ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÔflÚË-

©  Ç. É. ÉÂ‡ÒËÏÓ‚, ç. ä. ÑÂÌËÒÓ‚‡, ã. Ñ. è‡Ò‡‰‡ÌÓ‚‡, 2004.
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Í‡ÚÌ˚ı ‡ÁÏÂÓ‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ä. Ç. ÄÔ‡ÍÒËÌÓÈ, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÊËÎ˚ı ‚ ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ 3 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÎËˆ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Â‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·‡˘‡ÂÏÓÒÚË Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ „‡Ê‰‡Ì ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÎË¯¸ ‚ 1,5 ‡-
Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ú‡ÍÓ‚˚Â ‰Îfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.

èÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ‡Áfl‰Û ÔÂ‚Ó-
Ó˜ÂÂ‰Ì˚ı. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È Ò‰‚Ë„ ‚ Ëı Â¯ÂÌËË ˜ÂÚÍÓ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÎÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı ÔflÚË ÎÂÚ. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, Ò 14 Ï‡fl 1999 „. ‚ üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ-
ÂÚ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÎÛÊ·‡ (ËÒ. 1), ‚Â‰Û˘ËÏ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂÏ ÍÓÚÓÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·Î‡ÒÚÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ „ÓÒÔËÚ‡Î¸ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ — ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È
ˆÂÌÚ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ “á‰ÓÓ‚ÓÂ ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ” (üéäÉÇÇ — åñ)
(ËÒ. 2). ÑÎfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˆÂÎÂÈ Ë Á‡‰‡˜ ñÂÌÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍË ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌÓ-ÔÓÔÂ˜ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÒÓ‚ÂÚ, ‚ÓÁ„Î‡‚ÎflÂÏ˚È „Û·ÂÌ‡ÚÓ-
ÓÏ Ó·Î‡ÒÚË Ä. à. ãËÒËˆ˚Ì˚Ï. üéäÉÇÇ — åñ Ë„‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË
„ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ‚ üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. Ç Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚ ‚ıÓ‰flÚ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËÓÌÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‰ÂÎ, ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ Ì‡ 220 ÍÓÂÍ (Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ, ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl) Ò ÔËÂÏÌ˚Ï ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ,
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ Â‡ÌËÏ‡ˆËË Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË; Ò flÌ‚‡fl 2003 „. Ì‡˜‡Î ‡·ÓÚ‡Ú¸
Ó·Î‡ÒÚÌÓÈ ˆÂÌÚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÈ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÍÓÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, „ÓÒÔËÚ‡Î¸ fl‚ÎflÂÚÒfl Û˜Â·ÌÓÈ ·‡ÁÓÈ Í‡ÙÂ‰˚ ÚÂ-
‡ÔËË Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ò ÍÛÒÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂË‡ÚËË üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË.

éÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔËÓËÚÂÚÌ˚Â Á‡‰‡˜Ë üéäÉÇÇ-åñ Í‡Í ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó Ó·Î‡ÒÚÌÓ„Ó Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl:

– Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ Û˜ÂÊ‰Â-
ÌËflÏ Ó·Î‡ÒÚË;
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�аблица 1

�озрастной состав населения Ярославской области на начало 2001 г.,

тыс. чел. (%)

�озрастная группа �се население �ород �ело

�сего 1412,3 (100) 1133,3 (100) 279,0 (100)
�оложе трудоспособного возраста 242,5 (17,2) 190,3 (16,8) 52,2 (18,7)
�рудоспособного возраста 828,3 (58,6) 679,5 (60) 148,8 (53,3)
�тарше трудоспособного возраста 341,5 (24,2) 242,8 (23,2) 98,7 (28)

�аблица 2

�емографические данные по Ярославской области за 2000–2001 гг.,

на 1000 населения

�ождаемость �мертность (2001 г.)
�егион

2000 г. 2001 г. младен-
ческая

трудоспособного
населения

общая

�стественный
прирост
(2001 г.)

Ярослав-
ская$обл.

7,1 8,0 12,9 8,7 19,5 –11,5

�оссия 8,7 9,1 14,7 15,6 –6,5
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– ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓ-ÎÂ˜Â·Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÎËˆ‡Ï ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡;
– ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÓÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÚÛ‰‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡-

ˆËfl ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ÒÂÎÂÌË˛ Ó·Î‡ÒÚË;
– Ò·Ó Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı

„ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl;
– ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò Û˜Â-

ÚÓÏ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÒÌËÊÂÌËfl ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡;

– ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÔÓ·‡ˆËfl ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ë ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÛ˚;

– Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÔËÓËÚÂÚÌ¸Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ „ÂÓÌÚÓ-
ÎÓ„ËË Ë „ÂË‡ÚËË;

– Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡·ÓÚÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÍÓÌÙÂÂÌˆËÈ Ë ÒËÏÔÓÁËÛÏÓ‚, ÔÎÂÌÛÏÓ‚,
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ‚ÓÔÓÒ‡Ï „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂË‡ÚËË.
ÉÂË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÎÛÊ·‡ üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ú‡ÍÊÂ

ñÂÌÚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË „‡Ê‰‡Ì ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡ ·‡ÁÂ
á‡‚ÓÎÊÒÍÓ„Ó ‰ÓÏ‡-ËÌÚÂÌ‡Ú‡, „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Í‡·ËÌÂÚ˚ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ı Ë ˆÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ‡ÈÓÌÌ˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı, „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Ë ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÒÂÒÚËÌ-
ÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ı „ÓÓ‰ÒÍËı Ë ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÈÓÌÌ˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÂÂ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Ó„‡Ì‡ÏË Ë Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰ÛıÓ‚ÌÓ„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. ê‡·ÓÚ‡ Û˜ÂÊ-

äÓÓ‰ËÌ‡ˆËÓÌÌ˚È
ÏÂÊ‚Â‰ÓÏÒÚ‚ÂÌÌ˚È

ëÓ‚ÂÚ

ÉÎ‡‚Ì˚È „ÂÓÌÚÓÎÓ„
üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ

Ó·Î‡ÒÚË

ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl

Ë Ù‡Ï‡ˆËË
Ä‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË

Ó·Î‡ÒÚË

ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl

Ä‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË
Ó·Î‡ÒÚË

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È
ˆÂÌÚ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï

ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ
“á‰ÓÓ‚ÓÂ

‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ”

ÇÂ‰Û˘ËÂ
„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl êÓÒÒËË

üÓÒÎ‡‚ÒÍ‡fl
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl

ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl
‡Í‡‰ÂÏËfl

ëÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â

„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl „ÓÓ‰‡

Ë Ó·Î‡ÒÚË

á‡Û·ÂÊÌ˚Â
„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ

Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl

ì˜ËÎË˘Â
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl

Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË
ÒÂ‰ÌËı

ÏÂ‰‡·ÓÚÌËÍÓ‚

êÓÒÒËÈÒÍÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ
Ó·˘ÂÒÚ‚Ó

êËÒ. 1.  ëÚÛÍÚÛ‡ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.
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‰ÂÌËÈ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓ Óı‡ÌÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓÊËÎ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛
Ó·˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ fl‰‡ ÎÂÚ üéäÉÇÇ — åñ
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÓÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÚÛ‰‡ Â‡ÎËÁÛÂÚ
ÏÂÓÔËflÚËfl ÔÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊË-
Î˚Ï. ç‡ ÚÂËÚÓËË Ó·Î‡ÒÚË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ–ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓÊËÎÓÏÛ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌË˛ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‚ 21 ˆÂÌÚÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë
ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÁ ÌËı ËÏÂ˛ÚÒfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Í‡·ËÌÂÚ˚, „‰Â ÔÓÊËÎ˚Â
Î˛‰Ë Ë ËÌ‚‡ÎË‰˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸; ‡·ÓÚ‡˛Ú
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ‡ÔÚÂ˜Ì˚Â ÍËÓÒÍË, ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Í‡·ËÌÂÚ, Ï‡ÒÒ‡ÊÌ˚Â Í‡·ËÌÂÚ˚,
Í‡·ËÌÂÚ ãîä.

ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë Ó·˙ÂÏ‡ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÎËˆ‡Ï ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ-
Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ “á‰ÓÓ‚ÓÂ ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ” Ì‡ 2002–2003 „„., ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ÔËÌflÚ‡ ‚
ÍÓÌˆÂ 2001 „. Ç‡ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Ë Û˜ÂÊ-
‰ÂÌËflı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÓÚÍ˚ÚËÂ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÔËÂÏÓ‚ ‚ ÔflÚË ‡ÈÓÌ‡ı üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË (‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰‚‡
ÔËÂÏ‡ ‚‡˜ÂÈ-„ÂË‡ÚÓ‚ ‚ üÓÒÎ‡‚ÎÂ Ë ‚ ‰‚Ûı „ÓÓ‰‡ı Ó·Î‡ÒÚË), „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı
ˆÂÌÚÓ‚ ‚ ‰‚Ûı ‡ÈÓÌ‡ı Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ·‡ÁÂ Û˜‡ÒÚÍÓ‚˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı „ÂË‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÔËÂÏ, „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÈÍË Ë ÍÓÈÍË ÒÂÒÚËÌÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÂË‡ÚË-
˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ Ë ÍÓÂÍ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ üÓÒÎ‡‚Îfl.

227

é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ-ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‰ÂÎ • çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
• ä‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
• íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ
• éÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
• ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
• ìÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
• êÂ‡ÌËÏ‡ˆËË Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË

• êÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË

• ùÌ‰ÓÒÍÓÔËË
• ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
• îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ

‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
• îËÁËÓÚÂ‡ÔËË Ë ÎÂ˜Â·ÌÓÈ

ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛ˚
• êÂÙÎÂÍÒÓÚÂ‡ÔËË
• èÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı

ÏÂÚÓ‰Ó‚
• ÉËÔÂ·‡Ë˜ÂÒÍÓÈ

ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË

ëÚ‡ˆËÓÌ‡ Ì‡ 220 ÍÓÂÍ Ò Ì‡·ÓÓÏ ÔÓÙËÎ¸Ì˚ı
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ

é·Î‡ÒÚÌÓÈ ˆÂÌÚ ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡

ãÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl
Ë Í‡·ËÌÂÚ˚

ì˜Â·Ì‡fl ·‡Á‡ Í‡ÙÂ‰˚ ÚÂ‡ÔËË îèä 
Ë èèëá üÉåÄ

êËÒ. 2. ëÚÛÍÚÛ‡ üÓÒÎ‡‚ÒÍÓ„Ó Ó·Î‡ÒÚÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÒÔËÚ‡Îfl ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚
‚ÓÈÌ — ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ “á‰ÓÓ-
‚ÓÂ ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ”.



ÑÎfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë Ó·˙ÂÏ‡ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ÏÂ‰Ë-
ÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÎËˆ‡Ï ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ Ï‡Â 2003 „. ·˚Î‡
‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ó·Î‡ÒÚÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ “á‰ÓÓ‚ÓÂ ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËÂ” Ì‡ 2004–2005 „„., ÍÓÚÓ‡fl
·˚Î‡ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ 29.08.2003 „. ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ‹ 176 „Û·ÂÌ‡ÚÓ‡ üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Ä. à. ãËÒËˆ˚Ì‡. éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ·Û‰ÂÚ ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Ó·Î‡ÒÚË, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl:

– Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ éäÉÇÇ — åñ;
– ÓÚÍ˚ÚËÂ Ó·Î‡ÒÚÌÓ„Ó Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë ÎÂ˜ÂÌË˛

‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË Ì‡ ·‡ÁÂ éäÉÇÇ — åñ;
– Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔËÂÏÓ‚ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰Â-

ÌËflı Ó·Î‡ÒÚË;
– ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ ãèì Ó·Î‡-

ÒÚË;
– ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÏÂÊ‡ÈÓÌÌÓ„Ó „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ Ì‡ ·‡ÁÂ ÇÓÎÊÒÍÓÈ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ÓÈ

·ÓÎ¸ÌËˆ˚ çÂÍÓÛÁÒÍÓ„Ó åé.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ·‡ÁÂ Û˜‡ÒÚÍÓ‚˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛Ú 527 ÍÓÂÍ

ÒÂÒÚËÌÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡. èÓ·ÎÂÏ˚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÎËˆ‡Ï
ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Â¯‡˛ÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÚÂÒÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
Ó„‡Ì‡ÏË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì˚ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂÏËÌ‡˚ ‰Îfl ‚‡˜ÂÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÒÂÚË,
ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂË‡-
ÚËË. Ç ˆÂÌÚ‡ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl üÓÒÎ‡‚Îfl Ë ‡ÈÓÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı Ó·Î‡-
ÒÚË ÒÓÁ‰‡Ì˚ ¯ÍÓÎ˚ “á‰ÓÓ‚¸Â ÔÓÊËÎ˚ı”.

Ç ÓÍÚfl·Â 2001 „. ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÔÂ‚‡fl ÏÂÊÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ÍÓÌÙÂÂÌˆËfl “ÄÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂË‡ÚËË”. Ç Ò·ÓÌËÍ
“ÄÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂË‡ÚËË” (2001 „.) ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ÓÔÓ-
Ò˚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÎËˆ‡Ï ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Û˜-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË „ÂË‡ÚËË.

Ç ‰ÂÍ‡·Â 2003 „. ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÏÂÊÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÍÓÌÙÂÂÌˆËfl “óÚÓ ÏÂ¯‡ÂÚ ÊËÚ¸ ÔÓÊËÎÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ? ÅÓÎÂÁÌË ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÒÂ‰ˆ‡”
Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚Â‰Û˘Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË åÓÒÍ‚˚, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ-
·Û„‡, üÓÒÎ‡‚Îfl Ë ‰Û„Ëı „ÓÓ‰Ó‚ êî, ‡ Ú‡ÍÊÂ ìÍ‡ËÌ˚ (äËÂ‚). èÓ Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï
ÍÓÌÙÂÂÌˆËË ‚˚ÔÛ˘ÂÌ Ò·ÓÌËÍ ÒÚ‡ÚÂÈ.

Ç üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚, ‚ÍÎ˛˜‡-
˛˘ÂÈ ‚ ÒÂ·fl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓÏÓ˘Ë ÎËˆ‡Ï ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚:

– „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Í‡·ËÌÂÚ˚ ‚ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ı,
– ‰ÌÂ‚Ì˚Â ÒÚ‡ˆËÓÌ‡˚ (ÒÚ‡ˆËÓÌ‡˚ ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı,

ÒÚ‡ˆËÓÌ‡˚ Ì‡ ‰ÓÏÛ, ÍÓÈÍË ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ÔË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ı),
– ˆÂÌÚ˚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚,
– ÒËÒÚÂÏ‡ ‚‡˜ÂÈ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË,
– ÒÎÛÊ·‡ Ó„‡ÌÓ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚.

ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ, ‚ Ó·Î‡ÒÚË ËÏÂÂÚÒfl ÒÂÚ¸ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰flÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÚË
„ÛÔÔ˚.

228 В. Г. ГЕРАСИМОВ, Н. К. ДЕНИСОВА, Л. Д. ПАРСАДАНОВА 
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èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ — ˝ÚÓ ·ÓÎ¸ÌË˜Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl (ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl), ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ, Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
˝ÚËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÔÓÏËÏÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÏÂ˛ÚÒfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËfl ‰Îfl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË.

äÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌËˆ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓÊËÎ˚Â Ë ÒÚ‡˚Â Î˛‰Ë (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ), ÔÓ-
ÎÛ˜‡fl ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. í‡ÍËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚
‰Îfl ·ÓÎÂÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ùÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÒÂÒÚËÌÒÍÓ„Ó
ÛıÓ‰‡ (527 ÍÓÂÍ) Ë ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ‚ Û˜‡ÒÚÍÓ‚˚ı ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı.

íÂÚ¸fl „ÛÔÔ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ıÓÒÔËÒ‡ÏË — Û˜ÂÊ‰ÂÌËflÏË ‰Îfl ËÌÍÛ‡·ÂÎ¸Ì˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı, „‰Â ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl (ÔÓÏËÏÓ ÛıÓ‰‡) ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÒËıÓÒÓˆË-
‡Î¸Ì‡fl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚. ïÓÒÔËÒ-
Ì‡fl ÒÎÛÊ·‡ Ó·Î‡ÒÚË ‚ üÓÒÎ‡‚ÎÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ åìá “ïÓÒÔËÒ ‹ 1”, ËÏÂ˛˘ÂÏ ‚ Ò‚Ó-
ÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÛ„ÎÓÒÛÚÓ˜Ì˚È ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ Ì‡ 25 ÍÓÂÍ, 2 ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ Ì‡ 20 ˜ÂÎ.
Ë ‚˚ÂÁ‰ÌÛ˛ ÒÎÛÊ·Û.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ üÓÒÎ‡‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì‡ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰flÏ. ÉÎ‡‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÛÏÂÎÓ ÒÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Â‰ÓÏÒÚ‚ Ë Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ·ÓÎÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚Ï „‡Ê‰‡Ì‡Ï Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÂÒÛÒÓ‚. ê‡·ÓÚ‡ ˝Ú‡, ÒÛ‰fl ÔÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌ-
Ì˚Ï ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏ, ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ ÏÌÓ„ËÂ „Ó‰˚ Ë ·Û‰ÂÚ ÚÂ·Ó-
‚‡Ú¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl.

éèõí ëéáÑÄçàü çÄñàéçÄãúçéâ ëÖíà

ÉÖêéçíéãéÉàóÖëäàï çÖäéååÖêóÖëäàï

éêÉÄçàáÄñàâ

ù. Ç. ä‡˛ıËÌ

êÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì˚È Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÙÓÌ‰ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚Ï “ÑÓ·ÓÂ ‰ÂÎÓ”, 
åÓÒÍ‚‡, êÓÒÒËfl

Ç‡ÊÌÂÈ¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÙÂ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl — ˝ÚÓ ÓÍ‡Á‡ÌËÂ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Ë ÒÚ‡˚Ï Î˛‰flÏ. Ç ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ Ì‡Ï ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, ËÁÛ˜‡˛-
˘ÂÈ ÓÒÒËÈÒÍËÈ ÒÂÍÚÓ ÌÂÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ (çäé), Ï˚ ÌÂ ‚ÒÚÂÚËÎË
‰‡ÌÌ˚ı Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı „ÂÓÌÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ çäé (Éçäé), ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛
ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰flÏ. ä‡ÍÓ‚‡ „ÂÓ„‡ÙËfl Éçäé, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ‚ÌÛÚË ˝ÚÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÒÚ‡Ì˚?

ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl Éçäé Ì‡ÏË Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÂÍÚÓ‚, ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı Ì‡ ÍÓÌÍÛÒ “ÉÂÓÌÚÓÎÓ„Ëfl/ÉÂË‡ÚËfl” ÔÓ„‡ÏÏ˚
“á‰ÓÓ‚¸Â Ì‡ÒÂÎÂÌËfl êÓÒÒËË” àÌÒÚËÚÛÚ‡ “éÚÍ˚ÚÓÂ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó”. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÂÍÚÓ‚
Éçäé ÒÚ‡Ì˚ ÓÚ‡Ê‡Î Ó·˘Û˛ Í‡ÚËÌÛ Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‡ÍÚË‚Ì˚ı ËÁ ÌËı. éÚ Í‡Ê‰ÓÈ çäé ÔÓÒÚÛÔ‡Î Ó‰ËÌ ÔÓÂÍÚ. èÓÂÍÚ˚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË
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ÔÓ Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË, ‚Ë‰‡Ï ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÓÎÛ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ
ÔÓÂÍÚÓ‚. Ñ‡Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÓÒÒËÈÒÍËı Éçäé.

Ñ‡ÌÌ˚Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Éçäé ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÍÓÎÓ
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÒÂı ÔÓÂÍÚÓ‚ (40,2 %) ÔÓÒÚÛÔËÎË ËÁ Â„ËÓÌÓ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ êÓÒÒËË, ÔÓ˜-
ÚË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó — ËÁ åÓÒÍ‚˚ (15,4 %) Ë ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„‡ (16,2 %);
ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ÔÓÂÍÚÓ‚ ÔÓÒÚÛÔËÎÓ ËÁ Â„ËÓÌÓ‚ ëË·ËË (15,4 %), ‚ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ÏÂÌ¸¯Â —
ËÁ Â„ËÓÌÓ‚ ì‡Î‡ (8,5 %) Ë ‚‰‚ÓÂ ÏÂÌ¸¯Â — ËÁ ‡ÈÓÌÓ‚ Ñ‡Î¸ÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡
(4,3 %). èË ˝ÚÓÏ Ì‡ ‰ÓÎ˛ Â„ËÓÌÓ‚ ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ êÓÒÒËË, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÔËÏÂ-
ÌÓ ÚÂÚ¸ ÚÂËÚÓËË ÒÚ‡Ì˚ (‚ÍÎ˛˜‡fl åÓÒÍ‚Û Ë ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„), ÔË¯ÎÓÒ¸ ÔÓ˜-
ÚË ‰‚Â ÚÂÚË ‚ÒÂı „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÂÍÚÓ‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ËÁ Â„ËÓÌÓ‚ ì‡Î‡, ëË·Ë-
Ë Ë Ñ‡Î¸ÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ‰‚Â ÚÂÚË ÚÂËÚÓËË ÒÚ‡Ì˚, Ì‡ ÍÓÌÍÛÒ
ÔÓÒÚÛÔËÎ‡ ÎË¯¸ ÚÂÚ¸ ‚ÒÂı ÔÓÂÍÚÓ‚. Ç˚fl‚ËÎ‡Ò¸ ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÔÓÂÍÚÓ‚ ÔÓ ÏÂÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÓÚ ñÂÌÚ‡ ÒÚ‡Ì˚, Ò Á‡Ô‡‰‡ — Ì‡ ‚ÓÒÚÓÍ.

ÄÌ‡ÎËÁ Éçäé ÔÓ ‚Ë‰‡Ï ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÓ˜ÚË ÚÂÚ¸ ËÁ ÌËı (26,5 %)
‚ Ò‚ÓËı ÔÓÂÍÚ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍË, ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â
ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÎË ÏÓ‰ÂÎË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ˝ÚËı ÔÓÂÍÚÓ‚ ÔÓÒÚÛÔËÎÓ ËÁ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ·‡ÁÂ ÍÎËÌËÍ ËÎË Ì‡Û˜Ì˚ı ËÌÒÚËÚÛÚÓ‚.
ë‚˚¯Â 40 % ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÚÂ ÔÓÂÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÒÙÂ‡Ï ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Ë ÒÚ‡˚Ï Î˛‰flÏ (ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ ‰ÓÏÛ, ‰ÌÂ‚Ì˚Â ˆÂÌÚ˚ Ë ‰.);
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÂÍÚ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 16 % Ë ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ‚ ÒÛÏÏÂ —
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl (‚ÓÎÓÌÚÂÒÍËÂ, Ô‡‚Ó‚˚Â, ıÓÒÔËÒ˚, ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚Â „ÂÓÌÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl).

ãË‰ËÛ˛˘ËÂ ÔÓÁËˆËË ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ Ë Ì‡Û˜Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î
Éçäé, ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÒÙÂÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ-
ÊËÎ˚Ï Ë ÒÚ‡˚Ï Î˛‰flÏ, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÏËÓ‚˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl, ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË Éçäé ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â,
‚ÓÎÓÌÚÂÒÍËÂ, Ô‡‚Ó‚˚Â, Ô‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ˚Â ÒÙÂ˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁÏ‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÍË. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓ ÔÓÎÛ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ 51 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË ÔÓÂÍÚÓ‚
Éçäé ·˚ÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚.

Ç ÍÓÌÍÛÒÂ àÌÒÚËÚÛÚ‡ “éÚÍ˚ÚÓÂ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó” “ÉÂÓÌÚÓÎÓ„Ëfl/ÉÂË‡ÚËfl” ÔË-
ÌflÎÓ Û˜‡ÒÚËÂ 117 çäé. ÑÎfl ‡Ò˜ÂÚ‡ ‰ÓÎË Éçäé ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÓÒÒËÈÒÍËı çäé Ì‡-
ÏË ‚ÁflÚ‡ ˆËÙ‡ ‚ 300 Ú˚Ò. çäé ÒÚ‡Ì˚. ãË¯¸ ÔflÚ‡fl Ëı ˜‡ÒÚ¸ (60 Ú˚Ò.) fl‚Îfl˛ÚÒfl
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË çäé. èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÎfl Éçäé ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‚ÒÂı ÓÒÒËÈÒÍËı çäé ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÎË¯¸ 0,2 %, ˜ÚÓ ÌÂÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò Ï‡Ò¯Ú‡·‡ÏË ÔÓ·ÎÂÏ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÏÂ-
‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Ë ÒÚ‡˚Ï Î˛‰flÏ ‚ êÓÒÒËË. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÂ„ÏÂÌÚ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ êÓÒÒËË
ÌÂ‚ÂÎËÍ, ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË Ë ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‰ËÒÔÓÔÓˆËfl-
ÏË. ç‡¯ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ÓÔ˚Ú ‡·ÓÚ˚ Ò Éçäé ‚ Â„ËÓÌ‡ı ì‡Î‡ Ë ëË-
·ËË ÔÓ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚Ï ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÚ‚Â-
Ê‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÙËÌ‡ÌÒË-
Ó‚‡ÌËfl, ÌÂ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁÏ‡ ÔÂÒÓÌ‡Î‡.
ùÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÚÂÒÌÓ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ë ˜‡ÒÚÓ Ó·‡ÁÛ˛Ú ÔÓÓ˜Ì˚È ÍÛ„. ÜÂÎ‡fl Ë
ÚÂ·Ûfl “Ò‚ÓÂÈ” ‰ÓÎË ËÁ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ·˛‰ÊÂÚ‡, çäé ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ Ò‚Ó˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ.

ëÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ êÓÒÒËË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓ ÔË˜ËÌ‡Ï ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÚ‡-
Ì˚. ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡-

230 Э. В. КАРЮХИН



¯Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‡ÒÚÛÚ, Ë ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÂÒÛÒÓ‚ ÌÂ ı‚‡Ú‡ÂÚ. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Éçäé
ÏÓ„ÛÚ Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚ‡Ú¸ Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï Ô‡ÚÌÂÓÏ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‚ Â¯ÂÌËË ÓÒÚÂÈ¯ÂÈ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ — ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ‚˚‚Ó‰˚:

1) ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÚÂÚ¸Â„Ó ÒÂÍÚÓ‡ êÓÒÒËË ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂÍÚÓ‡ ÒÚ‡Ì˚ ‚ ˆÂÎÓÏ;

2) ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÒÚ‡Ì˚
·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ Ô‡ÚÌÂÒÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÓÏ;

3) Ô‡ÚÌÂÒÚ‚Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÌÒÚËÚÛÚÓ‚ Ë „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÎÂÌÌÓ„Ó Éçäé, ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Â¯ÂÌË˛ ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÏÂ‰ËÍÓ-
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Ë ÒÚ‡˚Ï Î˛‰flÏ.
ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓ·ÎÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚË,

Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁÏ‡ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Éçäé, Ëı ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ÎËflÌËÂ ‚ Â„ËÓÌ‡ı ˜ÂÂÁ Ô‡ÚÌÂÒÚ‚Ó Ò „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ë ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍË-
ÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË. ëÓÁ‰‡ÌËÂ Â‰ËÌÓ„Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ-
‚‡, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËfl Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ó·ÏÂÌ ÓÔ˚ÚÓÏ Ë Ë‰ÂflÏË ÔË‚Â‰ÛÚ Í ÛÍÂÔÎÂ-
ÌË˛ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı çäé, ·Û‰ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı Éçäé. ÇÒÂ ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÍÂÔÎÂÌË˛ ‰ÂÏÓÍ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â¯ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ·ÎÂÏ, ËÌÚÂ„‡ˆËË Éçäé ‚ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓÂ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡Ì˚, ‚ ÒËÒÚÂÏÛ „ÓÒÛ‰‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÓÊËÎ˚ı, ÓÒÚÛ Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ë ‚ÎËflÌËfl Ì‡ Â-
¯ÂÌËfl ÏÂÒÚÌ˚ı ‚Î‡ÒÚÂÈ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÍÎËÂÌÚÓ‚ Éçäé, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‡ÏËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ. 

ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡Ì˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

1) ÒÓÁ‰‡Ú¸ ·‡ÁÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÒËÈÒÍËı Éçäé (‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Â Â„ËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â Éçäé, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡ÌÛÚ ÒÛ·Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÂÒÛÒÌ˚ÏË ˆÂÌÚ‡ÏË ‰Îfl
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Éçäé Â„ËÓÌ‡);

2) ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÔÓÙËÎ¸Ì˚È êÂÒÛÒÌ˚È ˆÂÌÚ Éçäé, ‡ÁÏÂ˘ÂÌÌ˚È ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ Ë
‚˚ÔÓÎÌfl˛˘ËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË:
‡) ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â

– Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Â„ÛÎflÌ˚ı ÙÓÛÏÓ‚ ÔÓ ÚÂÏ‡ÚËÍÂ Éçäé,
– ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl „‡ÁÂÚ‡ Ë “‰ÓÒÍ‡ Ó·˙fl‚ÎÂÌËÈ” ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ,
– ÚÂÎÂÍÓÌÙÂÂÌˆËË,
– ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ‚ ÂÊËÏÂ onlain,
– ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ëíÄêçÖí — ÔÂ‚ÓÈ ‚ êÓÒÒËË ‰ËÂÍÚÓËË ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı

ÂÒÛÒÓ‚ ‰Îfl ÎËˆ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ëı Ó·˘ÂÌËfl ˜ÂÂÁ
àÌÚÂÌÂÚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Î˛‰¸ÏË ‰Û„Ëı ÔÓÍÓÎÂÌËÈ — ‰ÂÚ¸ÏË,
ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸˛, ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡;

·) ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â
– ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl „‡ÁÂÚ‡ ‰Îfl Éçäé,
– ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ‡ÒÒ˚ÎÍ‡,
– ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÂÒÛÒ˚ Ì‡ Web-Ò‡ÈÚÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â „ÂÓÌ-

ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Web-ÂÒÛÒ˚,
– ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ·Ë·ÎËÓÚÂÍ‡ Ë ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË;

‚) Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
– àÌÚÂÌÂÚ-Û˜Â·ÌËÍ ‰Îfl Éçäé Ò ‡Á‰ÂÎ‡ÏË: “ÉÂË‡ÚËfl”, “ÉÂÓÌÚÓÎÓ„Ëfl”,

“ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Ë ÒÚ‡˚ÏË Î˛‰¸ÏË”,

ОПЫТ СОЗДАНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ СЕТИ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИХ НЕКОММЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ 231



– àÌÚÂÌÂÚ-ÍÛÒ˚ ‰Îfl ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Éçäé Ò ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡ÌËÂÏ,
– ÚÂÎÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı Â„ËÓÌÓ‚ ÒÚ‡Ì˚ (ÎÂÍˆËË „Â-

Ë‡ÚÓ‚ Ë „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ó‚, ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ˛ËÒÚÓ‚, ÙËÌ‡ÌÒËÒÚÓ‚, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ÍÎËÂÌÚÓ‚, ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Éçäé),

– Â„ÛÎflÌ˚Â ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË Ë ÚÂÌËÌ„Ë ‚ ÂÊËÏÂ onl‡ine „ÂÓÌÚÓÎÓ„‡, ÔÒË-
ıÓÎÓ„‡, ˛ËÒÚ‡, ÙËÌ‡ÌÒËÒÚ‡, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÏÂÌÂ‰ÊÏÂÌÚÛ çäé Ë ‰.;

„) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ
– ÓˆÂÌÍ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Éçäé,
– ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Á‚ËÚËfl „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔÛÚÂÏ ˝ÍÒÔÂÚÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÎË‰ÂÓ‚ Éçäé, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ ÚÂ-
Ú¸ÂÏÛ ÒÂÍÚÓÛ ÒÚ‡Ì˚,

– ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÛıÓ‰‡, Â‡ÎËÁÛÂÏ˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËÈ.

ëÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÂÍÚÓ‡ Éçäé — ÔÓˆÂÒÒ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚È Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝Ú‡ÔÓ‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl Ì‡ Â„Ó Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, ÍÓ„-
‰‡ ÔÂ‰ÒÚÓËÚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ Â‰ËÌÓÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı
Éçäé êÓÒÒËË, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁÏ‡ ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ËÌÚÂ„ËÓ‚‡Ú¸
„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÂ„ÏÂÌÚ ‚ ÒËÒÚÂÏÛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı
Î˛‰ÂÈ.

éÒÓÁÌ‡‚ ÒÂ·fl Í‡Í ˆÂÎÓÂ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔÓÙËÎ¸ÌÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ë Í‡Í
‚‡ÊÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÒÚ‡Ì˚, Éçäé ÒÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
‚˚‡·ÓÚÍÛ Â¯ÂÌËÈ ÏÂÒÚÌ˚ı ‚Î‡ÒÚÂÈ ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı ÌÂ-
ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ. èÓfl‚ËÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ Ô‡ÚÌÂÒÚ‚‡ Ò „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË Ë ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËÏ ÒÂÍÚÓÓÏ.

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Éçäé Ò‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Ô‡‚‡ ÔÓÊËÎ˚ı ÍÎËÂÌÚÓ‚. ùÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‚ÚÓÓÈ ̋ Ú‡Ô ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÒÚ‡Ì˚. ãÓÁÛÌ„ ̋ ÚÓ„Ó ̋ Ú‡Ô‡ —
“éÚ Ô‡ÚÂÌ‡ÎËÁÏ‡ Í Á‡˘ËÚÂ ÊËÁÌÂÌÌ˚ı Ô‡‚ ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡Ì˚”.

êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ·‡Á˚ ‰‡Ì-
Ì˚ı ÓÒÒËÈÒÍËı Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Éçäé. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÚËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ Ò‡ÈÚÂ ÇËÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÒÛÒÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ çäé êÓÒÒËË www.trainet.org.
ë‡ÈÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÒÒ˚ÎÍË Ì‡ ‚ÒÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÂÒÛÒÌ˚Â ˆÂÌÚ˚ (êñ) ÒÚ‡Ì˚.

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÒÏÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı êñ ÛÊÂ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ò‡ÈÚ˚ êñ ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„‡, èÒÍÓ‚‡, í‚ÂË, èÂÚÓÁ‡‚Ó‰-
ÒÍ‡, óÂÂÔÓ‚ˆ‡, ç. çÓ‚„ÓÓ‰‡, ä‡ÎÛ„Ë, ÇÎ‡‰ËÏË‡, êflÁ‡ÌË, ûÊÌÓÈ êÓÒÒËË, êÓ-
ÒÚÓ‚ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, í‡Ú‡ÒÚ‡Ì‡, èÂÏË, çÓ‚ÓÒË·ËÒÍ‡. óÂÂÁ ëË·ËÒÍËÈ ˆÂÌÚ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÌËˆË‡ÚË‚ ·˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ò‡ÈÚ˚ ‚ÒÂı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒË·Ë-
ÒÍËı Ë ‰‡Î¸ÌÂ‚ÓÒÚÓ˜Ì˚ı êñ. Ç ıÓ‰Â ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ï˚ ÓÚÔ‡‚ËÎË ÒÓÚÌË ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚ı
ÔËÒÂÏ ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı êñ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ËÚ¸ fl‰ ÌÓ‚˚ı
Éçäé Ì‡ ì‡ÎÂ Ë ‚ ëË·ËË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ êñ, ÔË‚ÎÂÍ‡fl Ëı
Í ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÓËÒÍÛ Éçäé. í‡Í, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2000–2002 „„. ˜ÂÂÁ àÌÚÂÌÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌ˚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò ÎË‰Â‡ÏË „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ËÎË Éçäé ‚ èÂÚÓÁ‡-
‚Ó‰ÒÍÂ, ÇÂÎËÍÓÏ çÓ‚„ÓÓ‰Â, åÛÏ‡ÌÒÍÂ, Äı‡Ì„ÂÎ¸ÒÍÂ, ÇÓÓÌÂÊÂ, ÇÓÎ„Ó„‡‰Â,
çÓËÎ¸ÒÍÂ, ÖÍ‡ÚÂËÌ·Û„Â, éÏÒÍÂ, çÓ‚ÓÒË·ËÒÍÂ, Å‡Ì‡ÛÎÂ, àÍÛÚÒÍÂ, ï‡·‡Ó‚-
ÒÍÂ, ÅÎ‡„Ó‚Â˘ÂÌÒÍÂ. ãË‰Â˚ ‚ÒÂı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ‚˚‡ÁËÎË ÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡Ú¸,
Ó·ÏÂÌË‚‡Ú¸Òfl ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ, ÓÔ˚ÚÓÏ Ë ËÏÂÚ¸ Ó·˘ÂÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË (‚ åÛÏ‡ÌÒÍÂ, Å‡Ì‡ÛÎÂ, éÏÒÍÂ,
ÅÎ‡„Ó‚Â˘ÂÌÒÍÂ) Ï˚ ÔÓÒ˚Î‡ÎË ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÎËÚÂ‡ÚÛÛ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï „ÂÓÌÚÓ-
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ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡. èÓ ÔÓÒ¸·‡Ï ‰Û„Ëı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ (‚ ÇÓÓÌÂÊÂ, éÏÒÍÂ, åÛ-
Ï‡ÌÒÍÂ) Ï˚ ÔÂÂ‰‡‚‡ÎË Ì‡¯ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ËÎË Ò‚flÁ˚‚‡ÎË Ó‰ÌÛ Â„ËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ Ò ‰Û„ÓÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÊÂ Ì‡ ÔÂ‚˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÒÓÁ‰‡‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÒÚÂÈ¯‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌ-
Ì‡fl ÒÂÚ¸ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Éçäé. éÔ˚Ú Ó·˘ÂÌËfl Ò Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÎË‰Â‡ÏË Éçäé
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔÓÙËÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ‚ ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆËË Ë Ó·-
˘ÂÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Í‡Í ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Ó·˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Ë ÒÚ‡-
˚Ï Î˛‰flÏ ‚ ÒÚ‡ÌÂ. èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛
ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ò Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Éçäé ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ·‡Á˚ ‰‡ÌÌ˚ı
‚ÒÂı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Éçäé. èË ˝ÚÓÏ ÚÂ Éçäé, Ò ÎË‰Â‡ÏË ÍÓÚÓ˚ı ÛÊÂ ËÏÂ˛ÚÒfl
Ì‡Î‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚, ÒÚ‡ÌÛÚ Í‡Í ·˚ ÔÓÙËÎ¸Ì˚ÏË êñ ‚ Ò‚ÓËı Â„ËÓÌ‡ı ‰Îfl ‰Û-
„Ëı Éçäé.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ (‡ÔÂÎ¸ 2002 „.) Ï˚ ÒÓÁ‰‡‚‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÔÓÙËÎ¸Ì˚È êñ
Éçäé, ‡ÁÏÂ˘ÂÌÌ˚È ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ — www.dobroedelo.ru/vrc. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ ‚ËÚÛ‡Î¸Ì˚È êñ ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ ÒÚÛÍÚÛÛ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËÓÌÌ˚ÏË, Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË. ÇÒÂ ÚË ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ë ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡. èÓÙËÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ Ò‡ÈÚÂ êñ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ‡ÒÒ˚ÎÍÛ Ë
ÔÓ‰ÔËÒÍÛ. 

é·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÒÛÒ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ àÌÚÂÌÂÚ-Û˜Â·ÌËÍÓÏ ÔÓ „ÂÓÌÚÓÎÓ-
„ËË/„ÂË‡ÚËË ‰Îfl Éçäé, ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ‚ÂÒËÂÈ ÔÓÒÓ·Ëfl ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ „ÂÓÌÚÓÎÓ-
„ËË ‰Îfl ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Éçäé (“ÉÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ çäé: ÓÚ ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÛıÓ‰‡ Í ÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌË˛ ÒÂÍÚÓ‡”), Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÒÂÏËÌ‡‡ “ÇÍÎ‡‰ çäé ‚ ÔÓÏÓ˘¸
ÔÓÊËÎ˚Ï”, ‚ËÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÛÒ‡ÏË ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Éçäé,
‚ÍÎ˛˜‡fl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÎÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÓÌÎ‡ÈÌÓ‚˚Ï ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Éçäé, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÌËÌ„Ó‚ÓÈ
ÒËÒÚÂÏÓÈ “ÉÂÓ-ëÚ‡Ú”.

äÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â ÂÒÛÒ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó
‚ËÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó êñ Éçäé — ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÔÓ˜Ú‡, ÙÓÛÏ˚, ÚÂÎÂÍÓÌÙÂÂÌˆËË Ë ÓÌ-
Î‡ÈÌÓ‚ÓÂ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ.

é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ÂÎ‡Ò¸ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÔÂ‚Ó„Ó ‚ êÓÒÒËË àÌÚÂÌÂÚ-Û˜Â·ÌË-
Í‡ ÔÓ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË/„ÂË‡ÚËË ‰Îfl Éçäé. ÇÂ‰Û˘ËÂ Â„Ó „Î‡‚˚ ·˚ÎË Ì‡ÔËÒ‡Ì˚ ÔÓ-
ÙÂÒÒÓÓÏ è. Ä. ÇÓÓ·¸Â‚˚Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÙÓÌ‰‡ “ÑÓ·ÓÂ ‰ÂÎÓ”. ì˜Â·-
ÌËÍ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÚÂı „Î‡‚ „ËÔÂÚÂÍÒÚ‡, Í‡Ê‰‡fl Ó·˙ÂÏÓÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂ˜‡ÚÌÓ„Ó
ÎËÒÚ‡. ùÎÂÍÚÓÌÌ˚È Û˜Â·ÌËÍ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡Î Éçäé, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÂı, ÍÚÓ ËÌ-
ÚÂÂÒÛÂÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡. êÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
Éçäé, ËÏÂ˛˘ËÂ ‰ÓÒÚÛÔ ‚ àÌÚÂÌÂÚ, ÒÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÂ˜‡Ú˚‚‡Ú¸ Ï‡ÚÂË‡Î˚ Û˜Â·ÌËÍ‡ Ë
ÒÌ‡·Ê‡Ú¸ ËÏË ÚÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚ Â„ËÓÌ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚÛÔ‡ ‚ àÌÚÂÌÂÚ.
ç‡ÎË˜ËÂ Ú‡ÍÓ„Ó Û˜Â·ÌËÍ‡, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÔËÁ‚‡ÌÓ Ò˚„‡Ú¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Éçäé.

Ç‡ÊÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Éçäé ÒÚ‡-
ÎË ÍÛÒ˚ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl. ì˜Â·Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ËÁ 8 Û˜Â·Ì˚ı
·ÎÓÍÓ‚, ‡ÁÏÂ˘ÂÌ‡ Ì‡ Ò‡ÈÚÂ. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÚÂÒÚ˚ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚. èÓ„‡Ï-
Ï‡ „ÓÚÓ‚ËÎ‡Ò¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ åÓ-
ÒÍÓ‚ÒÍÓÈ ‚˚Ò¯ÂÈ ¯ÍÓÎ˚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ (åÇòëç), ËÏÂ˛˘Ë-
ÏË ÓÔ˚Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ åÇòëç
ËÏÂÂÚ ÎËˆÂÌÁË˛ Ì‡ Ô‡‚Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚, ‚˚ÔÛÒÍÌËÍË ‚ËÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ÍÛÒÓ‚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÒÂÚËÙËÍ‡Ú˚ ˝ÚÓ„Ó ‚ÛÁ‡. èÂ‚˚È ÔËÎÓÚÌ˚È ÍÛÒ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó
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Ó·Û˜ÂÌËfl ·˚Î Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì ‰Îfl ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ‡ı‡Ì„ÂÎ¸ÒÍÓÈ Éçäé — ñÂÌÚ “ÇÓÒÍÂ-
ÒÂÌ¸Â”. èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÓÔÓÒ‡ ÍÛÒ‡ÌÚÓ‚. Ç ıÓ‰Â ÔÓÂÍÚ‡ ÓÚ‡·‡Ú˚‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ÓÔÓÒ˚ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò ÍÛÒ‡ÌÚ‡ÏË ˜ÂÂÁ àÌÚÂÌÂÚ, ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÍÓÌÚÓ-
Îfl ÛÒ‚ÓflÂÏÓÒÚË Ï‡ÚÂË‡Î‡. ì˜Â·Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ËÁÎÓÊÂÌËÂ ·‡ÁÓ-
‚˚ı ÁÌ‡ÌËÈ Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Ë ÒÚ‡˚ÏË Î˛‰¸ÏË. ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı („ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı) ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÍÛÒ‡ÌÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË àÌÚÂÌÂÚ-Û˜Â·-
ÌËÍ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ËÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÛÒ˚ ·Û‰ÛÚ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì˚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰Îfl
Éçäé Â„ËÓÌÓ‚ ì‡Î‡, ëË·ËË Ë Ñ‡Î¸ÌÂ„Ó ÇÓÒÚÓÍ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ÏÂÌ¸¯Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚÂÈ ‰Îfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡Î ÔÂ‚˚È ÓÔ˚Ú,
‚‡ÊÌÓ ËÏÂÚ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ ‚ àÌÚÂÌÂÚ.

ëÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂ-
ÎÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ Ì‡ ·‡ÁÂ ñÂÌÚ‡ ÚÂÎÂÏÂ‰ËˆËÌ˚ ç‡Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ıËÛ„ËË ËÏÂÌË Ä. ç. Å‡ÍÛÎÂ‚‡ êÄåç. íÂıÌË˜ÂÒÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÚÂÎÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÒÂ‡ÌÒ˚ ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË „ÓÓ‰‡ÏË: üÍÛÚÒÍ, í˛ÏÂÌ¸,
åÛÏ‡ÌÒÍ, ÖÍ‡ÚÂËÌ·Û„, èÂÏ¸, çÓ‚ÓÒË·ËÒÍ, íÓÏÒÍ, ÇÎ‡‰Ë‚ÓÒÚÓÍ, ûÊÌÓ-ë‡ı‡-
ÎËÌÒÍ, ë‡‡ÌÒÍ, ëÚ‡‚ÓÔÓÎ¸. éÒÓ·‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·Û˜ÂÌËË ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Éçäé
ËÏÂÂÚÒfl, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ åÛÏ‡ÌÒÍÂ, ÖÍ‡ÚÂËÌ·Û„Â Ë çÓ‚ÓÒË·ËÒÍÂ. Ç ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔÓfl‚flÚÒfl Éçäé Ë ‚ ‰Û„Ëı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı „ÓÓ‰‡ı.

àÏÂÂÚÒfl ‰Ó„Ó‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ Ò ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ñÂÌÚ‡ ÚÂÎÂÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ÎÂÍˆËÈ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÔÓ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡. èË ˝ÚÓÏ ‚‡Ê-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÒÓÌ‡Î Ó·Û˜‡ÂÏÓÈ Éçäé ‚ ÚÓÏ „ÓÓ‰Â, „‰Â ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÚÂÎÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ
ÒÂ‡ÌÒ˚, ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÎÂÍ‡Ú¸ Í ‡·ÓÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‰Û„Ëı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡‚ÚÓËÚÂÚÛ
Éçäé ‰‡ÌÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ˜ÂÚ˚Â ÚÂÎÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒËÏÔÓÁË-
ÛÏ‡: Ò ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ „ÓÓ‰ÒÍËı ÒÎÛÊ· ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ ë‡‡ÚÓ-
‚Â, Ò ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË, ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎflÏË, ‡ÒÔË‡ÌÚ‡ÏË Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË
ë‡‡ÚÓ‚ÒÍÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡. ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓ ‚˚·ÓÛ ‡Û‰ËÚÓ-
ËË ˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ÎÂÍˆËË ÔÓ ÓÒÌÓ‚‡Ï ÔÒËıÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Ë ÒÚ‡˚ÏË
Î˛‰¸ÏË.

Ç Ë˛ÎÂ 2002 „. ‚ åÓÒÍ‚Â Ì‡¯ ÙÓÌ‰ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Î Ë ÔÓ‚ÂÎ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È
ÏÂÊÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÂÏËÌ‡ “ÇÍÎ‡‰ çäé ‚ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓÊËÎ˚Ï”. Ç ÌÂÏ ÔËÌflÎË
Û˜‡ÒÚËÂ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÓÒÒËÈÒÍËı Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Éçäé. ÉÂÓ„‡-
ÙËfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ — ÓÚ èÒÍÓ‚‡ ‰Ó ÅÎ‡„Ó‚Â˘ÂÌÒÍ‡. îËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÏËÌ‡‡
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ˚ “è‡ÚÌÂÒÚ‚‡ ‚ ÒÙÂÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë” (ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl). ëÓÒÚÓflÎËÒ¸ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÓÒÒËÈÒÍËı Ë ·Ë-
Ú‡ÌÒÍËı ˝ÍÒÔÂÚÓ‚, ‰ËÒÍÛÒÒËË ‚ „ÛÔÔ‡ı, ÔÎÂÌ‡Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl. èÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË
ÒÂÏËÌ‡‡ ‚ ÔËÌflÚÓÈ ÂÁÓÎ˛ˆËË Û˜‡ÒÚÌËÍË Â‰ËÌÓ‰Û¯ÌÓ ÔËÁÌ‡ÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÚË Éçäé (ÒÏ. Ò‡ÈÚ www.dobroedelo.ru/vrc “å‡ÚÂË‡Î˚
ÒÂÏËÌ‡‡”).

é·Ó·˘‡fl ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÍÓÌÒÓÎË‰‡ˆËË „ÂÓÌ-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËÓÌÌÓ-Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÓ‰ÌflÚ¸ ÔÎ‡ÌÍÛ ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÛÏÂ-
ÌËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚÓÈÌ˚È XXI ‚ÂÍ‡.
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ã. å. å‡Ì¸ÍÓ, ë. é. óÂ˜ÂÌ¥Ì‡, ë. ã. Ç‡ÒËÎ¸˜ÂÌÍÓ, ë. Ç. ãÓ„¥ÌÓ‚

ìÔ‡‚Î¥ÌÌfl ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl Ï¥Ò¸Í‚ËÍÓÌÍÓÏÛ, ÑÌ¥ÔÓ‰ÁÂÊËÌÒ¸Í

çÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸ ‚¥‰ÍËÚÚfl „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ·ÛÎ‡ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌÓ˛
ÒËÚÛ‡ˆ¥π˛ — ÔÓÒÚ‡¥ÌÌflÏ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Ï¥ÒÚ‡, ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË. èÂ‚Ì‡ Í¥Î¸-
Í¥ÒÚ¸ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÔÓÚÂ·Ûπ ‰Ó‚„Ó˜‡ÒÌÓ„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÒÚ‡ˆ¥Ó-
Ì‡ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl, ‰Â ªÏ ÏÓÊÎË‚Ó ‚¥‰ÌÓ‚ËÚË Á‰¥·ÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ô¥ÒÎfl
ÔÂÂÌÂÒÂÌËı „ÓÒÚËı Ú‡ Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ıÓÌ¥˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸.

Ç¥‰ÍËÚÚ˛ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ÔÂÂ‰Û‚‡ÎË Ú‡Í¥ ÂÚ‡ÔË:
– ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë Ï¥ÒÚ‡;
– ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ‚ Ó‰Ì¥È ¥Á ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥Í Ï¥ÒÚ‡ Ó·Î‡ÒÌÓª ¯ÍÓÎË ÔÂÂ‰Ó‚Ó„Ó ‰ÓÒ‚¥‰Û ¥Á Á‡-

·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓıËÎËÏ Î˛‰flÏ;
– Ì‡‚˜‡ÌÌfl ‰¥Î¸ÌË˜ÌËı Î¥Í‡¥‚-ÚÂ‡ÔÂ‚Ú¥‚ Á „Â¥‡Ú¥ª Ì‡ Ï¥ÒˆÂ‚¥È ·‡Á¥, Ô¥‰„ÓÚÓ‚Í‡

Î¥Í‡¥‚ Ï¥ÒÚ‡ ‰Ó ‚¥‰ÍËÚÚfl ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl;
– ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl „ÓÏ‡‰Ò¸ÍÓª ‰ÛÏÍË, ÔÛ·Î¥Í‡ˆ¥ª ‚ Ï¥ÒˆÂ‚¥È ÔÂÒ¥, ‰Â Ó·„Ó‚Ó˛‚‡ÎÓ-

Òfl ÔËÚ‡ÌÌfl ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓÒÚ¥ Ú‡ÍÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl (flÍËÏ ÈÓÏÛ ·ÛÚË, ÛÏÓ‚Ë Ù¥Ì‡ÌÒÛ‚‡Ì-
Ìfl), ÓÔÛ·Î¥ÍÓ‚‡Ì‡ ‡ÌÍÂÚ‡ ‰Îfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl „ÓÏ‡‰Ò¸ÍÓª ‰ÛÏÍË; 

– Á‡ÎÛ˜ÂÌÌfl ‰Ó Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚¥‰ÍËÚÚfl ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È: ÚÓ‚‡-
ËÒÚ‚‡ ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚, ˜Â‚ÓÌÓ„Ó ïÂÒÚ‡, Ê¥ÌÓ˜Óª ‡‰Ë Ï¥ÒÚ‡, Á‡ÍÎ‡‰¥‚ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡ıËÒÚÛ, Ï¥Ò¸ÍÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÛ Ì‡Ó‰ÌÓª ÓÒ‚¥ÚË.
ÅÛÎ‡ ÓÁ„ÓÌÛÚ‡ Ó·ÓÚ‡ ÛıÛ ÏËÎÓÒÂ‰fl Û ¯ÍÓÎ‡ı. ì˜Ì¥ ÔÓ‚ÂÎË flÏ‡ÍË ÒÓ-

Î¥‰‡ÌÓÒÚ¥ ¥ Ì‡ Á‡Ó·ÎÂÌ¥ ÍÓ¯ÚË ÔË‰·‡ÎË ÚÓ‚‡Ë ‰Îfl Ó·Î‡‰Ì‡ÌÌfl Ô‡Î‡Ú „Â¥‡ÚË˜-
ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Á ÏÂÚÓ˛ Ì‡·ÎËÊÂÌÌfl ÛÏÓ‚ ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Û ÒÚ‡-
ˆ¥ÓÌ‡¥ ‰Ó ‰ÓÏ‡¯Ì¸Ó„Ó Á‡ÚË¯ÍÛ. êÂÏÓÌÚ Ô‡Î‡Ú, ÓÙÓÏÎÂÌÌfl ªı ¥ÌÚÂ’πÛ ·ÛÎÓ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ¯ÍÓÎfl‡ÏË Ì‡ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı Á‡Ò‡‰‡ı.

ÑÎfl ı‚ÓËı ·ÛÎË ÒÚ‚ÓÂÌ¥ ÔÓÎ¥Ô¯ÂÌ¥ Ï‡ÚÂ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚¥ ÛÏÓ‚Ë: ÌÂ‚ÂÎËÍ¥
Ô‡Î‡ÚË (Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ¥ Ì‡ 1–3 ÓÒÓ·Ë), ÒÛ˜‡ÒÌ¥ ÏÂ·Î¥, ·¥ÎËÁÌ‡, Ó‰fl„; Û Ô‡Î‡Ú‡ı ¥ ÍÓË‰Ó-
‡ı — ÍËÎËÏË, Í‚¥ÚË, Í¥Î¸Í‡ ÚÂÎÂ‚¥ÁÓ¥‚. ÑÎfl ÁÛ˜ÌÓÒÚ¥ ÔÂÂÒÛ‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı ‚¥‰‰¥-
ÎÂÌÌfl ·ÛÎÓ Ó·Î‡‰Ì‡ÌÂ ÔÓÛ˜ÌflÏË. Ç ª‰‡Î¸Ì¥ — ÒÛ˜‡ÒÌËÈ ÔÓÒÛ‰, ÒÍ‡ÚÂÍË, Í‚¥ÚË Ì‡
ÒÚÓÎ‡ı. ÑÎfl ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl ‚Â˜Ó‡ÏË Ó„‡Ì¥ÁÓ‚Û‚‡ÎË ÒÔ¥Î¸Ì¥ ÁÛÒÚ¥˜¥ Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚ Á‡ ˜‡πÏ
‚ ÛÏÓ‚‡ı, Ì‡·ÎËÊÂÌËı ‰Ó ‰ÓÏ‡¯Ì¥ı. è¥ÒÎfl ‚¥‰ÍËÚÚfl ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ¯ÂÙÒ¸Í‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡
¯ÍÓÎfl¥‚ Ô‡ˆ¥πÌÚ‡Ï „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ÒÚ‡Î‡ ÔÓÒÚ¥ÈÌÓ˛: ‚¥‰‚¥‰Û‚‡ÌÌfl ‰¥Ú¸ÏË
ı‚ÓËı, ÔÓÁ‰ÓÓ‚ÎÂÌÌfl Á ‰ÌÂÏ Ì‡Ó‰ÊÂÌÌfl ¥ Ò‚flÚ‡ÏË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ‚ËÒÚ‡‚ÓÍ ‰ËÚfl˜Óª
Ú‚Ó˜ÓÒÚ¥ ¥ ÍÓÌˆÂÚ¥‚. åÂÚ‡, flÍÓª ÏË ‰ÓÒfl„ÎË, — ˆÂ ÌÂ Ú¥Î¸ÍË ‰Ó„Îfl‰ Á‡ ı‚ÓËÏË,
‡ „ÓÎÓ‚ÌËÏ ˜ËÌÓÏ, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆ¥fl ‰ÂÙ¥ˆËÚÛ ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl ÔÓıËÎËı Î˛‰ÂÈ, ÓÒÓ·ÎË‚Ó
Ò‡ÏÓÚÌ¥ı, Á ‰¥Ú¸ÏË, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‚ËıÓ‚‡ÌÌfl ÔÓ˜ÛÚÚfl ÏËÎÓÒÂ‰fl Û ‰¥ÚÂÈ. ÅÛÎÓ Ó„‡Ì¥ÁÓ‚‡-
ÌÂ ˘ÓÚËÊÌÂ‚Â ‚¥‰‚¥‰Û‚‡ÌÌfl Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ‡ÏË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ÔÓıËÎËı
Î˛‰ÂÈ Ô¥‰ ˜‡Ò ªı ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl Û ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌ¥. ÉÂ¥‡ÚË˜ÌÂ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ‚¥‰ÍËÚÓ Á‡ ‡ıÛ-
ÌÓÍ ÔÂÂÔÓÙ¥Î˛‚‡ÌÌfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌËı Î¥ÊÓÍ. ÅÛ‚ Á‡Ú‚Â‰ÊÂÌËÈ ÌÂ-
ÚËÔÓ‚ËÈ ¯Ú‡ÚÌËÈ ÓÁÔËÒ „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Ì‡ 30 Î¥ÊÓÍ:

á‡‚¥‰Û‚‡˜ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌflÏ Î¥Í‡-ÚÂ‡ÔÂ‚Ú — 1,00,
ã¥Í‡-ÚÂ‡ÔÂ‚Ú — 1,00,
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ëÚ‡¯‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ÒÂÒÚ‡ — 1,00,
åÂ‰Ë˜Ì‡ ÒÂÒÚ‡ Ô‡Î‡ÚÌ‡ — 5,75,
åÂ‰Ë˜Ì‡ ÒÂÒÚ‡ Á Ï‡Ò‡ÊÛ — 1,00,
IÌÒÚÛÍÚÓ Á Î¥ÍÛ‚‡Î¸ÌÓª Ù¥ÁÍÛÎ¸ÚÛË — 1,00,
ëÂÒÚ‡-„ÓÒÔÓ‰‡Í‡ — 1,00,
åÓÎÓ‰¯‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ÒÂÒÚ‡ Á Ì‡„Îfl‰Û Á‡ ı‚ÓËÏË — 13,25,
ë‡Ì¥Ú‡Í‡-·ÛÙÂÚÌËˆfl — 2,00,
ë‡Ì¥Ú‡Í‡-ÔË·Ë‡Î¸ÌËˆfl — 0,50,
ë‡Ì¥Ú‡Í‡-‚‡ÌÌËˆfl — 2,00,
ê‡ÁÓÏ — 29,50
ì ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ¥:

Î¥Í‡Ò¸Í¥ ÔÓÒ‡‰Ë — 2,00,
ÒÂÂ‰Ì¥È ÏÂ‰Ë˜ÌËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î — 8,75,
ÏÓÎÓ‰¯ËÈ ÏÂ‰Ë˜ÌËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î — 18,75.

á‡‰‡˜‡ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl — ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÓÒÓ·‡Ï ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ,
ªı Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥fl Á ÏÂÚÓ˛ ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ˜Ë Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl Á‰¥·ÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl
Ô¥ÒÎfl „ÓÒÚËı Ú‡ Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ıÓÌ¥˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸. ÑÎfl ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ˆËı Á‡‚‰‡Ì¸
Á‡‚‰flÍË ¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌÓÏÛ ¯Ú‡ÚÌÓÏÛ ÓÁÔËÒÛ Û ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌ¥ ·ÛÎË ÔÂÂ‰·‡˜ÂÌ¥ Â‡·¥Î¥-
Ú‡ˆ¥ÈÌ¥ Á‡ıÓ‰Ë: ˘Ó‰ÂÌÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ‡ÌÍÓ‚Óª „¥„¥πÌ¥˜ÌÓª „¥ÏÌ‡ÒÚËÍË, Î¥ÍÛ‚‡Î¸ÌÓª
Ù¥ÁÍÛÎ¸ÚÛË, ÔÓ„ÛÎflÌÓÍ ÔÓ ÚÂÂÌÍÛ‡Ï Ì‡ ÚÂËÚÓ¥ª Î¥Í‡Ì¥ Û ÒÛÔÓ‚Ó‰¥ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó
ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ; ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÍÓÊÌÓÏÛ Ô‡ˆ¥πÌÚÛ Á‡ ÔÂ¥Ó‰ ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl Û ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌ¥ 1–2 ÒÂ-
‡ÌÒ¥‚ Ï‡Ò‡ÊÛ ÔÓ 15 ‰¥· ÍÓÊÌËÈ. êÓÁÓ·ÎÂÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌÌfl ÔÓ „Â¥‡ÚË˜ÌÂ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl
‰Îfl Ì‡¯Ó„Ó Ï¥ÒÚ‡, flÍÂ ·ÛÎÓ Òı‚‡ÎÂÌÂ Ï¥Ò¸ÍËÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÏ ÚÓ‚‡ËÒÚ‚ÓÏ. ëÂÂ‰Ì¥È
ÚÂÏ¥Ì ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl Û „Â¥‡ÚË˜ÌÓÏÛ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡¥ — ‰Ó 3 Ï¥Ò. ÉÓÒÔ¥Ú‡Î¥Á‡ˆ¥fl ı‚ÓËı
Á‰¥ÈÒÌ˛‚‡Î‡Òfl Á‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌflÏ Á‡‚¥‰Û‚‡˜‡ÏË ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌËı ¥ ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥˜ÌËı ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÌËı ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ Á„¥‰ÌÓ Á ÛÁ„Ó‰ÊÂÌÌflÏ ¥Á Á‡‚¥‰Û‚‡˜ÂÏ „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl.
èÓÍ‡Á‡ÌÌfl ‰Îfl „ÓÒÔ¥Ú‡Î¥Á‡ˆ¥ª: ı‚Ó¥, flÍ¥ Ô¥ÒÎfl Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl „ÓÒÚËı Ú‡ Á‡„ÓÒÚÂÌËı ıÓ-
Ì¥˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Û Á‡„‡Î¸ÌÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı, Í‡‰¥ÓÎÓ„¥˜ÌÓÏÛ, ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„¥˜ÌÓ-
ÏÛ, „‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓ„¥˜ÌÓÏÛ, ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„¥˜ÌÓÏÛ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌflı Î¥Í‡ÂÌ¸ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸
Ô¥‰ÚËÏÛ˛˜Óª ÚÂ‡Ô¥ª Ú‡ ‰Ó„Îfl‰Û Á ÏÂÚÓ˛ ªı Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª ‰Ó ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ˜Ë ÔÓÍ‡-
˘ÂÌÌfl Á‰¥·ÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl. èË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ¥ Û „Â¥‡ÚË˜ÌÂ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl
¥Á ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡¥‚ ı‚Ó¥ ÔÓ‚ËÌÌ¥ ·ÛÚË ÔÓ‚Ì¥ÒÚ˛ Ó·ÒÚÂÊÂÌ¥; ÔË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ¥ ¥Á ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡-
¥‚ ‚‰ÓÏ‡ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÂ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl, ˘Ó Ô¥‰Ú‚Â‰ÊÛπ ‰¥‡„ÌÓÁ ¥ ‰‡Ì¥ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÌÓ„Ó Ó„Îfl-
‰Û ÔÓÚfl„ÓÏ ÓÍÛ. èÓÚËÔÓÍ‡Á‡ÌÌfl ‰Îfl „ÓÒÔ¥Ú‡Î¥Á‡ˆ¥ª: ÔÒËı¥˜Ì¥, ¥ÌÙÂÍˆ¥ÈÌ¥, ÁÎÓflÍ¥Ò-
Ì¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, ı‚ÓÓ·Ë ÍÓ‚¥, ÚflÊÍËÈ ÒÚ‡Ì, ˘Ó ÔÓÚÂ·Ûπ ¥ÌÚÂÌÒË‚ÌÓª ÚÂ‡Ô¥ª ˜Ë
ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÁÓ‚‡ÌÓª ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ıÓÌ¥˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸. èÂÂ‚Â-
ÁÂÌÌfl ı‚ÓËı Û „Â¥‡ÚË˜ÌÂ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Á‰¥ÈÒÌ˛‚‡ÎÓÒfl Ï‡¯ËÌÓ˛ ¯‚Ë‰ÍÓª ÏÂ‰Ë˜ÌÓª
‰ÓÔÓÏÓ„Ë; Û ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÔÓ„¥¯ÂÌÌfl ÔÂÂ·¥„Û Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ı‚Ó¥ ÔÂÂ‚Ó‰ËÎËÒfl Û ‚¥‰-
ÔÓ‚¥‰Ì¥ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Î¥ÍÛ‚‡Î¸ÌÓ-ÔÓÙ¥Î‡ÍÚË˜ÌËı Á‡ÍÎ‡‰¥‚ Ï¥ÒÚ‡. è¥ÒÎfl Á‡Í¥Ì˜ÂÌÌfl
ÍÛÒÛ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ‚ËÔËÒÍ‡ ¥Á „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Ò‡ÏÓÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ÛÁ„Ó‰ÊÛ‚‡Î‡Òfl
Á ‚¥‰‰¥Î‡ÏË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‰Îfl ÔÓ‰‡Î¸¯Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ ÌËÏË ‚‰ÓÏ‡.

èÓÒÚ¥ÈÌÛ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÌÛ, ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û Ú‡ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ Ó·ÓÚÓ˛ „Â¥‡-
ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÎË ÔÓÁ‡¯Ú‡ÚÌ¥ Ï¥Ò¸ÍËÈ „Â¥‡Ú ¥ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú. èÓ‚Ó‰Ë‚-
Òfl Ó·Î¥Í Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌËı Á‡ıÓ‰¥‚ ‰Îfl ı‚ÓËı Û ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌ¥. á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡Ì¥ ÍËÚÂ¥ª
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl, flÍ¥ Óˆ¥Ì˛‚‡ÎË Á‡ ·‡Î¸ÌÓ˛ ÒËÒÚÂÏÓ˛ ‰Ó ¥ Ô¥ÒÎfl Á‡Í¥Ì˜ÂÌÌfl
ÍÛÒÛ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌÓ„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl: Á‰¥·Ì¥ÒÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl, ÔÂÂÌÂÒÂÌÌfl Ù¥-
ÁË˜ÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl, Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÂ ıÓ‰¥ÌÌfl, ÔËÈÓÏ ªÊ¥, ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl Î¥ÍÛ-
‚‡Î¸ÌÓª Ù¥ÁÍÛÎ¸ÚÛË; ¥‚ÂÌ¸ ¥ÌÚÂÂÒ¥‚ ‰Ó ˜ËÚ‡ÌÌfl, ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl. èÂÂ‰ ‚ËÔËÒÍÓ˛ ¥Á
„Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ı‚Ó¥ ·ÛÎË ÓÁÔÓ‰¥ÎÂÌ¥ Ì‡ 3 „ÛÔË: 1) ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌ¥ ÏÓÊÎË-
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‚ÓÒÚ¥ ‰Ó·¥; 2) ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌ¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ÁÌËÊÂÌ¥; 3) Á‰¥·ÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl
‚Ú‡˜ÂÌ¥. ë‡ÏÓÚÌ¥ ÓÒÓ·Ë Á ÚÂÚ¸Óª „ÛÔË ÔÂÂ‰‡‚‡ÎËÒfl Ô¥‰ ÓÒÓ·ËÒÚËÈ Ì‡„Îfl‰ ÒÓˆ¥‡Î¸-
ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë ‰Îfl ‚Ë¥¯ÂÌÌfl ÏÓÊÎË‚Ó„Ó ÔÂÂ‚Â‰ÂÌÌfl ‚ ·Û‰ËÌÓÍ-¥ÌÚÂÌ‡Ú.

Ç‚‡Ê‡πÏÓ ‰Óˆ¥Î¸ÌËÏ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ‰ÓÒ‚¥‰Û „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl:
– ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÒÛÒÔ¥Î¸ÌÓª ‰ÛÏÍË ÔÂÂ‰ ‚¥‰ÍËÚÚflÏ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ‰Îfl ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‰Óˆ¥Î¸-

ÌÓÒÚ¥ ¥ÒÌÛ‚‡ÌÌfl „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Û Â„¥ÓÌ¥;
– ‚¥‰ÍËÚÚfl „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÔÂÂÔÓÙ¥Î˛‚‡ÌÌfl ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡-

ÌËı Î¥ÊÓÍ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓ„Ó ÔÓÙ¥Î˛;
– ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ¯Ú‡ÚÌÓ„Ó ÓÁÍÎ‡‰Û „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl

Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔÛ;
– ‚Á‡πÏÓ‰¥fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl Á Ì‡‚˜‡Î¸ÌËÏË Á‡ÍÎ‡‰‡ÏË, „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËÏË

Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥flÏË, Á‡ÍÎ‡‰‡ÏË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ flÍ ÔË ‚¥‰ÍËÚÚ¥, Ú‡ ¥ Ô¥‰ ˜‡Ò Ó-
·ÓÚË „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl;

– ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ‰Ó ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ˜Ë ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl
Á‰¥·ÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl;

– ÓÁÓ·Í‡ ÍËÚÂ¥ª‚ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ Ó·Î¥Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú¥‚ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª
ı‚ÓËı;

– ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ¥ÒÌÛ‚‡ÌÌfl „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ÌÂ ÎË¯Â Û ÒËÒÚÂÏ¥ ÓıÓÓÌË
Á‰ÓÓ‚’fl, ‡ Ú‡ÍÓÊ Û ÒËÒÚÂÏ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë.

ÉÖêéçíéãéÉIóçI ÄëèÖäíà ÉÖçÑÖêçàï

êéáÅIÜçéëíÖâ èêÄñÖáÑÄíçéëíI ãûÑÖâ

é. Ä. èÓÎflÍÓ‚, ä. Ç. åÂ‰‚Ë‰˜ÛÍ 

IÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË, äËª‚

èÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË Ì‡ ÚÎ¥ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı
„ÓÏ‡‰flÌ, ˘Ó ÌËÌ¥ ‰ÓÒfl„ 40 ÓÍ¥‚, π Ó‰Ì¥π˛ Á ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌËı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚‡. Ñ‡Ì¥
‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌ¸ Ò‚¥‰˜‡Ú¸, ˘Ó ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÓÍÂÏËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ Î˛‰ËÌË ÁÌË-
ÊÛ˛Ú¸Òfl Û ‚¥ˆ¥ 30–40 ÓÍ¥‚. ÇÚ¥Ï, ÔÓÙÂÒ¥ÈÌ‡ Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ Á‡‚‰flÍË Í‚‡Î¥Ù¥Í‡ˆ¥ª,
ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓÏÛ ‰ÓÒ‚¥‰Û, ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ª ‰Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ‚Ë‰Û ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ¥ Ú. ¥. ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl
Ô¥ÁÌ¥¯Â [3, 5, 8, 11, 12].

ÇÎ‡ÒÌ¥ ÔÓÔÂÂ‰Ì¥ ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ¥ ‰‡Ì¥ ¥Ì¯Ëı ‡‚ÚÓ¥‚ [1, 3, 4, 6, 9] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˘Ó ‚¥-
ÍÓ‚‡ ‰ËÌ‡Ï¥Í‡ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚, ˘Ó ÁÛÏÓ‚Î˛˛Ú¸ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÛ Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸, Ï‡π „ÂÌ‰Â-
Ì¥ ‚¥‰Ï¥ÌÌÓÒÚ¥. ÇÓ‰ÌÓ˜‡Ò ‚¥‰ÓÏÓ, ˘Ó Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ π ÍËÚÂ¥πÏ Á‰ÓÓ‚’fl ¥ ÔÓÍ‡ÁÌË-
ÍÓÏ flÍÓÒÚ¥ ÊËÚÚfl [7, 13, 14].

åÂÚÓ˛ Ó·ÓÚË ·ÛÎÓ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ‚ÔÎË‚Û „ÂÌ‰ÂÌËı ÓÁ·¥ÊÌÓÒÚÂÈ Ì‡ Ô‡ˆÂÁ‰‡Ú-
Ì¥ÒÚ¸ Î˛‰ÂÈ ¥ÁÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ.

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ì¥ ¥ ÏÂÚÓ‰Ë. é·ÒÚÂÊÂÌÓ 119 Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ (˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚) Ú‡ 115 ÒÎÛÊ·Ó‚-
ˆ¥‚ (˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ ¥ Ê¥ÌÓÍ) Ô¥‰ÔËπÏÒÚ‚‡ Û ‚¥ˆ¥ 20–79 ÓÍ¥‚, 412 ÒÂÎflÌ (˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ ¥ Ê¥-
ÌÓÍ) Ä‚ÚÓÌÓÏÌÓª êÂÒÔÛ·Î¥ÍË äËÏ (Û ‚¥ˆ¥ 20–79 ÓÍ¥‚), ‡ Ú‡ÍÓÊ 120 ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ¥‚ —
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˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ ¥ Ê¥ÌÓÍ Û ‚¥ˆ¥ 20–69 ÓÍ¥‚, flÍ¥ ‡ÍÚË‚ÌÓ Á‡ÈÏ‡˛Ú¸Òfl Ù¥ÁË˜ÌÓ˛ ÍÛÎ¸ÚÛÓ˛
(„ÛÔ‡ Ù¥Á¥ÓÎÓ„¥˜ÌÓ„Ó ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚÛ).

ÑÎfl Óˆ¥Ì˛‚‡ÌÌfl Ù¥ÁË˜ÌÓª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ (îè) ‚ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË Ï’flÁÓ-
‚Û ÒËÎÛ (åë), Ï’flÁÓ‚Û ‚ËÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ (åÇ), ¥ÏÔÛÎ¸Ò Ï’flÁÓ‚Óª ÒËÎË (Iåë) ÍËÒÚÂÈ ÛÍ,
‡ Ú‡ÍÓÊ ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ„Ó ÁÛÒËÎÎfl Ï’flÁ¥‚ (75 % Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÛÒËÎÎfl) ÍËÒÚ¥
(åë75% ◊ åÇ). èÒËıÓÏÓÚÓËÍÛ ‚Ë‚˜‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ıÓÌÓÂÙÎÂÍÒÓÏÂÚ¥ª Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ-
„Ó˛ ÔËÎ‡‰Û ‡‚¥‡ˆ¥ÈÌÓ„Ó Î¥Í‡fl (èÄÇ-01) Ì‡ ÓÒÌÓ‚¥ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ˜‡ÒÛ ÔÓÒÚÓª ÁÓÓ-
‚Ó-ÏÓÚÓÌÓª (èáåê) ¥ ‡ÍÛÒÚËÍÓ-ÏÓÚÓÌÓª Â‡Íˆ¥È (Äåê). êÛıÎË‚¥ÒÚ¸ ÌÂ‚Ó‚Ëı
ÔÓˆÂÒ¥‚ Óˆ¥Ì˛‚‡ÎË Á‡ ÔÓÍ‡ÁÌËÍÓÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓª Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ Ûı¥‚ ÍËÒÚ¥ (åäêä), Ó-
ÁÛÏÓ‚Û Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ — Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÍÓÏÔ’˛ÚÂÌËı ÚÂÒÚ¥‚ [10]. 

Ñ‡Ì¥ ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÌÓ Ó·Ó·ÎflÎË [2].

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. ÑÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl îè Ó·¥ÚÌËÍ¥‚, ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚,
ÏÂ¯Í‡Ìˆ¥‚ Ò¥Î¸Ò¸ÍËı ‡ÈÓÌ¥‚ äËÏÛ ¥ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı Û Î‡·Ó‡ÚÓÌËı ÛÏÓ‚‡ı ‰Ó·Ó-
‚ÓÎ¸ˆ¥‚ ‚Ëfl‚ËÎÓ ªª Á‡ÎÂÊÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ‚¥ÍÛ (Ú‡·ÎËˆfl). í‡Í, ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Û ÔÓ¥‚ÌflÌ-
Ì¥ Á „ÛÔÓ˛ 20–29 ÓÍ¥‚ (ÏÓÎÓ‰¥ Î˛‰Ë) åë Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ Û ‚¥ˆ¥ 40–49 ÓÍ¥‚ ‰ÓÒÚÓ‚¥-
ÌÓ ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl (P < 0,05). åÇ Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ ‚¥Ó„¥‰ÌÓ ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Òfl Û
ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ÏÓÎÓ‰ËÏË Î˛‰¸ÏË Ú¥Î¸ÍË Ô¥ÒÎfl 50 ÓÍ¥‚ ¥, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ ‚ „Û-
Ô‡ı 50–59, 60–69 ¥ 70–79 ÓÍ¥‚ 71 %, 77 % ¥ 61 % (ê < 0,05). ÇÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Iåë
‚ „ÛÔ‡ı 50–59, 60–69, 70–79 ÓÍ¥‚ ÏÂÌ¯ËÈ, Ì¥Ê Û ÏÓÎÓ‰Ëı, ¥ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 57,5 %,
54,8 %, 41,8 %, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ. 

ì ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚ Ú‡ÍÓÊ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÁÌËÊÂÌÌfl åë Û „ÛÔ‡ı 50–59, 60–69, 70–79
ÓÍ¥‚ — Ì‡ 20,0 %, 31,0 %, 37 %, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ (ê < 0,05). åÇ ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚ ÒÚ‡¯Ó„Ó
‚¥ÍÛ ‚¥Ó„¥‰ÌÓ ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Òfl Ú‡ÍÓÊ Ô¥ÒÎfl 50 ÓÍ¥‚ (‚¥‰ÌÓÒÌÓ „ÛÔË 20–29 ÓÍ¥‚) ¥,
‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ ‚ „ÛÔ‡ı 50–59, 60–69 ¥ 70–79 ÓÍ¥‚ 76 %, 76 % ¥ 55 %
(ê < 0,05). ÇËfl‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Iåë ‚ „ÛÔ‡ı 40–49, 50–59, 60–69, 70–79 ÓÍ¥‚ ‚¥Ó„¥‰ÌÓ
ÏÂÌ¯ËÈ, Ì¥Ê Û ÏÓÎÓ‰Ëı, ¥ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ 80 %, 59,8 %, 54,5 %, 38,6 %, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ. íÂÏÔ
ÁÌËÊÂÌÌfl îè Ó·¥ÚÌËÍ¥‚-ÒÛ‰ÌÓ·Û‰¥‚ÌËÍ¥‚ (‚¥‰ 20 ÓÍ¥‚ ‰Ó 79 ÓÍ¥‚) Á‡ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË
åë, åÇ, Ú‡ Iåë, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ 0,52 %, 0,69 % ¥ 0,98 % Á‡ ¥Í (ê < 0,05), ‡
åë, åÇ, Ú‡ Iåë ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚ ÔÓÏËÒÎÓ‚Ó„Ó Ô¥‰ÔËπÏÒÚ‚‡ — 0,62 %, 0,77 % ¥
1,04 % Á‡ ¥Í (ê < 0,05). 

ì Ò¥Î¸Ò¸ÍËı ÊËÚÂÎ¥‚ äËÏÛ (˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚) åë ‰ÓÒÚÓ‚¥ÌÓ ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl Ô¥ÒÎfl 50
ÓÍ¥‚ ¥ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ „ÛÔ‡ı 50–59, 60–69, 70–79 ÓÍ¥‚ 80,0 %, 63,9 %, 58,1 %, ‚¥‰ÔÓ-
‚¥‰ÌÓ (ê < 0,01). åë Ê¥ÌÓÍ (ÏÂ¯Í‡ÌÓÍ Ò¥Î¸Ò¸ÍËı ‡ÈÓÌ¥‚ äËÏÛ) Ú‡ÍÓÊ ‚¥Ó„¥‰ÌÓ
ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Òfl, ÔÓ˜ËÌ‡˛˜Ë Á 50 ÓÍ¥‚ (Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ÏÓÎÓ‰ËÏË), ¥, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÎ‡ ‚ „ÛÔ‡ı 50–59, 60–69, 70–79 ÓÍ¥‚ 81,3 %, 78,3 %, 72,4 %, (ê < 0,01). í‡ÍËÏ
˜ËÌÓÏ, ÚÂÏÔ ÁÌËÊÂÌÌfl åë ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ Û ‚¥ˆ¥ ‚¥‰ 20 ‰Ó 79 ÓÍ¥‚, ˘Ó ÏÂ¯Í‡˛Ú¸ Û Ò¥Î¸-
Ò¸ÍËı ‡ÈÓÌ‡ı äËÏÛ, ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ 0,71 %, ‡ Û Ê¥ÌÓÍ — 0,46 % Á‡ ¥Í.

áÌ‡˜ÂÌÌfl îè ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ¥‚ (˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚), flÍ¥ ‡ÍÚË‚ÌÓ Á‡ÈÏ‡˛Ú¸Òfl Ù¥ÁË˜ÌÓ˛
ÍÛÎ¸ÚÛÓ˛, ÌÂ ‚Ëfl‚ËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚¥ÌËı ‚¥‰Ï¥ÌÌÓÒÚÂÈ ‚¥‰ÌÓÒÌÓ ‚¥ÍÓ‚Óª „ÛÔË 20–29 Ó-
Í¥‚ Á‡ ·¥Î¸¯¥ÒÚ˛ Ô‡‡ÏÂÚ¥‚. ÇËÌflÚÓÍ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË åë ¥ åÇ ‰Ó ¥ Ô¥ÒÎfl Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl
‚ „ÛÔ‡ı 40–49 ¥ 50–59 ÓÍ¥‚. ì Ê¥ÌÓÍ Á „ÛÔË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚÛ Á‡ ÔÓ-
Í‡ÁÌËÍ‡ÏË åë, åÇ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚¥Ì¥ ‚¥‰Ï¥ÌÌÓÒÚ¥. íÂÏÔ ÁÌËÊÂÌÌfl îè ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚
0,46 % Á‡ ¥Í. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û Î˛‰ÂÈ, ˘Ó Ô¥‰ÚËÏÛ˛Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌËÈ ÛıÓ‚ËÈ ÂÊËÏ, ‚¥-
ÍÓ‚‡ ‰ËÌ‡Ï¥Í‡ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ Á‡„‡Î¸ÌÓª îè ÒÎ‡·Ó ‚Ë‡ÊÂÌ‡.

ì ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú¥ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡Î¥ÁÛ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó åë ‚Ò¥ı Ó·ÒÚÂÊÂÌËı
Ê¥ÌÓÍ Ï‡π ÚÂÌ‰ÂÌˆ¥˛ ‰Ó ÁÌËÊÂÌÌfl Ì‡ Û·ÂÊ¥ 30–35 ÓÍ¥‚, ‚Ó‰ÌÓ˜‡Ò åÇ Á‡ÎË¯‡πÚ¸-
Òfl ÒÚ‡·¥Î¸ÌÓ˛ ‰Ó 55-Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ (ËÒ. 1).
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ëÔÓ·‡ ÓÚËÏ‡ÚË Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÌÛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÁÏ¥ÌË Ù¥ÁË˜ÌÓª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ Û ˜ÓÎÓ-
‚¥Í¥‚ Á‡ ‰‡ÌËÏË åë ¥ åÇ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˘Ó ‚¥ÍÓ‚‡ ‰ËÌ‡Ï¥Í‡ Ù¥ÁË˜ÌÓª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥
‚ ÁÌ‡˜Ì¥È Ï¥¥ ÔÂÂÍË‚‡πÚ¸Òfl Ï¥Ê¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌËÏË ÓÁ·¥ÊÌÓÒÚflÏË, flÍ¥ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ¥
ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÚÛ‰Ó‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ¥ ¥‚ÌÂÏ ÛıÓ‚Óª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥.

ÇË‚˜ÂÌÌfl ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌËı Â‡Íˆ¥È Û Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ ‚Ëfl‚ËÎÓ ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌfl Î‡ÚÂÌÚÌÓ-
„Ó ÔÂ¥Ó‰Û èáåê ‚ „ÛÔ‡ı 50–59, 60–69, 70–79 ÓÍ¥‚ Ì‡ 31,6 %, 43,2 %, 52%, ‚¥‰-
ÔÓ‚¥‰ÌÓ (P < 0,01). åäêä Û Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ ‚¥Ó„¥‰ÌÓ ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Ò¸ Ô¥ÒÎfl
40 ÓÍ¥‚ (‚¥‰ÌÓÒÌÓ ÏÓÎÓ‰Ëı) ¥, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ ‚ „ÛÔ‡ı 40–49, 50–59, 60–69,
70–79 ÓÍ¥‚ 78,9 %, 66,7 %, 56 % ¥ 52 % (ê < 0,05). 

ì ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚ Î‡ÚÂÌÚÌËÈ ÔÂ¥Ó‰ èáåê ‰ÓÒÚÓ‚¥ÌÓ ÔÓ‰Ó‚ÊË‚Òfl ‚ „ÛÔ‡ı 50–59,
60–69, 70–79 ˘Ó‰Ó „ÛÔË 20–29 ÓÍ¥‚ Ì‡ 16,7 %, 25,1 % ¥ 44,4 %, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ

ГЕРОНТОЛОГIЧНI АСПЕКТИ ГЕНДЕРНИХ РОЗБIЖНОСТЕЙ ПРАЦЕЗДАТНОСТI ЛЮДЕЙ

Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ ‚ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ¥ÁÌËı „ÛÔ

åë åÇ IåëÇ¥ÍÓ‚‡
„ÛÔ‡,
ÓÍË ˜ÓÎÓ‚¥ÍË Ê¥ÌÍË ˜ÓÎÓ‚¥ÍË Ê¥ÌÍË ˜ÓÎÓ‚¥ÍË Ê¥ÌÍË

êÓ·¥ÚÌËÍË
20–29  59,4 ± 0,8 – 35,6 ± 1,2 –  2146 ± 83 –
30–39  55,7 ± 3,1 – 33,5 ± 2,0 –  1865 ± 62 –
40–49  54,2 ± 1,4* – 32,6 ± 3,4 – 1752 ± 192* –
50–59  48,4 ± 0,8* – 25,4 ± 1,4* – 1231 ± 161* –
60–69  42,7 ± 1,6* – 27,7 ± 1,9* – 1176 ± 111* –
70–79 41,0 ± 1,3** – 21,0 ± 1,7** – 898 ± 74** –

ëÎÛÊ·Ó‚ˆ¥
20–29 56,4 ± 0,5 27,0 ± 1,0 33,0 ± 2,0 22,0 ± 3,1 2064 ± 20 667 ± 45,0
30–39 50,0 ± 3,0 26,5 ± 2,0 30,0 ± 2,0 23,0 ± 1,5 1601 ± 93,0* 619 ± 32,0
40–49 52,0 ± 2,0* 24,8 ± 5,1 29,9 ± 3,0 20,2 ± 2,0 1651 ± 120* 526 ± 86,0
50–59 45,0 ± 1,5* 22,6 ± 0,7* 25,0 ± 1,0* 18,5 ± 1,2 1234 ± 130* 438 ± 73,0*

60–69 38,9 ± 1,5* 25,7 ± 0,8 25,0 ± 1,0* 17,6 ± 1,0* 1125 ± 100* 442 ± 91,0*

70–79 35,5 ± 2,0** 20,7 ± 0,8* 18,0 ± 1,7** 15,4 ± 2,5* 796 ± 74** 337 ± 94,0*

ëÂÎflÌË
20–29 51,5 ± 2,6 29,0 ± 1,0 34,0 ± 3,6 24,0 ± 3,6 1695,3 ± 73,2 769 ± 83,0
30–39 52,9 ± 1,6 29,5 ± 2,0 29,5 ± 4,6 23,0 ± 2,5 1497,6 ± 83,3 687 ± 53,1
40–49 48,9 ± 1,1 25,8 ± 5,1 26,6 ± 2,6* 22,2 ± 3,5 1402,1 ± 103,1 576 ± 64,7
50–59 41,2 ± 1,8* 23,6 ± 0,7* 20,7 ± 1,7* 15,5 ± 1,2* 1200,5 ± 93,2* 445 ± 55,4*

60–69 32,9 ± 1,7** 22,7 ± 0,8* 19,6 ± 1,8* 12,6 ± 1,0** 987,2 ± 83,2* 284 ± 67,3**

70–79 29,9 ± 4,3** 22,7 ± 0,8* 17,6 ± 2,1** 13,4 ± 2,5** 620,4 ± 83,2** 304 ± 53,2**

ÑÓ·Ó‚ÓÎ¸ˆ¥
20–29  50,6 ± 1,7 37,0 ± 1,3 32,6 ± 5,5 27,0 ± 2,2 1560 ± 83 1100 ± 65,0
30–39  54,0 ± 1,9 38,5 ± 2,1 25,9 ± 3,1 28,0 ± 1,9 1292 ± 172 1050 ± 54,0
40–49  55,6 ± 1,9 32,8 ± 3,1 32,5 ± 3,9 25,2 ± 2,5 1651 ± 161 920 ± 44,0
50–59  52,3 ± 1,7 33,6 ± 2,7 33,2 ± 3,2 23,5 ± 1,1* 1676 ± 102 789 ± 53,0*

60–69  49,5 ± 0,8 27,7 ± 1,9* 31,1 ± 2,2 20,6 ± 2,0* 1509 ± 98 577 ± 45,0*

èËÏ¥ÚÍË:  * — ê�< 0,05, ** — ê�<�0,01 ÔÓ¥‚ÌflÌÓ Á „ÛÔÓ˛ 20–29 ÓÍ¥‚.
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(ê < 0,01). åäêä Û ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚ ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Ò¸ Á 40-¥˜ÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ ¥ Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ÏÓ-
ÎÓ‰ËÏË Û „ÛÔ‡ı 40–49, 50–59, 60–69, 70–79 ÓÍ¥‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 76,6 %, 70,3 %, 62,5 %,
51,6 %.

á¥ÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl ‰‡ÌËı, Ó‰ÂÊ‡ÌËı Ô¥‰ ˜‡Ò Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl ÓÒ¥· Ù¥ÁË˜ÌÓª ¥ ÓÁÛÏÓ‚Óª
Ô‡ˆ¥, ‰ÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚Ëfl‚ËÚË ‰ÓÒÚÓ‚¥Ì¥ ‚¥‰Ï¥ÌÌÓÒÚ¥ Ô¥ÒÎfl 50 ÓÍ¥‚. ç‡ÔËÍÎ‡‰, Î‡-
ÚÂÌÚÌËÈ ÔÂ¥Ó‰ èáåê Û Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ 50–59 ÓÍ¥‚ ÚË‚‡‚ ‰Ó‚¯Â, Ì¥Ê Û ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚,
Ì‡ 24,8 %, ‚ „ÛÔ¥ 60–69 ÓÍ¥‚ — Ì‡ 30,5% ¥ ‚ „ÛÔ¥ 70–79 ÓÍ¥‚ — Ì‡ 21,2 %.
áÌ‡˜ÂÌÌfl åäêä Û Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ Ú‡ ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚ ‰ÓÒÚÓ‚¥ÌÓ ÌÂ ‚¥‰¥ÁÌflÎËÒ¸. í‡ÍËÏ
˜ËÌÓÏ, ÚÂÏÔ ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂ¥Ó‰Û èáåê ¥ åäêä Û ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚ Û ‚¥ˆ¥ ‚¥‰
20 ÓÍ¥‚ ‰Ó 79 ÓÍ¥‚ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, 0,75 % ¥ 0,82 % Á‡ ¥Í, Û Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ —
0,88 % ¥ 0,80 % Á‡ ¥Í. 

Ç Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚, ˘Ó ÏÂ¯Í‡˛Ú¸ ‚ ÒÂÎ‡ı äËÏÛ, ÚÂÏÔ ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌfl Î‡-
ÚÂÌÚÌËı ÔÂ¥Ó‰¥‚ èáåê, Äåê ¥ ÁÌËÊÂÌÌfl åäêä Á 20 ‰Ó 79 ÓÍ¥‚ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚, ‚¥‰ÔÓ-
‚¥‰ÌÓ, 0,74 %, 0,62 %, 0,59 % Á‡ ¥Í, ‡ Û Ê¥ÌÓÍ — 0,78 %, 0,66 %, 0,26 %. í‡ÍËÏ
˜ËÌÓÏ, ÒÂÌÒÓÏÓÚÓËÍ‡ Ó·¥ÚÌËÍ¥‚, ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚ ÔÓÏËÒÎÓ‚Ó„Ó Ô¥‰ÔËπÏÒÚ‚‡ Ú‡ ÏÂ¯-
Í‡Ìˆ¥‚ Ò¥Î¸Ò¸ÍËı ‡ÈÓÌ¥‚ äËÏÛ ÔÓ„¥¯Û‚‡Î‡Òfl ‚ ÏÂÊ‡ı ‚¥‰ 0,36 ‰Ó 0,88 % Á‡ ¥Í.
è‡‡ÎÂÎ¸ÌÓ ¥Á Á‡„‡Î¸ÌËÏË ÚÂÌ‰ÂÌˆ¥flÏË ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ Ù‡ıÓ‚¥ Ú‡ Â„¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÓÒÓ-
·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‚¥ÍÓ‚Ëı ÁÏ¥Ì ÒÂÌÒÓÏÓÚÓËÍË. í‡Í, Á¥ÒÚ‡‚Îfl˛˜Ë ‰‡Ì¥, ˘Ó ÓÚËÏ‡Ì¥ Ô¥‰ ˜‡Ò
Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ Ú‡ ÒÎÛÊ·Ó‚ˆ¥‚, ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Ì‡ ÏÂÊ¥ 50 ÓÍ¥‚ ‚ËÌËÍ‡π
ÁÌ‡˜Û˘‡ (ê < 0,05) ‰Ë‚Â„ÂÌˆ¥fl Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂ¥Ó‰Û èáåê. ÇÓ‰ÌÓ˜‡Ò, ÓÁ·¥ÊÌÓÒÚ¥
Á‡ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË åäêä ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚¥Ì¥. ñÂ ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÔÓ‚’flÁ‡ÌÂ Á ÚËÏ, ˘Ó åäêä π
ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓ ‚‡ÊÎË‚ËÏ ÔÓÍ‡ÁÌËÍÓÏ, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‰Îfl Ó·¥ÚÌËÍ¥‚. ì ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ (Ò¥Î¸Ò¸ÍËı
ÏÂ¯Í‡Ìˆ¥‚ äËÏÛ) ÁÌ‡˜Û˘¥ ÁÏ¥ÌË Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂ¥Ó‰Û èáåê ‚¥‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl Ì‡ ÏÂÊ¥
50 ÓÍ¥‚, Äåê — Ô¥ÒÎfl 30, ‡ åäêä — Ô¥ÒÎfl 60 ÓÍ¥‚. ì Ê¥ÌÓÍ, ÏÂ¯Í‡ÌÓÍ Ò¥Î¸Ò¸ÍÓª
Ï¥ÒˆÂ‚ÓÒÚ¥ äËÏÛ, ‰ÓÒÚÓ‚¥ÌÂ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó ÔÂ¥Ó‰Û èáåê ¥ Äåê ‚ËÌËÍ‡π
Ì‡ ÏÂÊ¥ 40 ÓÍ¥‚, ‡ åäêä — Ô¥ÒÎfl 60 ÓÍ¥‚. ëÎ¥‰ Á‡ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó, Ì‡ ‰ÛÏÍÛ ¥Ì¯Ëı
‡‚ÚÓ¥‚, ÁÌ‡˜ÂÌÌfl åäêä (ÓÚËÏ‡Ì¥ ‚ 2-ı‚ËÎËÌÌËı ÚÂÒÚ‡ı) Û ÁÌ‡˜Ì¥È Ï¥¥ ÍÓÂÎ˛-
˛Ú¸ Á åÇ ¥ ÌÂ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ¥ ¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„¥˜ÌËÏË ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚflÏË ‚Ë˘Óª ÌÂ‚Ó-
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êËÒ. 1.  áÏ¥ÌË Ù¥ÁË˜ÌÓª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ Û ‚Ò¥ı Ó·ÒÚÂÊÂÌËı Ê¥ÌÓÍ Á ‚¥ÍÓÏ.
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‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ Î˛‰ËÌË, ‡ ‚ ÁÌ‡˜Ì¥È Ï¥¥ ‚ËÁÌ‡˜‡˛Ú¸Òfl ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÚÛ‰Ó‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¥ ¥ ÛıÓ‚Óª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ [6]. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÓÁÛÏÓ‚Óª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ Û ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ¥‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˘Ó Á
‚¥ÍÓÏ ‚ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ÁÌËÊÛ˛Ú¸Òfl ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ ÓÁÛÏÓ‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥, ‡ Ò‡ÏÂ:
Á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl ˜‡Ò ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl ÚÂÒÚÓ‚Ëı Á‡‚‰‡Ì¸, ÁÓÒÚ‡π ÍÓÂÙ¥ˆ¥πÌÚ ‚‡¥‡ˆ¥ª ˜‡ÒÛ,
‚ËÚ‡˜ÂÌÓ„Ó Ì‡ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰¸, ‡ Ú‡ÍÓÊ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÔÓÏËÎÓÍ Û ÚÂÒÚ‡ı. èË ˆ¸ÓÏÛ ÁÌËÊÛπÚ¸-
Òfl Á‡„‡Î¸Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ÔË ‚ËÍÓÌ‡ÌÌ¥ ‚Ò¥ı ÚÂÒÚ¥‚. 

á‡ ‰‡ÌËÏË ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÌfl, Û ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚-‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ¥‚ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ¥ Ì‡‰¥ÈÌ¥ÒÚ¸
ÓÁÛÏÓ‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ÔÓÎ¥Ô¯Û˛Ú¸Òfl ‚¥‰ 25 ‰Ó 45 ÓÍ¥‚, ÔÓÚ¥Ï ÒÔÓÒÚÂ¥„‡πÚ¸Òfl “ÔÎ‡‚-
ÌÂ” ÁÌËÊÂÌÌfl (ËÒ. 2). 

êËÒ. 2. á‡ÎÂÊÌ¥ÒÚ¸ Ì‡‰¥ÈÌÓÒÚ¥ ¥ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÓÁÛÏÓ‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆi‚ ‚¥‰ ‚¥ÍÛ.
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ì Ê¥ÌÓÍ “ÔÎ‡ÚÓ” ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÓÁÛÏÓ‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ÒÔÓÒÚÂ¥„‡πÚ¸Òfl ‰Ó
35-¥˜ÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ, ÚÓ‰¥ flÍ Ì‡‰¥ÈÌ¥ÒÚ¸ ÓÁÛÏÓ‚Óª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ ÁÓÒÚ‡π Ì‡ ÏÂÊ¥ 50 Ó-
Í¥‚ (‰Ë‚. ËÒ. 2). éÚÊÂ, ÓÁÛÏÓ‚‡ Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ Î˛‰ËÌË ‚ ÁÌ‡˜Ì¥È Ï¥¥ Á‡ÎÂÊËÚ¸
‚¥‰ ÒÚ‡Ú¥ ¥ ‚¥ÍÛ. í‡Í, Û ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ Ì‡‰¥ÈÌ¥ÒÚ¸ ¥ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ÓÁÛÏÓ‚Óª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ-
ÒÚ¥ Ï‡˛Ú¸ ‚Ë‡ÊÂÌËÈ ‚¥ÍÓ‚ËÈ ÚÂÌ‰, ‡ Û Ê¥ÌÓÍ Ì‡‰¥ÈÌ¥ÒÚ¸ ÓÁÛÏÓ‚Óª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥
‚¥‰ÌÓÒÌÓ ÁÓÒÚ‡π Ô¥ÒÎfl 50 ÓÍ¥‚. 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, „ÂÌ‰ÂÌ¥ ÓÁ·¥ÊÌÓÒÚ¥ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ Ù¥ÁË˜ÌÓª ¥ ÓÁÛÏÓ‚Óª
Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚ¥ ‚Í‡ÁÛ˛Ú¸ Ì‡ ÚÂ, ˘Ó Á‡„‡Î¸Ì‡ Ô‡ˆÂÒÔÓÏÓÊÌ¥ÒÚ¸ Û Ê¥ÌÓÍ Á ‚¥ÍÓÏ
‚Ëfl‚ÎflπÚ¸Òfl ‚¥‰ÌÓÒÌÓ ‚Ë˘Ó˛, Ì¥Ê Û ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚, ˘Ó ÁÛÏÓ‚Î˛π ªı ·¥Î¸¯Û ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÛ
ÌÂÁ‡ÎÂÊÌ¥ÒÚ¸ ¥ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ flÍ¥ÒÚ¸ ÊËÚÚfl ‚ ÔÂÂ‰ÔÂÌÒ¥ÈÌÓÏÛ ¥ ÔÂÌÒ¥ÈÌÓÏÛ
‚¥ˆ¥.
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I. é. ê‡ÚÛ¯ÌËÈ 

IÌÒÚËÚÛÚ ÔÒËıÓÎÓ„¥ª ¥Ï. É. ë. äÓÒÚ˛Í‡ Äèç ìÍ‡ªÌË, äËª‚

ìÏÓ‚Ë ÊËÚÚfl ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ‚ ìÍ‡ªÌ¥, flÍ ‚¥‰ÓÏÓ, ÌÂ π ÒÔËflÚÎË‚ËÏË. ìÍ‡ªÌ‡ Ò¸Ó-
„Ó‰Ì¥ ÁÌ‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ì‡ 11 Ï¥Òˆ¥ Û Ò‚¥Ú¥ Á‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ˛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Û ‚¥ˆ¥ 60 ÓÍ¥‚ ¥ ‚Ë˘Â
(‰Îfl ÔÓ¥‚ÌflÌÌfl: Å¥Î‡ÛÒ¸ — 23, êÓÒ¥fl — 27 Ï¥ÒˆÂ). ìÊÂ Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÍÛ 2000 . ‚ ìÍ‡ª-
Ì¥ ·ÛÎÓ 13,9 % Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Û ‚¥ˆ¥ ÒÚ‡¯Â 65 ÓÍ¥‚. ç‡ 1000 ÓÒ¥· Û Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÏÛ ‚¥ˆ¥
ÔËÔ‡‰‡π Û ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ 409 ÓÒ¥· Û ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÏÛ ‚¥ˆ¥, ‡ ‚ Ï¥ÒÚ‡ı — 342. Ç ÚÓÈ ÊÂ
˜‡Ò, ¥‚ÂÌ¸ ÔÂÌÒ¥ª ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Á‡ ÓÒÚ‡ÌÌ¥ ÓÍË ÌÂ ‰ÓÒfl„‡‚ Ì‡‚¥Ú¸ 50 % ÔÓÊËÚÍÓ‚Ó„Ó
Ï¥Ì¥ÏÛÏÛ. èÂÌÒ¥ÈÌ‡ ÂÙÓÏ‡, flÍ‡ ÓÁÔÓ˜‡Î‡Òfl Û 2004 ., Ú¥Î¸ÍË ‰Ó ‰ÂflÍÓª Ï¥Ë ‚Ë¥-
¯Ûπ ÂÍÓÌÓÏ¥˜Ì¥ ÔÓ·ÎÂÏË ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ, ‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‚ ìÍ‡ªÌ¥,
Á‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ÏË Çééá, ·Û‰Â ÌÂÛıËÎ¸ÌÓ Á·¥Î¸¯Û‚‡ÚËÒfl, ¥ ‚ 2050 . ÏÂ‰¥‡ÌÌËÈ ‚¥Í ‰Ó-
Òfl„ÌÂ ˆËÙË 52. 

ì Ú‡ÍËı ÒÍÎ‡‰ÌËı ÛÏÓ‚‡ı ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Ì‡‰Á‚Ë˜‡ÈÌÓ ‚‡ÊÎË‚Ó˛ π Ï‡-
ÚÂ¥‡Î¸Ì‡ ¥ ÔÒËıÓÎÓ„¥˜Ì‡ Ô¥‰ÚËÏÍ‡ ÒËÒÚÂÏË ·Î‡„Ó‰¥ÈÌËı ÙÓÌ‰¥‚ “ïÂÒÂ‰”, flÍ¥ Ó„‡-
Ì¥ÁÓ‚‡Ì¥ ‚ ìÍ‡ªÌ¥ å¥ÊÌ‡Ó‰ÌÓ˛ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍÓ˛ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥π˛ “ÑÊÓÈÌÚ”. åË ÁÛÔËÌË-
ÏÓÒfl ‰‡Î¥ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËı Á‡Ò‡‰‡ı ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓª Ô¥‰ÚËÏÍË, ÒÔflÏÓ‚‡ÌÓª Ì‡ Ô¥‰‚Ë¯ÂÌÌfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÒÚ‡Óª Î˛‰ËÌË Û ‚Á‡πÏÓ‰¥ª Á ‚Î‡ÒÌËÏ ÊËÚÚπ‚ËÏ ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ÂÏ. 

êÓÁÓ·ÎÂÌ¥ Ì‡ÏË Ì‡ÔflÏË ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓª Ô¥‰ÚËÏÍË ∂ÛÌÚÛ˛Ú¸Òfl Ì‡ Ô¥‰ıÓ‰¥ ‰Ó
ÒÚ‡¥ÌÌfl flÍ ‰Ó ÒÔÂˆËÙ¥˜ÌÓ„Ó ÂÚ‡ÔÛ ÓÁ‚ËÚÍÛ Î˛‰ËÌË, ÓÒÌÓ‚Ë flÍÓ„Ó Á‡ÍÎ‡‰ÂÌ¥ Û Ô‡ˆ-
flı Ö. Ö¥ÍÒÓÌ‡ [10]. èÒËıÓÒÓˆ¥‡Î¸Ì‡ ÒÚ‡‰¥fl ÒÚ‡ÓÒÚ¥ (Ô¥ÒÎfl 65 ÓÍ¥‚), Á‡ ÍÓÌˆÂÔˆ¥π˛
Ö¥ÍÒÓÌ‡, Á‚ÂÚ¸Òfl “Ô¥ÁÌfl ‰ÓÓÒÎ¥ÒÚ ”̧. ÑÎfl ÒÚ‡‰¥ª Ô¥ÁÌ¸Óª ‰ÓÓÒÎÓÒÚ¥ ı‡‡ÍÚÂÌËÏ π
Ô¥‰‚Â‰ÂÌÌfl Ô¥‰ÒÛÏÍ¥‚, ¥ÌÚÂ„‡ˆ¥fl Ú‡ Óˆ¥ÌÍ‡ ‚Ò¥ı ÔÓÔÂÂ‰Ì¥ı ÒÚ‡‰¥È ÓÁ‚ËÚÍÛ ÓÒÓ·Ë-
ÒÚÓÒÚ¥. Ö. Ö¥ÍÒÓÌ Ì‡ÁË‚‡π ˆ¥È ÔÓˆÂÒ Â„Ó-¥ÌÚÂ„‡ˆ¥π˛, ¥ ÏÛ‰¥ÒÚ¸ ‰ÓÒfl„‡πÚ¸Òfl Ò‡ÏÂ
flÍ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Â„Ó-¥ÌÚÂ„‡ˆ¥ÈÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÛ [10]. 

ÑÎfl ÛÒÔ¥¯ÌÓ„Ó ÔÓÊË‚‡ÌÌfl ˆ¸Ó„Ó ÊËÚÚπ‚Ó„Ó ÔÂ¥Ó‰Û ÔÓÚ¥·ÌÓ ‚Ë¥¯ËÚË ÚË
ÓÒÌÓ‚Ì¥ ‚ÌÛÚ¥ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÌ¥ ÍÓÌÙÎ¥ÍÚË [7, 12]. èÂ¯ËÈ — ˆÂ ÍÓÌÙÎ¥ÍÚ ÔÂÂÓˆ¥ÌÍË
‚Î‡ÒÌÓ„Ó “fl” ÔÓÁ‡ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓª ÓÎ¥. ã˛‰ËÌ‡, flÍ‡ Ô‡ˆ˛π, ÏÓÊÂ ÓÁ‚ËÌÛÚË ‚ËÒÓÍÛ
Ò‡ÏÓÓˆ¥ÌÍÛ ¥ Ò‡ÏÓÔÓ‚‡„Û ÎË¯Â ÚÓÏÛ, ˘Ó ‚ ÌÂª π ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÎË‚‡ ÔÓÙÂÒ¥fl. é‰Ì‡Í
‚ÓÌ‡ ‚ËıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ ÔÂÌÒ¥˛, Ú‡ ªÈ ÔÓÚ¥·ÌÓ “Á‡Ï¥ÌËÚË Ò‚Ó˛ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÛ ÛÌ¥Í‡Î¸Ì¥ÒÚ¸
¥Ì¯ËÏ ‚Ë‰ÓÏ ÛÌ¥Í‡Î¸ÌÓÒÚ¥” (ˆËÚ. Á‡ [7]). 

ÑÛ„ËÈ ÍÓÌÙÎ¥ÍÚ — ˆÂ ÔÓ„¥¯‡ÌÌfl Á‰ÓÓ‚’fl ¥ ÒÚ‡¥ÌÌfl Ú¥Î‡. ñÂÈ ÍÓÌÙÎ¥ÍÚ
ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚‡ÊÍÓ ÔÂÂÊË‚‡πÚ¸Òfl ÚËÏË Î˛‰¸ÏË, flÍ¥ ‚ÂÎËÍÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ì‡‰‡˛Ú¸ ‚Î‡ÒÌÓ-
ÏÛ ıÓÓ¯ÓÏÛ Ù¥ÁË˜ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÌÛ. ìÒÔ¥¯ÌÂ ÒÚ‡¥ÌÌfl ÔÂÂ‰·‡˜‡π ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ÔÂÂ·ÓÓ-
ÚË Ù¥ÁË˜ÌËÈ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ. íÂÚ¥È ÍÓÌÙÎ¥ÍÚ ÔÓ‚’flÁ‡ÌËÈ Á ÛÚ‡ÚÓ˛ Ô¥ÍÎÛ‚‡ÌÌfl ÔÓ
ÒÂ·Â, ÚÓ·ÚÓ Á ÔËÏËÂÌÌflÏ Á Ù‡ÍÚÓÏ Ì‡·ÎËÊÂÌÌfl ÒÏÂÚ¥. á‡ ê. èÂÍÓÏ [12], ˆÂÈ ÍÓÌ-
ÙÎ¥ÍÚ ÏÓÊÌ‡ ÔÂÂ·ÓÓÚË, Á‡Ï¥ÌË‚¯Ë Ô¥ÍÎÛ‚‡ÌÌfl ÔÓ ÒÂ·Â Ô¥ÍÎÛ‚‡ÌÌflÏ ÔÓ ÚËı, ıÚÓ
Á‡ÎË¯ËÚ¸Òfl Ô¥ÒÎfl ÚÂ·Â. ÇËıÓ‰ËÚ¸, ˘Ó ˆÂÈ ÓÒÚ‡ÌÌ¥È ÍÓÌÙÎ¥ÍÚ Ì‡È‚‡Ê˜Â ÔÂÂ·ÓÓÚË
Î˛‰flÏ Ò‡ÏÓÚÌ¥Ï, ¥ Ò‡ÏÂ ‚ÓÌË ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ Û ˆ¸ÓÏÛ ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. 

ôÂ Ó‰ËÌ ÍÓÌÙÎ¥ÍÚ ÓÔËÒÛπ Ñ. ãÂ‚¥ÌÒÓÌ [11]. ñÂ ‚Ú‡Ú‡ Î¥‰ÂÒÚ‚‡. ã˛‰Ë ÔÓıË-
ÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÔÓ‚ËÌÌ¥ ÔËÏËËÚËÒfl Á ÚËÏ, ˘Ó ‚ÓÌË ‚ÊÂ ÌÂ Î¥‰ÂË Ì¥ Ì‡ Ó·ÓÚ¥, Ì¥ ‚ Ò¥ÏÂÈ-
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ÌÓÏÛ ÊËÚÚ¥; ‚ÓÌË ÔÓ‚ËÌÌ¥ Ì‡‚˜ËÚËÒfl ÔÂÂÈÚË Ì‡ “‰Û„¥” ÓÎ¥. åÂÚ‡ Ó·ÓÚË Ì‡‰
ÒÓ·Ó˛ ‚ ˆ¸ÓÏÛ ÔÂ¥Ó‰¥ — Ô¥‰‚Â‰ÂÌÌfl Ô¥‰ÒÛÏÍ¥‚, ÔËÏËÂÌÌfl Á ÏËÌÛÎËÏ. ñÂÈ ÔÓˆÂÒ
Ñ. ãÂ‚¥ÌÒÓÌ Ì‡ÁË‚‡π “ÔÓ„Îfl‰ÓÏ Á ÏÓÒÚ‡”. 

Ç¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ ‰Ó ÍÎ‡ÒËÙ¥Í‡ˆ¥ª ‡Ì„Î¥ÈÒ¸ÍÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„‡ Ñ. ÅÓÏÎÂfl, ¥ÒÌÛ˛Ú¸ Ô’flÚ¸
ÓÒÌÓ‚ÌËı ÚËÔ¥‚ ÔËÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ‰Ó ÒÚ‡ÓÒÚ¥ [9]. èÂ¯ËÈ Á ÌËı ‡‚ÚÓ Ì‡ÁË‚‡π ÍÓÌ-
ÒÚÛÍÚË‚ÌËÏ ÒÚ‡‚ÎÂÌÌflÏ ‰Ó ÒÚ‡ÓÒÚ¥. ñfl ÏÓ‰ÂÎ¸ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ª Ï‡π ÒÔ¥Î¸Ì¥ ËÒË
Á Â„Ó-¥ÌÚÂ„‡ÚË‚ÌËÏ ÚËÔÓÏ Ö¥ÍÒÓÌ‡. í‡Í‡ Î˛‰ËÌ‡ Á·Â¥„‡π ‚ÌÛÚ¥¯Ì˛ ¥‚ÌÓ‚‡„Û,
ÂÏÓˆ¥ÈÌ¥ ÍÓÌÚ‡ÍÚË Á Î˛‰¸ÏË, flÍ¥ ªª Á‡‰Ó‚ÓÎ¸Ìfl˛Ú¸. ÇÓÌ‡ ‰Ó·Â ÒÚ‡‚ËÚ¸Òfl ‰Ó ¥Ì¯Ëı,
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÍËÚË˜Ì‡ ‰Ó ÒÂ·Â. í‡Í‡ Î˛‰ËÌ‡ ÒÔÓÍ¥ÈÌÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸Òfl ‰Ó Ù‡ÍÚÛ Á‡Í¥Ì˜ÂÌÌfl
‚Î‡ÒÌÓª ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥, ÓÔÚËÏ¥ÒÚË˜ÌÓ ÒÔËÈÏ‡π ÊËÚÚfl, ÒÏÂÚ¸ ÚÎÛÏ‡˜ËÚ¸
flÍ ÔËÓ‰Ì˛ ÔÓ‰¥˛. ëÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl Á Ú‡ÍÓ˛ Î˛‰ËÌÓ˛ ÌÂ ‚ËÍÎËÍ‡π ‚ ÌÂª ‡Ì¥ ‡„ÂÒË‚-
ÌÓÒÚ¥, ‡Ì¥ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÓÒÚ¥. ∫ª ÊËÚÚπ‚ËÈ ·‡Î‡ÌÒ π ÔÓÁËÚË‚ÌËÏ, ‚ÓÌ‡ Á ÛÔÂ‚ÌÂÌ¥ÒÚ˛ ÓÁ-
‡ıÓ‚Ûπ Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Û ÓÚÓ˜Û˛˜Ëı, Ï‡π ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ‚ËÒÓÍÛ Ò‡ÏÓÓˆ¥ÌÍÛ. óËÌÌËÍË ÒÂÂ-
‰Ó‚Ë˘‡ ¥ Ù‡ÍÚÓË ‚Î‡ÒÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ Á ÈÓ„Ó ÓÔ‡ÌÛ‚‡ÌÌfl ‚¥‚ÌÓ‚‡ÊÂÌ¥. é‰Ì‡Í flÒÌÓ,
˘Ó Ú‡Í‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ π ‰Â˘Ó ¥‰Â‡Î¥ÁÓ‚‡ÌÓ˛, ‚ÓÌ‡ ¥‰ÍÓ ÁÛÒÚ¥˜‡πÚ¸Òfl ‚ ÒÚ‡ÓÒÚ¥ “‚ ˜ËÒÚÓ-
ÏÛ ‚Ë„Îfl‰¥”. 

ÑÂ˘Ó ¥Ì¯ËÏ ‚‡¥‡ÌÚÓÏ ÔËÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ‰Ó ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ ÒÚ‡ÓÒÚ¥ π ÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl
Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥. íÛÚ È‰ÂÚ¸Òfl ÔÓ ÒÚ‡Û Î˛‰ËÌÛ, flÍ‡ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚¥‰ ˜ÓÎÓ‚¥Í‡ ‡·Ó ‰ÛÊË-
ÌË, ‡·Ó ‚¥‰ ‚Î‡ÒÌÓª ‰ËÚËÌË (‰¥ÚÂÈ), ÚÓ·ÚÓ ‚¥‰ Ò¥ÏÂÈÌÓ„Ó ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡; ‚ÓÌ‡ ÌÂ Ï‡π Ì‡‰-
ÚÓ ‚ËÒÓÍËı ÊËÚÚπ‚Ëı ‰ÓÏ‡„‡Ì¸ ¥ ÚÓÏÛ ·ÂÁ Á‡È‚Ëı ÔÓ·ÎÂÏ ÍË‰‡π ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÛ ‰¥flÎ¸-
Ì¥ÒÚ¸. ëÔËflÚÎË‚Â Ò¥ÏÂÈÌÂ ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘Â Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ Î˛‰ËÌ¥ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‚¥‰˜ÛÚÚfl
·ÂÁÔÂÍË ¥ ‚ÌÛÚ¥¯Ì¸Óª „‡ÏÓÌ¥ª. Ç ¥‰Â‡Î¥ Ú‡Í‡ Î˛‰ËÌ‡ ÌÂ ‚Ëfl‚Îflπ ‚ÓÓÊÓÒÚ¥ ‡·Ó ‚¥‰-
ÒÛÚÌÓÒÚ¥ ÂÏÓˆ¥ÈÌÓª ¥‚ÌÓ‚‡„Ë. Ñ. ÅÓÏÎÂÈ ‚‚‡Ê‡π ÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥ ÚÂÊ ‡‰‡Ô-
ÚË‚ÌËÏ ÒÚ‡¥ÌÌflÏ. é‰Ì‡Í Ò¥ÏÂÈÌ¥ ÍËÁË ¥ ÌÂÒÚ‡·¥Î¸Ì¥ÒÚ¸ Ò¥ÏÂÈÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ, Ï‡ÚÂ-
¥‡Î¸Ì¥ ÌÂÒÚ‡ÚÍË, Ï¥„‡ˆ¥ÈÌ¥ ÔÓˆÂÒË ‚ ÔÂ¯Û ˜Â„Û ·’˛Ú¸ Ò‡ÏÂ ÔÓ ÒÚ‡ËÏ ˜ÎÂÌ‡Ï
Ò¥Ï’ª, ÒÚ‡˛Ú¸ Ú‡‚Ï‡ÏË ‰Îfl ÌËı ¥ ÒÔËfl˛Ú¸ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌËı ÔÓˆÂÒ¥‚.
üÍ Ú¥Î¸ÍË ÒËÚÛ‡ˆ¥fl ‚ Ò¥Ï’ª ÛÒÍÎ‡‰Ì˛πÚ¸Òfl, Î˛‰Ë ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‰ÓÒËÚ¸ ‚‡ÊÍÓ ÔÂÂ-
ÊË‚‡˛Ú¸ ‚Î‡ÒÌÛ Á‡ÎÂÊÌ¥ÒÚ¸. IÌ‡Í¯Â Í‡ÊÛ˜Ë, È‰ÂÚ¸Òfl ÔÓ ‰ÓÒËÚ¸ ÌÂÒÚ¥ÈÍÛ ¥‚ÌÓ‚‡-
„Û, flÍ‡ ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÎÂ„ÍÓ ‚Ú‡˜ÂÌ‡, Ï¥Ê ÁÓ‚Ì¥¯Ì¥ÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ ¥ ‚Î‡Ò-
ÌÓ˛ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ˛ 

ëÚ‡‚ÎÂÌÌfl Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥ ¥ÌÍÓÎË ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ‰Ó Ì‡ÒÚÛÔÌÓ„Ó ÚËÔÛ — Á‡ıËÒÌÂ ÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌfl. ã˛‰Ë Á Ú‡ÍËÏ ÚËÔÓÏ ÔËÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ‰Ó ÒÚ‡ÓÒÚ¥ ÔÂÂ·¥Î¸¯ÂÌÓ ÂÏÓˆ¥ÈÌÓ
ÒÚËÏ‡Ì¥, Ì‡Ï‡„‡˛Ú¸Òfl Ò‡Ï¥ ÒÂ·Â Á‡·ÂÁÔÂ˜Û‚‡ÚË ¥ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÚË, ªÏ ‚‡ÊÍÓ ÒÔËÈÏ‡-
ÚË ‰ÓÔÓÏÓ„Û ‚¥‰ ¥Ì˘Ëı Î˛‰ÂÈ. ÇÓÌË ÌÂ ‚ËÍ‡ÁÛ˛Ú¸ ‚Î‡ÒÌÓª ‰ÛÏÍË, ıÓ‚‡˛Ú¸ Ò‚Óª ÊËÚ-
Úπ‚¥ ÔÓ·ÎÂÏË. åÓÊÌ‡ ÒÍ‡Á‡ÚË, ˘Ó ÚÛÚ È‰ÂÚ¸Òfl ÔÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌπ ÛÒ‚¥‰ÓÏÎÂÌÌfl ÁÏ¥ÌË
ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡, ÚÓ„Ó, ˘Ó ‚ÓÌÓ ÒÚ‡ÎÓ ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ÂÏ ÒÚ‡ÓÒÚ¥. èÓÚÂ Ú‡ÍËÈ ÚËÔ ÒÚ‡¥ÌÌfl,
flÍËÈ ÛÊÂ Ï‡π ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌ¥ ËÒË, ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÌÂ‚ÓÚË˜ÌËı ÒÚ‡Ì¥‚, flÍ¥ ÔÓÒÚÛÔÓ-
‚Ó ÓÁ‚Ë‚‡˛Ú¸Òfl.

óÂÚ‚ÂÚËÈ ¥ Ô’flÚËÈ ÚËÔË ÒÚ‡¥ÌÌfl, Á‡ ÅÓÏÎÂπÏ, π ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌËÏË, ÒÚÂÒÓ„ÂÌ-
ÌËÏË ÒÚ‡Ì‡ÏË, flÍ¥ ÔÓÒÚÛÔÓ‚Ó ÛÈÌÛ˛Ú¸ ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÚ¸ ÒÚ‡Óª Î˛‰ËÌË. èË ˆ¸ÓÏÛ ÌÂ
‰ÓÒfl„‡πÚ¸Òfl ¥‚ÌÓ‚‡„‡ Ï¥Ê ÒÚ‡Ó˛ Î˛‰ËÌÓ˛ Ú‡ ªª ÊËÚÚπ‚ËÏ ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ÂÏ; ÒÂÂ‰Ó‚Ë-
˘Â ÒÚ‡ÓÒÚ¥ “ÔÂÂÏ‡„‡π”, ¥ ‚ËÌËÍ‡π ÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl ‚ÓÓÊÂ ‰Ó ÓÚÓ˜Û˛˜Ëı ¥ ÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl
‚ÓÓÊÂ ‰Ó ÒÂ·Â.

ã. I. ÄÌˆËÙπÓ‚‡ [1] ‚Ë‰¥Îflπ ‰‚‡ ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÌËı ÚËÔË ‡ÌÌ¸Óª ÒÚ‡ÓÒÚ¥ (Ô¥ÒÎfl ‚Ë-
ıÓ‰Û Ì‡ ÔÂÌÒ¥˛), flÍ¥ ÚÂÊ ‚¥‰¥ÁÌfl˛Ú¸Òfl ¥‚ÌÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥, ÒÚ‡ÚÂ„¥flÏË ÔÂÂ·ÓÂÌ-
Ìfl ÚÛ‰ÌÓ˘¥‚, ÒÚ‡‚ÎÂÌÌflÏ ‰Ó ÒÂ·Â ¥ Ò‚¥ÚÛ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÌËÍË ÔÂ¯Ó„Ó ÚËÔÛ Á‡‡Ì¥ ÔÎ‡ÌÛ-
˛Ú¸ ‚Ëı¥‰ Ì‡ ÔÂÌÒ¥˛, ¯ÛÍ‡˛Ú¸ ÌÓ‚¥ ‚‡¥‡ÌÚË ÒÛÒÔ¥Î¸ÌÓ„Ó ÊËÚÚfl, ÔÂÂÍÓÌÛ˛Ú¸ ÒÂ·Â
‚ Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥ ÔÓÁËÚË‚ÌËı ÏÓÏÂÌÚ¥‚ Û Ò‚Ó·Ó‰¥ ‚¥‰ ÒÚ‡Ëı Ó·ÏÂÊÂÌ¸. ÇÓÌË Á·Â¥„‡˛Ú¸
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ÒÚ‡¥ ‰ÛÊÌ¥ ÒÚÓÒÛÌÍË, ÍÓÌÚÓÎ˛˛Ú¸ Ò‚Óπ ÓÚÓ˜ÂÌÌfl ¥ ÚÓÏÛ Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌ¥ ÊËÚÚflÏ.
ôÓ‰Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÌËÍ¥‚ ‰Û„Ó„Ó ÚËÔÛ, ÚÓ Á ‚¥‰ıÓ‰ÓÏ ‚¥‰ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ Û ÌËı
ÓÁ‚Ë‚‡πÚ¸Òfl Ô‡ÒË‚ÌÂ ÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl ‰Ó ÊËÚÚfl, ‚ÓÌË ‚¥‰ıÓ‰flÚ¸ ‚¥‰ ÓÚÓ˜ÂÌÌfl, Á‚ÛÊÛ˛Ú¸
ÍÓÎÓ Ò‚Óªı ¥ÌÚÂÂÒ¥‚, ‚Ú‡˜‡˛Ú¸ ÔÓ‚‡„Û ‰Ó ÒÂ·Â ÚÓ˘Ó. íÛÚ, flÍ Á‡ÁÌ‡˜‡π ã. I. ÄÌˆË-
ÙπÓ‚‡, È‰ÂÚ¸Òfl ÔÓ ‚Ú‡ÚÛ ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÌÓª ¥‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ¥, ‡ Á‡ Ö¥ÍÒÓÌÓÏ — ÔÓ ÔÓÛ-
¯ÂÌÌfl Â„Ó-¥ÌÚÂ„‡ˆ¥ÈÌËı ÔÓˆÂÒ¥‚. éÒÌÓ‚ÌËÏË ÍËÚÂ¥flÏË ÓÁ‚ËÚÍÛ ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥ Û
Ô¥ÁÌ¥È ÔÂ¥Ó‰ ‚ÓÌ‡ ‚‚‡Ê‡π Ú‡Í¥: ÔÓ-ÔÂ¯Â, ˜Ë ÔÓ‰Ó‚ÊÛπ Î˛‰ËÌ‡ ‚Î‡ÒÌÛ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÛ
‰¥flÎ¸Ì¥ÒÚ¸; ÔÓ-‰Û„Â, Ì‡ flÍ¥ Ò‡ÏÂ ˆ¥ÌÌÓÒÚ¥ Ó¥πÌÚÓ‚‡Ì‡ ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÌ‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ‚ ÔÂ-
¥Ó‰ Ô¥ÁÌ¸Óª ‰ÓÓÒÎÓÒÚ¥. 

éÚÊÂ, ‡‰‡ÔÚË‚ÌËÏË ÚËÔ‡ÏË ÒÚ‡¥ÌÌfl ÏÓÊÌ‡ ‚‚‡Ê‡ÚË Â„Ó-¥ÌÚÂ„‡ÚË‚ÌËÈ ÚËÔ
Á‡ Ö¥ÍÒÓÌÓÏ, ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËÈ ¥ ‰Ó ‰ÂflÍÓª Ï¥Ë Á‡ÎÂÊÌËÈ ÚËÔË Á‡ ÅÓÏÎÂπÏ ¥ ÔÂ-
¯ËÈ ÚËÔ Á‡ ÄÌˆËÙπÓ‚Ó˛. ôÓ‰Ó ÚËÔ¥‚ Á‡ıËÒÌÓ„Ó ¥ Ó·Óı ‚‡¥‡ÌÚ¥‚ ‚ÓÓÊÓ„Ó, ‡ Ú‡ÍÓÊ
‰Û„Ó„Ó Á ÓÔËÒ‡ÌËı ã. I. ÄÌˆËÙπÓ‚Ó˛, ÚÓ ‚ÓÌË π ÌÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËÏË ¥ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚË‚-
ÌËÏË ¥ ÚÓÏÛ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓª Ô¥‰ÚËÏÍË Ú‡ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª Á ÏÂÚÓ˛ ÔÂÂ‚Â-
‰ÂÌÌfl ªı ‰Ó ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚‡¥‡ÌÚÛ ‚Á‡πÏÓ‰¥ª Á ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ÂÏ ÒÚ‡ÓÒÚ¥. 

äÓÎË Î˛‰ËÌ‡ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Ì‡Ï‡„‡πÚ¸Òfl Á·ÂÂ„ÚË ÒÂ·Â flÍ ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÚ¸, Ô¥‰ÚË-
Ï‡ÚË ¥ ÓÁ‚ËÌÛÚË Á‚’flÁÍË ¥Á ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚ÓÏ, flÍ ÔÓ‚¥‰Ì‡ ‰¥flÎ¸Ì¥ÒÚ¸ Û ˆ¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ ‚ËÒÚÛ-
Ô‡π ÒÚÛÍÚÛÛ‚‡ÌÌfl ¥ Ú‡ÌÒÎflˆ¥fl ÓÒÓ·ËÒÚÓ„Ó ‰ÓÒ‚¥‰Û. ëÔÂÍÚ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı ‚Ë‰¥‚
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ‚ËÁÌ‡˜‡˛Ú¸ ¯ËÓÍÓ: ‚¥‰ ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌfl ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ì‡ÔË-
Ò‡ÌÌfl ÏÂÏÛ‡¥‚. é‰Ì‡Í Ú‡Í¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ÌÂ Á‡‚Ê‰Ë ‰ÓÒÚÛÔÌ¥ ¥ ‚¥‰ÓÏ¥ ÒÚ‡ËÏ Î˛‰flÏ
Ô¥ÒÎfl 65–70 ÓÍ¥‚ Á ÔÓ„‡ÌËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ Á‰ÓÓ‚’fl, ÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌËÏ Ï‡ÚÂ¥‡Î¸ÌÓ, Î˛‰flÏ
ÌÂÚ‚Ó˜Ëı ÔÓÙÂÒ¥È, ÒÚ‡ËÏ Î˛‰flÏ, flÍ¥ ÊË‚ÛÚ¸ Û ÒÂÎ‡ı, ÌÂ‚ÂÎËÍËı Ï¥ÒÚÂ˜Í‡ı ÚÓ˘Ó.
íÓÏÛ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ªÏ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ÓÁÔÓ‚¥‰‡ÚË ÔÓ Ò‚Óπ ÊËÚÚfl Á‡ˆ¥Í‡‚ÎÂÌËÏ ÒÔ¥‚·Â-
Ò¥‰ÌËÍ‡Ï ÏÓÊÂ ÒÔËflÚË ÓÁ‚’flÁÛ‚‡ÌÌ˛ ˆ¥πª ÔÓ·ÎÂÏË

í‡ÍÛ ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÛ Ô¥‰ÚËÏÍÛ ÏË Á‰¥ÈÒÌ˛πÏÓ ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓ ÒÚ‚ÓÂÌÓ„Ó
ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ Ì‡‡ÚË‚ÌÓ„Ó (ÓÔÓ‚¥‰‡Î¸ÌÓ„Ó) ÚÂÌ¥Ì„Û, flÍËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Á „ÛÔ‡ÏË
Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‚ “ÑÂÌÌÓÏÛ ˆÂÌÚ¥” (Ú‡Í Á‚ÂÚ¸Òfl ÔÓ„‡Ï‡ ÅÎ‡„Ó‰¥ÈÌÓ„Ó
ÙÓÌ‰Û, Á‡ flÍÓ˛ „ÛÔÛ ÒÚ‡Ëı ÍÎ¥πÌÚ¥‚ ÔË‚ÓÁflÚ¸ Ì‡ 5–6 „Ó‰ ‰Ó ÔËÏ¥˘ÂÌÌfl ˆÂÌÚÛ,
‰Â Á ÌËÏË Ô‡ˆ˛˛Ú¸ Î¥Í‡¥, ÍÛÎ¸ÚÛÌ¥ Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ Ô‡ˆ¥‚ÌËÍË, ÔÒËıÓÎÓ„Ë ÚÓ˘Ó).
Ç¥‰·¥ ÍÎ¥πÌÚ¥‚ ‰Îfl ‰‡ÌÓª ÔÓ„‡ÏË π ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËÏ ‰Îfl ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl Ú‡ÍÓª ÏÂÚÓ‰ËÍË
Ô¥‰ÚËÏÍË: ‚ Ì¥È ·ÂÛÚ¸ Û˜‡ÒÚ¸ ‚¥‰ÌÓÒÌÓ Á·ÂÂÊÂÌ¥ ÓÒÓ·Ë ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ, Á ÌÓÏ‡Î¸-
ÌËÏ ¥‚ÌÂÏ ‚¥ÍÓ‚Óª ‰ÂÙ¥ˆËÚ‡ÌÓÒÚ¥, Ó‰Ì‡Í Ì‡È˜‡ÒÚ¥¯Â Ò‡ÏÓÚÌ¥, Á¥ ÒÎ‡·ÍËÏ Á‰ÓÓ-
‚’flÏ, ˜‡ÒÚÓ Á Ó·ÏÂÊÂÌÓ˛ ÏÓ·¥Î¸Ì¥ÒÚ˛. é„‡Ì¥Á‡ˆ¥ÈÌÓ Ó·ÓÚ‡ „ÛÔË Ì‡‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÂÌ¥Ì„Û ·Û‰ÛπÚ¸Òfl Á‡ ÔËÌˆËÔÓÏ “„ÛÔË ÁÛÒÚ¥˜ÂÈ” [5].

ì ÒÚ‚ÓÂÌÌ¥ ÚÂıÌÓÎÓ„¥ª Ì‡‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÌ¥Ì„Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ÏË ÒÔË‡ÎËÒfl
Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆ¥˛ Ì‡‡ÚË‚ÌÓª ÔÒËıÓÎÓ„¥ª, ÓÁÓ·ÎÂÌÛ Ô¥‰ ÍÂ¥‚ÌËˆÚ‚ÓÏ ç. Ç. óÂÔÂÎπ‚Óª
‚ Î‡·Ó‡ÚÓ¥ª ÍÓ„Ì¥ÚË‚ÌÓª ÔÒËıÓÎÓ„¥ª IÌÒÚËÚÛÚÛ ÔÒËıÓÎÓ„¥ª ¥Ï. É. ë. äÓÒÚ˛Í‡
Äèç ìÍ‡ªÌË [4, 8], ‡ Ú‡ÍÓÊ Ì‡ ÚÂÓÂÚË˜Ì¥ Ô¥‰ıÓ‰Ë ‰Ó ÚÂÌ¥Ì„Ó‚Ëı ÔÓˆÂÒ¥‚
å. ã. ëÏÛÎ¸ÒÓÌ [6]. êÓÁ„Îfl‰‡˛˜Ë ÔÒËıÓÎÓ„¥˜Ì¥ ÏÂı‡Ì¥ÁÏË ÓÁÛÏ¥ÌÌfl Ú‡ ¥ÌÚÂÔÂ-
Ú‡ˆ¥ª ÓÒÓ·ËÒÚÓ„Ó ‰ÓÒ‚¥‰Û, ç. Ç. óÂÔÂÎπ‚‡ Á‡ÁÌ‡˜‡π, ˘Ó ÊËÚÚfl Ó‰ÂÊÛπ π‰Ì¥ÒÚ¸ ¥ ÔÓ
Ì¸Ó„Ó ÏÓÊÌ‡ ÓÁÔÓ‚¥ÒÚË (flÍ ÒÓ·¥, Ú‡Í È ¥Ì¯ÓÏÛ) Ú¥Î¸ÍË ‚ ÔÂ‚Ì¥È ÙÓÏ¥ ÓÔÓ‚¥‰¥ (Ì‡‡-
ÚË‚Û). üÍ˘Ó ‚‚‡Ê‡ÚË, ˘Ó “ÊËÚÚfl” Ú‡ “ÊËÚÚπ‚‡ ¥ÒÚÓ¥fl” ‚ÍÎ˛˜ÂÌ¥ ‚ Ó‰ËÌ ÌÂÔÂ-
Â‚ÌËÈ ÔÓˆÂÒ ÔÓ‰Ûˆ¥˛‚‡ÌÌfl ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ¥ ÒÏËÒÎ¥‚, ÚÓ ÏÓÊÌ‡ ‚‚‡Ê‡ÚË, ˘Ó ÊËÚÚfl,
ÔÓ flÍÂ ÌÂ ÓÔÓ‚¥‰‡ÌÓ, — ˆÂ ÌÂÔÓÊËÚÂ ÊËÚÚfl [4]. íÓÏÛ Ì‡‡ÚË‚¥Á‡ˆ¥fl π Ó‰ÌËÏ ¥Á ÔÓ-
‚¥‰ÌËı ÏÂı‡Ì¥ÁÏ¥‚ ÓÁÛÏ¥ÌÌfl Ú‡ ¥ÌÚÂÔÂÚ‡ˆ¥ª ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÌÓ„Ó ‰ÓÒ‚¥‰Û. 

Å‡ÁÓ‚Ó˛ ‰Îfl Ì‡‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÌ¥Ì„Û ·ÛÎ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ “äÌË„‡ ÊËÚÚfl”, flÍ‡ ÓÁ-
Ó·ÎÂÌ‡ Ì‡ÏË ÒÔ¥Î¸ÌÓ Á å. ã. ëÏÛÎ¸ÒÓÌ. ã˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÔÓÒËÎË ‚ËÁÌ‡˜ËÚË
ÓÒÌÓ‚Ì¥ ÓÁ‰¥ÎË ÍÌË„Ë ÔÓ Ò‚Óπ ÊËÚÚfl, flÍ˘Ó · ‚ÓÌË ªª ÔËÒ‡ÎË. èÓÒËÎË Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Ó
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Ì‡Á‚‡ÚË Ú‡ÍÓÊ Ú¥ ÓÁ‰¥ÎË, flÍ¥ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡˛Ú¸ ÒÛ˜‡ÒÌÓÏÛ ÔÂ¥Ó‰Û ÊËÚÚfl ÒÚ‡Óª Î˛‰ËÌË
¥ Ì‡ÒÚÛÔÌÓÏÛ, flÍÓ„Ó ‚ÓÌ‡ Ó˜¥ÍÛπ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‚Ë‰¥ÎËÚË Ó‰ËÌ ÓÁ‰¥Î, ÁÏ¥ÒÚ flÍÓ„Ó Î˛‰ËÌ‡
„ÓÚÓ‚‡ ÓÁÔÓ‚¥ÒÚË ÔflÏÓ Á‡‡Á.

á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡Ì‡ ÚÂÌ¥Ì„Ó‚‡ ÚÂıÌÓÎÓ„¥fl ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡π Á‡‚‰‡ÌÌ˛ ÔË ÒÚ‡¥ÌÌ¥ ˘Ó‰Ó
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ‰ÓÒ‚¥‰Û ‚ ·ÎÓÍË, Ó‰ËÌËˆ¥ ÓÔÓ‚¥‰¥, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÔÓ‰‡Î¸¯Óª Ú‡ÌÒÎflˆ¥ª ‚Î‡ÒÌÓ„Ó
‰ÓÒ‚¥‰Û Á ÏÂÚÓ˛ ‚Á‡πÏÓ‰¥ª Á ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ÂÏ. ëÚ‡ËÏ Î˛‰flÏ ÔÓÔÓÌÛπÚ¸Òfl ‚Ë·Û‰Ó‚Û‚‡-
ÚË ÔÓÒÎ¥‰Ó‚Ì¥ÒÚ¸ ÔÓ‰¥È, Ó·‡ÚË Ó‰ËÌËˆ¥ ¥ Ï‡Ò¯Ú‡· (flÍ ˜‡ÒÓ‚ËÈ, Ú‡Í ¥ ÂÏÓˆ¥ÈÌËÈ),
ÓÔËÒ‡ÚË Ì‡È·¥Î¸¯ ‚‡ÊÎË‚¥ ‰Îfl ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥ Ú‡ ÂÏÓˆ¥ÈÌÓ ÓÍÂÒÎÂÌ¥ ÏÓÏÂÌÚË, ÁÓ¥πÌ-
ÚÛ‚‡ÚËÒ¸ ˘Ó‰Ó ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‚‡ÊÎË‚Ó„Ó ÔÂ¥Ó‰Û ÊËÚÚfl. 

éÒÍ¥Î¸ÍË ÏÂÚÓ˛ Ó·ÓÚË ·ÛÎË ÔÒËıÓÎÓ„¥˜Ì‡ Ô¥‰ÚËÏÍ‡ Ú‡ ÔÒËıÓÍÓÂÍˆ¥fl, ÏË
ÔÓÔÓÌÛ‚‡ÎË Û˜‡ÒÌËÍ‡Ï ‰ÓÓ·ËÚË ªıÌ¥ ÍÌË„Ë ÊËÚÚfl ÔË ‰Û„¥È, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÚÂÚ¥È
ÁÛÒÚ¥˜¥; ‚¥‰ÒÎ¥‰ÍÓ‚Û‚‡ÎË, ˘Ó Ò‡ÏÂ ‰Ó·Û‰Ó‚ÛπÚ¸Òfl ¥ ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl ÔË ‰Û„ÓÏÛ Á¥Á¥,
ÚÂÚ¸ÓÏÛ, ÍÓÎË Ì‡ÒÚÛÔ‡π “Ì‡ÒË˜ÂÌ¥ÒÚ ”̧. “áÏ¥ÒÚË” ÍÌË„ ÊËÚÚfl ÏË ÔÓ¥‚Ì˛‚‡ÎË Á Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, Ó‰ÂÊ‡ÌËÏË Á‡ ‰ÂflÍËÏË ¥Ì¯ËÏË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË (ÁÓÍÂÏ‡, “ ëÏËÒÎÓ‚‡
Ô‡Ï’flÚ ”̧, “á‡·‡‚ÎÂÌÌfl”, “äÛ„Ë ÏËÌÛÎÓ„Ó, ÒÛ˜‡ÒÌÓ„Ó, Ï‡È·ÛÚÌ¸Ó„Ó”, “òÍ‡Î‡
ÚË‚ÓÊÌÓÒÚ¥”), ‡ Ú‡ÍÓÊ ¥Á ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌÌflÏË Á‡ ÔÒËı¥˜ÌËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ Û˜‡ÒÌËÍ¥‚ ‰Ó-
ÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl.

ëÂÂ‰ ‡ÒÔÂÍÚ¥‚ Ì‡‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÌ¥Ì„Û “äÌË„Ë ÊËÚÚfl” ÔËÌˆËÔÓ‚Ó˛ π ÓÁÔÓ‚¥‰¸
ÔÓ ÚÓÈ ÂÚ‡Ô, ÔÓ ÚÓÈ ÓÁ‰¥Î ÍÌË„Ë, flÍËÈ π ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚¥‰ÌËÏ Ú‡ ÂÏÓˆ¥ÈÌÓ ÓÍÂ-
ÒÎÂÌËÏ ‰Îfl ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥ ÓÔÓ‚¥‰‡˜‡. üÍËÈ Ò‡ÏÂ ÓÁ‰¥Î Ó·Ë‡πÚ¸Òfl flÍ ÔÓ‚¥‰ÌËÈ
(‰Îfl ÓÁ„ÓÌÛÚÓª ÓÔÓ‚¥‰¥), flÍËÏ π ÈÓ„Ó ÁÏ¥ÒÚ, ÁÌ‡˜Û˘¥ÒÚ¸, ˜Ë ÒÔ¥‚Ô‡‰‡˛Ú¸ Ó·’πÍÚË‚-
ÌËÈ Ú‡ ÒÛ·’πÍÚË‚ÌËÈ ‚ËÏ¥Ë ÁÌ‡˜Û˘ÓÒÚ¥ ˜Ë ıÓ˜‡ · ÌÂ ÒÛÔÂÂ˜‡Ú¸ ÔËÌˆËÔÓ‚Ó Ó‰ËÌ
Ó‰ÌÓÏÛ — ‚ÒÂ ˆÂ Ò‚¥‰˜ËÚ¸ ÔÓ ¥ÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÂ fl‰Ó ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥ ÒÚ‡Óª Î˛‰ËÌË. 

ïÓ˜ Ú‡ÍËÏ ÓÁ‰¥ÎÓÏ, ÔÓ flÍËÈ Û˜‡ÒÌËÍ ÚÂÌ¥Ì„Û „ÓÚÓ‚ËÈ ÓÁÔÓ‚¥ÒÚË Ò‡ÏÂ Á‡‡Á,
ÏÓÊÂ ·ÛÚË flÍ ÒËÎ¸ÌËÈ Ô¥‰ÚËÏÛ˛˜ËÈ, Ú‡Í ¥ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏÛ˛˜ËÈ ÒÔÓ„‡‰ ‡·Ó ÔÂ¥Ó‰
(‚ Ó·Óı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ¥‰ÂÚ¸Òfl ÔÓ ¥ÌÚÂ„Û˛˜Â ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‰Îfl ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥ ˆ¸Ó„Ó ÔÓ‚¥‰ÌÓ-
„Ó ÒÔÓ„‡‰Û), ‚ÒÂ Ê Ú‡ÍË Ì‡È˜‡ÒÚ¥¯Â ÏË ÒÚËÍ‡ÎËÒfl Á ÔÂ¯ËÏ ‚‡¥‡ÌÚÓÏ. á‡Û‚‡ÊËÏÓ,
˘Ó ‡ÍˆÂÌÚ Ì‡ ÔÓÁËÚË‚ÌËı Ô¥‰ÚËÏÛ˛˜Ëı ÒÔÓ„‡‰‡ı ˜ËÌËÚ¸ ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ ¥ ÒÔËflπ
ÔÒËıÓÎÓ„¥˜Ì¥È Ô¥‰ÚËÏˆ¥ ÌÂ Ú¥Î¸ÍË ‡‚ÚÓ‡ ÓÔÓ‚¥‰¥, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ ÔÒËı¥˜ÌËÈ
ÒÚ‡Ì ¥Ì¯Ëı Û˜‡ÒÌËÍ¥‚ „ÛÔÓ‚Ó„Ó ÚÂÌ¥Ì„Û. ä¥Ï ÚÓ„Ó, Û ·‡„‡Ú¸Óı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÒÔÓ„‡‰¥‚
ÏÓÊÂ ÌÂ ·ÛÚË, Ú‡Í ·Ë ÏÓ‚ËÚË, ÔÓÁËÚË‚ÌËÏË Á Ó·’πÍÚË‚ÌÓª ÚÓ˜ÍË ÁÓÛ, ÔÓÚÂ ‚ÓÌË ÏÓ-
ÊÛÚ¸ ‚ËÒÚÛÔ‡ÚË Ú‡ÍËÏË ‰Îfl ÓÔÓ‚¥‰‡˜‡, Á‡ÈÏ‡ÚË Ò‡ÏÂ Ú‡ÍÛ Ì¥¯Û ‚ ÈÓ„Ó Ò‚¥‰ÓÏÓÒÚ¥. 

ç‡‚Â‰ÂÏÓ Í¥Î¸Í‡ ÔËÍÎ‡‰¥‚ ÚÓ„Ó, flÍ¥ Ò‡ÏÂ ÔÓ‰¥ª Ò‚Ó„Ó ÊËÚÚfl Ó·Ë‡˛Ú¸ ÒÛ˜‡ÒÌ¥
ÒÚ‡¥ Î˛‰Ë flÍ ÍÛÎ¸Ï¥Ì‡ˆ¥ÈÌ¥ Û ‚Î‡ÒÌ¥È ÍÌËÁ¥ ÊËÚÚfl. åÓÊÌ‡ Á‡ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó ˆÂ, flÍ
Ô‡‚ËÎÓ, Ú‡Í¥ ÚÂÏË ·ÛÚÚfl.

ÑËÚËÌÒÚ‚Ó, ·‡Ú¸ÍË (‰Ó‚ÓπÌÌÂ, ‚ÓπÌÌÂ ‡·Ó ÔÓ‚ÓπÌÌÂ, ÌÂ Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Ó ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓ ˘‡ÒÎË‚Â, ‡ÎÂ Á‡‚Ê‰Ë Á flÒÍ‡‚ËÏË ÍÛÎ¸Ï¥Ì‡ˆ¥ÈÌËÏË ÂÔ¥ÁÓ‰‡ÏË). 

í‡Í, Û˜‡ÒÌËˆfl ÚÂÌ¥Ì„Û ç. Ñ. ÓÁÔÓ‚¥‰‡π:
“…è¥‰ ˜‡Ò ‚¥ÈÌË ‚ Â‚‡ÍÛ‡ˆ¥ª ÏË, ‰¥ÚË, ¥ÌÍÓÎË Ó‰ÂÊÛ‚‡ÎË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚¥ Ì‡·ÓË,

‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ Á ÄÏÂËÍË. é‰ÂÊ‡‚¯Ë Ú‡ÍÛ ÔÓÒËÎÍÛ, Û ˜Â‚Ì¥ 1944 ÓÍÛ fl ‚Ë¥¯ËÎ‡
Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓ Ó„‡Ì¥ÁÛ‚‡ÚË ÒÓ·¥ ¥ÏÂÌËÌË ¥ ÔË„ÓÒÚËÚË ‚Ò¥ı ‰ÛÁ¥‚-ÒÛÒ¥‰¥‚ “‰ÂÎ¥Í‡ÚÂ-
Ò‡ÏË”. ÜËÎË Â‚‡ÍÛÈÓ‚‡Ì¥ Û ·Û‰ËÌÍÛ ¯ÍÓÎË, ÍÓÊÌ‡ Ò¥Ï’fl Á‡ÈÏ‡Î‡ Ó‰ÌÛ Í¥ÏÌ‡ÚÛ —
ÍÎ‡Ò, ‡ ÍÛıÌfl ·ÛÎ‡ Ó„‡Ì¥ÁÓ‚‡Ì‡ Ó‰Ì‡ Ì‡ ÔÓ‚Âı. 

ü ‚ÁflÎ‡ ÔÓ‰ÛÍÚË Á ÔÓÎËˆ¥, ‰Â ªı ÚËÏ‡Î‡ Ï‡Ï‡, ÓÁÍÎ‡Î‡ ‚ÒÂ Ì‡ ÒÚÓÎ¥,
‡ “ÍÓÓÌÌËÏ ·Î˛‰ÓÏ” ‚Ë¥¯ËÎ‡ ÁÓ·ËÚË ÒÏ‡ÊÂÌÛ Í‡ÚÓÔÎ˛. ÇËÎËÎ‡ ‚Ò˛ ÓÎ¥˛
‚ Í‡ÒÚÛÎ˛. éÎ¥ª ·ÛÎ‡ Ó‰Ì‡ ÔÎfl¯Í‡ Ì‡ Ì‡Ò Á ·‡ÚÓÏ Ì‡ ‰Ó‚„ËÈ ˜‡Ò, ‡ÎÂ ıÚÓ ‰ÛÏ‡‚
ÔÓ ÚÂ, ˘Ó ªª ÔÓÚ¥·ÌÓ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ÂÍÓÌÓÏÌÓ? 
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ëÛÒ¥‰Í‡ ÔÓ·‡˜ËÎ‡ ˆÂ, ÔÓ˜‡Î‡ Î‡flÚË ÏÂÌÂ Á ·‡ÚÓÏ, ‡ÎÂ ıÚÓ ªª ÒÎÛı‡‚… íÓ‰¥
‚ÓÌ‡ ÔÓ·¥„Î‡ ‰Ó ¯ÔËÚ‡Î˛, ‰Â Ô‡ˆ˛‚‡Î‡ Ï‡Ï‡ Ô‡˜ÍÓ˛, Á¥ ÒÎÓ‚‡ÏË: “ë¥Ï‡, Ú‚Ófl
ç¥Ì‡ ÒÔ‡‚Îflπ ·‡Î; flÍ˘Ó ÚË ÔÓÍ‚‡ÔË¯Òfl, ÚÓ ˘ÓÒ¸ Á ÔÓ‰ÛÍÚ¥‚ ˘Â ‚flÚÛπ¯!”.
å‡Ï‡ ÔË·¥„Î‡ ‰Ó‰ÓÏÛ ¥ ÒıÓÔËÎ‡ Û¯ÌËÍ‡ flÍ ÏÂÚÓ‰ ‚ËıÓ‚‡ÌÌfl, Ó‰Ì‡Í ÔÓÚ¥Ï, ÚÓ-
ıË ÓıÓÎÓÌÛ‚¯Ë, Á‡ÔÓÔÓÌÛ‚‡Î‡ Ò‚flÚÍÛ‚‡ÚË ‰‡Î¥, Ú¥Î¸ÍË Á‡·‡Î‡ Ú¥ ÔÓ‰ÛÍÚË,
flÍ¥ ˘Â ÏÓÊÌ‡ ·ÛÎÓ ‚flÚÛ‚‡ÚË”.

á‡Í¥Ì˜ÛπÚ¸Òfl ˆfl ÓÔÓ‚¥‰¸, flÍ ¥ ·Û‰¸-flÍËÈ Ì‡‡ÚË‚, ‚ËÒÌÓ‚ÍÓÏ-ÏÓ‡ÎÎ˛: “èÓ ˆÂÈ
‚ËÔ‡‰ÓÍ fl ÓÁÔÓ‚¥‰‡˛ ˜‡ÒÚÓ ÏÓªÏ ‰¥ÚflÏ (ªı ÚÓπ) ¥ ÓÌÛÍ‡Ï (ÒÂÏÂÓ), ‡ ‚ Ò‚ÓπÏÛ
ÊËÚÚ¥ Ì‡Ï‡„‡˛Òfl Ì‡ÒÎ¥‰Û‚‡ÚË ÏÛ‰ËÏ Û˜ËÌÍ‡Ï ÏÓπª Ï‡ÏË”.

ôÂ Ó‰Ì‡ ÓÁÔÓ‚¥‰¸, ÛÊÂ ÔÓ ÔÓ‚ÓπÌÌÂ ‰ËÚËÌÒÚ‚Ó, Û˜‡ÒÌËˆ¥ ÚÂÌ¥Ì„Û ë. ä.:
“åË, ‰¥ÚË ÔÓ‚ÓπÌÌÓª ‰Ó·Ë, ÌÂ ÍÛÔ‡ÎËÒfl ‚ ÓÁÍÓ¯¥…ü ıÓ‰ËÎ‡ ÛÊÂ ‚ Ò¸ÓÏËÈ ÍÎ‡Ò.
Ç¥Ì ·Û‚ ‚ËÔÛÒÍÌËÏ. å‡Ï‡ ¥Á Ú‡πÏÌË˜ËÏ ‚Ë„Îfl‰ÓÏ ÔÓÍÎËÍ‡Î‡ ÏÂÌÂ ‰Ó ÒÔ‡Î¸Ì¥ ¥ ÛÓ-
˜ËÒÚÓ ‚Û˜ËÎ‡ ÏÂÌ¥ ˜Û‰Ó‚¥ ÚÛÙÂÎ¸ÍË… ÇÓÌË ·ÛÎË ‰¥ÈÒÌÓ Ú‡Í¥, ÔÓ flÍ¥ fl Ï¥flÎ‡:
ÔÓÍËÚ¥ Î‡ÍÓÏ, „ÓÒÚÓÌÓÒ¥ ¥, „ÓÎÓ‚ÌÂ — Ì‡ Í‡·ÎÛ˜Í‡ı. 

ç‡ÒÚÛÔÌÓ„Ó ‰Ìfl ·ÛÎ‡ ÌÂ‰¥Îfl, ¥ ÏË Á ÔÓ‰Û„‡ÏË ‚Ë¥¯ËÎË ÔÓ„ÛÎflÚËÒfl ÔÓ Ï¥Ò-
ÚÛ. åÓª ÔÓ‰Û„Ë Óı‡ÎË È ‡ı‡ÎË, Á ‚ÓÒÚÓ„ÓÏ ‰Ë‚ËÎËÒfl Ì‡ ÏÓ˛ Ó·ÌÓ‚Û: ÚÛÙÂÎ¸ÍË.
ê‡ÔÚÓ‚Ó Ô¥¯Ó‚ ‰Ó˘, ¥ ÏË ÔÓÒÔ¥¯ËÎË ‰Ó‰ÓÏÛ. ê‡ÔÚÓÏ fl Á Ê‡ıÓÏ ÔÓÏ¥ÚËÎ‡, ˘Ó Á ÏÓ-
ªÏË ÚÛÙÎflÏË ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ÌÂÁÓÁÛÏ¥Î‡ ÏÂÚ‡ÏÓÙÓÁ‡ — Á ÌËı Á¥È¯Ó‚ Î‡Í, ¥ ‚ÓÌË
Ì‡·ÛÎË „flÁÌÓ-Ò¥Ó„Ó ÍÓÎ¸ÓÛ. èÓÍË fl ‰¥È¯Î‡ ‰Ó‰ÓÏÛ, ‚¥‰‚‡ÎËÎ‡Òfl Ô¥‰Ó¯‚‡ ‡ÁÓÏ
Á Í‡·ÎÛÍÓÏ…”. 

üÍ ·‡˜ËÏÓ, Ó·’πÍÚË‚ÌËÈ ÁÏ¥ÒÚ ÒÔÓ„‡‰¥‚ π ‡Ï·¥‚‡ÎÂÌÚÌËÏ, Ó‰Ì‡Í ÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl ‰Ó
ÌËı ÓÔÓ‚¥‰‡˜¥‚ — ÚÂÔÎÂ ¥ Á „ÛÏÓÓÏ, ˘Ó Ò‚¥‰˜ËÚ¸ ÔÓ ªı Ô¥‰ÚËÏÛ˛˜ËÈ ı‡‡ÍÚÂ ¥
‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÛ ÓÎ¸ ‚ Ì‡‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÚÂÌ¥Ì„Û.

ëÏÂÚ¸. ñfl ÚÂÏ‡ π ÔËÒÛÚÌ¸Ó˛ Ï‡ÈÊÂ ‚ ÍÓÊÌÓÏÛ Ì‡‡ÚË‚¥ flÍ ‡ÍÚË‚Ì‡ Û¯¥È-
Ì‡ ÒËÎ‡ ‰¥ª (‚·ËÎË, ÔÓÏÂ…), ÔË˜ÓÏÛ ÌÂ Ú¥Î¸ÍË Ì‡ ‚¥ÈÌ¥, ‡ È Ô¥‰ ˜‡Ò ÂÔÂÒ¥È, „ÓÎÓ-
‰ÓÏÓÛ ÚÓ˘Ó. IÌÍÓÎË Á„‡‰Û˛Ú¸ ÌÂÒÔÓ‰¥‚‡Ì¥ ÏÓÏÂÌÚË ÔÓ‚ÂÌÂÌÌfl ¥‰ÌËı, flÍËı ÛÊÂ ÌÂ
˜ÂÍ‡ÎË. é‰Ì‡Í ¥ ‚ ÓÁÔÓ‚¥‰¥ ÔÓ Ú‡„Â‰¥ª ÁÌ‡ıÓ‰flÚ¸ Ô¥‰ÚËÏÛ˛˜¥ ÏÓÏÂÌÚË. ì˜‡ÒÌËˆfl
ÚÂÌ¥Ì„Û ç. ã. ÓÁÔÓ‚¥‰‡π:

“ü Ì‡Ó‰ËÎ‡Òfl ‚ 1932 Óˆ¥, ‡ ‚ Ú‡‚Ì¥ 1937 ÓÍÛ Á‡ÎË¯ËÎ‡Òfl Ó‰Ì‡, ·ÂÁ ·‡Ú¸-
Í¥‚, Û ‰ËÚfl˜ÓÏÛ ·Û‰ËÌÍÛ. ëÔÓ˜‡ÚÍÛ Á‡‡Â¯ÚÛ‚‡ÎË ÏÓ„Ó ·‡Ú¸Í‡ (‚¥Ì Ô‡ˆ˛‚‡‚ Ì‡-
˜‡Î¸ÌËÍÓÏ ‚¥‰‰¥ÎÛ Ì‡ äË‚ÓÓÊÒ¸ÍÓÏÛ ÏÂÚ‡ÎÛ„¥ÈÌÓÏÛ ÍÓÏ·¥Ì‡Ú¥) flÍ ‚ÓÓ„‡ Ì‡Ó-
‰Û, ‡ ˜ÂÂÁ Ï¥Òflˆ¸ Á‡·‡ÎË Ï‡ÏÛ flÍ ‰ÛÊËÌÛ ‚ÓÓ„‡. ç‡ ·ÂÁÎ¥˜ Á‡ÔÓÒ¥‚ ·‡·ÛÒ¸ ¥ ‰¥-
‰ÛÒ¥‚ Û ¥ÁÌ¥ ¥ÌÒÚ‡Ìˆ¥ª, ˘Ó· ÛÁÌ‡ÚË, ‰Â fl, ªÏ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡ÎË, ˘Ó ‰¥ÚÂÈ ‚ÓÓ„¥‚ Ì‡Ó‰Û
ÔÓ‚ËÌÌ‡ ‚ËıÓ‚Û‚‡ÚË ‰ÂÊ‡‚‡, ‡ ÌÂ ¥‰Ì¥. í¥Î¸ÍË Ì‡ÔËÍ¥Ìˆ¥ 1940 ÓÍÛ ·‡·ÛÒ¥ ‚‰‡ÎÓ-
Òfl Á’flÒÛ‚‡ÚË, ‰Â fl, ¥ ‚ÓÌ‡ ÏÂÌÂ ‚ËÍ‡Î‡…”. 

èÓÚ¥Ï ¥‰Â ÓÁÔÓ‚¥‰¸ ÔÓ ÒÚ‡¯ÌÛ Â‚‡ÍÛ‡ˆ¥˛ ‚ Ï. âÓ¯Í‡-éÎ‡. I ‰‡Î¥:
“ê‡ÔÚÓÏ Ì‡ÔËÍ¥Ìˆ¥ 1943 ÓÍÛ ‰Ó Ì‡Ò ÔÓ‚ÂÌÛÎ‡Òfl Á Ú‡·Ó‡ ÏÓfl Ï‡Ï‡ ¥Ì‚‡Î¥-

‰ÓÏ 1 „ÛÔË. ñÂ ·ÛÎÓ ÔÓÚflÒ¥ÌÌflÏ. åÂÌ¥ ÔËÈ¯ÎÓÒfl Á ÌÂ˛ Ì‡ÌÓ‚Ó ÁÌ‡ÈÓÏËÚËÒfl,
ÚÓÏÛ ˘Ó fl ªª Ï‡ÈÊÂ ÌÂ Ô‡Ï’flÚ‡Î‡, ¥ ÏË ‚Ò¥ ÌÂ ÒÔÓ‰¥‚‡ÎËÒ¸ ªª ÔÓ·‡˜ËÚË”.

Ç¥ÈÌ‡. ÜËÚÚfl Î˛‰ËÌË, flÍ‡ ÔÂÂÊËÎ‡ ‚¥ÈÌÛ, ‰¥ÎËÚ¸Òfl Ì‡ “‰Ó ‚¥ÈÌË” ¥ “Ô¥ÒÎfl ‚¥È-
ÌË”. éÔÓ‚¥‰¸ ÔÓ ÊËÚÚfl Ú‡ ‚ËÊË‚‡ÌÌfl Ô¥‰ ˜‡Ò ‚¥ÈÌË — Á‡‚Ê‰Ë ÓÍÂÏ‡ “‚·Û‰Ó‚‡Ì‡”
ÓÔÓ‚¥‰¸. I (Ï‡ÈÊÂ Û ‚Ò¥ı) Ó‰ËÌ ¥Á Ì‡ÈÒËÎ¸Ì¥¯Ëı Ô¥‰ÚËÏÛ˛˜Ëı ÒÔÓ„‡‰¥‚ — ÔÓ ÑÂÌ¸
èÂÂÏÓ„Ë. 

ã. ç.: “ç‡‚ÍÛ„Ë ÒÚ¥Îfl˛Ú¸ Û ÔÓ‚¥Úfl, ÒÔ¥‚‡˛Ú¸, Ú‡Ìˆ˛˛Ú¸, Ó·¥ÈÏ‡˛Ú¸Òfl
ÁÓ‚Ò¥Ï ˜ÛÊ¥ Î˛‰Ë, ÒÏ¥˛Ú¸Òfl ¥ ÔÎ‡˜ÛÚ¸… Ç ˆÂÈ ‰ÂÌ¸ Ì¥ÍÓ„Ó ÌÂ ·ÛÎÓ ‚‰ÓÏ‡. ÇÂÒ¸ Ì‡-
Ó‰ ·Û‚ Ì‡ ‚ÛÎËˆ¥…ç‡‰‡Î¥ Û ÏÓπÏÛ ÊËÚÚ¥ ·ÛÎÓ ·‡„‡ÚÓ ˘‡ÒÎË‚Ëı ‰Ì¥‚, ·‡„‡ÚÓ
Ò‚flÚ: ˜Û‰Ó‚‡ Ò¥Ï’fl, Ì‡Ó‰ÊÂÌÌfl ‰¥ÚÂÈ, ÓÌÛÍ¥‚ ¥ Ô‡‚ÌÛÍ‡, ¥ÁÌ¥ ¥ÏÂÌËÌË, ˛‚¥ÎÂª,
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Ò‚flÚ‡, Ó‰Ì‡Í Ì‡ ‚ÒÂ ÏÓπ ÊËÚÚfl Ì‡È·¥Î¸¯Â, Ì‡È„ÓÎÓ‚Ì¥¯Â Ò‚flÚÓ ÓÒ¸ ÛÊÂ 59 ÓÍ¥‚ —
ˆÂ 9 Ú‡‚Ìfl — ÑÂÌ¸ èÂÂÏÓ„Ë”.

å¥„‡ˆ¥fl ‚ Í‡ªÌ¥ ¥ ÁÓ‚Ì¥ (Ûªı‡ÎË, ÔÂÂªı‡ÎË ÚÓ˘Ó). å‡˛Ú¸Òfl Ì‡ Û‚‡Á¥ flÍ ÔÂÂªÁ-
‰Ë, ÔÓ‚’flÁ‡Ì¥ Á Ì‡‚˜‡ÌÌflÏ, ÔÓ·Û‰Ó‚Ó˛ ‚Î‡ÒÌÓª Ò¥Ï’ª, Ô‡ˆÂ˛ Ô¥ÒÎfl Ì‡‚˜‡ÌÌfl Û ‚ÛÁ‡ı,
ÚÂıÌ¥ÍÛÏ‡ı, Ú‡Í ¥ Â‚‡ÍÛ‡ˆ¥fl, ÔÓ‚ÂÌÂÌÌfl, ¥ Ì‡‰‡Î¥ — ÂÏ¥„‡ˆ¥fl, ¥ÌÍÓÎË Ô‡ˆfl Á‡ ÍÓ-
‰ÓÌÓÏ, ÔÓ‚ÂÌÂÌÌfl ‰Ó ¥‰ÌËı Ï¥Òˆ¸.

á. ë.: “è¥ÒÎfl Á‡Í¥Ì˜ÂÌÌfl ÔÂ‰¥ÌÒÚËÚÛÚÛ fl ÔÓªı‡Î‡ Á ïÏÂÎ¸ÌËˆ¸ÍÓ„Ó Ì‡ ˆ¥ÎËÌÛ
‰Ó ä‡Á‡ıÒÚ‡ÌÛ. á‡ 6 ‰¥· ÏË ‰Óªı‡ÎË ‰Ó Ï¥ÒÚ‡ äÓÍ˜ÂÚ‡‚. I fl Á ÔÓ‰Û„‡ÏË Á ¥Ì¯Ëı Ù‡-
ÍÛÎ¸ÚÂÚ¥‚ ÔÓÚ‡ÔËÎ‡ ‰Ó ÒÂÎË˘‡ Ä¯‡Ì¥ÌÓ, ‰Â ·ÛÎ‡ Ó‰ËÌ‡‰ˆflÚË¥˜Í‡ ¥ ‚Â˜¥Ìfl
¯ÍÓÎ‡. ü Ô‡ˆ˛‚‡Î‡ ¥ ‚ ‰ÂÌÌ¥È, ¥ Û ‚Â˜¥Ì¥È ¯ÍÓÎ¥, ‚ËÍÎ‡‰‡Î‡ Ù¥ÁËÍÛ, ÍÂÒÎÂÌÌfl,
Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍÛ, ‡ÒÚÓÌÓÏ¥˛. ÜËÎ‡ ‚ „ÛÚÓÊËÚÍÛ ¥Á ÁÂÍ‡ÏË. … ÇÁËÏÍÛ ıÛÚÓ‚ËÌ‡,
ÒÌ¥„Ó‚¥ ·Û‡ÌË, 40 „‡‰ÛÒ¥‚ ÏÓÓÁÛ ˜ÓÚËË Ï¥Òflˆ¥, ‡ ‚Î¥ÚÍÛ — ÔËÎ¸Ó‚¥ ·Û‡ÌË…”.
I ‡ÔÚÓÏ ÚÓÌ‡Î¸Ì¥ÒÚ¸ ÓÔÓ‚¥‰¥ ÌÂÒÔÓ‰¥‚‡ÌÓ ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl: “ü ‚ËÈ¯Î‡ Á‡Ï¥Ê, Ì‡Ó‰ËÎ‡
‰‚Óı ‰¥ÚÂÈ”.

ã˛·Ó‚, Ò¥Ï’fl. ñfl ÚÂÏ‡ ·ÛÚÚfl π, Á‡ Ì‡¯ËÏË ‰‡ÌËÏË, Ì‡ÈÒËÎ¸Ì¥¯ËÏ Ô¥‰ÚËÏÛ˛-
˜ËÏ ÒÔÓ„‡‰ÓÏ Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ, ‡ Ì‡‡ÚË‚ ÔÓ ÔÂ¯Û ÁÛÒÚ¥˜, ÁÌ‡ÈÓÏÒÚ‚Ó Á ˜ÓÎÓ‚¥ÍÓÏ
(‰ÛÊËÌÓ˛), flÍ Ô‡‚ËÎÓ, Á‡‚Ê‰Ë ‚ËÍÎËÍ‡π Ì‡ÈÚÂÔÎ¥¯Û ÂÏÓˆ¥ÈÌÛ Â‡Íˆ¥˛ ‚ „ÛÔ¥ Ì‡-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÚÂÌ¥Ì„Û. á‡Í¥Ì˜ËÏÓ Ì‡¯ ÒÚËÒÎËÈ ‡Ì‡Î¥Á ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËÏ ÔËÍÎ‡‰ÓÏ ÍÛÎ¸Ï¥-
Ì‡ˆ¥ÈÌÓ„Ó ÂÔ¥ÁÓ‰Û ÍÌË„Ë ÊËÚÚfl Ñ. ã.:

“ç‡Èˆ¥Í‡‚¥¯Â ‚ ÏÓπÏÛ ÊËÚÚ¥ — ˆÂ ÚÂ, flÍ fl ÔÓÁÌ‡ÈÓÏËÎ‡Òfl Á ÄÍ‡‰¥πÏ. ü ·Û-
Î‡ Ì‡ Ú‡Ìˆflı Û ÅÛ‰ËÌÍÛ ÓÙ¥ˆÂ¥‚ ‡ÁÓÏ ¥Á ÒÂÒÚÓ˛ ¥ ·‡ÚÓÏ. åÂÌÂ Á‡ÔÓÒË‚ Ì‡
Ú‡ÌÂˆ¸ ÄÍ‡‰¥È, Ó‰Ì‡Í fl ˆ¸ÓÏÛ ÌÂ Ì‡‰‡Î‡ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, ÓÒÍ¥Î¸ÍË ÁÛÒÚ¥˜‡Î‡Ò¸ Û ÚÓÈ
˜‡Ò Á ‰Û„ËÏ ıÎÓÔˆÂÏ; ÈÓ„Ó Á‚‡ÎË Ç‡ÎÂÌÚËÌ …”.

é‰Ì‡Í ÓÒÌÓ‚Ì¥ ÔÓ‰¥ª ÓÁ„ÓÌÛÎËÒfl Ì‡ÒÚÛÔÌÓ„Ó ‡ÁÛ. üÍ ‚Ëfl‚ËÎÓÒfl, ÄÍ‡‰¥È ÔÓ-
Ó·¥ˆfl‚ Ò‚ÓªÏ ‰ÛÁflÏ, ˘Ó ‚¥Ì Ô¥‰Â ÔÓ‚Ó‰Ê‡ÚË ‰Ó‰ÓÏÛ ÚÛ ‰¥‚˜ËÌÛ, Á flÍÓ˛ Ú‡Ìˆ˛‚‡‚
ÏËÌÛÎÓ„Ó ‡ÁÛ. ì ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò, Ú‡Ìˆ˛‚‡ÚË ¥ Á‡ÎËˆflÚËÒfl ÈÓÏÛ ÌÂ ‰ÛÊÂ ıÓÚ¥ÎÓÒfl; ‚¥Ì
„‡‚ Á ‰ÛÁflÏË ‚ ¯‡ıË, Í‡ÚË, Ì‡ Ï‡Ì‰ÓÎ¥Ì¥. äÓÎË Ê Ú‡Ìˆ¥ Á‡Í¥Ì˜ËÎËÒfl, ‚¥Ì ÁÛÒÚ¥‚
Ñ¥ÌÛ (ÓÔÓ‚¥‰‡˜ÍÛ) Á ªª Í‡‚‡ÎÂÓÏ Ç‡ÎÂÌÚËÌÓÏ Û „‡‰ÂÓ·¥: “Ñ¥‚‡ÚËÒfl ÈÓÏÛ ÌÂ ·ÛÎÓ
ÍÛ‰Ë. Ç¥Ì Ô¥‰¥È¯Ó‚ ‰Ó Ç‡ÎÂÌÚËÌ‡ ¥ ÔÓÔÓÒË‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚË ÌÓÏÂÓÍ. íÓÈ, Ì¥˜Ó„Ó ÌÂ Ô¥-
‰ÓÁ˛˛˜Ë, ÔÓÚfl„ÌÛ‚ ÈÓÏÛ ÌÓÏÂÓÍ. ÄÍ‡‰¥È ‚ËıÓÔË‚ ÈÓ„Ó ¥ Ó‰ÂÊ‡‚ ÏÓπ Ô‡Î¸ÚÓ.
èÓÚ¥Ï ‚¥‰‰‡‚ ÈÓ„Ó ÏÂÌ¥, ¥ Ô¥ÒÎfl ˆ¥πª Ì‡ı‡·ÌÓª ÒˆÂÌË ÔËÚ‡π ÏÂÌÂ: “Ñ¥‚˜ËÌ‡, ÏÓÊÌ‡
fl Ô¥‰Û Ç‡Ò ÔÓ‚Ó‰Ê‡ÚË?”. ü Ú‡Í ÓÚÓÓÔ¥Î‡, ˘Ó ÌÂ ÁÏÓ„Î‡ Ì¥˜Ó„Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥ÒÚË…
á ÚËı Ô¥ ÔÓ·¥„ÎÓ ·¥Î¸¯Â Á‡ 40 ÓÍ¥‚, flÍ ÏË ‚ Ó‰Ì¥È ÛÔflÊˆ¥, ¥ ‰flÍÛ˛ ÅÓ„Û, ˘Ó ‚
ÏÂÌÂ ÌÂ ÔÓ‚ÂÌÛ‚Òfl ÚÓ‰¥ flÁËÍ ‚¥‰ÏÓ‚ËÚË ÄÍ‡‰¥˛, ÏÓπÏÛ ÍÓı‡ÌÓÏÛ ˜ÓÎÓ‚¥ÍÛ”. 

üÍ ·‡˜ËÏÓ, ÁÏ¥ÒÚ ‡‚ÚÓ·¥Ó„‡Ù¥˜ÌÓ„Ó Ì‡‡ÚË‚Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ÌÂ Á‡‚Ê‰Ë Ï‡π
‚Î‡ÒÌËÈ Ô¥‰ÚËÏÛ˛˜ËÈ ÔÓÚÂÌˆ¥‡Î, ‡ Ì‡‚Ô‡ÍË, ¥ÌÍÓÎË ‚ËÍÎËÍ‡π ‰ÓÒËÚ¸ „ÎË·ÓÍ¥ ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌÌfl. é‰Ì‡Í ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ‚¥Î¸ÌÓª ‚Î‡ÒÌÓª ¥ÌÚÂÔÂÚ‡ˆ¥ª ÔÓ‰¥È ÓÔÓ‚¥‰¥ Ì‡‰‡˛Ú¸
ÔÂ‚Ì¥ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥, ‰Ó‰‡˛Ú¸ ÛÔÂ‚ÌÂÌÓÒÚ¥, ‡‰ÓÒÚ¥ ·ÛÚÚfl, ÔÓ‚‡„Ë ‰Ó
Ò‡ÏÓ„Ó ÒÂ·Â Ú‡ Ò‚Ó„Ó ‚¥ÍÛ. IÌ‡Í¯Â Í‡ÊÛ˜Ë, È‰ÂÚ¸Òfl ÔÓ ÒÔËflÌÌfl ÔÓˆÂÒ‡Ï Â„Ó-¥ÌÚÂ-
„‡ˆ¥ª ¥ ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÎ˛ÒÛ ˆ¸Ó„Ó ‚¥ÍÓ‚Ó„Ó ÔÂ¥Ó‰Û Á‡ Ö¥ÍÓÏ Ö¥ÍÒÓ-
ÌÓÏ — ÏÛ‰ÓÒÚ¥.

éÚÊÂ, ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÏÂÚÓ‰ËÍË “äÌË„Ë ÊËÚÚfl” ‚ ÛÏÓ‚‡ı „ÛÔÓ‚Ó„Ó Ì‡‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÚÂÌ¥Ì„Û π ÂÙÂÍÚË‚ÌËÏ ‰Îfl ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓª Ô¥‰ÚËÏÍË Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ. íÂÌ¥Ì„
ÒÔËflπ Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌ˛ Ò‡ÏÓÔÓ‚‡„Ë ¥ Ò‡ÏÓÓˆ¥ÌÍË, Ô¥‰ÚËÏˆ¥ Ô‡Ï’flÚ¥, Û‚‡„Ë Ú‡ ¥Ì¯Ëı ÔÒË-
ı¥˜ÌËı ÔÓˆÂÒ¥‚, ‡ÍÚË‚¥Á‡ˆ¥ª ‡‰‡ÔÚË‚ÌËı ÏÂı‡Ì¥ÁÏ¥‚ (ÁÓÍÂÏ‡, ‰Ó ÛÚ‡Ú Û ¯ËÓÍÓÏÛ
ÒÏËÒÎ¥ ÒÎÓ‚‡), ‡ Ú‡ÍÓÊ ÍÓÏÛÌ¥Í‡ÚË‚ÌËı Ì‡‚Ë˜ÓÍ. á‡ ‰‡ÌËÏË Ì‡¯Ó„Ó ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl,
Û ÔÓˆÂÒ¥ ÚÂÌ¥Ì„Û ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ‡ÍÚË‚¥Á‡ˆ¥fl Á·ÂÂÊÂÌËı ¥ÌÚÂÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌËı ·ÎÓÍ¥‚,
ÁÓÍÂÏ‡ ÏÛ‰ÓÒÚ¥ Ú‡ ÍËÒÚ‡Î¥ÁÓ‚‡ÌÓ„Ó ¥ÌÚÂÎÂÍÚÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ Â„Ó-¥ÌÚÂ„‡ÚË‚ÌËı ÔÓˆÂ-
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Ò¥‚. ÑÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˘Ó Ì‡‡ÚË‚ÌËÈ ÚÂÌ¥Ì„ Ï¥ÒÚËÚ¸ ÔÓÚÂÌˆ¥‡ÎË ÔÂÂÓÒÏË-
ÒÎÂÌÌfl Ú‡ ¥ÌÚÂ„Û‚‡ÌÌfl ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÌÓ„Ó ‰ÓÒ‚¥‰Û ÒÚ‡Óª Î˛‰ËÌË, ÒÔËflπ ÛıÛ ‚¥‰ ÌÂÍÓÌ-
ÒÚÛÍÚË‚ÌËı ‰Ó ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌËı ÚËÔ¥‚ ÒÚ‡¥ÌÌfl.
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èêàäãÄÑçõÖ Çéèêéëõ ÉÖêéÑàÖíÖíàäà

(ÔËÚ‡ÌËÂ ÔË ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡)

í. å. ëÂÏÂÒ¸ÍÓ, à. ç. ä‡‡·‡Ì¸, û. É. ÉË„ÓÓ‚

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, äËÂ‚

ÉÂÓ‰ËÂÚÂÚËÍ‡ — Ì‡ÛÍ‡ Ó ÔËÚ‡ÌËË Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚. ê‡Á‚ËÚËÂ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËÂ „ÂÓ‰ËÂÚÂÚËÍË Í‡Í Ó·Î‡ÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÁÌ‡ÌËÈ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏË
„ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË, Ò ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â, Ò Â„Ó ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ, Ò ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓÈ ÓÚ‡ÒÎË „Ë„ËÂÌ˚ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ìÍ-
‡ËÌÂ ‰ËÍÚÛÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ Ë ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ „ÎÓ-
·‡Î¸Ì˚Ï Ë ÔÓ„ÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÓÒÚ‡ÂÌËÂÏ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ ‚ÓÓ·˘Â Ë ‚ ìÍ‡-
ËÌÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË. ìÊÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ˜ËÒÎÓ
Î˛‰ÂÈ 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 20–25 %. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ 2002 „. ÔÓ„ÌÓÁ ééç
ÔÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì ÏË‡
Ì‡ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 50 ÎÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Û‚ÂÎË˜ËÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÂÁÍÓ„Ó ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ Î˛‰ÂÈ ÏÎ‡‰¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. ä 2050 „. ‚ ìÍ‡ËÌÂ ÓÊË‰‡ÂÚÒfl ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡
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Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ ‰Ó 38,1 %. ùÚÓ ‰‡ÊÂ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÚÂÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Ä ˝ÚÓ ÓÁÌ‡-
˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Í‡Ê‰˚È ÚÂÚËÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÂÈ˜‡Ò Ë ·Û‰ÂÚ ÌÛÊ‰‡Ú¸Òfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ ‚ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË, ‚ ÎÂ˜ÂÌËË, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂ ÛÓ‚ÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒÚ‡Â˛-
˘Â„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ ÓÚÒ˛‰‡ — Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÚ‡ÓÒÚË. í‡ÍËÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Ì‡Î‡„‡˛Ú Ó„ÓÏÌ˚Â Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ˝ÍÓÌÓÏËÍÛ Ë ÔÓÎËÚËÍÛ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓÈ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ, ·˛‰ÊÂÚÌÓÈ
ÒÙÂÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl
˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂÏ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ-
„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚.

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „Ë„ËÂÌ˚ ÒÚ‡ÓÒÚË, Ú‡ÍËÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â
‰ËÍÚÛ˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ë „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ÁÌ‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ ‚ÒÂı
ÛÓ‚Ìflı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó ‰Ó ÛÓ‚Ìfl ˆÂÎÓÒÚÌÓ-
„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡ (‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ó·ÏÂÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚), Ò ˆÂÎ¸˛ (ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í „ÂÓ‰ËÂÚÂÚËÍÂ) ‡Á‡·ÓÚÍË ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÚ‡ÂÌËfl, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË. ç‡ÎË˜ËÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÒÚ‡ÓÒÚË (ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Á‡·ÓÚÍÓÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË) Ì‡Î‡„‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍÛ
ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Í‡Í ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Á‚Â-
Ì¸fl ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. 

ëÂ‰Ë ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÚ‡ÓÒÚË ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÏÂ-
ÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ·ÓÎÂÁÌË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ñçë), ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌ¸
è‡ÍËÌÒÓÌ‡ (Åè), ÍÓÚÓ‡fl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ñçë Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË 87–200 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ 100000 Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ÇÓÁ‡ÒÚ Á‡·Ó-
ÎÂ‚¯Ëı Ó·˚˜ÌÓ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 20 ‰Ó 80 ÎÂÚ Ò ÔËÍÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ 55–60 ÎÂÚ [1, 8,
11]. ï‡‡ÍÚÂÌÓ, ˜ÚÓ ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚ ·ÓÎÂ˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˜‡ÒÚÓ. Åè ÔÓÏËÏÓ
Ú‡ÍËı Í‡‰ËÌ‡Î¸Ì˚ı ‚Â‰Û˘Ëı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË, Í‡Í ‡ÍËÌÂÁËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡
Ï˚¯ˆ, ÚÂÏÓ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Â˘Â fl‰ÓÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÂ·Ó-
ÂË, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË, „ËÔÂÒ‡ÎË‚‡ˆËË, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‡ÚËÍÛÎflˆËË, „ÎÓÚ‡-
ÌËfl, ÔÓıÓ‰ÍË, ÒÚÛÎ‡, ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, ÔÓÚÂÌˆËË Ë ‰. ãÂ˜‡˘ÂÏÛ ‚‡˜Û Ë ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Åè ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÓ¯ÌÓÚ˚, Á‡‰ÂÊÍÛ
ÒÚÛÎ‡, ·ÓÎË ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ô‡‚Ó„Ó ÔÓ‰Â·Â¸fl Ë Ú. ‰.), ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ÛÒÚ‡-
ÌËÚ¸ ÔËÂÏÓÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚. 

ç‡Û¯ÂÌËfl ÂÊËÏ‡ Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛Ú-
Òfl Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌË. çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÏÓ-
ÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Ëı ‚ ÍÓ‚¸ Ë ÚÍ‡ÌË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Ì‡Û¯ÂÌËflÏ
‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ„Ó Ë ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ [1–3, 9]. ç‡Û¯ÂÌËÂ „ÎÓÚ‡ÌËfl ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÔÓÔÂıË‚‡ÌË˛, ‡ÒÔË‡ˆËË ÔË˘Ë ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÚË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ‚ÓÁÌË-
ÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÎÂ„ÍËı. ÇÒÂ ˝ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ‚ÌÓ‚¸
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË. 

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÎË¯¸ Â‰ËÌË˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚflı ÔËÚ‡ÌËfl ÔË Åè. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ Ï˚ ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ Ó·Ó·˘ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, ‚˚fl‚ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ÍÓÂÍˆËË,
˜ÚÓ, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
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ÒÂÏ¸Ë, ‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚, ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÒÙÂ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Ó·-
ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ò‡ÏÓ- Ë ‚Á‡ËÏÓÔÓÏÓ˘Ë Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚.

êË„Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ Ë ÚÂÏÓ ÔË Åè Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú Í‡Í ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÓÎÓ‚˚ÏË
ÔË·Ó‡ÏË, Ú‡Í Ë Ò‡Ï ÔËÂÏ ÔË˘Ë. èÂ‚‡fl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ˝ÚÓÏ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÓÍ‡Á‡Ì‡ Ú‡ÍËÏË ÔÓÒÚ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, Í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ‰-
ÌÓÒ‡ ÔÓ‰ Ú‡ÂÎÍË, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ÔË˘Ë Ì‡ ÒÍ‡ÚÂÚ¸ ËÎË ÒÚÓÎ, Ì‡·ÓÓÏ
ÎÓÊÂÍ Ë ‚ËÎÓÍ Ò ÚÓÎÒÚ˚ÏË Û˜Í‡ÏË, „ÎÛ·ÓÍËı Ú‡ÂÎÓÍ, ·ÓÎ¸¯Ëı ˜‡¯ÂÍ Ò ‰‚ÛÏfl Û˜-
Í‡ÏË. èËÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÍÓÈ ÔÓÒÛ‰˚ ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚ ÒÂ·fl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔË ÚÂÏÓÂ ÛÍ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÙÓÌÛ ÔË ÔËÂÏÂ ÔË˘Ë.

ÅÓÎ¸ÌÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Ë ÌÂ ‡Á‰‡Ê‡Ú¸Òfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ó‰Ì˚Â Ë ‰ÛÁ¸fl Â‰flÚ ·˚ÒÚÂÂ. àÌ‡˜Â ˝ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â “ÛıÓ‰flÚ ‚ ÒÂ·fl”, ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ÌÂ ÂÒÚ¸ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ‰Û-
„Ëı Î˛‰ÂÈ, Ë„ÌÓËÛ˛Ú ÔË„Î‡¯ÂÌËÂ ‚ „ÓÒÚË Ë ËÁ·Â„‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÏÂÓÔËflÚËfl. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‰ÂÔÂÒÒË˛ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡.

ÅÓÎ¸Ì˚Â Åè ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò Ú‡ÍËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÁÌË, Í‡Í ÒÎ˛ÌÓÚÂ-
˜ÂÌËÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÛÂÊÂÌËÂÏ „ÎÓÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÎÂ„Í‡
ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÚÂ, ˜ÚÓ ‚˚ÌÛÊ‰‡ÂÚ Ëı ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÍ˚‚‡Ú¸ Â„Ó ÌÓÒÓ‚˚Ï ÔÎ‡ÚÍÓÏ.
ÉËÔÂÒ‡ÎË‚‡ˆËfl ÛÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ Ë ÎÓ„ÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Åè (ıÓÎËÌÓÎË-
ÚËÍË), Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ‚˚Á˚‚‡fl ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, ÍÓÚÓ‡fl ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ
ÒÚÂÔÂÌË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ „ËÔÂÒ‡ÎË‚‡ˆË˛. èÓ˝ÚÓÏÛ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ‡ ÎÓ„ÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂÌË-
Ó‚Í‡ „ÎÓÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ.

ç‡Û¯ÂÌËfl „ÎÓÚ‡ÌËfl ÔË‚Ó‰flÚ Í ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡ÌËfl ÔË˘Ë Ú‚Â‰ÓÈ ÍÓÌ-
ÒËÒÚÂÌˆËË (ËÁ-Á‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ „ÎÓÚÍË) Ë Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ
·ÓflÁÌË ÔÂÂ‰ ÌÂÈ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÏÂÌ¸¯Â ÂÒÚ¸ Ë ÔËÚ¸. èÂ-
‚˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÔË „ÎÓÚ‡ÌËË ÏflÒ‡ Ë ıÎÂ·‡, ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ
ÔÂËÓ‰˚ ·ÓÎÂÁÌË — ÔË „ÎÓÚ‡ÌËË ‰Û„ÓÈ ÔË˘Ë Ú‚Â‰ÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË. èËÂÏ Ú‡ÍÓÈ
ÔË˘Ë Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÔÂıË‚‡ÌË˛, Í‡¯Î˛ Ë ÂÂ ‡ÒÔË‡ˆËË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË. èË ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ „ÎÓÚ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏ Ó·˙ÂÏ‡ ÔËÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÔË˘Ë. èÓˆÂÒÒ „ÎÓÚ‡ÌËfl
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ, ÂÒÎË ÔËÌËÏ‡ÂÏ‡fl ÔË˘‡ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÒÛÔ Ò Î‡Ô¯ÓÈ, ·Ó˘, ˘Ë Ë Ú. ‰.), ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ËÒÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl ËÁ ‡ˆËÓÌ‡
ÔË Ì‡Û¯ÂÌËflı „ÎÓÚ‡ÌËfl. ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÁ‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË˘‡ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ·˚Î‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÊË‰ÍÓÈ, Í‡¯ËˆÂÓ·‡ÁÌÓÈ,
ÒÚÛ‰ÂÌËÒÚÓÈ, ÒÏÂÚ‡ÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ Ë Ú. Ô., ÚÓ ÂÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍÓ ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡ÂÏÓÈ. 

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÌÂÎ¸Áfl ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÚ‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÛ‰ËÌ„‡ÏË,
ÏÓÓÊÂÌ˚Ï, „ÓÏÓ„ÂÌÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÛÔ‡ÏË, ÒÓÍ‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËÂÏ
Ó‰ÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ ÔË˘Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ„Ó, ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ„Ó, ÊËÌÓÍË-
ÒÎÓÚÌÓ„Ó Ë ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸ Ó·˚˜ÌÛ˛
ÔË˘Û ‰Ó ÊÂÎ‡ÂÏÓÈ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÏËÍÒÂ‡ ËÎË ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÂ-
ÏÓ‚ (ÛÔ‡Ë‚‡ÌËÂ, Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ Ë Ú. ‰.), ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÂÂ ÔËÂÏ Ë ÛÒ‚ÓÂÌËÂ. 

ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‚ÍÛÒÓ‚‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ì‡¯Ëı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–90 ÎÂÚ ÛıÛ‰¯‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ˜ÂÚ˚Âı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚
‚ÍÛÒ‡ (ÍËÒÎ˚È, ÒÎ‡‰ÍËÈ, ÒÓÎÂÌ˚È, „Ó¸ÍËÈ) Û 62 % Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı [4, 5]. ëÌËÊÂÌËÂ
‚ÍÛÒÓ‚ÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡-
ÏË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó — ˝ÚÓ ÒÛ„Û·Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ˜ËÒÎ‡ ‚ÍÛÒÓ‚˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ flÁ˚Í‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ëı ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
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ÌÓÒÚË Í ÒÚËÏÛÎ‡Ï, ÍÓÚÓ‡fl, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÁÛ·Ó‚ Ë „Ë„ËÂÌ˚
ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, Ò‡ÎË‚‡ˆËË, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı, Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚ı Ë Ó·ÓÌfl-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÈ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÍÛÒ‡
‚ ÒÚ‡ÓÒÚË, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÔË˘Â‚˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. 

é˘Û˘ÂÌËÂ ‚ÍÛÒ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔËÂÏ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÏÂÌflÂÚÒfl Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÓÒÚ˚ı
ÔËÔ‡‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÓÎË, ‡ ˝ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ó·ËÎ¸Ì˚È ÔËÂÏ ÊË‰ÍÓ-
ÒÚË. Ç ÔËÌˆËÔÂ, ÔËÌËÏ‡ÂÏ‡fl ÔË˘‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÓ‰Â„ÛÒÚËÓ‚‡Ì‡ “Ô‡ÚÌÂÓÏ”
ÔÓ Â‰Â. óÚÓ·˚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÂÂ ‚ÍÛÒ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ú‡‚˚.

íÓ¯ÌÓÚ‡, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ‚ÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Û 10 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè,
˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ò‡ÏÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
Ú‡ÍËı ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, Í‡Í ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚.
Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ˝ÚË Ê‡ÎÓ·˚ ·˚‚‡˛Ú ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ë ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÓÁ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ëı
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë ‚ÓÚ‡ ÌÂ ÔÓıÓ‰flÚ, ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, Ú‡Í Í‡Í Ì‡fl-
‰Û Ò Åè ÔÂ‚ÓÔË˜ËÌÓÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. èÓÒÎÂ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ì‡‰Ó Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
ÔËÌËÏ‡ÂÏÛ˛ ÔË˘Û, ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔËÂÏ‡ ÔÂ‰ÔË-
Ò‡ÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ (‰Ó Â‰˚, ‚Ó ‚ÂÏfl ËÎË ÔÓÒÎÂ Â‰˚ Ë Ú. ‰.).

ÇflÎÓÒÚ¸ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ — Ó‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè — ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Á‡ÔÓ‡Ï. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ê‡ÎÓ-
·‡ÏË, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÂÚÂÓËÁÏ Ë ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ. ìÊÂ ‚ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ·ÓÎÂÁÌË ÓÚ Á‡ÔÓÓ‚ ÒÚ‡‰‡ÂÚ Í‡Ê‰˚È ˜ÂÚ‚ÂÚ˚È Ô‡ˆËÂÌÚ, ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ — ‰Ó 80 % ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË ÏÓÚÓËÍË ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÔË Åè. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ÔË˜ËÌÓÈ Á‡ÔÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ˜ÚÓ
Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ‚flÎÓÒÚË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡; Ò ÚÂÚ¸ÂÈ — ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÓ·Ó˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ú‡ÍËı, Í‡Í ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„ÂÚËÍË.

Ç ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Á‡ÔÓÓ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ·‡ÎÎ‡ÒÚÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡˛ÚÒfl ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÓÍ‡ÏË Ë ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÚÓÎÒÚ˚È
ÍË¯Â˜ÌËÍ ‚ ÔÓ˜ÚË ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â. á‰ÂÒ¸ ÓÌË Ì‡·Ûı‡˛Ú, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú Ó·˙ÂÏ
Í‡ÎÓ‚˚ı Ï‡ÒÒ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒËÎÂÌË˛ ÏÓÚÓËÍË ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë Â„Ó
ÓÔÓÓÊÌÂÌË˛. Å‡ÎÎ‡ÒÚÌ˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË ·Ó„‡Ú˚ ÙÛÍÚ˚, Ó‚Ó˘Ë, ÏÌÓ„Ó Ëı ‚ ÁÂÌÓ-
·Ó·Ó‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, Í‡ÚÓÙÂÎÂ, ÒÛıËı ÔÎÓ‰‡ı.

ÅÓÎ¸Ì˚Ï Åè ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ıÎÂ·‡ ËÁ ÏÛÍË „Û·Ó„Ó ÔÓ-
ÏÓÎ‡ ËÎË Ò ÓÚÛ·flÏË; ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ‡ˆËÓÌ ÙÛÍÚ˚ Ë Ó‚Ó˘Ë, ÔË˜ÂÏ ÎÛ˜-
¯Â ‚ ÌÂÓ˜Ë˘ÂÌÌÓÏ, Ò˚ÓÏ ‚Ë‰Â; ‚ÏÂÒÚÓ ÔÂ˜ÂÌ¸fl Ë ‰Û„Ëı ÒÎ‡‰ÓÒÚÂÈ ÎÛ˜¯Â ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÛıËÂ ÔÎÓ‰˚ (ÍÛ‡„‡, ˜ÂÌÓÒÎË‚, ÒÛıÓÙÛÍÚ˚). åÓÚÓËÍÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÛÒË-
ÎË‚‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Î‡ÍÚÓÁ˚ (ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ÏÓÎÓÍÓ ‚ ˜‡È, ÍÓÙÂ, Á‡ÏÂ¯Ë‚‡Ú¸
Ì‡ ÌÂÏ Ï˛ÒÎË, ÙÛÍÚÓ‚˚Â Ò‡Î‡Ú˚), ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (Ô‡ıÚ‡Ì¸Â, ÍÂÙË, ÔÓÒÚÓ-
Í‚‡¯‡, ÈÓ„ÛÚ), ‚ËÌÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (‚ËÌÓ„‡‰Ì˚È ÒÓÍ Ë ‰Û„ËÂ ÔÎÓ‰Ó‚˚Â ÒÓÍË, ·ÂÎÓÂ
‚ËÌÓ), fl·ÎÓ˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (fl·ÎÓÍË, fl·ÎÓ˜Ì˚È ÒÓÍ, fl‰‡ ÍÓÒÚÓ˜ÂÍ), ÎËÏÓÌÌÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚ (ˆËÚÛÒÓ‚˚Â), ÛÍÒÛÒÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (ÙÛÍÚÓ‚˚È ÛÍÒÛÒ, ‰ÓÏ‡¯ÌÂÂ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ‚Ë-
ÌÓ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚, ‚˚ÔËÚ˚ı Ì‡ÚÓ˘‡Í Ë ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ (1/2 ÒÚ‡Í‡-
Ì‡ ‡ÔÂÎ¸ÒËÌÓ‚Ó„Ó ËÎË ‰Û„Ó„Ó ÒÓÍ‡, 1 ÒÚ‡Í‡Ì ‚Ó‰˚, Ó‚Ó˘ÌÓÈ ÒÓÍ).
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èÓ ÏÂÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Á‡ÔÓÓ‚: ÔÂ˜ÂÌ¸fl Ë Ò‰Ó·˚, Í‡Í‡Ó, ÍÂÔÍÓ„Ó ÍÓÙÂ Ë ˜‡fl, Í‡ÒÌÓ„Ó ‚Ë-
Ì‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ó·˘ËÂ ÏÂÓÔËflÚËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÓÔÓÓÊ-
ÌÂÌË˛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, Â„ÛÎflÌ‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡, Ï‡ÒÒ‡Ê ·˛¯ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË ‚‰ÓÎ¸ ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ). ÇÌ‡˜‡ÎÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ÒÂ ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Â„ÛÎflÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÍÓ‚Ë Ë ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

èÓ˜ÚË ‰Îfl ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ
Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘‡fl Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÛÔÓÏfl-
ÌÛÚ˚ÏË ‚˚¯Â ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÓ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‡ÒıÓ‰ÓÏ ˝ÌÂ„ËË Á‡ Ò˜ÂÚ
Ë„Ë‰ÌÓÒÚË Ï˚¯ˆ Ë ÚÂÏÓ‡. èÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ (ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸) Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÏÂ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰ËÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÂÏ˚. ç‡ÔË-
ÏÂ, ·ÓÎ¸Ì˚Â Åè ‰ÓÎÊÌ˚ ÂÒÚ¸ ˜‡ÒÚÓ, ÌÓ ‚ Ï‡Î˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ. èÓÒÔÂ¯-
Ì‡fl Ë ·˚ÒÚ‡fl Â‰‡ ÔËÌÓÒËÚ ·ÓÎ¸¯Â ‚Â‰‡, ˜ÂÏ ÔÓÎ¸Á˚. Ç ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÓ „ÂÓ-
‰ËÂÚÂÚËÍÂ ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË˘Û ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ 4–5 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸. é·ËÎ¸Ì‡fl Â‰‡ Ë Â‰-
ÍËÂ ÔËÂÏ˚ ÔË˘Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËË, ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÏÓÚÓËÍË
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ÔÎÓıÓÈ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÏÓÒÚË.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÌÂÔËflÚÌÓÒÚÂÈ, ÒÚÂÒÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡Ô-
ÔÂÚËÚ‡. ÖÒÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ÌÂÚ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌÛÊ‰‡Ú¸
Â„Ó Í Â‰Â; ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ ÂÏÛ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û ÌÂ„Ó ‡ÔÔÂÚËÚ.

èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔË˘Â‚Ó„Ó ‡ˆËÓÌ‡:
– Á‡Ô‡‚ÎflÈÚÂ ·Î˛‰‡ ÒÓÛÒ‡ÏË Ò ÔË·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÏÛÍË;
– ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ‚ ‡ˆËÓÌ ÒÎË‚ÍË, Ò·ËÚ˚Â ÒÎË‚ÍË, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÂÏ˚, Ú‚ÓÓ„ (40 %

ÊËÌÓÒÚË), Ò˚ (45 % ÊËÌÓÒÚË), ÍÓÎ·‡Ò˚ (Ú‚Â‰Ó„Ó ÍÓÔ˜ÂÌËfl) ÊËÌ˚ı Ë ÔÓ-
ÎÛÊËÌ˚ı ÒÓÚÓ‚, ÒÎ‡‰ÍËÂ ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË, Ò·ËÚ˚Â ÒÎË‚ÍË Ò ÏÛ˜ÌÓÈ
ÔË˘ÂÈ ËÎË ÒÎ‡‰ÍËÏË ·Î˛‰‡ÏË, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÂıË — „ÂˆÍËÂ, ÙÛÌ‰ÛÍ, ‡‡ıËÒ
Ë Ú. ‰;

– Á‡Ô‡‚ÎflÈÚÂ Ò‡Î‡Ú˚ ÒÏÂÚ‡ÌÓÈ ËÎË Ï‡ÈÓÌÂÁÓÏ;
– ÙÛÍÚÓ‚˚Â ÒÓÍË ÒÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ Ò ÏÓÓÊÂÌ˚Ï, ÒÎË‚Í‡ÏË, ÏÓÎÓÍÓÏ, ‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÍÓÍ-

ÚÂÈÎË;
– Ó‚Ó˘Ì˚Â ÒÓÍË ÒÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ Ò Ï‡ÒÎÓÏ, ÒÏÂÚ‡ÌÓÈ, ÒÎË‚Í‡ÏË;
– ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÎË‚ÍË Í ÍÓÙÂ ‚ÏÂÒÚÓ ÏÓÎÓÍ‡;
– ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚ¸˛ ÔË˘Ë; ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡, Ò Û˜Â-

ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 1800–2400 ÍÍ‡Î/ÒÛÚ.
ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Á‡ ÒÚÓÎÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔËÌflÚËfl ÔË-

˘Ë. ëÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl, ˜ÚÓ·˚ Á‡ ÒÚÓÎÓÏ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Åè ÒË‰ÂÎ ÔflÏÓ, ÂÎ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ÌÂ
ÚÓÓÔflÒ¸. ÇÓ ‚ÂÏfl Â‰˚ ÓÌ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÒÔË‡ˆËË.
èË˘Û ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓˆËflÏË, ÒÚ‡‡flÒ¸ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡Ú¸
ÂÂ Ë Á‡Í˚‚‡Ú¸ ÓÚ ÔË „ÎÓÚ‡ÌËË. ÖÒÎË ÔÓÒÎÂ „ÎÓÚ‡ÌËfl ‚Ó ÚÛ ÓÒÚ‡Î‡Ò¸ ÔË˘‡, ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Â˘Â ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÎÓÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÔÓÓÊÌÂÌËfl ÓÚÓ-
‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. èË ÔËÂÏÂ ÊË‰ÍÓÈ ÔË˘Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó „ÎÓÚÍ‡ ÓÚÒÚ‡‚ÎflÚ¸
˜‡¯ÍÛ Ë ‰ÂÎ‡Ú¸ ÍÓÓÚÍÛ˛ Ô‡ÛÁÛ. èÓÒÎÂ Â‰˚ ÌÛÊÌÓ ÔÓÒË‰ÂÚ¸ 20 ÏËÌ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÓÏ
ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÛÊÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ „Ë„ËÂÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡, ÁÛ·Ó‚, Ú‡Í Í‡Í
ÌÂÂ‰ÍÓ Ú‡Ï ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÓÒÚ‡ÚÍË ÔË˘Ë.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÎ¸Áfl ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ‰ËÂÚÓÈ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ Åè. ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı
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Ï‡ÒÒÓ‚˚ı ËÁ‰‡ÌËÈ Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍÓÈ ËÎË ‰Û„ÓÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ˜ÎÂÌÓ‚ Ëı ÒÂÏÂÈ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Â Ì‡‰ÂÊ‰˚. ê‡ˆËÓÌ
ÔË Åè ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÂ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÚÛ‰‡, ·˚Ú‡, ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡.

éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎËÚ¸ ÂÊËÏÛ ÔËÚ‡ÌËfl, ÂÒÎË ÓÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò
ÔËÂÏÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ã-ÑéîÄ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡. èË Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ËÎË Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÓÏÂÊÛÚÍÓÏ ‚ÂÏÂÌË ÔËÂÏÂ ˝ÚÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë
ÔË˘Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓÌÍÛÂÌˆËË Á‡ ÒËÒÚÂÏ˚ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ˜ÂÂÁ ÏÛÍÓÁÌÛ˛
Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ‚˚ÒÓÍÓ·ÂÎÍÓ‚˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÌËÊ‡˛Ú ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÌËÁÍÓ·ÂÎÍÓ‚˚Â ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
[1–3, 10–12]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÎÛ˜¯Â ÔËÌËÏ‡Ú¸ ã-ÑéîÄ Á‡ 30 ÏËÌ — 1 ˜ ÔÂÂ‰ Â‰ÓÈ ËÎË
˜ÂÂÁ 1,5–2 ˜ ÔÓÒÎÂ Â‰˚. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‰ËÒÍËÌÂÁËflÏ Ì‡ ÔËÍÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‚
ÍÓ‚Ë. ÄÎ¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ‰Îfl Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔËÂÏ‡ ·ÂÎ-
ÍÓ‚ÓÈ ÔË˘Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl. ÖÒÎË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‰ËÒÍËÌÂÁËË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÂ
‚ÂÏfl, ÚÓ ÎÛ˜¯Â ÂÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÎÍ‡,
‡ ÔËÂÏ ‚˚ÒÓÍÓ·ÂÎÍÓ‚ÓÈ ÔË˘Ë ÔÂÂÌÂÒÚË Ì‡ ‚Â˜Â (Ú‡·ÎËˆ‡). 
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ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÔËÚ‡ÌËfl, „

èË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÅÂÎÓÍ
1/4 Î ÏÓÎÓÍ‡ 8
1/4 Î ÍÂÙË‡ 9
1/4 Î ‚Á·ËÚ˚ı ÒÎË‚ÓÍ 6
100 „ Ò˚‡ (45�% ÊËÌÓÒÚË) 29
100 „ Ò˚‡ ÔÎ‡‚ÎÂÌÓ„Ó 12
100 „ Ú‚ÓÓ„‡ ÌÂÊËÌÓ„Ó 12
100 „ ÏflÒ‡ ÍÛËˆ˚, ËÌ‰ÂÈÍË 19
100 „ ÍÓÚÎÂÚ ËÁ Ò‚ËÌËÌ˚ 19
100 „ ÍÓÔ˜ÂÌÓÈ ÍÓÎ·‡Ò˚ 19
100 „ ÍÓÎ·‡Ò˚ ‰ÓÍÚÓÒÍÓÈ 13
100 „ ˚·˚ 18
100 „ ÏÛÍË 11
100 „ ËÒ‡ 7
100 „ Í‡ÚÓÙÂÎfl ËÎË ‰. Ó‚Ó˘ÂÈ 2
1 ·ÛÎÓ˜Í‡ (50 „) 3
50 „ ıÎÂ·‡ Ô¯ÂÌË˜ÌÓ-Ê‡ÌÓ„Ó 4
50 „ ıÎÂ·‡ ËÁ ÏÛÍË „Û·Ó„Ó ÔÓÏÓÎ‡ 5
100 „ fl·ÎÓÍ ÒÛ¯ÂÌ˚ı 4
100 „ ˜ÂÌÓÒÎË‚‡ (ÍÛ‡„Ë, ËÁ˛Ï‡) 4
100 „ ‡‡ıËÒ‡ 26
100 „ ÙÛÍÚÓ‚ ~ 2

å‡ÎÓ·ÂÎÍÓ‚‡fl ‰ËÂÚ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Åè. é‰Ì‡ÍÓ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓÈ ‰ËÂÚ˚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â„Ó ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ·ÂÎÍÓ‚Ó-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÒÓ ‚ÒÂÏË
‚˚ÚÂÍ‡˛˘ËÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË [4, 6]. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl 0,8 „ ·ÂÎÍ‡ Ì‡ Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚
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ÒÛÚÍË. ç‡ÔËÏÂ, ÔË Ï‡ÒÒÂ ÚÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ 70 Í„ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ 56 „ ·ÂÎÍ‡
‚ ÒÛÚÍË.

ì„ÎÂ‚Ó‰˚ ÔË˘Ë ‚˚Á˚‚‡˛Ú Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÌËÊ‡ÂÚ ‚
ÍÓ‚Ë ÛÓ‚ÌË ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ÔË˘Â Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ·ÂÎÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰Îfl ã-ÑéîÄ ÍÓÌ-
ÍÛÂÌˆË˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ Ë ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÖÒÎË Û
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Åè ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ÔË˘Â. 

ÜË˚ ÔË˘Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 20 % Ó·˘ÂÈ ˝ÌÂ„ÓÂÏÍÓÒÚË ‡ˆËÓÌ‡.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı Ï‡ÒÂÎ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı
ÍËÒÎÓÚ Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ˜ÚÓ ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚Â‰ÂÚ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÔËÚ‡ÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Åè ÏÓÊÌÓ Ò‚Â-
ÒÚË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ:

1) ÔË˘Â‚ÓÈ ‡ˆËÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔË˘Â-
‚˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï Ò Û˜ÂÚÓÏ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÚÛ‰‡, ·˚Ú‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡;

2) ÔËÂÏ ÔË˘Ë 4–5 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓˆËflÏË;
3) ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔË˘Â — 0,8 „/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡; ÂÒÎË ÌÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı

‰ËÒÍËÌÂÁËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËÂÏÓÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ Ë ÔË˘Ë, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl; ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‰ËÒÍËÌÂÁËflı —
ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ (20 % ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËıÓ‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÂ-
‚Û˛ Ë 80 % — Ì‡ ‚ÚÓÛ˛ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ‰Ìfl);

4) ‰ÓÎfl ÊËÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÔË˘Ë ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 20 % Ó·˘ÂÈ Í‡ÎÓËÈ-
ÌÓÒÚË Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÊËÓ‚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËfl;

5) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‚ ‡ˆËÓÌÂ — ‰Ó 45–50 % Ó·˘ÂÈ Í‡ÎÓËÈÌÓÒÚË; ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÒÎÓÊÌ˚Ï Û„ÎÂ‚Ó‰‡Ï, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏÒfl ‚ Ó‚Ó˘‡ı Ë
ÙÛÍÚ‡ı.
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àÌÒÚËÚÛÚ „Ë„ËÂÌ˚ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ˝ÍÓÎÓ„ËË 
ËÏ. Ä. å. å‡ÁÂπ‚‡ Äåç ìÍ‡ËÌ˚, äËÂ‚

Ç Ì‡˜‡ÎÂ ïIï ÒÚ. ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÈ Û˜ÂÌ˚È Ü‡Ì-Å‡ÚËÒÚ ã‡Ï‡Í ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÎ, ˜ÚÓ “Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ· ÛÌË˜ÚÓÊ‡Ú¸ ÒÂ·fl, ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‰ÂÎ‡‚ ÁÂÏÌÓÈ ¯‡ ÌÂÔË„Ó‰Ì˚Ï ‰Îfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚ÒÂ„Ó ÊË‚Ó„Ó” [13].
ëÔÛÒÚfl ‚ÂÍ‡ ÒÚ‡ÎÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï, ˜ÚÓ ‡ÍÚË‚Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌËÂÏ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ, Ë ÔËÓËÚÂÚ ˝ÍÓÌÓÏËÍË Ì‡‰ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ÔË‚ÂÎË Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Í Ì‡˜‡ÎÛ ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·ÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡, ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl
ÍÓÚÓÓ„Ó Ï‡ÎÓÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚, ÌÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡‚ Í‡Ú‡ÒÚÓÙË˜Ì˚. éÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ‡fl ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ÓÎ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÓÍÛÊ‡˛-
˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë “ÍÎËÏ‡ÚÛ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË” [17].

èÓ·ÎÂÏ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, Â„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ë ‡Á‚ËÚËÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÏÓ„Û˘ÂÒÚ‚‡ ÒÚ‡Ì˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÂÏÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍ‡fl ÒÙÂ‡ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ Ó·˙ÂÍÚÓÏ ·‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔÓÎËÚËÍÓ‚ Ë Ó·˘Â-
ÒÚ‚‡ [2].

ç‡˜ËÌ‡fl Ò 1991 „. ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ ìÍ‡ËÌÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÒÂÓ·˘ÂÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ. ëÓÍ‡˘ÂÌËÂ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÊËÁÌË Ë ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ò‡Î¸‰Ó ÏË„‡ˆËË ÒÚ‡ÎË ı‡‡ÍÚÂÌËÏË ÔËÁÌ‡-
Í‡ÏË Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó. èË˜ËÌ˚ ˝ÚÓ„Ó ËÏÂ˛Ú ËÒÚÓË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌË Ë Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÎËÒ¸ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. èÓ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚, ‰‚Â ÏËÓ‚˚ı ‚ÓÈÌ˚,
ÚË „ÓÎÓ‰ÓÏÓ‡ (1921, 1932–1933, 1947 „„.), ÙÓÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ËÌ‰ÛÒÚË‡ÎËÁ‡ˆËfl, ÔË-
ÌÛ‰ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÎÎÂÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl, Ï‡ÒÒÓ‚˚Â ÂÔÂÒÒËË 1930–50-ı „„., óÂÌÓ·˚Î¸ÒÍ‡fl
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Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡, Á‡ÚflÊÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÍËÁËÒ 90-ı „„. Í‡ÈÌÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÔÓ‚ÎËflÎË Ì‡
ÔÓˆÂÒÒ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË, ÔË‚ÂÎË Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÙÓÏ‡ˆËflÏ
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÏÂÚË ÓÍÓÎÓ 16 ÏÎÌ. ˜ÂÎ. Ë Í‡Í ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú — Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎÓ ËÒ˜ÂÔ‡ÌËÂ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡. ÇÒÂ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓÂ ÔË‚ÂÎÓ Í ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ÔÓÒÚ‡ÂÌË˛ Ë ‰ÂÔÓÔÛ-
ÎflˆËË ÛÍ‡ËÌÒÍÓÈ Ì‡ˆËË [3].

èË‚˚˜ÌÓÈ ÒÚ‡Î‡ Ú‡ÍÚÓ‚Í‡ ÔË˜ËÌ ‰ÂÔÓÔÛÎflˆËË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ é‰Ì‡ÍÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ÒÚ‡-
ÌÂ ËÏÂ˛Ú Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‡Ê‡-
˛ÚÒfl Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ
ËÁ Ì‡·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ‚Ó ‚ÒÂÏ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ Â„ËÓÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡˛˘ËÈÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÏËÏÓ ÒÌËÊÂÌËfl ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó
ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÒÚ‡Ì˚ ÒÓÁ‰‡ÒÚ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ Á‰‡‚Óı‡ÌÂÌË˛
[15, 17].

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ‚ Ó·˘ÂÈ
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 21,4 %, fl‚ÎflflÒ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËı ‚ ÏËÂ (‚ êÓÒÒËË — 17,7 %, ‚ ÅÂÎ‡ÛÒË — 18,0 %). ç‡Ë·ÓÎÂÂ “ÒÚ‡˚ÏË”
(ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ‚ Ó·˘ÂÈ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔÂ-
‚˚¯‡ÂÚ 24 %) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÇËÌÌËˆÍ‡fl, èÓÎÚ‡‚ÒÍ‡fl, ëÛÏÒÍ‡fl, óÂÍ‡ÒÒÍ‡fl Ë óÂ-
ÌË„Ó‚ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚË. ÇÓ ‚ÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ (22,9–24 %) ‚Ó¯ÎË ÑÓÌÂˆÍ‡fl, ÜËÚÓÏË-
ÒÍ‡fl, äËÓ‚Ó„‡‰ÒÍ‡fl, ãÛ„‡ÌÒÍ‡fl Ë ïÏÂÎ¸ÌËˆÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚË. ä ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔÂ
(21,7–22,9 %) ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÑÌÂÔÓÔÂÚÓ‚ÒÍ‡fl, á‡ÔÓÓÊÒÍ‡fl, äËÂ‚ÒÍ‡fl, íÂÌÓÔÓÎ¸-
ÒÍ‡fl Ë ï‡¸ÍÓ‚ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚË. ä ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Äê ä˚Ï, ÇÓÎ˚ÌÒÍ‡fl,
à‚‡ÌÓ-î‡ÌÍÓ‚ÒÍ‡fl, é‰ÂÒÒÍ‡fl, çËÍÓÎ‡Â‚ÒÍ‡fl, ïÂÒÓÌÒÍ‡fl, ã¸‚Ó‚ÒÍ‡fl, óÂÌÓ‚Ëˆ-
Í‡fl Ó·Î‡ÒÚË Ë „. ëÂ‚‡ÒÚÓÔÓÎ¸ (ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚ‡ÂÌËfl — 19,3–21,7 %) [11]. ëÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë ËÒÍ ÒÏÂÚË ‚ Ó·Î‡ÒÚflı ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 10–4 ‰Ó 10–6 [15].

é·Ó·˘‡fl ËÁÎÓÊÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ ìÍ‡ËÌ˚ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ‡ÂÌËÂ Ì‡ˆËË, ÌÓ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË-
˜ËË ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡: ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Á‡‡·ÓÚÌÓÈ ÔÎ‡Ú˚, ÛÂÁ‡ÌËÂ ·˛‰ÊÂÚ‡ ÒÚ‡Ì˚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡·Ó˜Ëı
ÏÂÒÚ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÓÍ Ì‡ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÂ
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ. ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓËÒÍÂ ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÓˆÂÌÍË Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl Ë ÒÓı‡ÌÂÌËfl ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÒÓı‡ÌÂÌËË ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËË ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Â-
„ËÓÌ‡ı Ë ‚ ÒÚ‡ÌÂ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËflı, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚
Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [6, 8, 9]. 

àÏÔÛÎ¸ÒÓÏ ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl Á‡‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÎÓ„Ëfl ÓˆÂÌÓÍ ËÒÍ‡, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÏÓÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ [5], Á‡‰‡˜‡ÏË ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔËÌflÚËfl ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍËı Â¯ÂÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë ˝ÍÓÎÓ„ËË.
ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ëfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÍ‡ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔËÓËÚÂÁ‡ˆËË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ë ‚˚·Ó‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍËı Â¯Â-
ÌËÈ ÔÓ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌË˛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ [12].

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÓˆÂÌÍÛ, ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ËÒÍÓÏ
Ë ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ó ÌÂÏ [9, 18]. Ç Ì‡Û˜ÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓˆÂÌÍ‡ ËÒÍ‡ — ˝ÚÓ ÔÓÒÎÂ-
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‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ, ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ‚ÒÂı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl. Ç Ì‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÌÓ‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡ ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ‚
ÔÓÎÛ˜ÂÌËË Ë Ó·Ó·˘ÂÌËË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ‚ÎËflÌËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂ‰˚ Ó·ËÚ‡-
ÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Îfl „Ë„ËÂÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍËı Â¯ÂÌËÈ ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂ-
ÌË˛ ËÎË ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚ÌÂÈ ËÒÍ‡, ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÍÓÌÚÓÎfl (Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl Ë ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„‡) ÛÓ‚ÌÂÈ ˝ÍÒÔÓÁËˆËÈ Ë ËÒÍÓ‚ [5, 9].

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ˝Ú‡Ô˚ ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡.
1. à‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÒÂı ÔÓÚÂÌ-

ˆË‡Î¸ÌÓ ÓÔ‡ÒÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓˆÂÌÍÛ ‚ÂÒÓÏÓÒÚË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ·Ó ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ-
ÏÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡.

2. éˆÂÌÍ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË “‰ÓÁ‡ — ÓÚ‚ÂÚ” — ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ò‚flÁÂÈ
ÏÂÊ‰Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ, ˝ÍÒÔÓÁËˆËÂÈ ËÎË ‰ÓÁÓÈ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ë ‚˚Á˚‚‡-
ÂÏ˚ÏË ËÏ ‚Â‰Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË.

3. éˆÂÌÍ‡ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË — ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÛÓ‚ÌÂÈ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˜‡ÒÚÓÚ˚
Ë ÔÛÚÂÈ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚Â „ÛÔÔ˚ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl. ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚:
1) ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Á‡„flÁÌÂÌËfl ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û; 2) Ï‡¯ÛÚ˚
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÛÚË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl, Ú‡ÌÒÔÓÚÌ‡fl Ë ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘‡fl ÒÂ‰˚; 3) ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÒˆÂÌ‡ËÈ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ
ÏÂÒÚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ò ‚Â‰Ì˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (ÚÓ˜ÂÍ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl) Ë ÔÛÚÂÈ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl Ëı ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
(ÔË ‰˚ı‡ÌËË, ÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‚Ó‰˚, ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ Á‡„Î‡Ú˚‚‡ÌËË ÔÓ˜‚˚ Ë Ú. ‰.);
4) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË, ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛˘‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌËÂ Ë ÓˆÂÌÍÛ ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Îfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏÓ„Ó ÔÛÚË, Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ;
5) ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ (‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰ÓÁ˚).

4. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ËÒÍ‡ — ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÒÚÂÔÂÌË
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÒÍÓ‚ ÔË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒˆÂÌ‡Ëflı Ë Ï‡¯ÛÚ‡ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. Ñ‡ÌÌ˚È ˝Ú‡Ô ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡ ËÌÚÂ„ËÛÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ˝Ú‡Ô‡ı, Ò ˆÂÎ¸˛ ÂÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ËÒÍÓÏ [16]. ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ ËÒÍÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂÏ Â„Ó ÓˆÂÌÍË Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı
‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Â¯ÂÌËÈ ÔÓ Â„Ó ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ËÎË ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ˛ (ÏÓÌËÚÓËÌ„Û) ˝ÍÒÔÓÁËˆËÈ Ë ËÒÍÓ‚, ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Ë ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË ÓÁ‰ÓÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ [1].
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂÏ ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÂ‰‡˜‡ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡-

ÌÂÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÌÂÏ. åÓÊÌÓ ÔË‚ÂÒÚË ÔËÏÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó
ËÒÍÂ Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‰‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ [7]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰Â ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl Ë ˆËÍÛÎË-
Û˛Ú ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÛÚ‡ˆËÈ ‚ ÔÓÎÓ‚˚ı Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÍ‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ùÙÙÂÍÚ˚ Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÏÓ„ÛÚ Â‡ÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‚ ÔÂ‚ÓÏ Ú‡Í Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓÍÓÎÂÌËflı, ÔÓ-
fl‚ÎflflÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ·ÂÒÔÎÓ‰Ì˚ı ·‡ÍÓ‚ Ë ÓÌ-
ÍÓÁ‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [14]. ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ó ËÒÍÂ
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ÏÛÚ‡„ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [4, 13], ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚, ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÏÛÚ‡„ÂÌÓ‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÊËÁÌË Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl ËÒÍ‡. 

àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, ÓˆÂÌÍ‡ ËÒÍ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÏÂÎ‡ ·˚ ÒÏ˚ÒÎ‡, ÂÒÎË ·˚ ÔÓÎÛ˜‡-
ÂÏ˚Â ÔË ˝ÚÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ ‰Ó‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‰Ó Ò‚Â‰ÂÌËfl ÚÂı,
ÍÚÓ ÔË˜‡ÒÚÂÌ Í Â¯ÂÌËÂÏ ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡, ËÎË ÚÂı, ÍÓ„Ó Í‡Ò‡˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ Â¯Â-
ÌËfl. àÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ËÒÍÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËÓÌÌ˚Â ˆÂÌÚ˚ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‰Îfl ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚-ÔÂ‚ÂÌÚÓÎÓ„Ë. í‡Í Í‡Í Ó·˘Â-
ÔËÁÌ‡ÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÏÓÚË‚‡ˆËfl ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl (Ú. Â. ÔÂÌÒËÓÌÂ˚ ·ÓÎÂÂ ‚Á‚Â¯ÂÌÌÓ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ò‡ÏÓÏÛ ÔÓ-
ÌflÚË˛ ËÒÍ‡), ˝Ú‡ Í‡ÚÂ„ÓËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ Í‡Í ˆÂÎÂ‚‡fl „ÛÔ-
Ô‡ ‰Îfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ËÒÍÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ë ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒˆÂÌ‡Ëflı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÌÓ Ë ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓÒÚ¸ Ë ÔËÓËÚÂÚÌÓÒÚ¸ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌË˛ Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ Ë ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÓÏ ÛÓ‚Ìflı. Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ëı ÓÎË ‚ Ì‡Û¯ÂÌËflı Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ ‚Â‰Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÓÚ ÛÓ‚ÌÂÈ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏË ËÁ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡˜ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË, ÚÓÍÒËÍÓÎÓ„ËË, „Ë„ËÂÌ˚ Ë ‰Û„Ëı
‡Á‰ÂÎÓ‚ ·ËÓÎÓ„ËË Ë ÏÂ‰ËˆËÌ˚. àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó· ‡Ì‡ÎËÁÂ ËÒÍ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‰„ÓÚÓ-
‚ÎÂÌÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚Î‡‰Â˛Ú Ì‡Û˜Ì˚ÏË ÁÌ‡ÌËflÏË Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌ˚-
ÏË ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏË. ÇÓÚ ÔÓ˜ÂÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚‡˜ÂÈ-ÔÂ‚ÂÌ-
ÚÓÎÓ„Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ „‡ÏÓÚÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Û˛Òfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÛÊ‡-
˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ
Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. 
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ÅÎ‡„Ó‰¥ÈÌËÈ ÙÓÌ‰ “ä‡¥Ú‡Ò — äËª‚”, ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl “ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡”, äËª‚

çÂ·‡Ê‡Ì¥ ÒÛÒÔ¥Î¸Ì¥ ÔÓfl‚Ë, flÍ, Ì‡ÔËÍÎ‡‰, Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚¥ ¥ ÂÍÓÌÓÏ¥˜Ì¥ ÍËÁË, ÁÓÒÚ‡ÌÌfl
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ÌÂ¥‚ÌÓÒÚ¥ ÚÓ˘Ó, ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÔÎËÌÛÎË Ì‡ ÒÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. éÒÓ-
·ÎË‚Ó ÔÓÚÂÔ‡˛Ú¸ ‰¥ÚË Ú‡ ‰ÓÓÒÎ¥ Á ıÓÌ¥˜ÌËÏË Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏË, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÓÒÓ·Ë ÔÓ-
ıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ, ÌÂÁ‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌ¥ ¥ Ó‰ËÌÓÍ¥ ı‚Ó¥ „ÓÏ‡‰flÌË, flÍ¥ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÓÒÚ¥ÈÌÓ„Ó
ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ‰Ó„Îfl‰Û [14]. ÑÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì¥ ÚÂÌ‰ÂÌˆ¥ª ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Ú‡ Ò‚¥Ú¥ ‚Í‡ÁÛ˛Ú¸ Ì‡ ÔÓ-
‰Ó‚ÊÂÌÌfl ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl [19, 23]. ì Á‚’flÁÍÛ Á ˆËÏ ‚ËÌËÍ‡π ÔÓÚÂ·‡ ‚ Á·¥Î¸-
¯ÂÌÌ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ. Ç Ú‡ÍËı ÛÏÓ‚‡ı ÁÓÒÚ‡π ÓÎ¸ Ó„‡Ì¥-
Á‡ˆ¥È Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚, flÍ¥ Ì‡‰‡˛Ú¸ ÔÓÒÎÛ„Ë Á ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ ÓÒÓ·‡ÏË ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ [3, 21].

èÓÚfl„ÓÏ ÊËÚÚfl Î˛‰ËÌË Ô¥‰‚Ë˘ÛπÚ¸Òfl ËÁËÍ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Ú‡ ÌÂ˘‡ÒÌËı ‚ËÔ‡‰-
Í¥‚; flÍ Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ — ÁÓÒÚ‡π ÔÓÚÂ·‡ ‚ ÏÂ‰Ë˜ÌÓÏÛ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌ¥ Ú‡ ÓÔ¥ˆ¥ [3]. éÒÓ·Ë
ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ, flÍËÏ ÔÓÚ¥·ÂÌ ‰Ó„Îfl‰, ÌÂ¥‰ÍÓ ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ ‚¥‰ Í¥Î¸ÍÓı
Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸. èÓ·ÎÂÏË, Á flÍËÏË ‚ÓÌË ÌÂ ÏÓÊÛÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓ ‚ÔÓ‡ÚËÒfl, ÏÓÊÌ‡
ÒÔ¥Î¸ÌÓ ÔÓ‰ÓÎ‡ÚË ¯ÎflıÓÏ ÓÁ·Û‰Ó‚Ë ÒÎÛÊ·, flÍ¥ Ì‡‰‡‚‡ÚËÏÛÚ¸ Ô¥‰ÚËÏÍÛ ‚ „‡ÎÛÁ¥ ÏÂ-
‰ËˆËÌË ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ó„Îfl‰Û, ÁÓÍÂÏ‡ Ì‡‚˜‡ÚËÏÛÚ¸ ·‡Ê‡˛˜Ëı (Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ¥ Ó‰Ë-
˜¥‚ ı‚ÓËı ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ) Ì‡‚Ë˜Í‡Ï ‰Ó„Îfl‰Û. ì ‰ÓÏ‡¯Ì¸ÓÏÛ ÓÚÓ˜ÂÌÌ¥ ÏÓÊÌ‡
ÒÍÓ¥¯Â ÏÓÚË‚Û‚‡ÚË Î˛‰ËÌÛ Ì‡ ÒÔ¥‚Ô‡ˆ˛ ÔË ÔÓÍ‡˘ÂÌÌ¥ ªª Á‰ÓÓ‚’fl ¥ ‰ÓÚËÏ‡ÌÌfl
Ó·‡˜ÌÓÒÚ¥ ÔË ı‚ÓÓ·‡ı [1]. íÓÏÛ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ˛ π ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË Ì‡‰
Ú‡ÍËÏË Î˛‰¸ÏË. 
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ë‡ÏÓÚÌ¥ ı‚Ó¥ Î˛‰Ë ÓÔËÌfl˛Ú¸Òfl Ì‡Ó‰ËÌˆ¥ Á ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ¥ ‚ËÏÓ„‡ÏË ˘Ó‰ÂÌÌÓ„Ó
ÊËÚÚfl ¥ ÁÏÛ¯ÂÌ¥ Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓ Ó„‡Ì¥ÁÓ‚Û‚‡ÚË Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌÌfl ‚Î‡ÒÌËı ÔÓÚÂ·. ó‡ÒÚÓ ˘Ó-
‰ÂÌÌ¥ ÒËÚÛ‡ˆ¥ª ‰Ó„Îfl‰Û ÔÂÂÚ‚Ó˛˛Ú¸Òfl Û ‚ÂÎË˜ÂÁÌÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Á Ù‡Ú‡Î¸ÌËÏË Ì‡ÒÎ¥‰-
Í‡ÏË ‰Îfl ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl [10].

IÒÚÓÚÌÛ ÓÎ¸ Û ‰Ó„Îfl‰¥ Á‡ ÓÒÓ·‡ÏË ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Ú‡ ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË Û ·‡„‡Ú¸Óı Á‡ı¥‰-
ÌËı Í‡ªÌ‡ı ‚¥‰¥„‡˛Ú¸ ÌÂÍÓÏÂˆ¥ÈÌ¥ ·Î‡„Ó‰¥ÈÌ¥ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª [10, 27]. ÇÓÌË ÁÏÂÌ¯Û-
˛Ú¸ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Ì‡ ‰ÂÊ‡‚ÌÛ ÒËÒÚÂÏÛ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ ˆËı ÓÒ¥· [8]. ÑÎfl ‚Ë¥-
¯ÂÌÌfl ‰‡ÌÓª ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÄÏÂËˆ¥ ˘Â Á ‚ Í¥Ìˆ¥ ïIï ÒÚ. ·ÛÎË ÒÚ‚ÓÂÌ¥ ÒÎÛÊ·Ë ‰ÓÏ‡¯-
Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË. ç‡ ‰‡ÌËÈ ˜‡Ò Ì‡Î¥˜ÛπÚ¸Òfl ÔÓÌ‡‰ 20 ÚËÒ. ‡„ÂÌˆ¥È, flÍ¥ Ì‡‰‡˛Ú¸ ÔÓÒÎÛ„Ë Û
ˆ¥È ÒÙÂ¥. ì 1987 . ‰Îfl ‚¥‰ÒÚÓ˛‚‡ÌÌfl Ú‡ Á‡ıËÒÚÛ Ò‚Óªı ¥ÌÚÂÂÒ¥‚ ·ÛÎ‡ ÒÚ‚ÓÂÌ‡
ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì‡ ‡ÒÓˆ¥‡ˆ¥fl ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË (National Association for Home Care) [27].
ì ç¥ÏÂ˜˜ËÌ¥ π 6 ÓÒÌÓ‚ÌËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È, flÍ¥ Ì‡‰‡˛Ú¸ ÔÓÒÎÛ„Ë Á ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË
‚ÊÂ ÔÓÌ‡‰ 100 ÓÍ¥‚. íÂÚ¸Ó˛ Á‡ ÂÈÚËÌ„ÓÏ π ·Î‡„Ó‰¥ÈÌ‡ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl “ä‡¥Ú‡Ò”,
flÍ‡ ÛÚËÏÛπ 1200 ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ “ÑÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË”, 500 Î¥Í‡ÂÌ¸, ·ÎËÁ¸ÍÓ 1000 Â‡·¥Î¥-
Ú‡ˆ¥ÈÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚. Ç ìÍ‡ªÌ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÛ Ó·ÓÚÛ Á Î˛‰¸ÏË ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Â‡Î¥ÁÓ‚Û˛Ú¸
Ï‡ÈÊÂ 37 ÚËÒ. ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ ·‡ÁÓ‚Ó„Ó ¥‚Ìfl ÎË¯Â ‰ÂÊ‡‚ÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ Ú‡
ÔÂ‚Ì‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È [21].

Ç ÒËÒÚÂÏ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË ÓÒÌÓ‚Ì¥ ÙÛÌÍˆ¥ª Á ‰ÓÔÓÏÓ„Ë
Ì‡ ‰ÓÏÛ ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËÏ „ÓÏ‡‰flÌ‡Ï ‚ËÍÓÌÛ˛Ú¸ ÚÂËÚÓ¥‡Î¸Ì¥ ˆÂÌÚË Á Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û-
‚‡ÌÌfl Ó‰ËÌÓÍËı Ú‡ ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı ÓÒ¥· Ú‡ ¥Ì‚‡Î¥‰¥‚. êÓÁ‚ËÚÓÍ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ ‰ÓÏÛ ÓÁ-
Ì‡˜‡π ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ ¥ÌÚÂÌ‡ÚÌÓ„Ó ÚËÔÛ [10], ˘Ó ÁÌËÊÛπ Ì‡‚‡Ì-
Ú‡ÊÂÌÌfl Ì‡ ‰ÂÊ‡‚ÌËÈ ·˛‰ÊÂÚ. Ç¥‰ÓÏËÏË ¯ËÓÍÓÏÛ ÍÓÎÛ ÓÒ¥· π Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl “ïÂÒÂ‰
ÄÇéí”, flÍ‡ Ì‡‰‡π ÔÓÒÎÛ„Ë ‰Ó„Îfl‰Û Ì‡ ‰ÓÏÛ ÓÒÓ·‡Ï ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ π‚ÂÈÒ¸ÍÓª Ì‡ˆ¥Ó-
Ì‡Î¸ÌÓÒÚ¥, Ú‡ Ï¥ÊÌ‡Ó‰Ì‡ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl óÂ‚ÓÌÓ„Ó ïÂÒÚ‡, flÍ‡ Á‰¥ÈÒÌ˛π Ô‡ÚÓÌ‡Ê-
ÌËÈ ‰Ó„Îfl‰. á 1999 ÓÍÛ ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Ô‡ˆ˛π ÔÓ„‡Ï‡ “ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡” Ì‡ ·‡Á¥ ·Î‡„Ó-
‰¥ÈÌËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È “ä‡¥Ú‡Ò”.

èÓÚÂ·‡ ‚ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ ÓÒÓ·‡ÏË ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ 
Ú‡ Ó‰ËÌÓÍËÏË Î˛‰¸ÏË

èËÌˆËÔ ‰Ó„Îfl‰Û ÔÂÂ‰·‡˜‡π Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌ¥ÒÚ¸ ‰Ó„Îfl‰ÓÏ È Á‡ıËÒÚÓÏ Á ·ÓÍÛ Ò¥Ï’ª
Ú‡ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚‡, ‰ÓÒÚÛÔÌ¥ÒÚ¸ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl, ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ú‡ Ô‡‚Ó‚Ëı
ÔÓÒÎÛ„, ‡ Ú‡ÍÓÊ Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Â ‰ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô‡‚ Î˛‰ËÌË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˜Ë ÔÓ‚‡„Û „¥‰ÌÓÒÚ¥,
ÔÂÂÍÓÌ‡Ì¸, ÔÓÚÂ· Ú‡ ÓÒÓ·ËÒÚÓ„Ó ÊËÚÚfl, ‡ Ú‡ÍÓÊ Ô‡‚Ó ÔËÈÏ‡ÚË ¥¯ÂÌÌfl ˘Ó‰Ó
‰Ó„Îfl‰Û Ú‡ flÍÓÒÚ¥ ÊËÚÚfl [15].

ÑÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆ¥fl. èÓÚÂ·‡ ‚ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥È Ó·ÓÚ¥ Á ÒÚ‡ËÏË Î˛‰¸ÏË ÔÓ-
ÒÚ¥ÈÌÓ Á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl [21]. Ç¥ÍÓ‚ËÈ ÒÍÎ‡‰ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, Á‡Ù¥ÍÒÓ‚‡ÌËÈ ÇÒÂÛÍ‡ªÌÒ¸ÍËÏ
ÔÂÂÔËÒÓÏ 2001 ., ı‡‡ÍÚÂËÁÛπÚ¸Òfl ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ ˜‡ÒÚÍË ‰¥ÚÂÈ Û Á‡„‡Î¸Ì¥È Í¥Î¸ÍÓ-
ÒÚ¥ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ÔÓfl‰ ¥Á Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌflÏ ÔËÚÓÏÓª ‚‡„Ë ÓÒ¥· Û ‚¥ˆ¥, ÒÚ‡¯ÓÏÛ Á‡ Ô‡ˆÂ-
Á‰‡ÚÌËÈ, ˘Ó ÛÒÍÎ‡‰Ì˛π ÒÛ˜‡ÒÌÛ ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌÛ ÒËÚÛ‡ˆ¥˛ ‚ ìÍ‡ªÌ¥ ¥ Ò‚¥‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÔÓ-
ÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl [19].

ç‡ ÔÓ˜‡ÚÍÛ 2001 . 20,8 % Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÓÒÓ·Ë ÒÚ‡¯Â 60 Ó-
Í¥‚ [7, 23], ‡ ‰Ó 2026 . Ó˜¥ÍÛπÚ¸Òfl, ˘Ó Ì‡ ªı ˜‡ÒÚÍÛ ·Û‰Â ÔËÔ‡‰‡ÚË 29,8 % [12]. Ç ìÍ-
‡ªÌ¥ ÒÔÓÒÚÂ¥„‡πÚ¸Òfl Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¥, flÍÂ ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓ Á¥ ÒÍÎ‡‰ÌËÏ ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÒÓÏ ‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎËı ÔË˜ËÌ: ÒÛ˜‡ÒÌÂ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌÂ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â ¥ ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á
ÌËÏ ÍËÁ‡ ‚ „‡ÎÛÁ¥ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl, ÁÌËÊÂÌÌfl ÊËÚÚπ‚Ó„Ó ¥‚Ìfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ÔÓ„¥-
¯ÂÌÌfl ÂÍÓÎÓ„¥˜ÌËı ÛÏÓ‚, ‚¥‰ÒÛÚÌ¥ÒÚ¸ Ì‡ÎÂÊÌÓª Óˆ¥ÌÍË Ú‡ Ò‡ÏÓÛÒ‚¥‰ÓÏÎÂÌÌfl ˆ¥ÌÌÓÒÚ¥
Á‰ÓÓ‚’fl flÍ Á ·ÓÍÛ ‰ÂÊ‡‚Ë, Ú‡Í ¥ Á ·ÓÍÛ Ò‡ÏËı „ÓÏ‡‰flÌ [22]. 
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ÑÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Ú¥ÒÌÓ ÔÓ‚’flÁ‡Ì¥ Á ªª ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌËÏË
ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ÏË. ëÛ˜‡ÒÌ¥ Â‡Î¥ª Ò‚¥‰˜‡Ú¸, ˘Ó ¥ÒÚÓÚÌÓ„Ó Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl Ì‡Ó‰ÊÛ‚‡ÌÓÒÚ¥
ÌÂ ‚¥‰·Û‰ÂÚ¸Òfl, ÔÓÚÂ ˘Ó‰Ó ÒÏÂÚÌÓÒÚ¥ ¥ÒÌÛ˛Ú¸ ÂÁÂ‚Ë ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl ÒËÚÛ‡ˆ¥ª.
ÇÓ‰ÌÓ˜‡Ò ÔÓ¯ËÂÌÌfl Ú‡ÍËı fl‚Ë˘, flÍ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl Ì‡ ÚÛ·ÂÍÛÎ¸ÓÁ, ÇIã/ëçIÑ
Ú‡ ¥Ì., π ˜ËÌÌËÍÓÏ, ˘Ó Á‚ÛÊÛπ Ú‡Í¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ [21, 22].

ÜËÚÚπ‚‡ ÒËÚÛ‡ˆ¥fl ¥ ÓıÓÓÌ‡ Á‰ÓÓ‚’fl. ÜËÚÚfl ·‡„‡Ú¸Óı Î˛‰ÂÈ ‚ ìÍ‡ªÌ¥
Ô¥ÒÎfl ÂÙÓÏË ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÛÏÓ‚‡ÏË Í‡ÈÌ¸Óª ·¥‰ÌÓÒÚ¥. á„¥‰ÌÓ Á ‰‡ÌËÏË å¥Ì¥ÒÚÂ-
ÒÚ‚‡ Ô‡ˆ¥ ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ÔÓÎ¥ÚËÍË, Û 2000 . ‰Ó Í‡ÚÂ„Ó¥ª ·¥‰ÌËı Ì‡ÎÂÊ‡ÎË 26,7 % Ì‡-
ÒÂÎÂÌÌfl, ÒÂÂ‰ ÌËı 44,5 % — ÔÂÌÒ¥ÓÌÂË [11]. á„¥‰ÌÓ Á ‰‡ÌËÏË ÑÂÊ‡‚ÌÓ„Ó ÍÓÏ¥ÚÂ-
ÚÛ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË ìÍ‡ªÌË, Û 2003 . ÒÂÂ‰Ì¥È ÓÁÏ¥ Ï¥Òfl˜ÌÓª ÔÂÌÒ¥ª ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ‡, flÍËÈ
ÔÂÂ·Û‚‡π Ì‡ Ó·Î¥ÍÛ ‚ Ó„‡Ì‡ı ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ, ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ 136,6 „Ì., Û ÚÓÏÛ ˜Ë-
ÒÎ¥ Á‡ ‚¥ÍÓÏ — 141,8 „Ì., Á‡ ¥Ì‚‡Î¥‰Ì¥ÒÚ˛ — 142,4 „Ì. [20]. êÓÁÏ¥ ÔÓÊËÚÍÓ‚Ó„Ó
Ï¥Ì¥ÏÛÏÛ ‰‡π ÔÂ‚Ì¥ Ûfl‚ÎÂÌÌfl ÔÓ ¥‚ÂÌ¸ ÊËÚÚfl Ì‡Ó‰Û, ‡ Ú‡ÍÓÊ π Ô¥‰ÒÚ‡‚Ó˛ ‰Îfl ÓÁ-
‡ıÛÌÍ¥‚ ÓÁÏ¥¥‚ ‰ÂÊ‡‚ÌËı ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı „‡‡ÌÚ¥È ¥ ÒÚ‡Ì‰‡Ú¥‚, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ¥ ¥ ÔÂÌÒ¥È.
ì 2004 . ÔÓÊËÚÍÓ‚ËÈ Ï¥Ì¥ÏÛÏ ‰Îfl ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı ÓÒ¥· (ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚ Ú‡ ¥Ì‚‡Î¥‰¥‚)
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 281,8 „Ì. ÄÎÂ ÔÂÌÒ¥fl ¥ Ì‡‚¥Ú¸ Ï¥Ì¥Ï‡Î¸Ì‡ Á‡ÔÎ‡Ú‡ (205 „Ì) Û 2004 . ÌÂ
‰ÓÒfl„‡˛Ú¸ ‰Ó ÔÓÊËÚÍÓ‚Ó„Ó Ï¥Ì¥ÏÛÏÛ. çÓÏË ı‡˜Û‚‡ÌÌfl, Á‡ÍÎ‡‰ÂÌ¥ ‚ ÔÓÊËÚÍÓ‚Ó-
ÏÛ Ï¥Ì¥ÏÛÏ¥, ¥ÒÚÓÚÌÓ ÌËÊ˜¥ Á‡ Ù¥Á¥ÓÎÓ„¥˜Ì¥, ‡ Ì‡·¥ ÌÂÔÓ‰Ó‚ÓÎ¸˜Ëı ÚÓ‚‡¥‚ ÌÂ Á‡-
·ÂÁÔÂ˜Ûπ ·‡„‡Ú¸Óı ÔÓÚÂ· ÒÛ˜‡ÒÌÓª Î˛‰ËÌË. á‡ ÊÛÌ‡Î¥ÒÚÒ¸ÍËÏË ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌflÏË,
ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ‡Ï Á‡ ÔÓÊËÚÍÓ‚ËÏ Ï¥Ì¥ÏÛÏÓÏ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÓ 58 „‡Ï¥‚ ·¥ÎÍ¥‚, 65 „ ÊË¥‚
¥ 295 „ ‚Û„ÎÂ‚Ó‰¥‚, ÚÓ‰¥ flÍ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Ûπ ÒÔÓÊË‚‡ÚË Ì‡ 20–30 % ·¥Î¸¯Â [7].
íÓ·ÚÓ, ·¥‰Ì¥ÒÚ¸ π Ì‡È·¥Î¸¯ ‚ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌËÏ ˜ËÌÌËÍÓÏ ‰Îfl ÓÁ‚ËÚÍÛ ı‚ÓÓ·Ë. üÍ Ì‡ÒÎ¥-
‰ÓÍ ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌÓª ·¥‰ÌÓÒÚ¥, ‰Ó ËÁËÍ¥‚ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚ¥ Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌπ ¥ ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸ÌÂ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ ÊËÚÎÓ‚¥ ÛÏÓ‚Ë, ‚¥‰ÒÛÚÌ¥ÒÚ¸ ‚Ó‰Ë ¥ ÂÎÂÍÚÓÔÓÒÚ‡˜‡Ì-
Ìfl, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌπ ÏÂ‰Ë˜ÌÂ ¥ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl. ç‡ÔËÍÎ‡‰, Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ÒÛ-
ÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ‚ÂÎËÍËÏË ‚ËÚ‡Ú‡ÏË Ì‡ Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÛ ÍÛÔ¥‚Î˛ Î¥Í¥‚, ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Ú‡
ÛÚËÏ‡ÌÌfl ‚ Î¥Í‡Ìflı; Í¥Ï ÚÓ„Ó, ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘Â ÔÓ„¥¯ÛπÚ¸Òfl ‚Ú‡ÚÓ˛ ‰Ó‚¥Ë ‰Ó ‰Â-
Ê‡‚Ë, Ì‡ flÍ¥È ˆÂ ÔÓÍÓÎ¥ÌÌfl ·ÛÎÓ ‚ËıÓ‚‡ÌÂ [5, 12]. åÂ‰Ë˜Ì¥ ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë,
flÍ¥ ÔÓÍÎËÍ‡Ì¥ Ì‡‰‡‚‡ÚË ÚË‚‡ÎÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û ÓÒÓ·‡Ï ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ, Ì‡ Ê‡Î¸, Ì‡‰‡˛Ú¸ ªª
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ. ó‡ÒÚÓ ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥ÍË Á‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌ¥ ÎË¯Â Ì‡ 85 % Ò‚Óπª ÔÓÂÍÚÌÓª ÔÓÚÛÊ-
ÌÓÒÚ¥ (ÌËÁ¸Í‡ Á‡ÔÎ‡ÚÌfl, ˜‡ÒÚÓ ÔÓÒ‡‰Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥Í Á‡ÈÏ‡˛Ú¸
ÏÂ‰ËÍË ÔÂÌÒ¥ÈÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú¥ Ú¥ ÒÚ‡¯¥ Î˛‰Ë, flÍ¥ ÌÂ Ï‡˛Ú¸ ÁÏÓ„Ë ‚¥‰‚¥‰‡ÚË
Î¥Í‡fl ‚ ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥ˆ¥, ˜‡ÒÚÓ ÌÂ‰ÓÓÚËÏÛ˛Ú¸ ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÁÓ‚‡ÌÛ Î¥Í‡Ò¸ÍÛ ˜Ë ÒÂÒÚËÌÒ¸ÍÛ
‰ÓÔÓÏÓ„Û Ì‡ ‰ÓÏÛ [9].

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú¥ ‚ÚÂ˜¥ ·‡„‡Ú¸Óı ÏÓÎÓ‰Ëı Î˛‰ÂÈ ¥Á Ò¥Î ‚ Ï¥ÒÚ‡ ‡·Ó ÂÏ¥„‡ˆ¥ª ªı ‰Ó á‡-
ı¥‰ÌÓª ∏‚ÓÔË, ÄÏÂËÍË ÚÓ˘Ó ÒÚ‡¯¥ Î˛‰Ë ‚Ú‡˜‡˛Ú¸ Ò¥ÏÂÈÌÂ ÍÓÎÓ ¥ ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ
ˆ¸Ó„Ó ˜‡ÒÚÓ ¥ Ô¥‰ÚËÏÍÛ Ó‰ËÌË, ¥ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl Û ‚ËÔ‡‰ÍÛ ı‚ÓÓ·Ë Ú‡ ÔÓÚÂ·Ë Û ‰Ó-
„Îfl‰¥. ôÓ¥˜ÌÓ, ÔÓÚfl„ÓÏ 1994–2000 ., ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ Ï¥„‡ˆ¥ª Á‡„‡Î¸Ì‡ ˜ËÒÂÎ¸Ì¥ÒÚ¸
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌ¥ ÒÍÓÓ˜Û‚‡Î‡Ò¸ ÔË·ÎËÁÌÓ Ì‡ 90 ÚËÒ. ÓÒ¥· [22].

èÓÚfl„ÓÏ 1996–2000 . ÒÔÓÒÚÂ¥„‡ÎÓÒ¸ Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ÔÂ‚ËÌÌÓ„Ó Ú‡ Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ flÍ ‚ ˆ¥ÎÓÏÛ (Ì‡ 27,7 % Ë 28,6 %, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ), Ú‡Í ¥ ÔÓ ÓÍÂÏËÏ ı‚ÓÓ-
·‡Ï Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË Û ‚¥ˆ¥, ÒÚ‡¯ÓÏÛ Á‡ Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËÈ. á‡ ˆ¥ Ô’flÚ¸ ÓÍ¥‚ Á‡ı‚Ó-
˛‚‡Ì¥ÒÚ¸ ÁÓÒÎ‡ Ì‡ 25–30 % ‚ ÛÒ¥ı Â„¥ÓÌ‡ı ìÍ‡ªÌË, ˘Ó Ò‚¥‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÔÓ„¥¯ÂÌÌfl
ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ [6]. ëÚ‡¯¥ Î˛‰Ë, flÍ¥ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ‰Ó„Îfl‰Û, ÌÂ¥‰-
ÍÓ ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ ‚¥‰ 4–5 Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ. ç‡È˜‡ÒÚ¥¯Â ÁÛÒÚ¥˜‡πÚ¸Òfl Ú‡Í‡ ÍÓÏ-
·¥Ì‡ˆ¥fl ı‚ÓÓ·, flÍ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ÌÂ‚Ó‚Óª ÒËÒÚÂÏË ¥ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ, ‚‡‰Ë ÁÓÛ ¥
ÒÎÛıÛ, ı‚ÓÓ·Ë ÒÛ„ÎÓ·¥‚ ¥ Û‡ÊÂÌÌfl ÛıÓ‚Ó„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ, ÒÂˆÂ‚¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ¥ ‚ËÒÓ-
ÍËÈ ‡ÚÂ¥‡Î¸ÌËÈ ÚËÒÍ, Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ÍÓ‚’flÌËı ÒÛ‰ËÌ Ú‡ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl Ó·Ï¥ÌÛ Â˜Ó-
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‚ËÌ, Ì‡È˜‡ÒÚ¥¯Â — ˆÛÍÓ‚ËÈ ‰¥‡·ÂÚ [7, 9, 14]. á ÍÓÊÌËÏ ÓÍÓÏ ÊËÚÚfl Î˛‰ËÌË Á·¥Î¸-
¯ÛπÚ¸Òfl ªª Ô¥‰‰‡ÚÎË‚¥ÒÚ¸ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏ Ú‡ ÌÂ˘‡ÒÌËÏ ‚ËÔ‡‰Í‡Ï, ¥ ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ˆ¸Ó„Ó
ÁÓÒÚ‡π ÔÓÚÂ·‡ Û ÏÂ‰Ë˜ÌÓÏÛ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌ¥ Ú‡ ÓÔ¥ˆ¥ [13, 17, 18].

ä¥Ï ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÓ‚’flÁ‡ÌËı ¥Á ı‚ÓÓ·Ó˛, ‚¥ÍÓÏ, ¥Ì‚‡Î¥‰Ì¥ÒÚ˛, ‰Îfl Ó‰ËÌÓÍËı ÓÒ¥·
ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ¥ÒÌÛπ ˘Â fl‰ ÚÛ‰ÌÓ˘¥‚, Á flÍËÏË ‚ÓÌË ÌÂ ÏÓÊÛÚ¸ ‚ÔÓ‡ÚËÒfl Ò‡ÏÓÒÚ¥È-
ÌÓ. í‡ÍËÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË π ÂÍÓÎÓ„¥˜Ì¥ ÛÏÓ‚Ë, ÌËÁ¸ÍËÈ ‚‡ÎÓ‚ËÈ Ì‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÔÓ‰ÛÍÚ,
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÂ ÓÁ¯‡Û‚‡ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ¥‚ÂÌ¸ ÓÒ‚¥ÚË, ·¥‰Ì¥ÒÚ¸, ·ÂÁÓ·¥ÚÚfl, ÒÓˆ¥‡Î¸Ì‡
ÌÂÁ‡ıË˘ÂÌ¥ÒÚ¸ „ÓÏ‡‰flÌ, ÌËÁ¸Í‡ Ù¥ÁË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸. í‡Í¥ ÔÓ·ÎÂÏË ÏÓÊÌ‡ ÔÓ‰Ó-
Î‡ÚË ÒÔ¥Î¸ÌÓ, ¯ÎflıÓÏ ÓÁ·Û‰Ó‚Ë ÒÎÛÊ·, flÍ¥ Ì‡‰‡‚‡ÚËÏÛÚ¸ Ô¥‰ÚËÏÍÛ ‚ „‡ÎÛÁ¥ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌË ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ó„Îfl‰Û — Ô‡ÚÓÌ‡ÊÌËı ÒÎÛÊ·, ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡¥‚ Ì‡ ‰ÓÏÛ, ÏÂ‰ËÍÓ-
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ‡„ÂÌˆ¥È [3]. Å¥Î¸¯¥ÒÚ¸ ÒÚ‡¯Ëı Î˛‰ÂÈ ıÓÚ¥ÎË · Á‡ÎË¯‡ÚËÒfl ‰Ó‚¯Â Û Ò‚Óπ-
ÏÛ ‰ÓÏ¥. íÓÏÛ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ˛ π ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË Ì‡‰ Ú‡ÍËÏË Î˛‰¸ÏË. íËÏ
·¥Î¸¯Â ˘Ó Û ‰ÓÏ‡¯Ì¸ÓÏÛ ÓÚÓ˜ÂÌÌ¥ ÏÓÊÌ‡ ÒÍÓ¥¯Â ÏÓÚË‚Û‚‡ÚË Î˛‰ËÌÛ Ì‡ ÒÔ¥‚-
Ô‡ˆ˛ ‰Îfl ÔÓÍ‡˘ÂÌÌ¥ ªª Á‰ÓÓ‚’fl ¥ ‰ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ó·‡˜ÌÓÒÚ¥ ÔË ı‚ÓÓ·‡ı [1, 8].

èÓ·ÎÂÏË ı‚ÓËı Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ. ÑÓ‰‡ÚÍÓ‚Ó ‰Ó ÔÓ·ÎÂÏË ÌÂÒÚ‡·¥Î¸ÌËı
ÛÏÓ‚ ÊËÚÚfl ı‚Ó¥ ¥ Î˛‰Ë, flÍ¥ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ‰Ó„Îfl‰Û, ÏÛÒflÚ¸ ·ÓÓÚËÒfl Á¥ ÒÔÂˆËÙ¥˜ÌËÏË
·Û‰ÂÌÌËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË. ëÏÂÚ¸ Ô‡ÚÌÂ‡, ÔÂÂÒÂÎÂÌÌfl ‰Ó Ï¥ÒÚ‡ ‡·Ó ÂÏ¥„‡ˆ¥fl
ÏÓÎÓ‰Ëı Î˛‰ÂÈ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÚÓ„Ó, ˘Ó Î˛‰Ë ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÊË‚ÛÚ¸ Ò‡Ï¥ ‚ Ò‚ÓπÏÛ
„ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚¥. ÇÓÌË ‚ÊÂ ÌÂ ÏÓÊÛÚ¸ ÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÚË Ì‡ Ô¥‰ÚËÏÍÛ Ò‚Óπª Ó‰ËÌË,
˘Ó ÔÓÊË‚‡π Á ÌËÏË ˜Ë ÔÓ·ÎËÁÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ Ì‡ Ò‚Óªı ‰¥ÚÂÈ ˜Ë ÓÌÛÍ¥‚. é‰ËÌÓÍ¥ ÓÒÓ·Ë
ÔÓ ıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Ú‡ ¥Ì‚‡Î¥‰Ë ÓÔËÌfl˛Ú¸Òfl Ì‡Ó‰ËÌˆ¥ Á ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ¥ ‚ËÏÓ„‡ÏË ˘Ó‰ÂÌÌÓ-
„Ó ÊËÚÚfl Ú‡ ÁÏÛ¯ÂÌ¥ Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓ Ó„‡Ì¥ÁÓ‚Û‚‡ÚË Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌÌfl Ò‚Óªı ÔÓÚÂ·. ó‡ÒÚÓ
ÊËÚÎÓ‚‡ ÔÎÓ˘‡, ÛÏÓ‚Ë ‚‡ÌÌÓª Í¥ÏÌ‡ÚË ¥ ÚÛ‡ÎÂÚÛ ÌÂ ÔËÒÚÓÒÓ‚‡Ì¥ ‰Ó ÒËÚÛ‡ˆ¥ª ‰Ó„Îfl-
‰Û ¥ ÒÚ‡˛Ú¸ Ì‡ Á‡‚‡‰¥ Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓÒÚ¥ [13, 17]. I ‰Îfl ı‚ÓËı Î˛‰ÂÈ, ¥ ‰Îfl ªıÌ¥ı Ó‰Ë˜¥‚
˘Ó‰ÂÌÌ¥ ÒËÚÛ‡ˆ¥ª ‰Ó„Îfl‰Û ÔÂÂÚ‚Ó˛˛Ú¸Òfl Û ‚ÂÎË˜ÂÁÌÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Á Ù‡Ú‡Î¸ÌËÏË Ì‡-
ÒÎ¥‰Í‡ÏË ‰Îfl ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl. ëÂÂ‰ ˆËı ÒËÚÛ‡ˆ¥È ‚‡ÚÓ ‚Ë‰¥ÎËÚË Ú‡Í¥ [1]:

– Â„ÛÎflÌÂ, ˜‡ÒÓÏ Í¥Î¸Í‡ ‡Á¥‚ Ì‡ ‰Ó·Û, ÔËÈÏ‡ÌÌfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ¥‚;
– ÍÓÌÚÓÎ¸Ì¥ ‚ËÏ¥˛‚‡ÌÌfl ‡ÚÂ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ, ¥‚Ìfl ˆÛÍÛ ‚ ÍÓ‚¥ Ú‡ ¥Ì¯¥ ‰¥ª,

Ì‡ˆ¥ÎÂÌ¥ Ì‡ ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌÌfl Á‡ ı‚ÓËÏ;
– Ì‡ÍÎ‡‰ÂÌÌfl ÍÓÏÔÂÒ¥‚, ·‡Ì‰‡Ê¥‚, Î¥ÍÛ‚‡Î¸ÌËı Ô‡Ì˜¥ı ÚÓ˘Ó;
– Ì‡ÎÂÊÌÂ ÔËÈÏ‡ÌÌfl ˘Ó‰ÂÌÌÓª Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ¥ÌÒÛÎ¥ÌÛ ÔË Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌ¥ Ì‡ ‰¥‡·ÂÚ;
– ‰Ó„Îfl‰ Á‡ Ú¥ÎÓÏ (ÏËÚÚfl, ‚ÏË‚‡ÌÌfl, ‰Ó„Îfl‰ Á‡ ÁÛ·‡ÏË, ‚ÓÎÓÒÒflÏ, „ÓÎ¥ÌÌfl);
– ÒÔ‡‚ÎflÌÌfl Ï‡ÎÓª ¥ ‚ÂÎËÍÓª ÔÓÚÂ·;
– ‚ÒÚ‡‚‡ÌÌfl ¥ ‚ÍÎ‡‰‡ÌÌfl ‰Ó Î¥ÊÍ‡;
– Ó‰fl„‡ÌÌfl ¥ ÓÁ‰fl„‡ÌÌfl;
– Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÂ ıÓ‰¥ÌÌfl, ÒÚÓflÌÌfl, ÔÂÂı¥‰ Á Ó‰ÌÓ„Ó ÔËÏ¥˘ÂÌÌfl ‚ ¥Ì¯Â;
– Ô¥‰ÚËÏ‡ÌÌfl ‰ÓÏ‡¯Ì¸Ó„Ó „ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚‡, Á‡ÍÛÔË, Ô‡ÌÌfl, ÁÏ¥Ì‡ ÔÓÒÚ¥Î¸ÌÓª ·¥ÎËÁ-

ÌË, ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌfl ‰¥πÚË˜ÌËı ÒÚ‡‚, Â„ÛÎ˛‚‡ÌÌfl ÔÎ‡ÚÂÊ¥‚ ÚÓ˘Ó.
ÑÓÔÓÏÓ„‡ Ì‡ ‰ÓÏÛ Ï‡π ‚ÍÎ˛˜‡ÚË ‚ ÒÂ·Â ÍÓÏ·¥Ì‡ˆ¥˛ ÏÂ‰Ë˜ÌËı, ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ú‡

Ô‡ÍÚË˜ÌËı ÔÓÒÎÛ„, flÍ¥ Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸ ÔÓÚÂ·Ë ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ¥ ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ªÏ
Á‡ÎË¯‡ÚËÒfl ‚‰ÓÏ‡ [10]. ì ‰ÓÏ‡¯Ì¸ÓÏÛ ÓÚÓ˜ÂÌÌ¥ ·‡ÍÛπ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı ‰ÓÔÓÏ¥ÊÌËı Á‡-
ÒÓ·¥‚ ‰Îfl Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ı‚ÓÓ„Ó, ÔÂÂÒÛ‚‡ÌÌfl ÚÓ˘Ó. ÑÓÔÓÏ¥ÊÌ¥ Á‡ÒÓ·Ë ‰Îfl ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl
ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ ‡·Ó ÔÓÎÂ„¯ÂÌÌfl ‰Ó„Îfl‰Û Ú‡ÍÓÊ ‚¥‰ÒÛÚÌ¥, ıÓ˜ Ò‡ÏÂ ‚ÓÌË ÔÓÚ¥·Ì¥ ‰Îfl ÔÓ-
‰ÓÎ‡ÌÌfl ˘Ó‰ÂÌÌËı ÚÛ‰ÌÓ˘¥‚ ¥ ‰‡˛Ú¸ ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ‚ÂÒÚË Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÂ ÊËÚÚfl [9]. éÔ¥-
ÍÛ‚‡ÚËÒfl Á‡ ı‚ÓËÏË Î˛‰¸ÏË ¥ Î˛‰¸ÏË, flÍ¥ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÓÒÓ·ÎË‚Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û, ˜‡ÒÓÏ
ÓÁÌ‡˜‡π ÔËÒ‚flÚËÚË ÒÂ·Â ÚË‚‡ÎÓÏÛ Ú‡ ÍÎÓÔ¥ÚÍÓÏÛ ÔÓˆÂÒÛ. ï‚ÓÓ·‡ ¥ ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸
ÓÔ¥ÍË ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ flÍ Î˛‰ÂÈ, flÍËı ˆÂ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl, Ú‡Í ¥ ˜ÎÂÌ¥‚ ªıÌ¥ı Ó‰ËÌ
‚ ÛÏÓ‚Ë ˆ¥ÎÍÓÏ ÌÓ‚Óª ÊËÚÚπ‚Óª ÒËÚÛ‡ˆ¥ª. êÓ‰ËÌ‡, flÍ‡ ‚ÁflÎ‡ Ì‡ ÒÂ·Â ÓÔ¥ÍÛ, “ÓÁË-
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‚‡πÚ¸Òfl” Ï¥Ê ‚Î‡ÒÌËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ‚ËÏÓ„‡ÏË Ô‡ÚÌÂ‡ ÔÓ ÔÓ‰ÛÊÊ˛ ¥/‡·Ó Ó‰Ë-
ÌË, Ó·ÓÚÓ˛ ¥ ÔÓÚÂ·‡ÏË ÓÔ¥ÍÛ‚‡ÌÓ„Ó [1]. èÓÛ˜ Á ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ÓÔ¥ÍÛ‚‡ÌÓ„Ó ÓÔ¥ÍÛÌ
˜‡ÒÚÓ ÒÚËÍ‡πÚ¸Òfl Á ‚Î‡ÒÌÓ˛ ·ÂÁÔÓÏ¥˜Ì¥ÒÚ˛; ·‡ÍÛπ ÁÌ‡Ì¸, Ì‡‚Ë˜ÓÍ, ÌÂÓ·ı¥‰ÌËı
‰Îfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ¥ ‰Ó„Îfl‰‡Î¸ÌËˆ¸ÍÓª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥, Ô‡ÍÚË˜ÌÓ„Ó ‰ÓÒ‚¥‰Û. íÓÏÛ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl,
ÔÓ‡‰Ë, ‚ÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË Ï‡˛Ú¸ Ú‡ÍÂ Ê ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, flÍ ¥ Ì‡‰‡‚‡ÌÌfl ÔÓ-
ÒÚ¥ÈÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ¥ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓª Î¥Í‡Ò¸ÍÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë.

ó‡ÒÚÓ ÁÌ‡ÌÌfl ÔÓ ÍÓÌÍÂÚÌ¥ ı‚ÓÓ·Ë Ú‡ ªı Ì‡ÒÎ¥‰ÍË, ÔÓ ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl,
‡ Ú‡ÍÓÊ ÔÓ Á‡ÒÓ·Ë ‰Ó„Îfl‰Û Ú‡ ‰ÓÔÓÏ¥ÊÌ¥ Á‡ÒÓ·Ë ‰Îfl Ì‡ÎÂÊÌÓª ÓÔ¥ÍË, ÌÂ ÏÓÊÛÚ¸
·ÛÚË Ò‡ÏÓ ÒÓ·Ó˛ ÁÓÁÛÏ¥ÎËÏË flÍ ‰Îfl ÓÒ¥·, flÍ¥ ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ ˜ÂÂÁ ı‚ÓÓ·Û ‡·Ó ÔÓÚÂ-
·Û˛Ú¸ ‰Ó„Îfl‰Û, Ú‡Í ¥ ‰Îfl ÓÒ¥·, flÍ¥ ªı ÓÚÓ˜Û˛Ú¸. ñÂ ÌÂ¥‰ÍÓ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó Á‡„ÓÁÎË-
‚Ó„Ó ÒÚ‡ÌÛ ¥ ‚ÚÓËÌÌËı Û¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ ÓÔ¥ÍÛ‚‡ÌËı ÓÒ¥·, ‰Ó ÔÓ·ÎÂÏ Á¥ Á‰ÓÓ‚’flÏ ÓÔ¥ÍÛ-
Ì¥‚, ‚Î‡ÒÌÂ ˜ÂÂÁ ÚÂ, ˘Ó ÌÂÏ‡π ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓª ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª ˜Ë Ò‚Óπ˜‡ÒÌÓ„Ó ¥ÌÒÚÛÍÚ‡ÊÛ.

åÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ Á‡ÔÓÒËÚË Ó‰ËÌ ‡Á Ì‡ ‰Ó·Û ˜Ë Í¥Î¸Í‡ ‡Á¥‚ Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸ ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ÒÂ-
ÒÚÛ ˜Ë ‰Ó„Îfl‰‡Î¸ÌËˆ˛ Á‡ÔÂ‚Ìflπ ÌÂ ÎË¯Â ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ı‚ÓÓ„Ó Û ‚Î‡Ò-
ÌÓÏÛ ÔÓÏÂ¯Í‡ÌÌ¥, ‡ È ÁÌ¥Ï‡π Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Á Ó‰ËÌË Á ‰Ó„Îfl‰Û ¥ ÏÓÊÂ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË
ÛÌËÍÌÛÚË ÔÂÂÌ‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ‚¥‰ ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË ÚËı ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰ËÌË, flÍ¥ ªª Á‰¥ÈÒÌ˛-
˛Ú¸. éÒÓ·ÎË‚Ó ˆÂ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl ÒËÚÛ‡ˆ¥ª, ÍÓÎË ¥ÒÌÛπ ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸ ÚÛ‰ÓÏ¥ÒÚÍÓ„Ó ˆ¥ÎÓ-
‰Ó·Ó‚Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û ¥ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÚË ÒÍÎ‡‰Ì¥ Î¥ÍÛ‚‡Î¸Ì¥ Á‡ıÓ‰Ë. çÂÁ‡Ï¥ÌÌËÏ π
ÒÎÛÊ·Ë ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË Û ‚ËÔ‡‰ÍÛ Ó‰ËÌÓÍËı ı‚ÓËı ÓÒ¥· [29]. ôÓÔ‡‚‰‡, Ì‡ Ò¸Ó„Ó‰-
Ì¥ ÒÚËÏÛ˛˜ËÏ ˜ËÌÌËÍÓÏ Û Ì‡‰‡ÌÌfl Ú‡ÍËı ÔÓÒÎÛ„ π ‚¥‰ÒÛÚÌ¥ÒÚ¸ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡ıÛ-
‚‡ÌÌfl ‚ ìÍ‡ªÌ¥ (Ò¸Ó„Ó‰Ì¥ ÌÂ Î˛‰ËÌ‡ π Á‡ÏÓ‚ÌËÍÓÏ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ÔÓÒÎÛ„Ë, ‡ ‰ÂÊ‡‚‡).
èÓÚÂ flÍ˘Ó Ó‰ËÌ‡ ÌÂ Ï‡π ÁÏÓ„Ë Á‡ÔÓ¯Û‚‡ÚË Í‚‡Î¥Ù¥ÍÓ‚‡ÌÓ„Ó Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ‡, ÌÂ-
Ó·ı¥‰ÌÓ˛ π ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ Ì‡‚˜‡ÚËÒfl ‰Ó„Îfl‰‡ÚË Á‡ ı‚ÓÓ˛ ÓÒÓ·Ó˛ Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓ.

è‡ˆ¥‚ÌËÍË-‰Ó„Îfl‰‡Î¸ÌËÍË Á ‡„ÂÌˆ¥È, Ó¥πÌÚÓ‚‡ÌËı Ì‡ Ì‡‰‡ÌÌfl ÔÓÒÎÛ„ Á ‰ÓÏ‡¯-
Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË, ÏÓÊÛÚ¸ ‰ÓÔÓÏÓ„ÚË ÓÍÂÏËÏ ÓÒÓ·‡Ï ¥ Ó‰ËÌ‡Ï Í‡˘Â ‚ÔÓ‡ÚËÒfl Á ı‚ÓÓ-
·‡ÏË. ÇÓÌË ÏÓÊÛÚ¸ ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚÛ‚‡ÚË Û ÔËÚ‡ÌÌflı ÂÊËÏÛ ¥ ËÁËÍ¥‚ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl,
ÔÓ‚’flÁ‡ÌËı Á¥ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÊËÚÚfl, Ú‡ flÍ ÔÓÚË‰¥flÚË ËÁËÍÓ‚¥ ¥Ì‚‡Î¥‰ÌÓÒÚ¥. ä¥Ï ÚÓ„Ó,
Ù‡ı¥‚ˆ¥ Á ‰Ó„Îfl‰Û ÏÓÊÛÚ¸ ÓÁÔ¥ÁÌ‡‚‡ÚË ÔÓ·ÎÂÏË Á¥ Á‰ÓÓ‚’flÏ Û Ó‰ËÌ¥ Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÍÓ-
‚Ëı ÒÚ‡‰¥flı ¥ ˆËÏ Ò‡ÏËÏ Á‡·ÂÁÔÂ˜ËÚË ªı ÔÓÙ¥Î‡ÍÚËÍÛ. äÓÏÔÂÚÂÌÚÌ‡ ‰ÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡
Û ÒÔ¥‚Ô‡ˆ¥ Á Î¥Í‡ÂÏ ÏÓÊÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ËÚË ÏÂÌ¯ ÚË‚‡ÎÂ ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ‚ Î¥Í‡Ì¥ [28].

á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó, ‡ ÌÂ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌÓ„Ó ‰Ó„Îfl‰Û ‚ Î¥-
Í‡Ìflı ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ ÁÌ‡ÈÚË ·‡Î‡ÌÒ Ï¥Ê ÛÏ¥ÌÌflÏ ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰ËÌË ¥ ÔËÈÌflÚÚflÏ ¥¯ÂÌÌfl
‚ÁflÚË Ì‡ ÒÂ·Â Á‡‚‰‡ÌÌfl Á ‰Ó„Îfl‰Û ¥ ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓª ÒÚÛÍÚÛË ÈÓ„Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌ-
Ìfl. èÓÚÂ·‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ¥ ‰Ó„Îfl‰Û, ˘Ó ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÓÒÎ‡ Á‡ ÏËÌÛÎ¥ ÓÍË Á Ó„Îfl‰Û Ì‡ ‰ÂÏÓ-
„‡Ù¥˜ÌËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ Ú‡ ¥ÁÌÓÏ‡Ì¥ÚÌ¥ ÒÛÒÔ¥Î¸Ì¥ ÁÏ¥ÌË, ·Û‰Â ÁÓÒÚ‡ÚË ¥ ‚ Ï‡È·ÛÚÌ¸ÓÏÛ.
èÓÒÎÛ„Ë Á ‰Ó„Îfl‰Û ¥ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌËı (˜‡ÒÚÍÓ‚Ó ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌËı ¥ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌËı)
Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È ÔÓ ‚Ò¥È ∏‚ÓÔ¥ ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸ Ú¥Î¸ÍË ÌÂÁÌ‡˜ÌÛ ˜‡ÒÚÍÛ ‚ ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á Ò¥ÏÂÈ-
ÌÓ˛ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ¥ Ô¥‰ÚËÏÍÓ˛ [10, 30]. ëÓÎ¥‰‡Ì¥ ‰¥ª ÓÒ¥· Û ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓÏÛ ÓÚÓ˜ÂÌÌ¥ ÔÓ-
Í‡ÁÛ˛Ú¸, ˘Ó Ó‰ËÌ‡ — ˆÂ ÌÂÁ‡Ï¥ÌÌ‡ “¥ÌÒÚËÚÛˆ¥fl” ‰Îfl Ô¥‰ÚËÏÍË „¥‰ÌÓ„Ó ¥ÒÌÛ‚‡ÌÌfl
Î˛‰ËÌË ‚ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚¥. 

éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ¥ ÔÂÂ‚‡„Ë Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª ‰Ó„Îfl‰Û ‚‰ÓÏ‡

Å¥Î¸¯¥ÒÚ¸ ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ, flÍ Á‡ÁÌ‡˜‡π ç. Ç. ò‡ıÏ‡ÚÓ‚ [25], ÔÂÂ·Û‚‡π ‚
ÒÍÎ‡‰ÌËı ÒÚÓÒÛÌÍ‡ı Á Ò¥Ï’π˛, ‰ÛÁflÏË, ÒÛÒ¥‰‡ÏË. èÓÚÂ ¥‰Â‡Î ªıÌ¸Ó„Ó ¥ÒÌÛ‚‡ÌÌfl —
Ú¥ÒÌ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ Á‚’flÁÍË ÔË ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸ÓÏÛ ‚ËÒÓÍÓÏÛ ¥‚Ì¥ ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥, ÚÓ·ÚÓ ‡ˆ¥Ó-
Ì‡Î¸ÌÂ ÔÓπ‰Ì‡ÌÌfl Ò¥ÏÂÈÌÓª ÚÛ·ÓÚË ¥ ‡‚ÚÓÌÓÏ¥ª. óÂÂÁ ÔËÔËÌÂÌÌfl Ó·ÓÚË, ÒÏÂÚ¸
·ÎËÁ¸ÍËı Î˛‰ÂÈ, ÁÏ¥Ì‡ Ï¥Òˆfl ÔÓÊË‚‡ÌÌfl ÚÓ˘Ó Î˛‰Ë ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÔÓÒÚÛÔÓ‚Ó ‚Ú‡-
˜‡˛Ú¸ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ Á‚’flÁÍË [16]. 
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ìÒ‚¥‰ÓÏÎÂÌÌfl ÒÔ‡‰Û Ù¥ÁË˜ÌÓª ¥ ÔÒËı¥˜ÌÓª ÒËÎË Î˛‰ËÌË ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ ‚¥ˆ¥ — ÔÓ˜‡-
ÚÓÍ ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ÌÓ‚Ó„Ó ÔÒËıÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒÛ ÓÒÓ·Ë. ç‡ ˆ¸ÓÏÛ ÂÚ‡Ô¥ ‰ÛÊÂ ‚‡-
ÊÎË‚ËÏË ÒÚ‡˛Ú¸ Ó˜Â‚Ë‰Ì¥ÒÚ¸ Ó·ÏÂÊÂÌÌfl, flÍÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡π, ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Ò‚Óπª ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª
ÓÎ¥ [7]. ó‡ÒÚÓ ˆÂÈ ‡ÒÔÂÍÚ ¥„ÌÓÛπÚ¸Òfl, ¥ Ì‡ ÔÂ¯Â Ï¥ÒˆÂ ‚ËÒÚÛÔ‡˛Ú¸ Ú‡Í¥ ˜ËÌÌËÍË,
flÍ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‰Ó„Îfl‰Û ÓÒÓ·Ë ‚ ÚÓÈ ÒÔÓÒ¥·, flÍËÈ π ‰ÓÒÚÛÔÌËÏ. é‰ÌËÏ ¥Á ‚ËıÓ‰¥‚ Û
‰‡Ì¥È ÒËÚÛ‡ˆ¥ª π ‚Î‡¯ÚÛ‚‡ÌÌfl ÓÒÓ·Ë ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚, flÍ¥ Á‰¥ÈÒÌ˛˛Ú¸ Â-
ÁË‰ÂÌÚÌËÈ (¥ÌÚÂÌ‡ÚÌËÈ) ‰Ó„Îfl‰. èÓÁËÚË‚‡ÏË ‰Îfl ˆ¸Ó„Ó π ˆ¥ÎÓ‰Ó·Ó‚ËÈ ‰Ó„Îfl‰ Ú‡ ‰Ó-
ÔÓÏÓ„‡, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ ‡Á¥ ÍÓÎË Î˛‰ËÌ‡ ÌÂ ‚ ÁÏÓÁ¥ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÚË ÒÂ·Â Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓ,
ÒÔÂˆ¥‡Î¸Ì‡ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥fl ÚÓ˘Ó. èÓÚÂ π ‰ÛÏÍ‡, ˘Ó ÂÁË‰ÂÌÚÌÂ Ô¥ÍÎÛ‚‡ÌÌfl — ÌÂ Ì‡È-
Í‡˘ËÈ ÒÔÓÒ¥· ‰Ó„Îfl‰Û [2]. èÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ‚ „ÛÔ¥ ‡ÁÓÏ Á ¥Ì¯ËÏË ÓÒÓ·‡ÏË, flÍ¥ ÔÓÚÂ-
·Û˛Ú¸ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ÍÓËÒÚÛ‚‡ÌÌfl ÒÔ¥Î¸ÌËÏ ÔÓÏÂ¯Í‡ÌÌflÏ, ÁÎËÚÚfl Á ¥Ì¯ËÏË, ÔÓÒÚÛÔÓ-
‚‡ ‚Ú‡Ú‡ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ì‡‰ ‚Î‡ÒÌËÏ ÊËÚÚflÏ ˜‡ÒÚÓ Ó·ÚflÊÛ˛Ú¸ ¥ ·ÂÁ ÚÓ„Ó ‚‡ÊÍËÈ ÂÏÓ-
ˆ¥ÈÌËÈ ÒÚ‡Ì Î˛‰ËÌË. Ä‰ÊÂ Í¥Ï ÚÓ„Ó, ˘Ó ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ˛ π ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓÏ¥˜Ì‡
Ô¥‰ÚËÏÍ‡ ‚ ÒÚ‡ÓÒÚ¥, flÍ Á‡ÁÌ‡˜‡π í. ÇÓÎÍÓ‚‡ [4], “‚‡ÊÎË‚ËÏ π ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌËÈ
ÍÓÏÙÓÚ... ‚‡ÊÎË‚Ó ÁÌ‡ÚË ¥ ‚¥‰˜Û‚‡ÚË, ˘Ó ÒÚ‡¯‡ Î˛‰ËÌ‡ ‰ÓÒ¥ ÔÓÚ¥·Ì‡, ˘Ó ‚ÓÌ‡
ÊË‚Â — ‚ ÔÓ‚ÌÓˆ¥ÌÌÓÏÛ ÁÏ¥ÒÚ¥ ÒÎÓ‚‡, ‡ ÌÂ ÎË¯Â ÙÛÌÍˆ¥ÓÌÛπ ·¥ÓÎÓ„¥˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌËÈ Ó-
„‡Ì¥ÁÏ”. 

á‡ÎË¯‡ÚËÒfl ‚‰ÓÏ‡ — ˜‡ÒÚÓ Í‡˘ËÈ ‚‡¥‡ÌÚ ‰Îfl ÒÚ‡¯Óª Î˛‰ËÌË, flÍ‡ ÔÓ-
Úfl„ÓÏ Ò‚Ó„Ó ÊËÚÚfl Ó·Î‡¯ÚÓ‚Û‚‡Î‡ ˆÂ ÊËÚÎÓ, Ï‡Î‡ ˜ËÏ‡ÎÓ ÔËπÏÌËı ÏÓÏÂÌÚ¥‚,
ÒÔÓ„‡‰¥‚, ÔÓ‚’flÁ‡ÌËı Á ÌËÏ, Ï‡π ÒÙÓÏÓ‚‡Ì¥ ÍÓÌÚ‡ÍÚË Á¥ Ò‚ÓªÏ ÓÚÓ˜ÂÌÌflÏ. ç‡‚¥Ú¸
ÁÌ‡ÌÌfl ÍÓÊÌÓ„Ó Á‡ÍÛÚÍ‡ Û ‚Î‡ÒÌ¥È Í‚‡ÚË¥ ÏÓÊÂ ÔÓÒÎÛÊËÚË ÓÒÌÓ‚Ó˛ ‰Îfl Ò‡ÏÓ-
ÒÚ¥ÈÌÓ„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl Ô¥‰ ˜‡Ò ı‚ÓÓ·Ë [1, 9]. á ‰‡‚Ì¥ı ˜‡Ò¥‚ ‰¥Ï, flÍ ‰Îfl ÏÓÎÓ‰Ëı,
Ú‡Í ¥ ‰Îfl ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ — Ï¥ÒˆÂ, ‰Â ÔËıÓ‰ËÚ¸ ‚¥‰˜ÛÚÚfl Á‡ıË˘ÂÌÓÒÚ¥ Ú‡ ·ÂÁÔÂÍË,
ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ ÍËÚË˜Ì¥ ‰Îfl Î˛‰ËÌË ˜‡ÒË. èÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ‚ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡Ì¥È ÛÒÚ‡ÌÓ‚¥,
‰Â ÌÂÏ‡ Á‚Ë˜ÌËı Ì‡ÒÚ¥ÌÌËı ÔËÍ‡Ò, ÓÒÎËÌ, ÛÎ˛·ÎÂÌËı Â˜ÂÈ, ‰Îfl ı‚ÓÓ„Ó ÏÓÊÂ
ÓÁÌ‡˜‡ÚË ÔÓÚ‡ÔËÚË ‚ ÁÌÂÓÒÓ·ÎÂÌÛ, ÁÎË‰ÂÌÌÛ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ [1, 17]. ÄÎÂ ı‚Ó‡ Î˛‰Ë-
Ì‡ Á‚ËÍÎ‡ ‰Ó Í‡ÚËÌ, ÙÓÚÓ„‡Ù¥È, Ô‡Ï’flÚÌËı Â˜ÂÈ. ÇÓÌË ‚¥‰‚ÓÎ¥Í‡˛Ú¸ Ô‡ˆ¥πÌÚ‡
‚¥‰ ÈÓ„Ó ı‚ÓÓ·Ë Ú‡ ‰ÓÔÓÏ‡„‡˛Ú¸ ÓÁÏÓ‚ÎflÚË Á ‚¥‰‚¥‰Û‚‡˜‡ÏË. èÓ¯‡Ì‡ ‰Ó ‰ÓÏ‡¯-
Ì¸Ó„Ó ÓÚÓ˜ÂÌÌfl ı‚ÓÓª Î˛‰ËÌË — Ó‰ËÌ ¥Á ‚ËÁÌ‡˜ÌËı ÍËÚÂ¥ª‚ Ó·ÓÚË ‡„ÂÌˆ¥È ‰Ó-
Ï‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË.

äÓÌˆÂÔˆ¥fl Ó·ÓÚË ÒÎÛÊ· ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È “ä‡¥Ú‡Ò”

éÒÌÓ‚Ë. ï‚ÓÓ·‡ Á‡˜¥Ô‡π ‚Ò¥ ‡ÒÔÂÍÚË ÊËÚÚfl Î˛‰ËÌË — ÌÂ Ú¥Î¸ÍË Ú¥ÎÓ, ‡ È ‰Û-
¯Û, ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ ‚¥‰ÌÓÒËÌË, ‰ÛÏÍË ¥ ‰¥ª. ï‚Ó¥ Î˛‰Ë ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÒÛÔÓ‚Ó‰Û, flÍËÈ Ì‡‰‡-
‚‡‚ ·Ë ªÏ Ì‡‰¥˛, ‚¥‰ÌÓ‚Î˛‚‡‚ ¥ Ô¥‰ÚËÏÛ‚‡‚ ‚¥Û Û ÌÂÔÓÛ¯Ì¥ÒÚ¸ ªıÌ¸Óª „¥‰ÌÓÒÚ¥.
ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡ ı‚ÓËı Û “ä‡¥Ú‡Ò” flÍ ıËÒÚËflÌÒ¸Í‡ ÚÛ·ÓÚ‡ ÔÓ Î˛‰ËÌÛ ‰ÓÔÓÏ‡„‡π
‰ÓÎ‡ÚË Ú¥ÎÂÒÌ¥, ‰ÛıÓ‚Ì¥, ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ ¥ Ï‡ÚÂ¥‡Î¸Ì¥ ÌÂ„‡‡Á‰Ë. é¥πÌÚÓ‚‡Ì¥ Ì‡ ÓÒÓ·Û,
ªª ÊËÚÚπ‚Û ÒËÚÛ‡ˆ¥˛, ÔÓÒÎÛ„Ë Á ÓÔ¥ÍË ÍÂÛ˛Ú¸Òfl „ÓÎÓ‚ÌÓ˛ Á‡Ò‡‰Ó˛ “‰ÓÔÓÏÓÊË ÒÓ·¥
Ò‡ÏÓÏÛ” [31, 32].

ñ¥Î¥ ¥ Á‡‚‰‡ÌÌfl. á‡‚‰‡ÌÌflÏ ÒÎÛÊ·Ë ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË π ‰Ó„Îfl‰, ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥ª,
ÒÛÔÓ‚¥‰ ı‚ÓËı Ú‡ ¥Ì‚‡Î¥‰¥‚. ÇÓÌË Ó¥πÌÚÛ˛Ú¸ ÒÔÂÍÚ Ò‚Óªı ÔÓÒÎÛ„ Ì‡ ÔÓÚÂ·Ë Î˛-
‰ÂÈ ¥ ÌÂÒÛÚ¸ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸Ì¥ÒÚ¸ Á‡ Í‚‡Î¥Ù¥ÍÓ‚‡ÌËÈ ‰Ó„Îfl‰.

ÑÎfl ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl ¥ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‰ÓÏ‡¯Ì¸Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Á‰ÓÓ‚’flÏ ı‚ÓËı ÓÒ¥·
“ä‡¥Ú‡Ò” ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÌ¥ ˆ¥Î¥ [26]:

– ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ‰ÓÒÚÛÔÌËÏË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌËÏË ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËÏ
ÔÓÒÎÛ„‡ÏË;

– Á‡ÎÛ˜ÂÌÌfl ÒÔ¥‚Ô‡ˆ¥ ¥ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆ¥fl ‚Î‡ÒÌËı ÒËÎ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl;
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– ÒÔËflÌÌfl Á‰ÓÓ‚’˛ ¯ÎflıÓÏ ¥ÌÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl, ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥È ¥ ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚Ó„Ó ÒÍÂÓ-
‚Û‚‡ÌÌfl, ‡ Ú‡ÍÓÊ ˜ÂÂÁ ‡ÌÌπ ÓÁÔ¥ÁÌ‡‚‡ÌÌfl ı‚ÓÓ· ¥ Á‡ÔÓ·¥„‡ÌÌfl ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌÌfl
Á‰ÓÓ‚’fl;

– ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı ÛÏÓ‚ Ô‡ˆ¥, ‡ Ò‡ÏÂ ÒÔÂˆ¥‡Î¥Á‡ˆ¥fl, ‰ËÙÂÂÌˆ¥‡ˆ¥fl ¥ ÓÁ‚Ë-
ÚÓÍ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Ù‡ıÓ‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥;

– ÍÓÓÔÂÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ÏÂÂÊ¥ ÒÔ¥‚Ô‡ˆ¥ Á Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥flÏË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡-
·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl.
èÓfl‰ ¥Á Ù‡ıÓ‚ËÏ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌflÏ ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Á‰ÓÓ‚’flÏ ı‚ÓËı ¥ ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó

‚¥ÍÛ ‚ ‰ÓÏ‡¯Ì¥ı ÛÏÓ‚‡ı Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‰Ó„Îfl‰‡Î¸ÌËÍ¥‚ ÒÎ¥‰ „ÓÚÛ‚‡ÚË, ÒÍÂÓ‚Û‚‡ÚË ¥
ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÚË Á ˆ¥π˛ ÏÂÚÓ˛ ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰ËÌË Ú‡ ÓÒ¥·, flÍ¥ Á‰¥ÈÒÌ˛˛Ú¸ ‰Ó„Îfl‰ Ì‡ „Ó-
Ï‡‰Ò¸ÍËı Á‡Ò‡‰‡ı [12, 24]. ä¥Ï ˆ¸Ó„Ó, ‰Ó„Îfl‰ Ï‡π Á‰¥ÈÒÌ˛‚‡ÚËÒfl Û ÒÔ¥‚Ô‡ˆ¥ Á ¥Ì¯Ë-
ÏË ÔÓÙÂÒ¥ÈÌËÏË „ÛÔ‡ÏË, Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥flÏË ¥ ÒÎÛÊ·‡ÏË, flÍ¥ ·ÂÛÚ¸ Û˜‡ÒÚ¸ ‚ ÓÔ¥ˆ¥ ¥ ‰Ó-
„Îfl‰¥ Á‡ ÒÚ‡ÌÓÏ Á‰ÓÓ‚’fl. Ä„ÂÌˆ¥ª Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È “ä‡¥Ú‡Ò” Ô¥‰ÚËÏÛ˛Ú¸ ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰ËÌ
ı‚ÓËı ÓÒ¥· Ú‡ ÒÛÒ¥‰¥‚. ì ˆ¸ÓÏÛ ÔÎ‡Ì¥ ÒÎÛÊ·‡ ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË ÒÎÛÊËÚ¸ Ò‚Óπ¥‰ÌËÏ
“ÏÛÎ¸ÚËÔÎ¥Í‡ÚÓÓÏ” ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˘Ó· flÍÓÏÓ„‡ ·¥Î¸¯Â Î˛‰ÂÈ ÁÏÓ„ÎË ÔÓ‰ÓÎ‡ÚË Ì‡‚‡Ì-
Ú‡ÊÂÌÌfl ‰ÓÏ‡¯Ì¸Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û.

èÓÒÎÛ„Ë Á ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË Á‡ ı‚ÓËÏË. Ä„ÂÌˆ¥ª “ä‡¥Ú‡Ò” Ì‡‰‡π ÔË ‰ÓÏ‡¯-
Ì¸ÓÏÛ ‰Ó„Îfl‰¥ Ú‡Í¥ ÔÓÒÎÛ„Ë, flÍ¥ ÌÂ ‚ ÁÏÓÁ¥ ‚ËÍÓÌ‡ÚË Ò‡Ï ı‚ÓËÈ, ˜ÎÂÌË ÈÓ„Ó Ó‰ËÌË
˜Ë ¥Ì¯¥ Î˛‰Ë, flÍ¥ Á‰¥ÈÒÌ˛˛Ú¸ ‰Ó„Îfl‰:

– ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ¥ ‰Ó„Îfl‰ Á‡ ı‚ÓËÏ;
– ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË Î¥ÍÛ‚‡ÌÌ¥, Ì‡ÔËÍÎ‡‰ ÔÓ‰‡˜‡ Î¥Í¥‚, ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl ¥Ì’πÍˆ¥È, ‚ÎË‚‡Ì¸;
– Ì‡ÍÎ‡‰‡ÌÌfl ¥ ÁÏ¥Ì‡ ·‡Ì‰‡Ê¥‚;
– Ì‡ÌÂÒÂÌÌfl Ï‡ÁÂÈ;
– ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„¥˜ÌÂ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ÔË Ú‡ıÂÓÒÚÓÏ¥ª, ÛËÌÓÒÚÓÏ¥ª;
– ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl Á‡Ï¥¥‚ ÍÓ‚’flÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ, ÍÓÌÚÓÎ¸ ¥‚Ìfl ˆÛÍÛ ‚ ÍÓ‚¥;
– Ó‰fl„‡ÌÌfl ÍÓÏÔÂÒ¥ÈÌËı Ô‡Ì˜¥ı;
– Ì‡ÍÎ‡‰‡ÌÌfl ÔÓÚÂÁ¥‚ ¥ ·‡Ì‰‡Ê¥‚; 
– Ì‡ÍÎ‡‰‡ÌÌfl ¥ ‚ËÈÏ‡ÌÌfl Í‡ÚÂÚÂ¥‚; 
– ÔÂÂ‚¥Í‡ ¥ Ì‡„Îfl‰ Á‡ ‰ÂÌ‡Ê‡ÏË; 
– Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌ¥ ÛıÓ‚¥ ‚Ô‡‚Ë;
– ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË ‚¥‰‚¥‰Û‚‡ÌÌflı Î¥Í‡fl ¥ ÔË‚‡ÚÌËı ‚¥ÁËÚ‡ı ‰Ó ı‚ÓÓ„Ó; 
– Á‡ıÓ‰Ë Á ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Ú¥ÎÓÏ, ‚ Ú. ˜. ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË ‚ËÔÓÓÊÌÂÌÌ¥; 
– ‚ÍÎ‡‰‡ÌÌfl ‰Ó Î¥ÊÍ‡, ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË ‚ÒÚ‡‚‡ÌÌ¥, ÔÂÂÒÛ‚‡ÌÌ¥; 
– ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË Ó‰fl„‡ÌÌ¥ ¥ ÓÁ‰fl„‡ÌÌ¥; 
– ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl, ÒÍÂÛ‚‡ÌÌfl ¥ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥ª, ÂÏÓˆ¥ÈÌ‡ Ô¥‰ÚËÏÍ‡;
– ÔÓÍ‡Ú ‰ÓÔÓÏ¥ÊÌËı Á‡ÒÓ·¥‚ ‰Îfl ‰Ó„Îfl‰Û;
– Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Û ‰ÓÏ‡¯Ì¸ÓÏÛ „ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚¥ Ú‡ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª ı‡˜Û‚‡ÌÌfl;
– Ì‡‚˜‡ÌÌfl ‰Ó„Îfl‰Û Ú‡ ¥ÌÒÚÛÍÚ‡Ê ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰ËÌË ı‚ÓÓ„Ó.

ñÂÌÚ‡Î¸Ì¥ ‡„ÂÌˆ¥ª ÒÔ¥‚Ô‡ˆ˛˛Ú¸ Á ¥Ì¯ËÏË Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥flÏË Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ÏË,
flÍ¥ Á‰¥ÈÒÌ˛˛Ú¸ ‰Ó„Îfl‰, Ó„‡Ì¥ÁÓ‚Û˛Ú¸ Ò‚Óπ˜‡ÒÌÂ ‚ÚÛ˜‡ÌÌfl Î¥Í‡fl, ‰ÓÔÓÏÓ„Û
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÒÎÛÊ· ¥ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥ÈÌËı ˆÂÌÚ¥‚, ‚¥ÁËÚ ‰Ûı¥‚ÌËÍ‡, ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Ú‡ ¥Ì¯Û
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û. è‡ˆ¥‚ÌËÍË “ä‡¥Ú‡ÒÛ” Á ‰ÓÏ‡¯Ì¸Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û ÙÓÏÛ˛Ú¸ Ò‚Óª
Á‡‚‰‡ÌÌfl Û ÒÔ¥‚Ô‡ˆ¥ Á ˜ÎÂÌ‡ÏË Ó‰ËÌË, Î¥Í‡flÏË, ‰Ûı¥‚ÌËÍ‡ÏË, ‚ÓÎÓÌÚÂ‡ÏË ÚÓ˘Ó
[26]. òÎflıÓÏ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆ¥È Ú‡ ¥ÌÒÚÛÍÚ‡ÊÛ ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰ËÌË ÓÒÓ·Ë, flÍ‡ ÔÓÚÂ·Ûπ
‰Ó„Îfl‰Û, ¥ Ì‡ ÍÛÒ‡ı Á ‰Ó„Îfl‰Û Ô‡ˆ¥‚ÌËÍË Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È “ä‡¥Ú‡Ò” ÔÂÂ‰‡˛Ú¸ ÁÌ‡ÌÌfl,
flÍ Í‡˘Â ÒÔ‡‚ËÚËÒfl Á ÒËÚÛ‡ˆ¥π˛, ˘Ó ÒÍÎ‡Î‡Ò¸.
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é„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl ¥ ÒÚÛÍÚÛ‡. ÇË·‡Ì‡ ÙÓÏ‡ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È ‡„ÂÌˆ¥È “ä‡¥Ú‡Ò” Á ‰Ó-
Ï‡¯Ì¸Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û ‰ÓÁ‚ÓÎflπ ‰Ó„Îfl‰‡ÚË Á‡ ı‚ÓËÏË ‚ Ó·ÏÂÊÂÌÓÏÛ ‡ÈÓÌ¥. ÑÓÔÓÏÓ„‡
ÌÂ Á‡ÎÂÊ‡ÚËÏÂ ‡Ì¥ ‚¥‰ ÂÎ¥„¥ÈÌÓª Ô‡ÍÚËÍË ı‚ÓÓ„Ó ˜Ë Ó‰ËÌË, ‡Ì¥ ‚¥‰ ÂÚÌ¥˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ıÓ‰ÊÂÌÌfl ÓÒÓ·Ë, flÍ‡ ¯ÛÍ‡π ‰ÓÔÓÏÓ„Ë.

èË ÒÚ‚ÓÂÌÌ¥ ‰ÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË Á‡ ı‚ÓËÏË ÒÔÓ˜‡ÚÍÛ ‡Ì‡Î¥ÁÛπÚ¸Òfl ÒËÚÛ‡ˆ¥fl,
‚ flÍ¥È Á‰¥ÈÒÌ˛‚‡ÚËÏÂÚ¸Òfl ‰Ó„Îfl‰, ‡ ÔÓÚ¥Ï Á‡„‡Î¸Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ÛÏÓ‚ Û Ì‡ÒÚÛÔÌËı ‰¥-
ÎflÌÍ‡ı:

– ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË ‚Â‰ÂÌÌfl ‰ÓÏ‡¯Ì¸Ó„Ó „ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚‡ Î˛‰ËÌË, flÍ‡ ÔÓÚÂ·Ûπ
‰ÓÔÓÏÓ„Ë (Ó‰ÌÓÓÒ¥·ÌÂ „ÓÒÔÓ‰‡ÒÚ‚Ó ˜Ë ÒÔ¥Î¸ÌÂ ‰Îfl Í¥Î¸ÍÓı ÓÒ¥·);

– ‚‡ıÛ‚‡ÌÌfl ÓÁÏ¥¥‚ ¥ Ó·Î‡¯ÚÛ‚‡ÌÌfl Í‚‡ÚËË (Í¥ÏÌ‡ÚË, ‰Û¯, ÚÛ‡ÎÂÚ, ‚‡ÌÌ‡); 
– ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‚ËÏÓ„ ¥ Á‡‚‰‡Ì¸ ÓÔ¥ÍË Ì‡‰ ‰‡ÌËÏ ı‚ÓËÏ; 
– Ì‡fl‚Ì¥ÒÚ¸ Ô‡ÚÌÂ¥‚ Á ‰Ó„Îfl‰Û;
– Ï‡ÚÂ¥‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÓÒÓ·Ë;
– ‚ËÒÌÓ‚ÓÍ Î¥ÍÛ‚‡Î¸ÌÓª ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÔÓ ÒÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl ı‚ÓÓ„Ó ˜Ë ÓÒÓ·Ë, flÍ‡ ÔÓÚÂ-

·Ûπ ‰Ó„Îfl‰Û.

ÇÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ÔÓ„‡ÏË “ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡” ‚ ìÍ‡ªÌ¥ 

èÓÂÍÚ “ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡” Â‡Î¥ÁÛπÚ¸Òfl ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Á 1999 . åÂÚÓ˛ ÔÓÂÍÚÛ π ÔÓ-
Í‡˘ÂÌÌfl flÍÓÒÚ¥ ÊËÚÚfl Ó‰ËÌÓÍËı ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Ú‡ ÓÒ¥· Á ¥Ì‚‡Î¥‰Ì¥ÒÚ˛, flÍ¥ ÔÓ-
ÚÂ·Û˛Ú¸ ÒÚÓÓÌÌ¸Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. ì Á‡„‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓÂÍÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflπÚ¸Òfl Ì‡ÒÚÛÔÌËÏ
˜ËÌÓÏ. è¥ÒÎfl ÛÍÎ‡‰ÂÌÌfl ÒÔËÒÍ¥‚ ÔÓÚÂ·Û˛˜Ëı ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ú‡ ÓÚËÏ‡ÌÌfl ÌÂÓ·ı¥‰ÌËı
Ï‡ÚÂ¥‡Î¥‚ ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸Òfl ÔÎ‡ÌË Ú‡ „‡Ù¥ÍË Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl. á ÓÒÓ·‡ÏË, flÍ¥ ÔËÈÏ‡-
˛Ú¸Òfl Ô¥‰ ‰Ó„Îfl‰ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl “ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡”, Á‡ÍÎ˛˜‡˛Ú¸Òfl ‰Ó„Ó‚ÓË ÔÓ Ì‡‰‡ÌÌfl
ÔÓÒÎÛ„ Ú‡ ÛÁ„Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ªı ÔÂÂÎ¥Í. Ç¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ ‰Ó ‚ËÁÌ‡˜ÂÌËı ÔÓÚÂ·, ‰ÂflÍ¥ Ô¥‰ÓÔ¥˜-
Ì¥ ‚¥‰‚¥‰Û˛Ú¸Òfl ‡Á ˜Ë ‰ÂÍ¥Î¸Í‡ ‡Á¥‚ Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸, ¥Ì¯¥ — ˘Ó‰ÂÌÌÓ. äÓÊÌÓ„Ó ‰Ìfl
Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ‚¥‰‚¥‰Ûπ 8–10 ÓÒ¥·. èË ÔÓÚÂ·¥ Ô¥‰ÓÔ¥˜Ì¥ ÓÚËÏÛ˛Ú¸ Î¥ÍË,
ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Ó·Î‡‰Ì‡ÌÌfl, „‡fl˜Û ªÊÛ (Á ·Î‡„Ó‰¥ÈÌÓª ª‰‡Î¸Ì¥ ÔË “ä‡¥Ú‡Ò¥”), ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ¥ ÒÓ-
ˆ¥‡Î¸ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û Ú‡ ÔÓÒÎÛ„Ë ‚¥‰ Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl “ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡”. åÂ‰Ë˜Ì¥
Ó„Îfl‰Ë ÔÓ‚Ó‰flÚ¸Òfl Î¥Í‡ÂÏ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ, ÔË ÔÓÚÂ·¥ — ‚ ÒÔ¥‚Ô‡ˆ¥ Á ‰¥Î¸ÌË˜ÌËÏË
Î¥Í‡flÏË-ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ‡ÏË.

èÓ„‡Ï‡ “ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡” Ï‡π Ì‡ ÏÂÚ¥ ‰ÓÔÓ‚ÌËÚË ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡Ì¥ ÔÓÒÎÛ„Ë, flÍ¥ Ì‡-
‰‡˛Ú¸Òfl ‰ÂÊ‡‚ÌËÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ÏË. Ç‡ÊÎË‚ËÏ π Ì‡Î‡„Ó‰ÊÂÌÌfl ÏÂÂÊ¥ ÍÓÌÚ‡ÍÚ¥‚ Á Î¥-
Í‡ÌflÏË, ·Û‰ËÌÍ‡ÏË ÔÂÒÚ‡¥ÎËı, ¥ÁÌËÏË Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥flÏË Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ÏË Û ÒÙÂ¥ ÓıÓ-
ÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl. á‡ Ú‡ÍÓ˛ ÔÓ„‡ÏÓ˛ Ì‡ ‰‡ÌËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÓÁ„ÓÌÛÚ‡ ‰¥flÎ¸Ì¥ÒÚ¸ 13 ˆÂÌ-
Ú¥‚, 8 Á flÍËı (äËª‚, íÂÌÓÔ¥Î¸, I‚‡ÌÓ-î‡ÌÍ¥‚Ò¸Í, ëÓÒÌ¥‚Í‡, ÜÓ‚Í‚‡, ÅÓËÒÎ‡‚,
ã¸‚¥‚ — ‰‚‡) Ù¥Ì‡ÌÒÛ˛Ú¸Òfl Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥π˛ “ä‡¥Ú‡Ò” Û ç¥ÏÂ˜˜ËÌ¥, ‰‚‡ (ïÏÂÎ¸ÌËˆ¸-
ÍËÈ, ëÚËÈ) — “ä‡¥Ú‡Ò” Û î‡Ìˆ¥ª, ‰‚‡ (ÅÓ‰Ë, äÓÎÓÏËfl) — “ä‡¥Ú‡Ò” ‚ ÅÂÎ¸„¥ª;
Ó‰ËÌ ˆÂÌÚ (ÑÓÌÂˆ¸Í) Ó˜¥ÍÛπ Ù¥Ì‡ÌÒÛ‚‡ÌÌfl, ‡ ÔÓÍË ‚ËÍÓÌÛπ Ó·ÓÚÛ Á‡ ‚Î‡ÒÌ¥ ÍÓ¯ÚË. 

ç‡ ‰‡ÌËÈ ÏÓÏÂÌÚ Á ÑÂÊ‡‚ÌËÏ ÛÌ¥‚ÂÒËÚÂÚÓÏ “ã¸‚¥‚Ò¸Í‡ èÓÎ¥ÚÂıÌ¥Í‡” Ú‡ ã¸-
‚¥‚Ò¸ÍËÏ ÔÂ‰‡„Ó„¥˜ÌËÏ ÍÓÎÂ‰ÊÂÏ Ô¥‰ÔËÒ‡Ì‡ Û„Ó‰‡ ÔÓ ÒÚ‡ÊÛ‚‡ÌÌfl ÒÚÛ‰ÂÌÚ¥‚ Ù‡ÍÛÎ¸-
ÚÂÚ¥‚ “ëÓˆ¥‡Î¸Ì‡ Ó·ÓÚ‡” ˆËı Á‡ÍÎ‡‰¥‚ Ì‡ ·‡Á¥ ÔÓÂÍÚÛ “ÑÓÏ‡¯Ìfl ÓÔ¥Í‡” Û ã¸‚Ó‚¥.
ÑÓ Â‡Î¥Á‡ˆ¥ª ÔÓÂÍÚÛ Ú‡ÍÓÊ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‰ÓÎÛ˜‡˛Ú¸Òfl ‚ÓÎÓÌÚÂË Á π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËı Í‡ªÌ,
flÍ¥ ÔËªÊ‰Ê‡˛Ú¸ ‰Ó ìÍ‡ªÌË, ÁÓÍÂÏ‡ ‰Ó Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª “ä‡¥Ú‡Ò ìÍ‡ªÌË”, Û ÔÓ¯ÛÍ‡ı
Ï¥Òˆfl ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë ‚ ‡Ï¥ª.

î¥Ì‡ÌÒÛ‚‡ÌÌfl ÔÓÂÍÚÛ Á ¥ÌÓÁÂÏÌËı ‰ÊÂÂÎ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰Ó ÔÓ˜‡ÚÍÛ 2006 .
ÑÓ ˆ¸Ó„Ó ˜‡ÒÛ ‚ËÍÓÌ‡‚ˆ¥ ÔÓÂÍÚÛ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌ¥ ÍÓ¯Ú‡ÏË Ì‡ Á‡Ó·¥ÚÌÛ ÔÎ‡ÚÛ Ô‡ˆ¥‚-
ÌËÍ¥‚, ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Ó·Î‡‰Ì‡ÌÌfl ‰Îfl ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl ˆ¥ÎÂÈ ÔÓÂÍÚÛ, ‚ËÚ‡ÚË, ÔÓ‚’flÁ‡Ì¥ Á ‡‰Ï¥-
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Ì¥ÒÚ‡ÚË‚ÌËÏ, Ú‡ÌÒÔÓÚÌËÏ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌflÏ ÔÓÂÍÚÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÍÓ¯Ú‡ÏË Ì‡ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚË Ú‡ ÔÓ‰ÛÍÚË ‰Îfl Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌËı.

éÚÊÂ, ÔÓÒÚ‡π ÔÓÚÂ·‡ Û ÒÔ¥‚Ô‡ˆ¥ Á Ï¥ÒˆÂ‚ËÏË ‰ÓÌÓ‡ÏË Ú‡ ·Î‡„Ó‰¥ÈÌËÍ‡ÏË,
‡ Ú‡ÍÓÊ Á ‰ÂÊ‡‚ÌËÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË. éÒÍ¥Î¸ÍË ÔÓÚ¥·ÌÓ Ì‡Î‡„Ó‰ÊÂÌÌfl Ó·ÓÚË Û
ÒÙÂ¥ ÒÚ‡ıÓ‚Ëı ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÔÓÒÎÛ„, ˆÂÌÚË “ÑÓÏ‡¯Ì¸Óª ÓÔ¥ÍË” Ï‡˛Ú¸ ÒÚ‡ÚË Ú¥π˛
Á‚’flÁÛ˛˜Ó˛ Î‡ÌÍÓ˛ Ï¥Ê ÒËÒÚÂÏÓ˛ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Ú‡ ÒËÒÚÂÏÓ˛ ÒÓ-
ˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl, flÍ‡ ¥ÒÌÛπ, Ì‡ÔËÍÎ‡‰, Û ç¥ÏÂ˜˜ËÌ¥. èÓÚÂ ‚ËÍÓÌ‡‚ˆ¥ ÔÓÂÍ-
ÚÛ Ì‡ Ï¥Òˆflı „ÓÚÛ˛Ú¸Òfl ‰Ó ÒËÚÛ‡ˆ¥ª, ÍÓÎË Ù¥Ì‡ÌÒÛ‚‡ÌÌfl ÔÓ„‡ÏË ·Û‰Â Á‡Í¥Ì˜ÂÌÓ,
¥ ‚Ë¥¯Û˛Ú¸, flÍ¥ Ì‡ÔflÏË Ó·ÓÚË Ó·‡ÚË Á‡‡Á ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˘Ó· ÒÔ‡‚‰¥ ·ÛÚË „ÓÚÓ‚ËÏË
Á‡ÈÌflÚË ˆ˛ Ì¥¯Û. é‰ÌËÏ ¥Á Ú‡ÍËı Ì‡ÔflÏ¥‚ ÏÓÊÂ ·ÛÚË Ì‡‚˜‡ÌÌfl ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ Ú‡ Ó‰Ë-
˜¥‚ ı‚ÓËı ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Ì‡‚Ë˜Í‡Ï ‰Ó„Îfl‰Û ‚ ‰ÓÏ‡¯Ì¥ı ÛÏÓ‚‡ı.
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ПРАВА И ДОСТОИНСТВО ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

С. В. Вековшинина

Киевская медицинская академия последипломного образования 
им. П. Л. Шупика МЗ Украины, Киев

Не секрет, что права и достоинство людей пожилого и старческого возраста в обществе нарушаются
чаще всего. В связи с этим важно акцентировать внимание врача, социального работника, психолога
и других специалистов, вовлеченных в медико-социальную помощь пожилым людям, на необходимо-
сти расширения понятий прав и достоинства личности пожилых людей. Какой смысл мы вкладываем в
эти понятия? Имеют ли какие-либо особые привилегии пожилые люди, и в чем они заключаются? 

Пожилые люди не теряют прав, закрепленных Декларацией ООН, в связи с достижением ими пре-
клонного возраста; вместе с тем, многие из этих прав уже не могут быть реализованы — право на
среднее образование, на работу и др. Другие фундаментальные права, напротив, приобретают еще
большее значение (например, право на социальную помощь в связи с болезнью и инвалидностью).

В современной литературе по биоэтике дается несколько определений достоинства личности:
как заслуги перед обществом (социальный статус); как совокупности моральных качеств (поступков);
как идентичности (постоянство позиций, ценностей, склонностей, жизненных планов субъекта). 

Все пожилые имеют одно неоспоримое и заслуженное достоинство — жизненную мудрость. На-
пример, для культур Китая и Японии эта истина является ключевой. Пожилые люди достойны нашего
внимания и благодарности за проделанную ими работу, за воспитание нового поколения. Мы должны
проявлять к ним милосердие, так как они уязвимы (психически, физически и социально — “социаль-
ная стигматизация”), и уважение, видя их мужество. Перед лицом старости, болезней и приближаю-
щейся смерти они являют нам образцы творческого гения и высоты духа. И даже если они просто жи-
вут, то уважение их прав и достоинства, их достойная жизнь должны являть собой торжество Жизни и
Гуманности в любом цивилизованном обществе.

ВОПРОСЫ ФОРМИРОВАНИЯ РАЦИОНАЛЬНОГО 
СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА В ПРОГРАММАХ ОБУЧЕНИЯ 

УНИВЕРСИТЕТОВ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА

Н. Н. Величко 

Институт геронтологии АМН Украины, Киев

Изменение возрастной структуры современного украинского общества обусловливает актуальность
проблем, связанных с положением пожилых людей. Роль и значение численности различных социаль-
но-демографических групп населения трудно переоценить, их возрастная структура оказывает влия-
ние на создание и развитие всех социальных институтов государства. Поэтому любые демографиче-
ские изменения, а тем более столь масштабные, как глобальное постарение, приводят к значительным
сдвигам как в общественных структурах, так и в массовом сознании населения. Постарение стано-
вится одной из главных проблем социально-экономического развития страны. Формирование новых
экономических отношений в нашем государстве требует адаптации пожилого населения к новым
условиям функционирования рыночной экономики, защиты от негативного влияния процессов пере-
ходного периода, создания предпосылок для экономического роста и непосредственного участия по-
жилых людей в социальных преобразованиях.

Главной целью социальной защиты пожилых людей является экономическая эффективность,
то есть такая система социального обеспечения, которая смогла бы предоставить им максимальную
защиту с минимальными затратами с точки зрения бюджета, а также способствовать становлению
макроэкономического равновесия. Ведущая роль в решении этих актуальных вопросов принадлежит
не только правительству, но и общественным организациям, одной из которых являются университе-
ты третьего возраста.

Учитывая, что большинство пенсионеров получает низкую пенсию, существует проблема их неза-
щищенности. Пожилые люди, выйдя на пенсию, лишаются основного источника дохода. Размер сред-
ней пенсии составляет около 37 % средней заработной платы, 80 % которой расходуется на мини-
мальное питание, самые необходимые лекарства и квартплату. 

Со стороны государства предприняты попытки решения этих проблем, в частности расширение
сети аптек для ветеранов, где есть возможность приобретения медикаментов отечественного произ-
водства со скидкой от 10 до 30 % их рыночной стоимости, ветеранские отделы в продуктовых магази-
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нах и т. п. Однако острую необходимость вызывает расширение сети льготных услуг и продажи продук-
тов питания по закупочным ценам для всего пожилого населения (возможно, за счет муниципальных
финансов или благотворительных поступлений от крупных коммерческих компаний). При этом осо-
бенно важным является своевременное информирование пожилого населения о существовании таких
форм социальной поддержки.

В связи с вышеизложенным в программы обучения университетов третьего возраста наряду с из-
ложением основ рационального образа жизни, профилактики наиболее часто встречающихся забо-
леваний у пожилых людей целесообразно включить тему рационального ведения расходной части
семейного бюджета.

ВВЕДЕНИЕ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИХ АСПЕКТОВ 
В ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ КУРС МЕДИЦИНЫ ТРУДА

Т. И. Вялых

Институт геронтологии АМН Украины, Киев

В настоящее время общество должно рассматривать пожилых граждан не как бремя, а скорее как ре-
сурс, который следует использовать для общего блага. Многие авторы считают, что более высокая
степень вовлечения пожилых трудящихся окажет благотворное влияние на общую занятость. Участие
пожилых в составе рабочей силы увеличивает общую занятость, ибо стимулирует конкуренцию на
рынке труда и побуждает фирмы прибегать к более трудоемким методам производства. Сохраняю-
щаяся занятость пожилых трудящихся не будет уменьшать возможностей молодых лиц на рынке тру-
да. По мнению В. Спьеция, производительность пожилых трудящихся не меньше, чем молодых рабо-
чих. Мадридский план действий (II Всемирная ассамблея по вопросам старения, 2002 г.) рекомендует
способствовать политике, позволяющей пожилым трудящимся продолжать работу, пока они этого хо-
тят и пока они в состоянии выполнять ее продуктивно. Вместе с тем, с возрастом пожилые люди все
больше нуждаются в медицинской помощи, в том числе в стационарном лечении. 

Целью настоящего исследования явилось изучение различий госпитализации работающих и нера-
ботающих людей пенсионного возраста и внедрение полученных данных в теоретический курс меди-
цины труда.

По нашим данным, к категории работающих пенсионеров относятся 32,7 % госпитализированных
мужчин и 23,2 % женщин. Доля работающих среди пациентов старшего возраста в больницах соста-
вляла 26,3 %, и превышала долю работающих среди пенсионеров Киева (20,0 %) и пенсионеров всей
страны (11,1 %). Это связано, по-видимому, с большей заинтересованностью занятых в производстве
лиц пенсионного возраста в получении специализированной высококвалифицированной стационар-
ной медицинской помощи для того, чтобы сохранить работоспособность на длительное время.

С возрастом доля работающих пенсионеров снижается. Вместе с тем, в каждом возрастном пяти-
летии доля работающих мужчин в 1,5–2 раза, а старше 75 лет — в 4 раза выше, чем женщин. Изучение
структуры характера труда пациентов пожилого возраста выявило преобладание квалифицирован-
ного умственного и физического труда у мужчин (34,9 % и 44,1 %, соответственно), а женщины пре-
имущественно занимались физическим неквалифицированным трудом (31,4 %). Доли женщин, зани-
мавшихся умственным квалифицированным и неквалифицированным трудом, были приблизительно
равны.

Сравнение структуры занятости всего населения Украины с такими показателями для населения
пенсионного возраста и госпитализированных работающих пенсионеров показало, что соотношение
лиц, занятых преимущественно умственным и физическим трудом среди всего занятого населения
и занятого населения старше 60 лет было примерно одинаковым. Соотношение между занятыми
умственным и физическим трудом среди госпитализированных отличалось от предыдущих. Доля за-
нятых умственным трудом была почти в 2 раза больше, чем среди всего населения и среди пенсионе-
ров, а доля занятых физическим трудом — в 1,5 раза меньше.

Изучение возрастной структуры характера деятельности госпитализированных пациентов старше-
го возраста показало, что с возрастом снижались доли работающих мужчин и женщин, занятых ум-
ственным квалифицированным и неквалифицированным, физическим квалифицированным трудом и
женщин, занятых физическим неквалифицированным трудом. Доля мужчин, выполняющих физиче-
скую неквалифицированную работу, с возрастом не снижается. Последнее, по-видимому, объясняет-
ся тем, что они при старении в большей степени госпитализируются или нуждаются в госпитализации.
Женщины же, выполняющие такую работу, а также все пациенты, занятые другими категориями труда,
с возрастом прекращают работу.

Таким образом, среди пожилых пациентов больниц отмечается существенное преобладание рабо-
тающих мужчин над женщинами. По нашему мнению, это яляется следствием меньшей востребован-
ности женщин старшего возраста во всех сферах деятельности, а также традиционным для женщин
ведением домашнего хозяйства, воспитанием внуков и т. д. Кроме того, обращает на себя внимание
тот факт, что среди работающих больше пациентов больниц, чем среди всего населения, а среди ра-
ботающих пенсионеров — людей, занятых умственным трудом. Полагаем, что это обусловлено их бо-
лее высоким культурным уровнем. Следует также отметить, что длительность стационарного лечения
работающих и неработающих пенсионеров практически не отличается.

Значительная часть пенсионеров сохраняет возможность и желание трудиться еще длительное
время после наступления пенсионного возраста, невзирая на объективное ухудшение состояния здо-
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ровья. Поэтому для снижения госпитализации пожилых трудящихся необходимо проводить ежегод-
ную профилактическую реабилитацию, диспансеризацию или ежегодные профилактические осмотры.

Данная информация может быть включена в теоретический курс медицины труда профилактиче-
ских факультетов медицинских университетов и институтов, а также использоваться в курсе подготов-
ки врачей, обслуживающих крупные промышленные предприятия.

ГЕРОНТОПСИХИАТРИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В УКРАИНЕ: 
ПУТИ ВЫХОДЫ ИЗ СИТУАЦИИ СТАГНАЦИИ

С. Ф. Глузман

Министерство труда и социальной политики Украины, Киев

Радикальное постарение населения Украины сопровождается практически полным безразличием
правительства страны к этой серьезнейшей национальной проблеме, как социальной, так и медицин-
ской. В огромной европейской стране фактически не существует института подготовки врачей, ра-
ботающих в сфере оказания медицинской (в том числе и психиатрической) помощи пожилым людям.
Институт социальных служб также находится в зачаточном состоянии. 

Инициатива Министерства труда и социальной политики в этом направлении представляется
чрезвычайно важным шагом к осмыслению проблемы. Следующим шагом должно быть признание и
осмысление этой проблемы Министерством здравоохранения Украины. Только солидарная деятель-
ность этих двух ведомств может принести позитивные изменения. 

Чрезвычайно важным является интеллектуально-информационное сопровождение любых струк-
турных новаций ведомств. Отсутствие необходимой литературы и мест для практической подготовки
специалистов, работающих в этой сфере, не позволит реально изменить ситуацию. 

РОЛЬ ХАРЧУВАННЯ В ПIДТРИМЦI ЗДОРОВ’Я 
I ПРОФIЛАКТИЦI ЗАХВОРЮВАНОСТI ЛЮДЕЙ ЛIТНЬОГО ВIКУ

Л. В. Горобець, Б. С. Рибалко

Федерація профспілок України, Київ

Повноцінне харчування сприяє високій працездатності, протистоянню організму до інфекцій та нега-
тивних чинників навколишнього середовища. Встановлено, що організм людини для повноцінного
функціонування повинен щодня отримувати близько 600 різних харчових компонентів. 

У природі не існує продуктів, які б мали всі необхідні для людини компоненти. Тому тільки комбіна-
ція різних продуктів у щоденному раціоні забезпечить організм оптимальною кількістю необхідних ре-
човин. Від того, скільки таких складових є в продукті і в яких пропорціях вони знаходяться, залежать йо-
го лікувально профілактичні властивості. I щоб раціонально застосувати їх, необхідно знати їх хімічний
склад, спеціальні прийоми технологічної обробки, правильно скласти раціон і триматись відповідного
для здоров’я режиму харчування.

Добова фізіологічна потреба — це рекомендовані норми, які визначають кількість специфічно ва-
жливого компоненту їжі, необхідного для попередження його харчового дефіциту і пов’язаних з цим
захворювань. Але в умовах підвищення психоемоційних навантажень та погіршення екологічних умов
потреба людини в вітамінах і мінералах як важливому захисному факторі значно збільшується.

Невірною є думка, що шляхом введення необхідних поживних речовин організм людини зразу поч-
не працювати в потрібному режимі. Складність у тому, що за попередній період життя пройшли ті чи ін-
ші зміни в його роботі, (наприклад, зашлакованість тканин органів, порушення обміну речовин, хар-
чування, дисбактеріоз і т. ін.). У зв’язку з цим передусім рекомендується нормалізувати роботу орга-
нізму, тоді ефект від продуктів харчування, багатих на вітаміни та мікроелементи, буде набагато вищий.

Сучасне життя свідчить про значні шкідливі зміни в харчуванні. Це проявляється за рахунок знижен-
ня вживання найбільш цінних продуктів з високим вмістом вітамінів та мінералів (овочів, фруктів, ціль-
них зернових, бобових, горіхів) та збільшення споживання хлібобулочних виробів, очищеної картоплі та
рафінованих солодощів (цукру, цукерок, печива, солодких напоїв). Важко, наприклад, переоцінити зна-
чення для здоров’я вітамінів та мінералів. Так, порушення концентрації кальцію в крові призводить до
збіднення кісткової тканини, підвищення збудження центральних і периферійних нервових апаратів та
може призвести до клонічних і тонічних судом. У літньому віці ця проблема посилюється також через
зниження функції паращитовидних залоз, зниження всмоктування кальцію в кишечнику та в період ме-
нопаузи. Таким чином, недостатня кількість кальцію в організмі та порушення іннервації кісткової тка-
нини в похилому віці призводять до трофічних розладів — остеопорозу (розрідження та пом’якшення
кісток) у зв’язку зі зниженням життєдіяльності остеобластів та активності фосфатази. Одночасно, по-
рушення фосфорно-кальцієвого обміну проявляється створенням осаду та каменів у сечовидільних
шляхах.

Як же поступити в даній ситуації, адже від цього залежить здоров’я людини? Над цією проблемою
в даний час працюють багато країн. В деяких з них, наприклад, розроблені державні програми із забез-
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печення населення продуктами харчування з необхідним вмістом поживних речовин. Останнім часом
у багатьох містах України почалось виробництво таких продуктів харчування.

На сьогоднішній день натуральні медичні препарати займають пріоритетне місце в комплексних
профілактичних заходах. Особливого значення таке оздоровлення набирає силу у похилому віці, коли
функції всіх органів та систем організму значно знижені. Для попередження біохімічного голодування
організму та отримання ним необхідної добової норми мікроелементів і вітамінів створені концентрати
натуральних або ідентичних натуральним біологічно активних речовин, які призначені для вживання чи
введення в склад харчових продуктів — біологічно активні добавки (БАД). Їх отримують з рослинної,
тваринної та мінеральної продукції, а також хімічним та технологічним методом. Що стосується БАД,
отриманих хімічним або технологічним методом, то їх якість значно нижча. Вони становлять більшість,
вони значно дешевші, але практично некорисні.

Отже, для збереження здоров’я та профілактики захворювань ми щоденно потребуємо необхідної
кількості поживних речовин, які нам вкрай необхідні. Ці проблеми зростають з віком. I кожен з нас має
завчасно подумати над тим, як зберегти активне довголіття, попередити важкі захворювання, не стати
тягарем для рідних та близьких. Адже не тільки діти — наше майбутнє, похилий вік — це майбутнє кож-
ного з нас, тому про збереження його у повноцінній мірі треба турбуватись не завтра, а сьогодні.

РОЛЬ ПРОФСПIЛОК УКРАЇНИ У МЕДИКО-СОЦIАЛЬНIЙ ДОПОМОЗI
ВЕТЕРАНАМ ВIЙНИ ТА ПРАЦI

В. I. Єзапенко, Б. С. Рибалко

Федерація профспілок України, Київ

Україна належить до країн з високим рівнем постаріння населення. Щороку збільшується частка осіб
старших працездатного віку в загальній структурі населення.

Соціальна політика держави покликана забезпечити громадянам гарантовані Конституцією України
права. На жаль, ми бачимо, що перехід до ринкової системи господарювання не супроводжувався
диверсифікацією системи фінансування соціальної сфери. Головним джерелом витрат був та залиша-
ється держбюджет. За роки реформ рівень фінансування державних соціальних гарантій постійно
зменшувався. Це істотно відчувають громадяни похилого віку, більшість яких сьогодні отримують мі-
зерні пенсії та державні допомоги.

Соціально-побутове обслуговування людей похилого віку здійснюється 745 районними і міськими
територіальними центрами, які обслуговують 700 тис. пенсіонерів та надають біля 40 видів послуг.
Також функціонують 910 відділень соціальної допомоги вдома, 546 відділень соціально-побутової ре-
абілітації, 273 стаціонарні відділення для тимчасового і постійного проживання, 624 відділення з надан-
ня грошової та натуральної допомоги малозабезпеченим непрацездатним громадянам.

Для поліпшення умов проживання одиноких ветеранів війни і праці діє 9 житлових будинків з ком-
плексом служб соціально-побутового призначення та цілодобовим медичним обслуговуванням, де
проживає понад 500 чол. На сьогодні в Україні функціонує 314 будинків-інтернатів на 55 тис. ліжко-міс-
ць, в яких на повному державному забезпеченні проживає понад 50 тис. громадян похилого віку та ін-
валідів. За останні роки створено мережу геріатричних пансіонатів і пансіонатів для ветеранів війни та
праці, де є більш комфортні умови проживання. В 21 такій установі сьогодні мешкає біля 4 тис. осіб.

Відповідно до розпорядження Президента України від 14.09.2000 р. № 280 “Про щорічне проведен-
ня Всеукраїнської акції “Милосердя”, Федерація профспілок України вже п’ятий рік бере активну участь
у цій благодійній акції. Чимало зроблено під час акції профспілковими організаціями: це допомога ве-
теранам праці, людям похилого віку, інвалідам, дітям-сиротам та іншим соціально незахищеним вер-
ствам населення. За даними членських організацій, пенсіонерам, ветеранам війни та праці, інвалідам
профспілковими організаціями у 2003 р. була надана грошова та натуральна допомога у вигляді одягу,
взуття, білизни, медикаментів, продуктів харчування, твердого та м’якого інвентарю, пічного палива і
т. д. Всього надано допомоги на суму майже 21 млн грн. За підсумками проведеної акції потрібно від-
значити, що майже всі регіональні та членські організації активно взяли участь та із розумінням поста-
вились до проведення акції „Милосердя”.

Найбільш вагомі внески на підтримку соціально незахищених громадян зробили Вінницька, Дніпро-
петровська, Запорізька, Київська, Львівська, Луганська, Полтавська області та АР Крим.

Безпосередньо Федерацією профспілок України надана матеріальна допомога малозабезпе-
ченим громадянам, пенсіонерам, колишнім працівникам ФПУ, благодійним організаціям на суму біля
100 тис. грн.

Профспілкові організації постійно турбуються про пенсіонерів, ветеранів війни і праці. Наприклад,
на державному рівні Всеукраїнськими профспілковими об’єднаннями нещодавно було укладено Гене-
ральну угоду між Кабінетом Міністрів України, всеукраїнськими об’єднаннями організацій робото-
давців і підприємств на період 2004–2005 рр. Положення угоди поширюються на підприємства, орга-
нізації та установи всіх форм власності, є обов’язковими як мінімальні гарантії для застосування
при укладенні галузевих і регіональних угод, колективних договорів.

Для більш істотного поліпшення соціального захисту пенсіонерів і малозабезпечених громадян
профспілками запропоновано розробити в 2004 р. механізм надання цим верствам населення суб-
сидій на послуги транспорту, за встановлення та користування телефоном та розглянути можливість
запровадження цих субсидій з 2005 р. Водночас сторони домовилися, що рішення про внесення змін
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в проекти законодавчих та інших нормативно-правових актів стосовно пільг, які надаються громадя-
нам, слід погоджувати з профспілковою стороною. Крім того, рекомендовано при укладанні галузевих,
регіональних угод та колективних договорів передбачати зобов’язання щодо соціального захисту вете-
ранів праці та людей похилого вiку.

ДИНАМИКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ НАСЕЛЕНИЯ УКРАИНЫ 
СТАРШЕ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА 

ЗА ПЕРИОД С 1996 ПО 2003 гг.

Т. Л. Ехнева, В. Н. Веселова, В. М. Норинская 

Институт геронтологии АМН Украины, Киев

По материалам Центра медстатистики Минздрава Украины проанализирована заболеваемость (пер-
вичная и общая) населения старше трудоспособного возраста за 8 лет (с 1996 по 2003 г.) по данным
обращаемости за медицинской помощью в лечебно-профилактические учреждения. За указанный
период наблюдается увеличение первичной и общей заболеваемости как в целом по всем классам бо-
лезней (соответственно, на 27,8 % и 47,7 %), так и по каждому классу в отдельности; наиболее зна-
чителен рост заболеваемости болезнями системы кровообращения (на 87,3 % и 74,6 %, соответствен-
но), которые занимают первое место в структуре общей и второе место — в структуре первичной забо-
леваемости пожилых людей. Так, в 2003 г. в структуре первичной заболеваемости болезни системы
кровообращения составляют 21,2 %, органов дыхания — 24,7 %, нервной системы и органов чувств —
15,1 %; в структуре общей заболеваемости болезни системы кровообращения составляют 51,9 %,
органов дыхания — 9,0 %, органов пищеварения — 8,7 %, нервной системы и органов чувств — 8,2 %.
Заболеваемость пожилого населения за 8-летний период увеличилась по всем основным классам бо-
лезней: выросли первичная и общая заболеваемость болезнями эндокринной системы (на 68,8 % и
27,4 %, соответственно), нервной системы и органов чувств (на 33,4 % и 32,6 %), органов пищеваре-
ния (на 27,4 % и 49,7 %), костно-мышечной системы (на 21,5 % и 41,0 %). 

Выявляются региональные различия заболеваемости населения старше трудоспособного возра-
ста. Так, в 2003 г. первичная заболеваемость по всем классам болезней была выше в Западном
(53994,3 на 100 тыс. соответствующего населения) и Центральном (49 978,8) регионах по сравнению
со средними показателями по Украине (47881,4). По общей заболеваемости на первое место выходит
Центральный (256785,6), на второе — Южный (234033,0) регионы при средних по Украине 234228,3.
По уровню общей заболеваемости пожилых людей Центральный и Южный регионы делили первые два
места также в 1996 и 2000 гг.

Полученные данные свидетельствуют об ухудшении здоровья пожилого населения Украины и тре-
буют принятия мер по его улучшению на региональном уровне.

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ 
ПРОФИЛАКТИКИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

У ЛИЦ ТРУДОСПОСОБНОГО И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

В. Н. Залесский, Н. В. Великая*, Ю. Г. Григоров**

Институт кардиологии им. Н. Д. Стражеско АМН Украины, Киев

* Национальный медицинский университет им. А. А. Богомольца, Киев
** Институт геронтологии АМН Украины, Киев

Антиатеросклеротические влияния, направленныке на сниэение уровня холестерина и повышение
антиоксидантного статуса организма, являются одним из необходимых звеньев профилактики сер-
дечно-сосудистых заболеваний. Для целей первичной профилактики могут быть использованы вита-
минно-микроэлементные фармакологические препараты и нутрицевтики, содержащие ингредиенты
с антиоксидантным действием — витамины С, Е, бета-каротин, липоевая кислота, никотинамид, се-
лен, цинк и др.

Соотношение стоимости эффективных профилактических курсов с той долей среднего семейного
бюджета жителей Украины, которая расходуется на приобретение медицинский, фармацевтической
и парафармацевтической продукции, находится в диапазоне от 1:10 до1,5:1. Это позволяет рас-
сматривать витаминно-микроэлементные препараты в качестве массового варианта профилактики
сердечно-сосудистых заболеваний. Расчеты базируются на применении отечественных препаратов,
поскольку импортные аналоги превышают их по стоимости в 1,9 и более раз. Эти аналоги часто отли-
чаются также большей величиной разовых доз (например, витамин Е — 0,4 г, т. е. более 20 физиологи-
ческих норм) и наличием рекламно-информационного обеспечения. В то же время, большинство
проведенных исследований свидетельствует о низкой эффективности витаминно-микроэлементных
препаратов в качестве средств вторичной профилактики ишемической болезни сердца и других ате-
росклеротических поражений сосудов (кроме отдельных категорий пациентов, таких, как курильщики
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табака). Оптимальным гипоходестеринемическим средством вторичной профилактики признаются
препараты группы статинов (ловастатин, симвастатин). Однако сопоставление стоимости терапии
статинами с уровнем средних доходов населения Украины показывает, что ее нельзя считать сред-
ством массовой профилактики.

Широкое применение витаминно-микроэлементных нутрицевтических средств с целью профилак-
тики оправдано тем обстоятельством, что популяционные исследования показывают дефицит содер-
жания в организме ряда витаминов (прежде всего аскорбиновой кислоты), охватывающий в отдельных
регионах Украины свыше 40–50 % населения, особенно в весенний период. Одновременно их приме-
нение решает задачу комплексной, многофакторной профилактики хронических неинфекционных за-
болеваний и повышения качества жизни. Профилактический эффект пищевых добавок антиокисдант-
ной направленности был протестирован по влиянию на величину биологического возраста (макси-
мальный положительный эффект составил 6,6 лет).

Таким образом, с медико-экономической точки зрения, разработка программ первичной профи-
лактики сердечно-сосудистых заболеваний с использованием антиоксидантных витаминно-микро-
элементных препаратов представляется перспективным направлением исследований в качестве воз-
можного дополнения и, отчасти, альтернативы стратегии их вторичной профилактики.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКОЙ СЕТИ
В СИСТЕМЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ФРАНЦИИ 

М. Коэн

Медико-социальный центр, Париж, Франция

Система здравоохранения Франции базируется на полном государственном обеспечении пациентов
необходимым лечением. Однако в связи с постарением населения увеличивается популяция пожилых
больных с хронической прогрессирующей полипатологией, включающей в себя нейродегенеративные
заболевания (болезни Альцгеймера, Паркинсона и др.), которые ограничивают их самостоятельность
в повседневной жизни и создают постоянную зависимость от окружающих. Стандартное медицинское
обслуживание не в состоянии обеспечить квалифицированное лечение таких больных, удовлетворить
жизненно важные потребности пожилых людей, их интеграцию в обществе, избежать изнурительного
напряжения в семейной жизни их родных и близких.

Геронтологическая служба Франции представляет собой объединение государственных медицин-
ских и социальных структур (министерство здравоохранения и социального обеспечения), хорошо
развитых некоммерческих медико-социальных ассоциаций, а также частных предприятий. Создана
многопрофильная сеть амбулаторных и стационарных геронтологических центров для лечения и про-
филактики хронической патологии, сохранения и восстановления редуцированной автономии. Такие
центры, обладая полифункциональным персоналом (врачи, психологи, социальные работники, реаби-
литологи, эрготерапевты и специалисты арт-терапии), позволяют проводить более эффективное ле-
чение с профилактическим направлением, а также максимально и всесторонне адаптировать пожилых
людей с признаками инвалидности к окружающей среде. Наличие таких центров позволяет полностью
или частично сохранить нормальную жизнь членам семьи пожилого больного с тяжелой хронической
патологией. 

РОЛЬ РАДИ ОРГАНIЗАЦIЙ ВЕТЕРАНIВ УКРАЇНИ У ПIДВИЩЕННI
РIВНЯ МЕДИКО-СОЦIАЛЬНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПЕНСIОНЕРIВ

У. А. Кузьминська, В. В. Чайковська*

Рада організацій ветеранів України, Київ, 

* Iнститут геронтології АМН України, Київ

В умовах демографічного постаріння населення питання медико-соціального забезпечення літніх
людей є пріоритетними. Це визначається особливостями здоров’я цієї верстви населення та високим
рівнем їх потреб у допомозі суспільства. 

Комісія Ради організацій ветеранів України з питань соціально-побутового та медичного забезпе-
чення одним із головних напрямів своєї діяльності вважає розвиток структур медичної, соціальної та
психологічної реабілітації літнього населення та його медикаментозного забезпечення; при цьому ве-
лика увага приділяється роботі шпиталів ветеранів війни. За останні роки комісія сприяла покращению
умов для медичного обслуговування учасників Великої Вітчизняної війни та створенню спеціальних від-
ділів в аптечних установах та медичних закладах з медикаментозного забезпечення пенсіонерів. За да-
ними МОЗ України, більш за 2000 аптечних установ України продають ветеранам ліки зі знижкою на
5–30 %. Збільшилась кількість шпиталів та спеціальних ліжок для інвалідів та учасників війни у загаль-
ній мережі медичних закладів, покращилося їх фінансування та матеріальне забезпечення. Зараз дер-
жавні норми на 1 ліжко-день складають 16 грн. на ліки та 14 грн. на харчування.
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Комісією постійно проводиться моніторинг стану надання медичної та соціально-побутової допо-
моги ветеранам з метою розробки законодавчих документів, які мають за мету сприяти покращенню
якості життя та доступності медичної допомоги цим людям. Ветеранськими організаціями всіх рівнів
приділяється велика увага питанням збереження здоров’я і психологічної підтримки пенсіонерів; ці пи-
таннчя постійно підіймалися ними у засобах масової інформації та державних виконавчих урядових
структурах.

ОПТИМIЗАЦIЯ ГЕРОНТОЛОГIЧНОЇ ДОПОМОГИ КРЕМЕНЧУЦЬКИМ
ОБЛАСНИМ ГОСПIТАЛЕМ ДЛЯ IНВАЛIДIВ ВIЙНИ

М. М. Литвиненко

Кременчуцький обласний госпіталь для інвалідів війни, Кременчуг

Медична допомога людям похилого віку у ХХI столітті потребує нових сучасних підходів до організації
і здійснення диспансерного нагляду, а особливо їх лікування, враховуючи соціально-економічні, еколо-
гічні, побутові проблеми нашого суспільства і (як наслідок накопичених негараздів) медико-соціальні
проблеми, що склалися з 1991 по 2004 роки.

Більшість людей похилого віку не знайома з методами здорового способу життя. З різних причин
вони вчасно не оздоровлювалися, не діагностувалися гострі захворювання, які ставали хронічними.
Не проводилися заходи попередження гіперліпідемії, гіперхолестеринємії, не розпочиналося своєча-
сне лікування атеросклерозу та його ранніх прояв.

У житті кожної людини є період, коли вона з активного працездатного віку переходить до більш
спокійного „пенсійного відпочинку”. Але, по-перше, розпочинається обмеження рухливості. По-друге,
людина страждає через дефіцит спілкування. По-третє, людину турбують проблеми неминучої старо-
сті і смерті.

Коли родина складається з двох людей похилого віку, одна з яких за станом здоров’я весь час зму-
шена перебувати у квартирі, то друга у зв’язку з цим не може приділити уваги своєму здоров’ю. Часто
людина залишається одна і самотність стає головною проблемою.

Останні роки Кременчуцький обласний госпіталь для інвалідів війни ретельно вивчає наведені
чинники і веде активну роботу. З 1999 р. при його амбулаторно-поліклінічному відділенні функціонує у 2
зміни денний стаціонар на 10 ліжок. Передбачено лікування хворих, які не можуть перебувати поза
домівкою цілодобово. Бажаючих виявилося чимало, і за рік вільних ліжок не стало. Аналіз функціону-
вання показав, що тут лікуються ветерані війни лише того району, де розташований госпіталь. „Фактор
відстані” надто важливий для тих, кому важко пересуватися і кого вдома чекає ще одна хвора близька
людина. У 2000 р. вирішили наблизити медичну допомогу до житла інвалідів війни. Згодом ретельно
вивчили справжній стан здоров’я ветеранів у відділених від ЛПЗ мікрорайонах. Виявили чимало таких,
що кілька років не оглядалися лікарем. Адміністрація госпіталю звернулася до депутатів різних рівнів з
пропозицією надати конкретну адресну допомогу ветеранам війни: обладнати у кожному мікрорайоні
місце, яке б відповідало санітарним нормам тимчасового функціонування денного стаціонару госпіта-
лю. База тимчасового перебування медичного закладу обстежується СЕС, яка дає дозвіл на роботу.
Для забезпечення роботи виїзного циклу маємо достатню кількість ліжок, м’якого інвентарю, медично-
го обладнання, медикаментів тощо. У перший день роботи виїздить бригада госпіталю у такому складі:
лікар-терапевт, медсестра функціональної діагностики, маніпуляційна медсестра для забору крові;
цього ж дня пацієнтів транспортом госпіталю доставляють до рентгенологічного кабінету територіаль-
ної поліклініки (частіше ФГ-кабінету). Наступного дня виїздіть бригада № 2: стоматолог, отоларинголог,
невропатолог, гінеколог, хірург, уролог, окуліст, терапевт, кардіолог, фізіотерапевт, маніпуляційна мед-
сестра, масажист, фізіотерапевтична медсестра, молодша медсестра. 

Для обстеженої групи хворих (зазвичай це 20 осіб) передбачено курс лікування на 11 діб. Лікуван-
ня проводиться у 2 зміни по 10 пацієнтів. Якщо ліжка розміщено у одній великій кімнаті, формуються
підгрупи по 10 чоловіків і 10 жінок. Але це умовний розподіл. Найкращий графік роботи: з 800 до 1100 —
перша група, з 1100 до 1200 — заміна білизни (використовуємо марковані резинові пакети), санітарна
обробка приміщення, вологе прибирання, заповнення медичної документації; з 1200 до 1500 — друга
зміна, з 1500 до 1600 — заміна білизни, санітарна обробка, вологе прибирання. Якщо у пацієнта виявле-
но патологію, додаткове обстеження проводиться у госпіталі. По завершенні курсу кожен пацієнт отри-
мує розроблену програму лікування вдома. Якщо лікування у денному стаціонарі недостатньо для кон-
кретного пацієнта і є необхідність стаціонарного, яке раніше не проводилося з причини неможливості
залишити вдома одного з подружжя, пропонується путівка до відділення сімейного лікування.

У відділенні 7 палат по 2 ліжка, палата інтенсивної терапії з цілодобовим медичним постом. Кожна
палата має окрему санкімнату, душову, холодильник, телевізор ліжка з ортопедичним покриттям, до-
статню кількість м’якого і твердого інвентарю. У відділенні є столова, де пацієнти отримують чотири-
разове дієтичне харчування. Ліфтом з відділення можна потрапити до стоматологічного та фізіотера-
певтичного відділень. У терапевтичному і неврологічному відділеннях стаціонару 100 ліжок. Тут теж є
кілька сімейних палат.

З 2001 р. начальник госпіталю є ректором народного університету медичних знань ”Будьмо мило-
сердні” для соціальних працівників міста. Впродовж року працює волонтерський ветеранський рух,
учасники якого навчаються лікуються групами по 20 осіб на базі госпіталю циклами по 14 діб за розро-
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бленими програмами. З 2001 р. регулярно виходить у світ газета “Турбота”. Щомісяця на 16 сторінках
(накладом 1500 прим.) цього безплатного для пацієнтів і працівників госпіталю видання друкується
інформація щодо здорового способу життя, рецепти немедикаментозного лікування, досвід кваліфіко-
ваних фахівців, новини медицини світу.

ОБ ОПЫТЕ РАБОТЫ ГЕРИАТРИЧЕСКОГО КАБИНЕТА 
ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ

Л. Н. Манько, А. Г. Толкачева

Городская поликлиника № 1, Днепродзержинск

Поликлиника была инициатором становления гериатрической службы города. На базе поликлиники
в 1984 г. был организован первый в городе гериатрический кабинет на общественных началах без вра-
ча-гериатра в штатном расписании. За счет интенсификации работы заведующей и сотрудников тера-
певтического отделения разработаны нестандартные формы организации гериатрической помощи
населению: проведено цикловое повышение квалификации врачей по гериатрии, ежемесячно в
областной медицинской библиотеке знакомились с новой медицинской информацией по гериатрии,
были составлены инструкции по лечению гериатрических больных и лекции по проблемам долголетия,
организован лекторий пропаганды здорового образа жизни для населения и сотрудников поликлини-
ки. С целью подготовки к выходу на пенсию провели комплексный осмотр и взяли на диспансерный
учет лиц предпенсионного возраста, работающих пенсионеров и долгожителей. Была обеспечена ко-
ординация работы со службой социальной помощи, Комитетом Красного Креста по обслуживанию
одиноких лиц пожилого возраста. 

Кабинет со стендами высказываний ведущих ученных о геронтологии и гериатрии был оформлен
таким образом, чтобы функционально способствовать работе врача с пациентами пожилого возраста.
В помощь врачу, ведущему прием, разработан методический материал по гериатрии в таблицах:
“Факторы риска преждевременного старения”, “Принципы гериатрической фармакотерапии”, “Гериа-
трическиe средства”. На стене, обращенной к больному, имеется информация для пожилых пациентов
в таблицах: “К выходу на пенсию надо готовиться”, “Что необходимо делать для укрепления здоровья,
готовясь к пенсионному возрасту”, “Активный отдых и культурный досуг пожилого человека”, “Следи-
те за своим весом, показатели которого не должны превышать вашу возрастную группу”. Такая инфор-
мация помогала повышению санитарного образования пациентов. 

В 1985 г. гериатрический кабинет поликлиники как образцовый по оформлению был сфотографи-
рован для экспозиции на ВДНХ в Москве.

План работы гериатрического кабинета: гериатрический прием каждым участковым врачом пожи-
лых людей один раз в неделю; гериатрический прием кардиологом 1 раз в 2 недели; гериатрический
прием заведующей отделением 1 раз в неделю; проведение консультативных ВКК с участием всех спе-
циалистов для лиц старших возрастов 1 раз в месяц; проведение врачами лекций, бесед для населе-
ния по вопросам здорового образа жизни; занятия с лицами предпенсионного возраста. Гериатриче-
ский прием был включен в общий график работы врачей.

Результат работы гериатрического кабинета поликлиники (экономический эффект за период рабо-
ты без штатной должности врача-гериатра, повышение качества гериатрической помощи населению)
стал практической базой передачи опыта другим лечебно-профилактическим учреждениям города.
Опыт работы на занятиях школы передового опыта областного значения был распространен
24.10.1985 г. в сообщении “Организация гериатрической помощи населению” и 29.08.1986 г. в сооб-
щении “Организация медицинского обслуживания хронических больных пожилого возраста”. Работа
кабинета получила хорошую оценку облздравотдела и комиссии Министерства здравоохранения.

Гериатрический кабинет поликлиники 04.10.1988 г. был включен в число лечебных учреждений
области для посещения делегатами I съезда геронтологов и гериатров УССР и получил положитель-
ную оценку. До настоящего времени он является одним из лучших гериатрических кабинетов в струк-
туре амбулаторной помощи населению пожилого и старческого возраста.

ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ 
ПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА

А. В. Моисеева

Совет организаций ветеранов Украины, Киев

Постарение населения — увеличение численности и удельного веса лиц старше трудоспособного воз-
раста — определяет остроту проблемы социальной интеграции и социальной защищенности людей
третьего возраста. В стране сложились традиции особого внимания всего общества к судьбам вете-
ранов Великой Отечественной войны, что справедливо и благородно. К сожалению, за прошедшие по-
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сле войны 60 лет ряды ветеранов войны поредели. Сегодня в центре внимания общества становятся
также лица, выходящие на пенсию по возрасту — ветераны труда, наименее материально обеспечен-
ная и социально защищенная группа пожилых людей.

В основе государственных и общественно-политических программ социальной защиты пенсионе-
ров должно быть активное внедрение Принципов ООН в отношении пожилых людей: независимость,
участие, уход, реализация внутреннего потенциала и достоинство. Переход Украины к новым обще-
ственно-экономическим отношениям наиболее неблагоприятно отразился на жизнеобеспечении по-
жилых людей: для подавляющего их большинства голод и нищета стали обычными. Во главе государ-
ственной политики в отношении пенсионеров главной задачей является обеспечение нормального
качества жизни.

Организации ветеранов Украины, в частности Комитет ветеранов труда Совета организаций Укра-
ины, активно содействуют проявлению социальной активности пенсионеров, их общественной инте-
грации. Сегодня ветераны труда принимают активное участие в лоббировании проблем пенсионеров
в парламенте, в правительстве, в администрации Президента Украины. Большая работа проводится
ветеранскими организациями на местах путем широкой координации планов оказания необходимой
социально-бытовой, медицинской, культурной помощи наиболее обездоленным пенсионерам и во-
влечении все более широких кругов ветеранов к общественно-полезной деятельности не только среди
лиц пенсионного возраста, но и среди трудящихся, учащейся молодежи и детей. Одной из перспек-
тивных форм общественно-полезной деятельности ветеранов труда, их социальной востребованно-
сти является волонтерское движение, развивающееся во всех регионах Украины.

РОЛЬ ВРАЧА-КООРДИНАТОРА 
В ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКОЙ СЕТИ ФРАНЦИИ

Г. Некрич

Дневной геронтологический центр, Париж, Франция

Врач-координатор — медицинский представитель руководителя геронтологического учреждения, от-
вечающий за качество медицинского обеспечения пациентов. Он создает терапевтический проект
учреждения, участвует в подборе специалистов полифункциональной лечебной группы, отвечает за их
профессиональное совершенствование, осуществляет связь с постоянно лечащими пациентов се-
мейными врачами, с врачами-специалистами лечебных учреждений в случае госпитализации, с соци-
альными работниками и представителями государственного и дополнительного страхования.

Врач-координатор участвует в первичной консультации при поступлении пациента в учреждение,
создает, координирует и контролирует индивидуальный терапевтический проект, являясь гарантом
адаптации пациента в “необходимом месте, в необходимый момент”. Он постоянно контролирует аде-
кватность лечения, назначенного семейным врачом, сигнализируя, в случае необходимости, о дина-
мике состояния пациента и необходимости терапевтической коррекции.

Врач-координатор поддерживает постоянную связь с семьей и работниками по уходу на дому:
систематически проводит информационные групповые и индивидуальные занятия (необходимые
сведения о болезни); в его работу входят также коррекция поведения окружающих соответственно
патологии, вызывающей кризис, адаптация жилья для безопасности и комфорта пациента, психологи-
ческая поддержка членов семьи и профессионального окружения. 

В докладе также обсуждаются специфические особенности деятельности, рабочие моменты,
вызывающие особые затруднения, и необходимый уровень компетентности врача-координатора ге-
ронтологической службы Франции.

ШЛЯХИ ОПТИМIЗАЦIЇ ОРГАНIЗАЦIЇ 
МЕДИКО-СОЦIАЛЬНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ ПОХИЛОГО

I СТАРЕЧОГО ВIКУ В УКРАЇНI

В. М. Пономаренко, Г. В. Курчатов, Г. М. Москалець

Український інститут громадського здоров’я, Київ

В кожній демократичній країні піклування про здоров’я і збільшення тривалості життя людини — важли-
ва соціальна домінанта. Тому актуальними є наукові дослідження, спрямовані на вирішення нагальних
медико-соціальних проблем населення похилого і старечого віку в Україні.

Метою роботи є аналіз існуючої сьогодні в Україні системи медико-соціальної допомоги — її право-
вого, організаційного, кадрового, медикаментозного, фінансового, наукового, інформаційного забез-
печення за даними щорічного моніторингу виконання на державному та регіональному рівнях Міжгалу-
зевої комплексної програми “Здоров’я нації” на 2002–2011 рр.
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Загальна стратегія шляхів забезпечення здоров’я у старості повинна складатися з трьох основних
взаємозалежних компонентів:
1) заходи на індивідуальному (особистому) рівні; це стосується якості життя літніх людей, яка зале-

жить від комплексу чинників, що сприяють мотивації до здорового способу життя та реалізації
програм первинної профілактики захворювань;

2) заходи охорони здоров’я на галузевому рівні; організація доступної якісної кваліфікованої та спе-
ціалізованої медичної допомоги (ранньої діагностики вікозалежної патології, лікування, медичної
і соціальної реабілітації); забезпечення проведення планових скринінгових обстежень, профілак-
тичних оглядів і диспансерного нагляду за громадянами похилого віку та з обмеженими фізичними
можливостями; підвищення кваліфікації медичних працівників з питань геронтології і геріатрії, ме-
дичної реабілітації, відновного лікування;

3) заходи на державному та регіональному рівнях: вдосконалення існуючої нормативно-правової бази
щодо забезпечення пріоритетності у наданні медико-соціальної допомоги законодавчо визначе-
ним категоріям населення, наближення її до стандартів Євросоюзу; фінансування у повному обся-
зі соціальних, медико-оздоровчих програм з державного та місцевих бюджетів.

УНIВЕРСИТЕТИ ТРЕТЬОГО ВIКУ НОВОГО ТИПУ

Ф. П. Ринда, Г. М. Жуков, Н. В. Медведовська 

Український інститут громадського здоров’я, Київ

Програма ВООЗ “Здоров’я для всіх у ХХI столітті” рекомендує готувати населення до збереження
здоров’я у похилому віці шляхом санітарно-освітніх, навчальних та оздоровчих заходів протягом всьо-
го життя. Вона закликає суспільство робити акцент на програми, спрямовані на підтримку фізичного
та психічного здоров’я літніх людей, усунення причин, що сприяють втраті рухливості перш ніж вони
призведуть до втрати їхньої функціональної незалежності у побуті. А це передбачає необхідність інфор-
мування людей стосовно здорового способу життя (ЗСЖ), боротьби зі стресами, режиму харчування,
фізичних тренувань, попередження соціальної ізольованості. Тому почали створюватися спеціальні
школи для навчання похилих людей, що одержали назву “університети третього віку” (УТВ). Вони базу-
ються на тому, що, незважаючи на вік, літні люди спроможні засвоювати нові для них знання, вміння і
т. п. в широкому діапазоні знань.

Мета медичних УТВ — підвищення поінформованості слухачів з питань збереження здоров’я та
формування у них відповідних практичних навичок. Вони повинні сприяти слухачам хоча б протягом
терміну навчання зберегти власне здоров’я. Ось чому їх програми доцільно розробляти таким чином,
щоб поряд з теоретичними знаннями та практичними заняттями передбачалися кількісні виміри здо-
ров’я слухачів у динаміці, визначення поширеності серед них чинників ризику та антиризику, призна-
чення на цій основі індивідуальних програм оздоровлення. Нами зроблена спроба створення програ-
ми, яка відповідає цій меті. В ній акцент наголошений на висвітленні різноманітних аспектів ЗСЖ (виді-
лено біля 40 % учбового часу), на пов’язаних із збереженням здоров’я питаннях (сучасні стратегії
досягнення здоров’я, механізми старіння та шляхи його уповільнення, соціально-правовий захист по-
хилих людей тощо — 17 % учбового часу), на індивідуальному обстеженні слухачів за комп’ютерною
програмою “Паспорт здоров’я” та на розробці програми індивідуального оздоровлення — 25 % учбо-
вого часу, а на вторинну профілактику ХНIЗ, що найбільш розповсюджені серед літніх людей, — лише
12,5 % учбового часу.

РОЛЬ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ ЦЕНТРОВ СОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ В УЛУЧШЕНИИ ПИТАНИЯ ОДИНОКИХ 

НЕРАБОТОСПОСОБНЫХ ГРАЖДАН СТАРШИХ ВОЗРАСТОВ

Л. Л. Синеок, Ю. Г. Григоров, Т. М. Семесько

Институт геронтологии АМН Украины, Киев

В Украине число людей старше работоспособного возраста составляет 11,4 млн чел., причем более
3 млн из них — это одинокие неработоспособные граждане (ОНГ), категория наиболее экономически
не обеспеченная и незащищенная. Для большинства из них характерно наличие ряда хронических
заболеваний, до 70 % из них испытывают разной степени затруднения в самообслуживании. В такой
ситуации, естественно, возрастает роль служб, призванных оказывать различные виды медицинской
и социальной помощи. Основной моделью их в Украине являются территориальные центры (ТЦ) со-
циального обслуживания инвалидов и людей пожилого возраста.

Особое значение в жизни ОНГ имеет питание. Это и лекарство, и удовольствие, это источник сил и
средство борьбы с недугами старости, это и круг постоянных забот в повседневной действительности
старого человека, тем более одиноко живущего.
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В работе проанализирована деятельность ТЦ по организации питания ОНГ старших возрастов
в пяти районах Киева. Обследовано 540 ОНГ, получающих бесплатные обеды по талонам в столовых
или доставляемые на дом. Средний возраст подопечных ТЦ — (77 ± 0,8) лет: из них пожилых 36,2 %,
49,2 % — люди старческого возраста, 13,5 % — долгожители; 91,7 % обследованных — женщины.
По самооценке питания 81 % обследуемых считают, что стали питаться хуже за последние годы,
17,7 % считают, что питание их не изменилось, и только 1,2 % отмечают некоторое улучшение пи-
тания.

При выборе тех или иных продуктов 97 % обследованных исходят из финансовых возможностей,
а не из привычек, вкусов или пользы их для здоровья. Размер пенсии делает практически недоступны-
ми для многих из них не только мясные, рыбные продукты, фрукты, но и молочные, кисло-молочные,
а зачастую и многие из овощей — продукты повседневного потребления. Например, молочные про-
дукты ежедневно потребляют только 13,1 %, два раза в неделю — 23,9 %, остальные еще реже. Мясо,
рыбу, птицу ежедневно потребляют 6,5 % обследуемых, 2–3 раза в неделю — 23 %, остальные (при-
близительно 70 %) — эпизодически. Даже овощи и блюда из них ежедневно содержались в рационе
только у 33,6 % обследованных.

При таком положении организация бесплатных обедов для этой категории ОНГ приобретает осо-
бую роль, так как у многих за счет этих обедов обеспечивается до 70 % энергоемкости суточного
рациона. Изучение фактического питания обследуемых показало наличие его существенной недоста-
точности и несоответствия рекомендуемому набору продуктов для людей старших возрастных групп.
Например мясо, мясопродукты составляют всего 8,5 % рекомендуемой величины, кисло-молочные
продукты, сметана, сыр, рыба (т. е. продукты с липотропными свойствами) полностью отсутствовали
в рационе питания обследуемых.

Обеспеченность овощами определялась на уровне 11, 5%, картофелем — 32 %, фруктами, ягода-
ми — на уровне 8,5 % рекомендуемых величин. Обращает на себя внимание то, что даже такие продук-
ты, как хлеб, крупы, сахар, уровень потребления которых ранее превышал рекомендуемые величины,
в данном случае тоже недостаточен.

Определение химического состава рационов показало низкое содержание в них всех нутриентов и
особенно белка, как общего, так и животного (всего 17,9 %, при рекомендуемых 50–55 %), что, есте-
ственно, приводит к дефициту и дисбалансу ряда незаменимых аминокислот.

Значительно ниже нормы и фактическое потребление жира, причем как животного, так и расти-
тельного происхождения, что на фоне глубокого дефицита белка, а также существенного снижения
энергетической ценности рациона способствует развитию белково-калорийной недостаточности,
ухудшению приспособительных возможностей организма, усугублению течения возрастзависимой
патологии.

Содержание углеводов также не отвечало физиологическим нормам как по общему количеству,
так и по структуре потребления: на простые сахара приходится 18 % общей калорийности рациона
при рекомендуемом уровне не более 10 %. Совсем низкой является обеспеченность рационов клет-
чаткой — 4,4 г/сут вместо рекомендуемых 25–30 г, что коррелирует с низким потреблением овощей,
фруктов, ягод и является, безусловно, отрицательным моментом в питании обследуемого кон-
тингента.

Калорийность фактического питания обследуемых до получения ими обедов составляла только
65 % физиологически обоснованной величины, т. е. находилась на уровне 1100 ккал при рекомендуе-
мых для этой категории 1700 ккал. Содержание в рационах витаминов и минеральных веществ свиде-
тельствует об их дефиците разной степени выраженности (от 30 до 80 %). 

Таким образом, фактическое питание ОНГ, подопечных службы социальной помощи, низко-
энергетично и недостаточно; 34,4 % обследованных имеют недостаточное питание (количество
общего белка ниже 0,8 г/кг массы тела, энергоемкость питания ниже 1200 ккал/сут для женщин
и ниже 1400 ккал/сут для мужчин). Поэтому мероприятия, проводимые социальной службой, преж-
де всего организация бесплатных обедов, бесспорно направлены на улучшение сложившейся
ситуации.

При получении бесплатных обедов повышался уровень всех нутриентов, в частности белков,
жиров — на 50 %, углеводов — на 20 %. Энергетическая ценность обедов, получаемых ОНГ по тало-
нам в предприятиях общественного питания и доставляемых на дом, находилась на уровне
(750 ± 62) ккал, что увеличивало энергоемкость суточных рационов на 30 %, но все же не достигала
рекомендуемых величин. Поэтому при всем том, что обеды общепита являются существенным до-
полнением к фактическому питанию ОНГ, они все же не в полной мере соответствуют потребностям
обследуемых.

Проведенный нами анализ меню в различных предприятиях общественного питания показал,
что калорийность обедов и содержание в них нутриентов колеблется в довольно широких пределах
(от 520 до 900 ккал, содержание белков — от 18 до 33 г, жиров — от 13 до 34 г, углеводов — от 73 г
до 140 г), что свидетельствует о не всегда рациональном подборе обеденных блюд. Они не в полной
мере отвечают возрастным особенностям обмена веществ и функций стареющего организма, не учи-
тываются требования геродиететики в отношении технологии приготовления блюд для людей старших
возрастов. Нет единых утвержденных меню-раскладок, по которым могли бы работать все предприя-
тия общественного питания независимо от их подчиненности, что позволило бы осуществлять в дол-
жной мере как санитарно-гигиенический контроль, так и контроль за научной организацией питания
подопечных, правильным расходованием выделенных средств.

Учитывая ситуацию, Главным управлением социальной защиты населения совместно с Институтом
геронтологии АМН Украины разработаны рекомендации по рационализации питания ОНГ пожилого
и старческого возраста, которые утверждены Киевской городской госадминистрацией (информа-
ционное письмо). 
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ВОЛОНТЕРСТВО КАК ФОРМА СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

Е. И. Стеженская, Н. В. Вержиковская*

Совет организаций ветеранов Украины,
*Институт геронтологии АМН Украины, Киев

Развитие ветеранского движения в современных условиях определило повышение общественно-
политической активности населения пенсионного возраста. Одним из проявлений этой активности
явилось волонтерское движение, основными задачами которого являются расширение круга социаль-
но активных пенсионеров, особенно из числа ветеранов труда, и увеличение числа лиц, получающих
необходимую добровольческую поддержку и помощь. В развитии волонтерского движения большую
роль играет государственная поддержка в виде указов Президента, распоряжений Кабинета Мини-
стров, формирования специального Координационного Совета при Кабинете Министров, разрабаты-
ваемый Закон о волонтерстве. На базе ветеранских организаций всех уровней сформированы на доб-
ровольных началах центры волонтеров, способствующие выполнению задач по защите правовых, со-
циальных, медицинских, экономических и других прав граждан пенсионного возраста. В настоящее
время такие центры действуют в АР Крым, 24 областях, в Киеве и Севастополе, в 490 районах, 439 го-
родах; в 7919 первичных территориальных организациях пенсионеров, а также в 1036 трудовых кол-
лективах и учебных заведениях созданы соответствующие комиссии и группы.

Формы деятельности волонтеров чрезвычайно разнообразны. Работа по формуле “1 на 1” имеет
наиболее важное значение для одиноких, больных пожилых людей. В 2003 г. более 260 тыс. волонте-
ров опекали более 600 тыс. пожилых. Часть волонтеров занята оказанием коммунально-бытовых услуг,
ремонтом бытовых приборов, репетиторством и др. Получили развитие такие массовые формы волон-
терства, как клубы, школы здорового образа жизни, университеты, кружки по интересам и др. Успех
волонтерского движения обеспечивают 37 тыс. особо активных людей, обладающих большими орга-
низационными способностями — организаторов волонтерства.

Важным разделом в работе волонтерских организаций является обучение пенсионеров особен-
ностям этой деятельности. Разработаны и внедрены специальные программы подготовки организато-
ров волонтерского движения на всех уровнях, с учетом избранного вида деятельности. Обучение ор-
ганизаторов проводится на межобластных и областных семинарах, а волонтеров — на семинарах и в
постоянно действующих школах на местных базах. Всего проведено 450 семинаров и функционируют
197 школ волонтеров.
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äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏ¥fl Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚¥ÚË 
¥Ï è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË, äËª‚

* IÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË, äËª‚

Ç Ì‡¯ ˜‡Ò Î˛‰Ë ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚iÍÛ π Ì‡È·iÎ¸¯ ÁÓÒÚ‡˛˜Ó˛ ˜‡ÒÚËÌÓ˛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. í‡Í, Á‡ ‰‡-
ÌËÏË ééç, ‰Ó 2025 . Û Ò‚¥Ú¥ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Î˛‰ÂÈ Û ‚¥ˆ¥ ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍ¥‚ Á·¥Î¸¯ËÚ¸Òfl
ÔÓ¥‚ÌflÌÓ Á 1950 . Û 5 ‡Ái‚ (Á 214 ÏÎÌ. ‰Ó 1 ÏÎ‰. 121 ÏÎÌ. ˜ÓÎ.), ÒÂÂ‰ ÌËı ÒÚ‡¯Â
80 ÓÍ¥‚ — Û 10 ‡Á¥‚ (Á 13 ÏÎÌ. ‰Ó 135 ÏÎÌ. ˜ÓÎ.) [5]. ñ¥ ÔÓˆÂÒË ÌÂ Á‡ÎË¯‡˛Ú¸
ÓÒÚÓÓÌ¸ ¥ ìÍ‡ªÌÛ, flÍ‡ ‚ÊÂ Á‡‡Á π Ó‰Ì¥π˛ Á ‰ÂÏÓ„‡Ùi˜ÌÓ ÒÚ‡¥¯Ëı Í‡ªÌ Ò‚iÚÛ.
ì 2002 . ˜‡ÒÚÍ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍ¥‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 20,4 % Á ÔÓ„ÌÓÁÓ‚‡ÌÓ˛
ÚÂÌ‰ÂÌˆiπ˛ ‰Ó ªª ÔÓ‰‡Î¸¯Ó„Ó Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl ‰Ó ÒÂÂ‰ËÌË ˆ¸Ó„Ó ÒÚÓ¥˜˜fl Ï‡ÈÊÂ ‚‰‚¥˜¥;
ÔË ˆ¸ÓÏÛ ˜‡ÒÚÍ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â 80 ÓÍ¥‚ Ô¥‰‚Ë˘ËÚ¸Òfl ‚ 3,5 ‡ÁË [2]. ñÂ ‚ËÁÌ‡-
˜‡π Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ Î˛‰ÂÈ, flÍ¥ ‚ ÒËÎÛ ‚¥ÍÓ‚Ëı ÁÏ¥Ì Ó„‡Ì¥ÁÏÛ Ï‡˛Ú¸ ÁÌËÊÂÌ¥
Ù¥ÁË˜Ì¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ¥ ˆ¥ÎÛ ÌËÁÍÛ ıÓÌ¥˜ÌËı ı‚ÓÓ·, ‡ ÚÓÏÛ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓª
Ô¥‰ÚËÏÍË Á ·ÓÍÛ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚‡, ÔÓÒËÎÂÌÓª ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ.
ÑÓ ÚÓ„Ó Ê, Á‡ ‰‡ÌËÏË ÒÓˆ¥ÓÎÓ„¥‚, ‚ 3 ‡ÁË Á·¥Î¸¯ËÚ¸Òfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı
„ÓÏ‡‰flÌ, flÍ¥ ÔÓÊË‚‡˛Ú¸ Ò‡ÏÓÚÌ¸Ó [1].

ÑÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË ‚ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚¥ ÁÛÏÓ‚Î˛˛Ú¸ ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸ ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ‰Â-
Ê‡‚ÌÓª ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓª ¥ ÍÓÓ‰ËÌÓ‚‡ÌÓª ÒËÒÚÂÏË „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛,
˘Ó ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÓ Ì‡ ÛÒ¥ı ¥‚Ìflı Á‡ÍÓÌÓ‰‡‚˜Óª Ú‡ ‚ËÍÓÌ‡‚˜Óª ‚Î‡‰Ë. ë¸Ó„Ó‰Ì¥, ÍÓÎË Â-
ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ÒËÒÚÂÏË ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ‚ ìÍ‡ªÌ¥ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÛÏÓ‚‡ı Á‡„‡Î¸ÌÓª
ÂÍÓÌÓÏi˜ÌÓª ÒÍÛÚË Ú‡ ¯‚Ë‰ÍÓ„Ó ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ÓÔÚËÏ¥Á‡ˆ¥fl Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª
Ú‡ ÙÛÌÍˆiÓÌÛ‚‡ÌÌfl ‰ÂÊ‡‚ÌÓª ÒËÒÚÂÏË „Âi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ ‚i‰ÍË‚‡π
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‚ÂÎËÍi ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ‰Îfl Ï‡ÌÂ‚Û‚‡ÌÌfl ÒËÎ‡ÏË i Á‡ÒÓ·‡ÏË Ì‡ „ÓÎÓ‚ÌËı Ì‡ÔflÏ‡ı
Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. ÑÓˆiÎ¸ÌËÏ ÒÚ‡π ‚¥‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl ¥ ÓÁ‚ËÚÓÍ
„Âi‡ÚË˜ÌËı ÒÚÛÍÚÛ, flÍi Ô‡ˆ˛‚‡ÚËÏÛÚ¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚i ÙiÌ‡ÌÒÛ‚‡ÌÌfl ‰ÂÊ‡‚ÌËÏË
Ó„‡Ì‡ÏË ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl, ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ i ÏiÒˆÂ‚ËÏË ‡‰ÏiÌiÒÚ‡ˆiflÏË: „Âi‡-
ÚË˜ÌËı ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌËı ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌËı ‚i‰‰iÎÂÌ¸, „Âi‡ÚË˜ÌËı ÎiÍ‡ÂÌ¸, „ÂÓÂ-
‡·iÎiÚ‡ˆiÈÌËı ˆÂÌÚi‚, ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌËı ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌËı Á‡ÍÎ‡‰i‚ ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó i ÔÓ-
ÒÚiÈÌÓ„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl Ò‡ÏÓÚÌiı ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ÚÓ˘Ó. á ÏÂÚÓ˛ ÂÍÓÌÓÏiª ·˛‰ÊÂÚÌËı
ÍÓ¯Úi‚ ÔË ÒÍÓÓ˜ÂÌÌi ÚË‚‡ÎÓÒÚ¥ ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ‚‡ÊÎË‚ËÏ π ÓÁ‚ËÚÓÍ
¥ÁÌËı ÙÓÏ ÔÓÁ‡Î¥Í‡ÌflÌËı ÔÓÒÎÛ„, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚‰ÓÏ‡, ÒÚ‚ÓÂÌÌfl
ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥Í ‰Îfl Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡Ú-
ÌËı „ÓÏ‡‰flÌ ‚‰ÓÏ‡, ÒÂÒÚËÌÒ¸ÍËı ·Ë„‡‰ Ú‡ Ó·’π‰Ì‡Ì¸ Á Á‡ÎÛ˜ÂÌÌflÏ ‰Ó ˆËı ÒÚÛÍ-
ÚÛ Ô‡ˆi‚ÌËÍi‚ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl.

ê‡‰ËÍ‡Î¸Ìi ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓÏi˜Ìi ÁÏiÌË ‚ Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓ-
ÏÓ„Ë ÎiÚÌiÏ Î˛‰flÏ ÁÛÏÓ‚ËÎË „ÓÒÚÛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌiÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏË ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ-‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÛ Á ÔËÁ‚Â‰ÂÌËÏË ÔË ˆ¸ÓÏÛ ‚ËÚ‡Ú‡ÏË.
ÑÂÙiˆËÚ Ï‡ÚÂi‡Î¸ÌËı i ÙiÌ‡ÌÒÓ‚Ëı Á‡ÒÓ·i‚ ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ ÔÓÒËÎ˛π „ÓÒÚÓÚÛ
ËÁËÍÛ ªı ÌÂÓ·„ÛÌÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ÓÁÔÓ‰iÎÛ Û ÏÂ‰Ë˜ÌiÈ ÏÂÂÊi. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, ÔË Ó„‡Ìi-
Á‡ˆiª ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÎiÚÌ¸ÓÏÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ Ï‡π ·ÛÚË ‚‡ıÓ‚‡Ì‡ Ì‡ÒÚÛÔÌ‡
ÚÂÌ‰ÂÌˆifl: ˜ËÏ ÏÂÌ¯Â ÍÓ¯Úi‚ ‚i‰ Â‡Î¸ÌÓª ÔÓÚÂ·Ë ·Û‰Â ‚ÍÎ‡‰ÂÌÓ Û „‡ÎÛÁ¸, ÚËÏ ·iÎ¸-
¯Â ÒÍÎ‡‰‡ÚËÏÛÚ¸ ÔÓ‰‡Î¸¯i ‚ËÚ‡ÚË Ì‡ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌËı ıÓÌi˜ÌËı ı‚ÓÓ·.
ìÁ‡„‡Î¸ÌÂÌi Ôi‰‡ıÛÌÍË ÔÓ ìÍ‡ªÌ¥ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˘Ó Ì‡ ÍÓÊÌi 100 „Ì. ÌÂ‰Ó‚ÍÎ‡‰ÂÌ¸
‚i‰ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓª ÒÛÏË Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÓÍ ÓÍÛ — Û ÍiÌˆi ÓÍÛ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚i ‚ËÚ‡ÚË ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸
687 „Ì. [3]. Å¥Î¸¯ ÚÓ„Ó, Á‡ Óˆ¥ÌÍ‡ÏË ÂÍÒÔÂÚ¥‚ Çééá, Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ‚Ë‰‡ÚÍ¥‚ Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌÛ ‚ Í‡ªÌ‡ı, ˘Ó ÓÁ‚Ë‚‡˛Ú¸Òfl, ‰Ó 66 $ ÏÎ‰. Û ¥Í ‰Ó 2010–2015 . ·Û‰Â ‰‡‚‡ÚË
ÔË·ÛÚÓÍ Û 360 $ ÏÎ‰. ˘Ó¥˜ÌÓ. èÓ¯ÛÍ ÌÓ‚Ëı ÂÒÛÒi‚ ÔÓ‚ËÌÂÌ ‚ÍÎ˛˜‡ÚË ‚ ÒÂ·Â
Ú‡Íi Á‡ıÓ‰Ë, flÍi Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ ÁÌËÊÛ˛Ú¸ Á‡ÔËÚ Ì‡ ‚ËÒÓÍÓÍÓ¯ÚÓ‚Ì¥ ÔÓÒÎÛ„Ë, ÓÁ¯Ë˛-
˛Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔÌiÒÚ¸ ¥ Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸ ‚ËÒÓÍÛ flÍ¥ÒÚ¸ ªı Ì‡‰‡ÌÌfl.

é‰ÌËÏ ¥Á „ÓÎÓ‚ÌËı ˜ËÌÌËÍ¥‚ ÓÁ‚ËÚÍÛ Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆ¥ÓÌÛ‚‡ÌÌfl ÒËÒÚÂÏË
„Â¥‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ ÔÓfl‰ Á ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËÏ Ù¥Ì‡ÌÒÛ‚‡ÌÌflÏ, ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡-
ˆ¥π˛ „Â¥‡ÚË˜ÌËı ÔÓÒÎÛ„ ¥ ÏÂı‡Ì¥ÁÏ¥‚ ‚Á‡πÏÓ‰¥ª ÒÚÛÍÚÛ π ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËÈ ¥‚ÂÌ¸ Ô¥‰-
„ÓÚÓ‚ÍË Á „Â¥‡Ú¥ª ÏÂ‰Ë˜ÌËı ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚. ç‡ˆiÓÌ‡Î¸Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ôi‰„Ó-
ÚÓ‚ÍË ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚ Á ÔËÚ‡Ì¸ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª i „Âi‡Úiª ÔÓ‚ËÌÌ‡
„ÛÌÚÛ‚‡ÚËÒfl Ì‡ ÁÓÒÚ‡˛˜Ëı ÔÓÚÂ·‡ı Û ÌËı Í‡ªÌË, Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÔÓÔÓˆiÈ ÏiÊ
iÁÌËÏË Ù‡ıi‚ˆflÏË. èÎ‡ÌË ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÓª Ôi‰„ÓÚÓ‚ÍË Á „Âi‡Úiª Ï‡˛Ú¸ ·ÛÚË
Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Ó˛ ÒÍÎ‡‰Ó‚Ó˛ ˜‡ÒÚËÌÓ˛ ÔÓ„‡Ï ‰Ó- Ú‡ Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª Ôi‰„ÓÚÓ‚ÍË
ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ ‰Îfl Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‚ËÒÓÍÓª Í‚‡Î¥Ù¥Í‡ˆ¥ª ¥ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„¥˜ÌÓª ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ª ÛÒ¥ı, ıÚÓ Ô‡ˆ˛π Û ˆ¥È ÒÙÂ¥ (Î¥Í‡¥, ÒÂÂ‰Ì¥È Ú‡ ÏÓÎÓ‰¯ËÈ ÏÂ‰Ë˜-
ÌËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î, ÒÓˆ¥ÓÎÓ„Ë, ‚ÓÎÓÌÚÂË Ú‡ ¥Ì.). èÓÁËÚË‚ÌËÏ Û ˆ¸ÓÏÛ Ì‡ÔflÏÛ π Ì‡fl‚-
Ì¥ÒÚ¸ ÓÍÂÏËı ÒÔÂˆi‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ “„Âi‡ÚË˜Ì‡ ÒÂÒÚ‡” i “ÎiÍ‡-„Âi‡Ú”, ˘Ó ÁÛÏÓ‚Î˛π
‚ÛÁ¸ÍÓÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌÛ ÔÓÙÂÒiÈÌÛ Ôi‰„ÓÚÓ‚ÍÛ. ñfl Ôi‰„ÓÚÓ‚Í‡ — ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎiÌ‡-
Ì‡ i ‚ËıÓ‰ËÚ¸ Á‡ ÏÂÊi ÒÛÚÓ ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ì‡ÛÍ.

ç‡ Ò¸Ó„Ó‰Ì¥ Ó·Òfl„ ¥ ¥‚ÂÌ¸ ÁÌ‡Ì¸ Á „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â¥‡Ú¥ª, flÍ¥ ÓÚËÏÛ˛Ú¸
ÒÚÛ‰ÂÌÚË ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı Á‡ÍÎ‡‰¥‚ ÛÒ¥ı ¥‚Ì¥‚ ‡ÍÂ‰ËÚ‡ˆ¥ª, Á‡ÎË¯‡˛Ú¸Òfl
ÌÂÁ‡‰Ó‚¥Î¸ÌËÏË. üÍ ¥ ‚ ·¥Î¸¯ÓÒÚ¥ Í‡ªÌ ∏‚ÓÔË, ÒÚÛ‰ÂÌÚË-ÏÂ‰ËÍË ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Á‡Í¥Ì-
˜Û˛Ú¸ Ì‡‚˜‡ÌÌfl ·ÂÁ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÛÒÛ Á „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â¥‡Ú¥ª,
˘Ó ¥ÒÚÓÚÌÓ Ó·ÏÂÊÛπ ªı ÔÓÙÂÒ¥ÈÌ¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ Û Ï‡È·ÛÚÌ¸ÓÏÛ. Ç¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ ‰Ó Ì‡Í‡-
ÁÛ åéá ìÍ‡ªÌË ‹ 221 ‚¥‰ 18.06.2002 . ‰Îfl ÏÂ‰Ë˜ÌËı Û˜·Ó‚Ëı Á‡ÍÎ‡‰¥‚ 3–4 ¥‚-
Ì¥‚ ‡ÍÂ‰ËÚ‡ˆ¥ª ˆfl ‰ËÒˆËÔÎ¥Ì‡ ÌÂ π Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Ó˛, ¥ ÎË¯Â Ì‡ 5-ÏÛ Óˆ¥ Ì‡‚˜‡ÌÌfl
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ÔÂÂ‰·‡˜ÂÌÓ Ù‡ÍÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌËÈ ÍÛÒ “éÒÌÓ‚Ë „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª”. ì ÒËÒÚÂÏ¥
Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚¥ÚË Î¥Í‡¥‚-¥ÌÚÂÌ¥‚ ‰Îfl ‚ËÍÎ‡‰‡ÌÌfl ÔËÚ‡Ì¸ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª,
flÍ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‰Ó ÒÔËÒÍÛ ÒÛÏ¥ÊÌËı ‰ËÒˆËÔÎ¥Ì, ‚Ë‰¥ÎÂÌÓ ÎË¯Â 6–8 „Ó‰. 

çÂÁ‡‰Ó‚¥Î¸ÌËÏ π i ÒÚ‡Ì Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª „Â¥‡ÚË˜ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Î¥Í‡¥‚. Ç ÓÒ-
Ú‡ÌÌ¥ ÓÍË ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Ù‡ÍÚË˜ÌÓ ÁÛÈÌÓ‚‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Ú‡ ÙÛÌÍˆ¥ÓÌÛ‚‡ÌÌfl
„Â¥‡Ú¥‚. ç‡ π‰ËÌ¥È ÔÓÙ¥Î¸Ì¥È Í‡ÙÂ‰¥ ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª äåÄèé ¥Ï. è. ã. òÛ-
ÔËÍ‡ (Û ÏËÌÛÎÓÏÛ Í‡ÙÂ‰‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª) Î¥Í‚¥‰Ó‚‡Ì¥ ‡Ì¥¯Â ÓÁÓ·ÎÂÌ¥
‡ÁÓÏ Á IÌÒÚËÚÛÚÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª 3-Ï¥Òfl˜Ì¥ ˆËÍÎË ÔÓÎ¥ÔÓÙ¥Î¸ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Á „Â¥‡-
Ú¥ª, flÍ¥ Á ÛÒÔ¥ıÓÏ ÔÓ‚Ó‰flÚ¸Òfl Û fl‰¥ Í‡ªÌ, ÁÓÍÂÏ‡ Û êÓÒ¥ª. ñÂ ÔËÁ‚ÂÎÓ ‰Ó Ó·ÏÂ-
ÊÂÌÌfl „Â¥‡ÚË˜ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ÎË¯Â ‰Ó Ó·Òfl„Û ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª. á‡ ‡ıÛÌÓÍ
Ï‡ÈÊÂ ÔÓ‚ÌÓª Î¥Í‚¥‰‡ˆ¥ª ÔÓÒ‡‰ „Â¥‡Ú¥‚ ¯ÚÛ˜ÌÓ ÁÌËÍÎ‡ ¥ ÔÓÚÂ·‡ ‚ ªı Ô¥‰„ÓÚÓ‚ˆ¥.
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚ Á¥ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚ¥ “„Â¥‡Ú¥fl” ¥ÁÍÓ ÁÏÂÌ¯ÂÌ‡ (˜‡ÒÚÓ Ì‡ Ó·-
Î‡ÒÚ¸ — ÎË¯Â Ó‰ËÌ Ó·Î‡ÒÌËÈ „Â¥‡Ú). Ç¥‰ÒÛÚÌπ ÔÓÎÓÊÂÌÌfl ÔÓ Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚¥ ÔÂ¥Ó-
‰Ë˜Ì¥ ˆËÍÎË Û‰ÓÒÍÓÌ‡ÎÂÌÌfl „Â¥‡ÚË˜ÌÓª Ó¥πÌÚ‡ˆ¥ª ‰Îfl Ò¥ÏÂÈÌËı Î¥Í‡¥‚, ÚÂ‡ÔÂ‚Ú¥‚
Ú‡ Î¥Í‡¥‚ ¥Ì¯Ëı ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ. å¥Ê ÚËÏ, Ú‡Í¥ ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚË, flÍ¥ Ï‡˛Ú¸ ÔÓ„ÎË·ÎÂÌ¥
ÁÌ‡ÌÌfl Á ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ‚¥ÍÓ‚Óª Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª ¥ „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Û ÚÂ‡Ô¥ª, ÌÂ‚ÓÎÓ-
„¥ª, ÔÒËı¥‡Ú¥ª, ÓÚÓÔÂ‰¥ª, ‚Í‡È ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ ‰Îfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚
‚¥ÈÌË ¥ Ô‡ˆ¥ Û ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥Í‡ı, ‚ËÍÓÌÛ˛˜Ë Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ ÙÛÌÍˆ¥ª ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ¥‚ ¥ ÍÓÌÒÛÎ¸-
Ú‡ÌÚ¥‚ Á „Â¥‡Ú¥ª, ‡ ÓÒÓ·ÎË‚Ó — ‰Îfl ¯ËÓÍÓª ÏÂÂÊ¥ ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª
Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª, ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ ÚË‚‡ÎÓ„Ó Ì‡„Îfl‰Û, ·Û‰ËÌÍ¥‚-¥ÌÚÂÌ‡Ú¥‚, „Â¥‡ÚË˜ÌËı Ô‡ÌÒ¥Ó-
Ì‡Ú¥‚, ıÓÒÔËÒ¥‚ ¥ Ú. Ô. ç‡‰‡ÌÌfl ÒÚ‡ÚÛÒÛ „Â¥‡Ú‡ Î¥Í‡flÏ, flÍ¥ Á‡ÈÏ‡˛Ú¸Òfl ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË
¥ ‚ÂÚÂ‡Ì‡ÏË Á ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌflÏ Û ªı Ó·Ó‚’flÁÍË ÔÓÙ¥Î¸ÌÓª ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆ¥ÈÌÓª ¥ ÔÓÒ‚¥ÚÌËˆ¸-
ÍÓª Ó·ÓÚË Û ÏÂ‰Ë˜ÌËı Á‡ÍÎ‡‰‡ı, Ì‡ Ì‡¯ ÔÓ„Îfl‰, ¥ÒÚÓÚÌÓ Ô¥‰‚Ë˘ËÚ¸ ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ „Â-
¥‡ÚË˜ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë ·ÂÁ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ó„Ó Ù¥Ì‡ÌÒÛ‚‡ÌÌfl. 

êÓÁ¯ËÂÌÌfl Ó·Òfl„Û „Âi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Á‰iÈÒÌ˛πÚ¸Òfl Û ÁÌ‡˜ÌiÈ Ïii Á‡ ‡ıÛ-
ÌÓÍ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ªı Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ÒÂÂ‰ÌiÏ ÏÂ‰Ë˜ÌËÏ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ. ê‡ÁÓÏ Á ˆËÏ, ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl „Â¥‡ÚË˜ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó Ú‡ ÏÓÎÓ‰¯Ó„Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡-
ÎÛ Ì‡ ‰‡ÌËÈ ˜‡Ò ‚¥‰ÒÛÚÌ¥ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡Ì¥ ÔÓ„‡ÏË, ¥ ÒÂÈÓÁÌÓ˛ ÔÓ·ÎÂÏÓ˛ Í‡‰Ó-
‚Ó„Ó ÛÍÓÏÔÎÂÍÚÛ‚‡ÌÌfl „Âi‡ÚË˜ÌËı Á‡ÍÎ‡‰i‚ π ÌÂÒÚ‡˜‡ ‰ËÔÎÓÏÓ‚‡ÌËı Á „Âi‡Úiª ÒÂ-
Â‰Ìiı ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ô‡ˆi‚ÌËÍi‚. èÓfl‰ Á ˆiÎ¸Ó‚Ó˛ ÓÒ‚iÚÓ˛ ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÒÂÒÚÂ ¥ ÙÂÎ¸‰-
¯Â¥‚ ˆfl ÒËÚÛ‡ˆifl ÏÓÊÂ ·ÛÚË ˜‡ÒÚÍÓ‚Ó ‚Ëi¯ÂÌ‡ ¥ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÏÂÌ¯ ÚË‚‡ÎÓª Ú‡
·iÎ¸¯ ‰Â¯Â‚Óª Ôi‰„ÓÚÓ‚ÍË ‰ÓÔÓÏ¥ÊÌÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ (Ú‡Í Á‚‡ÌËı ÔÓÏi˜ÌËÍi‚ ÏÂ‰Ë˜ÌËı
ÒÂÒÚÂ, Ó·iÚÌËÍi‚ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë). ñ¥ ‰ÓÔÓÏiÊÌi Ô‡ˆi‚ÌËÍË ‚Ë‚iÎ¸Ìfl˛Ú¸
Í‚‡ÎiÙiÍÓ‚‡ÌËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î ‚i‰ Ï‡ÎÓÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌËı ‚ËÚ‡Ú ÒËÎ Á Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ô‡-
ˆiπÌÚi‚, flÍi ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÚiÎ¸ÍË ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ì‡„Îfl‰Û i ÔÓ·ÛÚÓ‚Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û ‚ ‰ÓÏ‡¯Ìiı
ÛÏÓ‚‡ı, Û ·Û‰ËÌÍ‡ı ‰Îfl ÔÂÒÚ‡iÎËı, Û ÎiÍ‡Ìflı ‰Îfl ıÓÌi˜ÌËı ı‚ÓËı i ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡-
ÌËı Á‡ÍÎ‡‰‡ı Á ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl Á‰‡ÚÌÓÒÚi ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl. é‰ÌËÏ ¥Á ‚‡ÊÎË‚Ëı ‡Ò-
ÔÂÍÚ¥‚ Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ, ˘Ó Ô‡ˆ˛π Á Ô‡ˆ¥πÌÚ‡ÏË Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ, π ÓÁÓ·Í‡
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËı ÔÓ„‡Ï Á „ÂÓÌÚÓÔÒËı¥‡Ú¥ª. ñÂ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÓ, ÔÓ-ÔÂ¯Â, ‚ËÒÓÍÓ˛ Á‡ÎÂÊ-
Ì¥ÒÚ˛ ÔÒËı¥˜ÌËı ÓÁÎ‡‰¥‚ Û ÒÚ‡Ëı Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚ ‚¥‰ Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥ Ú‡ ‚Ë‡ÁÌÓÒÚ¥ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌËı
ÓÁÎ‡‰¥‚, ÁÓÍÂÏ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª Ú‡ ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÂÍÓ-
ÌÓÏ¥˜ÌËı, ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌËı ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÔÓ·ÎÂÏ. ä¥Ï ÚÓ„Ó, Û ÁÌ‡˜Ì¥È ˜‡ÒÚËÌ¥ ‚Ë-
Ô‡‰Í¥‚ ÔÒËı¥˜Ì¥ ÓÁÎ‡‰Ë Û ˆËı Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ¥ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËÏ Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌflÏ
ÌÂÔÒËıÓÚÓÔÌËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ ¥ÁÌËı „ÛÔ [4]. èÓ-‰Û„Â, ‚‡ÊÎË‚Â ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ï‡π ÔÒËıÓ-
ÎÓ„¥˜Ì‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥fl ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ ‰Ó Ó·ÓÚË Á Ô‡ˆ¥πÌÚ‡ÏË ÒÚ‡¯Ëı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ.

èÓ‚Â‰ÂÌ¥ Ì‡ÏË ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl Ò‚¥‰˜‡Ú¸, ˘Ó ÌÂ‰ÓÎ¥ÍË Ì‡‚˜‡ÌÌfl Á ÔËÚ‡Ì¸ „Â¥‡Ú¥ª
ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÌÂÒÔËflÚÎË‚Ó ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ flÍ¥ÒÚ¸ Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ‚ ÔÂ¯Û
˜Â„Û Ò¥Î¸Ò¸ÍÓÏÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ ëÔ¥‚ÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ-Â‡·iÎiÚ‡ˆiÈÌËı
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Á‡ıÓ‰i‚, Á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡ÌËı ÂÍÒÔÂÚ‡ÏË Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÏiÒˆÂ‚Ëı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ, Á Â‡Î¸-
ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ªı ÁÌ‡˜ÌÛ ÌÂ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌiÒÚ¸, ÓÒÓ·ÎË‚Ó Û ÒiÎ¸Ò¸ÍiÈ ÏiÒˆÂ‚ÓÒÚi
(Ú‡·ÎËˆfl). 

Ç¥‰ÒÛÚÌ¥ÒÚ¸ Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Óª ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Á „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â¥‡Ú¥ª
Û Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı Á‡ÍÎ‡‰‡ı ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÙ¥Î˛ Ó·ÏÂÊÛπ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ‚¥‰ÔÓ-
‚¥‰ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚ËÍÎ‡‰‡˜¥‚ Á ˆËı ‰ËÒˆËÔÎ¥Ì. èÓ‰¥·Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆ¥fl ¥ÒÌÛπ ¥ Û Ô¥ÒÎfl-
‰ËÔÎÓÏÌ¥È ÓÒ‚¥Ú¥. ì ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú¥ ÌÂÓ·„ÛÌÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ÁÌËÊÂÌÌfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl
ÔËÚ‡Ì¸ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª ÔË ‰Ó- Ú‡ Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌ¥È Ô¥‰„ÓÚÓ‚ˆ¥ ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚
ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÙ¥Î˛ ÌÂ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸Òfl ÔÓ‚Ì¥ÒÚ˛ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥
Í‡ÙÂ‰Ë ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª äåÄèé, flÍ‡ π ÓÔÓÌÓ˛ Á ‰ËÒˆËÔÎ¥ÌË “„Â¥‡Ú¥fl”
ÒÂÂ‰ ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı Á‡ÍÎ‡‰¥‚ 3–4 ¥‚Ì¥‚ ‡ÍÂ‰ËÚ‡ˆ¥ª (Ì‡Í‡Á åéá ‹ 86
‚¥‰ 26.02.2003 .). èÓÚfl„ÓÏ 5 ÓÒÚ‡ÌÌ¥ı ÓÍ¥‚ Ì‡ Á‡ÔÎ‡ÌÓ‚‡Ì¥ Í‡ÙÂ‰Ó˛ ˆËÍÎË Á ÚÂ-
Ï‡ÚË˜ÌÓ„Ó Û‰ÓÒÍÓÌ‡ÎÂÌÌfl ‚ËÍÎ‡‰‡˜¥‚ ÏÂ‰Ë˜ÌËı Çìá¥‚ ¥ ÏÂ‰Ë˜ÌËı Û˜ËÎË˘ Á ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌËı ÔËÚ‡Ì¸ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª ÌÂ ÔËªı‡ÎÓ ÊÓ‰ÌÓ„Ó ‚ËÍÎ‡‰‡˜‡. çÂ ‚ËÍÓ-
ÌÛπÚ¸Òfl ÔÎ‡Ì ÍÓÏÔÎÂÍÚÛ‚‡ÌÌfl ÔÂÂ‰‡ÚÂÒÚ‡ˆ¥ÈÌËı ˆËÍÎ¥‚ Ú‡ ˆËÍÎ¥‚ ÒÔÂˆ¥‡Î¥Á‡ˆ¥ª
Á „Â¥‡Ú¥ª. 

ëÎ¥‰ ‚¥‰ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó Á‡‡Á ÓÁ‚ËÚÓÍ ÒÚÛÍÚÛ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚iÍÛ Ì‡·Û‚‡π ‚ÒÂ ·¥Î¸¯Óª ¥ÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¥. éÒÓ-
·ÎË‚Ó ˆÂ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÓÒÚ¥ ÌÓ‚Ëı ÒÛ˜‡ÒÌËı ÙÓÏ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·Û-
ÚÓ‚Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë: ÚÂËÚÓi‡Î¸Ìi ˆÂÌÚË ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl, iÁÌÓ‚Ë‰Ë
ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ÎiÚÌiı „ÓÏ‡‰flÌ Û ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌËı ÒÓˆi‡Î¸ÌËı Á‡ÍÎ‡‰‡ı,

êÓÁÔÓ‰¥Î ı‚ÓËı ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ Á‡ flÍ¥ÒÚ˛ Ì‡‰‡ÌÌfl ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë

(Á‡ ‰‡ÌËÏË ÂÍÒÔÂÚÌÓª Óˆ¥ÌÍË),�%

äËÚÂ¥È å¥Ò¸ÍÂ
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

ë¥Î¸Ò¸ÍÂ
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ê‡ÁÓÏ

ÉÓÒÔ¥Ú‡Î¥Á‡ˆ¥fl:
Ò‚Óπ˜‡ÒÌ‡
Ó·„ÛÌÚÓ‚‡Ì‡
ÔÎ‡ÌÓ‚‡
Á‡ „ÓÒÚËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ
Á‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË
‰Óˆ¥Î¸Ì‡ Û ‰‡ÌËÈ ÔÓÙ¥Î¸ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl
Ó·„ÛÌÚÓ‚‡ÌÓ ÚË‚‡Î‡
Á ÔÂÂ‰˜‡ÒÌÓ˛ ‚ËÔËÒÍÓ˛
ÔÓ‚ÚÓÌ‡

22,2
42,7
46,2
48,0
5,8

94,2
18,1
43,3
9,9

8,7
40,9
48,7
26,1
23,5
72,2
26,1
57,4
7,0

16,8
42,0
47,2
39,2
12,9
85,3
21,3
49,0
8,7

è¥‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ¥ÒÚ¸ ı‚ÓËı ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥ÍÓ˛ 47,4 33,9 42,0

çÂ‚ËÔ‡‚‰‡Ì¥ÒÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌËı Ó·ÒÚÂÊÂÌ¸ 76,6 71,3 74,5

èÓ‚Ì‡ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌ¥ÒÚ¸ ÏÂ‰Ë˜ÌËÏË Á‡ÒÓ·‡ÏË 5,8 14,8 9,4

Ç¥‰ÔÓ‚¥‰Ì¥ÒÚ¸ ÔËÁÌ‡˜ÂÌ¸ 70,8 63,5 67,8

ã¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ÒÛÔÛÚÌ¥ı ı‚ÓÓ· 63,7 84,3 72,0
ëÓˆ¥‡Î¸ÌËÈ ‰Ó„Îfl‰ Á‡ ı‚ÓËÏË 1,2 9,6 4,5

ÇËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl Ù¥Á¥ÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı ÏÂÚÓ‰¥‚ 36,8 33,0 35,3

ÇËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë 46,8 35,6 42,3

ë‚Óπ˜‡ÒÌ¥ÒÚ¸ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë 71,3 46,3 62,8

èÓ‚ÌÓÚ‡ ‚Â‰ÂÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆ¥ª 36,8 67,8 49,3



ÒÔÂˆi‡Î¸Ìi ÊËÚÎÓ‚i ·Û‰ËÌÍË Á ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌËı ÔÓÒÎÛ„, ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚-
Ìi ‰ÂÊ‡‚ÌËÏ ÙÓÏË ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÎiÚÌiÏ Î˛‰flÏ Á ·ÓÍÛ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı i ÂÎi„iÈÌËı Ó„‡-
ÌiÁ‡ˆiÈ ÚÓ˘Ó. í‡Í, ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Ì‡ ˆÂÈ ˜‡Ò ‰¥π 750 ÚÂËÚÓ¥‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚ¥‚ Á Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û-
‚‡ÌÌflÏ 548 ÚËÒ. Ò‡ÏÓÚÌ¥ı Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ, 905 ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚‰ÓÏ‡ Á
Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌflÏ 394 ÚËÒ. ÔËÍÛÚËı ‰Ó Î¥ÊÍ‡ Î¥ÚÌ¥ı ı‚ÓËı, 192 ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌËı ‚¥‰‰¥-
ÎÂÌ¸ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª Á Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌflÏ 63 ÚËÒ. Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó
‚¥ÍÛ. ì ˆ¸ÓÏÛ ÍÓÌÚÂÍÒÚ¥ ‰ÛÊÂ Ò‚Óπ˜‡ÒÌËÏ π ÓÁ„ÓÚ‡ÌÌfl ÏÂÂÊ¥ Á‡ÍÎ‡‰¥‚ Ô¥‰„ÓÚÓ‚-
ÍË ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı Ù‡ı¥‚ˆ¥‚-„Â¥‡Ú¥‚ ‰Îfl ˆËı ÒÚÛÍÚÛ Á‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÏË ÔÓ„‡Ï‡ÏË, ·Ó
Ô¥‰„ÓÚÓ‚Í‡ Á ÔËÚ‡Ì¸ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ π Ú‡ÍÓÊ ‚Í‡È
ÌÂÁ‡‰Ó‚¥Î¸ÌÓ˛. ì ÔÓ„‡Ï¥ ¯Í¥Î Ú‡ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ¥‚ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Ó·ÓÚË, flÍ¥ Ô‡ˆ˛˛Ú¸ ‚
¥ÁÌËı ÌÂÏÂ‰Ë˜ÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ı Û ‚¥‰Ë‚¥ ‚¥‰ „Â¥‡ÚË˜ÌËı Á‡ÍÎ‡‰¥‚, ‚¥‰ÒÛÚÌ¥ Ó·Ó‚’flÁ-
ÍÓ‚¥ ÓÁ‰¥ÎË ˘Ó‰Ó ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ Ù¥Á¥ÓÎÓ„¥ª, ÔÒËıÓÎÓ„¥ª Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª ÒÚ‡¥˛˜Ó„Ó Ó„‡-
Ì¥ÁÏÛ. í‡ÍÓÊ ÌÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡Ì¥ ÔÓ„‡ÏË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Ô‡ÚÓÌ‡ÊÌËı ÒÂÒÚÂ, ÚÂıÌ¥˜-
ÌÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ ‰ÂÊ‡‚ÌËı ÚÂËÚÓ¥‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚ¥‚ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. 

èËÚ‡ÌÌflÏË „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥˜ÌÓª ÓÒ‚¥ÚË Ò‚Óªı ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ ‰Â˘Ó ‡ÍÚË‚Ì¥-
¯Â Á‡ÈÏ‡˛Ú¸Òfl ·Î‡„Ó‰¥ÈÌ¥ ÙÓÌ‰Ë Ú‡ „ÓÏ‡‰Ò¸Í¥ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª. í‡Í, Á ‚ËÍÎ‡‰‡˜‡ÏË
Í‡ÙÂ‰Ë ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª ‡ÍÚË‚ÌÓ ÒÔ¥‚Ô‡ˆ˛π ÚÓ‚‡ËÒÚ‚Ó “óÂ‚ÓÌÓ„Ó ïÂÒÚ‡”,
flÍÂ Â„ÛÎflÌÓ ‚Ë‰‡π Ô¥‰Û˜ÌËÍË ‰Îfl ÏÂ‰Ë˜ÌËı ¥ Ô‡ÚÓÌ‡ÊÌËı ÒÂÒÚÂ Ô¥‰ Â‰‡Íˆ¥π˛
ÔÓ‚¥‰ÌËı ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚ Á „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª. ÑÎfl π‚ÂÈÒÍÓ„Ó ·Î‡„Ó‰¥ÈÌÓ„Ó ÙÓÌ-
‰Û ïπÒπ‰-ìÍ‡ªÌ‡ ÒÚ‚ÓÂÌ¥ ÔÓ„‡ÏË ¥ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ì‡‚˜‡ÌÌfl Á ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌËı ÔËÚ‡Ì¸
„ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª. 

ÉÂÓÌÚÓÎÓ„¥˜Ì‡ ÓÒ‚¥Ú‡ ÒÂÂ‰ Ó„‡Ì¥Á‡ÚÓ¥‚ ‚ÓÎÓÌÚÂÒÚ‚‡ ÔÓÚÂ·Ûπ ‡ÍÚË‚¥Á‡ˆ¥ª
Û ‚Ë„Îfl‰¥ ÒÂÏ¥Ì‡¥‚, ÚÂÌ¥Ì„¥‚, ÛÌ¥‚ÂÒËÚÂÚ¥‚ ÚÂÚ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ, ÔÓ„‡Ï Ì‡‚˜‡ÌÌfl Ò‡ÏÓ-
¥ ‚Á‡πÏÓ‰ÓÔÓÏÓÁ¥. é‰Ìiπ˛ Á „ÓÎÓ‚ÌËı ÔÓÁËˆiÈ ‰ÂÊ‡‚ÌÓª ÒËÒÚÂÏË „Âi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓ-
ÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ π ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËÈ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌËÈ ‚¥‰·¥ Í‡‰¥‚. èÒËıÓÎÓ-
„¥˜ÌÓ-Í‚‡Î¥Ù¥Í‡ˆ¥ÈÌÂ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÌfl Ó·iÚÌËÍi‚ „‡ÎÛÁi ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl, ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ Ú‡ ªı ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥fl ‰Ó Ó·ÓÚË Á ı‚ÓËÏË Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ ÌÂ
ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸ ¥ÒÚÓÚÌËı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiÈÌËı ÚÛ‰ÌÓ˘i‚. á‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÚÂÒÚi‚ Ì‡ ‚i‰ÔÓ‚i‰-
ÌiÒÚ¸ Ô‡ˆÂ‚Î‡¯ÚÛ‚‡ÌÌ˛ Û ÒÙÂi „Âi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÏÂ‰Ë˜Ìi Ô‡ˆi‚ÌËÍË ÔÓ‚ËÌ-
Ìi Ï‡ÚË ÌÂ ÚiÎ¸ÍË „i‰ÌÛ ÚÂÓÂÚË˜ÌÛ i Ô‡ÍÚË˜ÌÛ ÔÓÙÂÒiÈÌÛ Ôi‰„ÓÚÓ‚ÍÛ, ‡ÎÂ i ÒÔÂˆË-
Ùi˜Ìi ËÒË ı‡‡ÍÚÂÛ. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, Ó·ÓÚ‡ Û ÒÙÂi „Âi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌ-
Ì˛ ÌÂ ‚ıÓ‰ËÚ¸ ‰Ó ÓÁfl‰Û ÔÂÒÚËÊÌËı ÎiÍ‡Ò¸ÍËı ÒÔÂˆi‡ÎiÁ‡ˆiÈ. á‚ÂÚ‡π Ì‡ ÒÂ·Â
Û‚‡„Û, ˘Ó ÔË ÓÔËÚÛ‚‡ÌÌi ÒÚÛ‰ÂÌÚi‚-ÏÂ‰ËÍi‚ ÚiÎ¸ÍË 9,2 % Á ÌËı ÔÓ‚’flÁÛ˛Ú¸ Ò‚Óπ
Ï‡È·ÛÚÌπ Á Ó·ÓÚÓ˛ Á ÎiÚÌiÏË Î˛‰¸ÏË. íÓÏÛ Û ÔÓ„‡Ïi Í‡‰Ó‚Ó„Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl
„Âi‡ÚË˜ÌËı ÒÚÛÍÚÛ ÏiÒˆÂ‚ËÏË ‡‰ÏiÌiÒÚ‡ÚË‚ÌËÏË Ó„‡Ì‡ÏË Ï‡˛Ú¸ ·ÛÚË ÔÂÂ‰-
·‡˜ÂÌi ÏiË Á‡ÓıÓ˜ÂÌÌfl ÚËı ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ô‡ˆi‚ÌËÍi‚, flÍi Ô‡ˆ˛˛Ú¸ Á ÎiÚÌiÏË Î˛‰¸ÏË:
Ô¥Î¸„Ó‚¥ ‚i‰ÔÛÒÚÍË, ‰Ó‰‡ÚÍË ‰Ó Á‡Ó·iÚÌÓª ÔÎ‡ÚË, Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÚÓ˘Ó. á‡ Îi-
Í‡flÏË ÏÓÊÂ ·ÛÚË Á·ÂÂÊÂÌÓ Ô‡‚Ó Á‡ÈÏ‡ÚËÒfl ÔË‚‡ÚÌÓ˛ Ô‡ÍÚËÍÓ˛ (Í¥Ï „‡‡Ì-
ÚÓ‚‡ÌÓª Á‡Ó·iÚÌÓª ÔÎ‡ÚË).

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Ì‡fl‚Ì¥ ÌÂ‰ÓÎ¥ÍË Û ÒËÒÚÂÏ¥ Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ÏÂ‰Ë˜ÌËı ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Í‡-
‰¥‚ ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó ÌÂ‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ¥ÒÌÛ˛˜Ëı (¥ ‚Í‡È Ó·ÏÂÊÂÌËı)
Ù¥Ì‡ÌÒÓ‚Ëı ÂÒÛÒ¥‚ Ú‡ Í‡‰Ó‚Ëı ÔÓÚÂÌˆ¥‡Î¥‚ ‰ÂÊ‡‚ÌËı Ú‡ ÌÂ‰ÂÊ‡‚ÌËı ÒÚÛÍÚÛ.
ÑÎfl ÛÒÛÌÂÌÌfl ˆËı ÌÂ‰ÓÎ¥Í¥‚ ÒÎ¥‰ Á·¥Î¸¯ËÚË Ó·Òfl„ Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎ¥-
Ì‡ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Î¥Í‡fl-„Â¥‡Ú‡ Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÒÛ˜‡ÒÌËı π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËı ‚ËÏÓ„;
ÓÁÓ·ËÚË ÒÂÚËÙ¥ÍÓ‚‡Ì¥ ÔÓ„‡ÏË Ì‡‚˜‡ÌÌfl Á „Â¥‡Ú¥ª ‰Îfl ÒÚÛ‰ÂÌÚ¥‚ ÏÂ‰Ë˜ÌËı
Çìá¥‚, Î¥Í‡¥‚-¥ÌÚÂÌ¥‚, Î¥Í‡¥‚ ‚ÛÁ¸ÍËı ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ, ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÒÂÒÚÂ ¥ ÙÂÎ¸‰-
¯Â¥‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‰Îfl ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ ¥ÁÌËı ¥‚Ì¥‚. çÂÓ·ı¥‰ÌËÏ π ÒÚ‚ÓÂÌÌfl
Ì‡ ·‡Á¥ ‚ÂÎËÍËı „Â¥‡ÚË˜ÌËı ÍÎ¥Ì¥˜ÌËı Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Á‡ÍÎ‡‰¥‚ Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚ¥‚
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è. Ä. ÇÓÓ·¸Â‚, ç. à. çÂÍ‡ÒÓ‚‡, Ç. Ç. ñÛÍÓ

åÓÒÍÓ‚ÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ËÏ. à. å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡, 
åéé “ç‡Û˜ÌÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ó‚ Ë „ÂË‡ÚÓ‚”, åÓÒÍ‚‡, êÓÒÒËfl

ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ Óı‡Ì˚ Á‰ÓÓ‚¸fl, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„ÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl — ‡ÒÔÂÍÚ˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË Ó„‡ÌÓ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ ·‡ÁËÛ˛ÚÒfl Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËflı
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔËÍÎ‡‰ÌÓÈ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÛÍË, ËÏÂ˛˘ÂÈ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
40-ÎÂÚÌ˛˛ ËÒÚÓË˛ Ë ‚ÌÂÒ¯Û˛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

‰Îfl ÔÓÙ¥Î¸ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚ËÍÎ‡‰‡˜¥‚, ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ ¥ÁÌËı
¥‚Ì¥‚. éÒÓ·ÎË‚Û Û‚‡„Û ÒÎ¥‰ ÔË‰¥ÎËÚË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ˆ¥ Ù‡ı¥‚ˆ¥‚ Á „ÂÓÌÚÓÔÒËı¥‡Ú¥ª.

ç‡ ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚ÓÏÛ ÂÚ‡Ô¥ ÓÁÓ·ÍÛ Ú‡ ‚ÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÓ„Ó Ì‡‚˜‡ÌÌfl
‰Óˆ¥Î¸ÌÓ ‰ÓÛ˜ËÚË Í‡ÙÂ‰¥ ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª äåÄèé ¥Ï. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ-
‡ªÌË ‡ÁÓÏ Á IÌÒÚËÚÛÚÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË. èÓÚ¥·ÌÓ ÒÔËflÚË ÓÁ‚ËÚÍÛ
Á‡ÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚Ó„Ó ÔÂ¥Ó‰Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌfl Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Û‰ÓÒÍÓ-
Ì‡ÎÂÌÌfl Ì‡ ˆËÍÎ‡ı „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó Ú‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥˜ÌÓ„Ó ÒÔflÏÛ‚‡ÌÌfl ‰Îfl ÏÂ‰Ë˜ÌËı
Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚, ˘Ó Ô‡ˆ˛˛Ú¸ ‚ËÍÎ˛˜ÌÓ Á ÓÒÓ·‡ÏË ÒÚ‡¯Ëı ‚¥ÍÓ‚Ëı
„ÛÔ. ÑÎfl ˆ¸Ó„Ó, ÁÓÍÂÏ‡, ‰Óˆ¥Î¸ÌÂ ‚Ë‰¥ÎÂÌÌfl ‚ ÏÂÊ‡ı ì˜·Ó‚Ó„Ó ˆÂÌÚÛ å¥Ì¥ÒÚÂ-
ÒÚ‚‡ Ô‡ˆ¥ Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl „ÛÔË ‚ËÍÎ‡‰‡˜¥‚ ¥Á ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª „ÂÓÌ-
ÚÓÎÓ„¥ª, flÍ¥ · Ô‡ˆ˛‚‡ÎË ‡ÁÓÏ Á Í‡ÙÂ‰Ó˛ ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª äåÄèé ¥Ï. è. ã. òÛ-
ÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË ‰Îfl ÒÔ¥Î¸ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Ù‡ı¥‚ˆ¥‚ Ó·Óı Ï¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚. êÂÙÓÏÛ‚‡Ì-
Ìfl „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥˜ÌÓª ÓÒ‚¥ÚÌ¸Óª ÒÙÂË Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ Ó˜¥ÍÛ‚‡ÌËı ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌËı ÁÏ¥Ì
ÔÓÚÂ·Ûπ Ó·’π‰Ì‡ÌÌfl ÁÛÒËÎ¸ åéá, Äåç, å¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚‡ ÓÒ‚¥ÚË, å¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚‡ Ô‡ˆ¥
Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ÔÓÎ¥ÚËÍË ‰Îfl ÒÚ‚ÓÂÌÌfl π‰ËÌÓª ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎ¥Ì‡ÌÓª ·‡„‡ÚÓ¥‚ÌÂ‚Óª
ÒËÒÚÂÏË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚, ˜ÎÂÌ¥‚ ÌÂ‰ÂÊ‡‚ÌËı ÒÚÛÍ-
ÚÛ ¥ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. 
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Ç fl‰Â Â„ËÓÌÓ‚ ÒÓÁ‰‡Ì˚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˆÂÌÚ˚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛˘ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ Ì‡ ·‡ÁÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸ÌËˆ (çËÊÌËÈ çÓ‚„Ó-
Ó‰), „ÓÒÔËÚ‡ÎÂÈ ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ (‚ ÒÚ‡ÌÂ Ëı ·ÓÎÂÂ 50). ìıÓ‰ Ë ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 100 ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı ÒÂÒÚËÌ-
ÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡ (·ÓÎÂÂ 100). é‰Ì‡ÍÓ Â‰ËÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë ÎËˆ‡Ï ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÚ. éÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÎÊÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ò ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÒÎÛÊ·‡ÏË, Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË. àÏÂ˛ÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏ˚
ÔÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Í‡‰Ó‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÂÒÚÂ ‰Îfl „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÚ‰Â-
ÎÂÌËÈ. çÂ ÒÓÁ‰‡Ì ÏÂı‡ÌËÁÏ, ÍÓÓ‰ËÌËÛ˛˘ËÈ ‡Á‚ËÚËÂ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚,
˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Ì‡ ÔÛÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Â‰ËÌÓÈ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ
·ÓÎ¸¯Â ‚ÓÔÓÒÓ‚, ˜ÂÏ Â¯ÂÌËÈ.

çÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ë ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸ „ÂË‡Ú‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ “„ÂË‡ÚËfl” ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ 1998 „. Í‡Í Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓflÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÓÎË Ë ÏÂÒÚÂ
„ÂË‡Ú‡, Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflı ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ. 

ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ „ÂË‡Ú‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â
ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡, ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛˘Â„Ó ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚Â Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË, ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÛÏÂÌËÈ, Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ë ÁÌ‡ÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓ-
ÒÚÂÈ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚Ìflı, Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÂÒÚ˚ („ÂË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÎÛÊ·‡
ÚÂ·ÛÂÚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂÒÚËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ) Ë ‰Ó „Î‡‚ÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ‡ Ó„‡Ì‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËÂÏ.

èÂ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÂÒÚÓÈ ÒÓ
ÒÂ‰ÌËÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ. ÖÂ ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚Â Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË ‚ÍÎ˛-
˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËË,
Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ ÒÂÒÚËÌÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡, ÍÓÌÚÓÎ¸
Á‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡Á‰‡˜ÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ë Ëı ÔËÂÏÓÏ, Á‡ ÒÓ-
·Î˛‰ÂÌËÂÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÔËÚ‡ÌËfl, Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ı‡ÌÂÌËfl Ë
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚; Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÒÓ·Î˛-
‰ÂÌËfl ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË Ò‡Ì˝ÔË‰ÂÊËÏ‡ Ë ÚÂıÌËÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡·ÓÚ‡ Ò ÔÓÒÂÚËÚÂÎflÏË,
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Ô‡‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ÔË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ˝ÚË˜ÂÒÍËı
Ë ‰ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÓÏ; Ò‡ÏÓÏÂÌÂ‰ÊÏÂÌÚ Ë Ú. ‰.

ÑÎfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÒÂÒÚ‡ „ÂË‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÁÌ‡ÌËflÏË Ë Ì‡‚˚Í‡ÏË: Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸
Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‡ÌËÚ‡ÌÓ-˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÂÊËÏ, ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ı‡-
ÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ;
‚ÂÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆË˛, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ-
‚‡Ú¸ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË ÒÂÒÚËÌÒÍÓ„Ó ÛıÓ‰‡ Ë ‰Û„ËÂ. Ç ‡·ÓÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÂÒÚ˚ Ò ÔÓ-
ÊËÎ˚ÏË Ë ÒÚ‡˚ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÛÏÂÌËÂ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡Ú¸ Ë
‡ÁÂ¯‡Ú¸ ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
ÒÂ‰Û, ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÎ‡‰¯Â„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ˝ÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ‰ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÌÓÏ‡Ï.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÁÌ‡ÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ,
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl Ó·˘ËÂ ÔÛÌÍÚ˚, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ÁÌ‡ÌËÂ Ô‡‚ËÎ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ò‡ÌËÚ‡Ì˚ı ÌÓÏ Ë Ô‡‚ËÎ, Ô‡‚ËÎ ÔÓÊ‡ÌÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ‰ËÂÚÓÎÓ-
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„ËË, ÓÒÌÓ‚˚ ‰ÂÎÓÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë ‰Û„ËÂ. åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÒÂÒÚ‡ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡Ú¸ ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓ-Ô‡‚Ó‚Û˛ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆË˛, Á‡ÍÓÌÓ-
‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ ÒÓ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËÂÏ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËÂÏ, ÓÒÌÓ‚˚
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıËÍË ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ÒÓ‚˚Â,
Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â, ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÓÒÌÓ‚˚ ÍÓÌÙÎËÍÚÓÎÓ„ËË,
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl Û„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó Ë „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó ÍÓ‰ÂÍÒ‡.

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ÒÂÒÚ‡-„ÂË‡Ú ‰ÓÎÊÌ‡ Ó·Î‡‰‡Ú¸ Ú‡ÍËÏË ÎË˜Ì˚ÏË
‰ÂÎÓ‚˚ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË, Í‡Í ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó Ó·˘ÂÌËfl, ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓÒÚ¸,
‰Ó·ÓÒÓ‚ÂÒÚÌÓÒÚ¸, Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, Ó·Û˜‡ÂÏÓÒÚ¸. é˜Â‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÏÓ‰ÂÎË ‚ÒÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓÁËˆËË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ˜ÂÚÍÓ
ÍÓÌÍÂÚËÁËÓ‚‡Ì˚.

ÇÚÓÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ‰ÂÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚‡˜ÓÏ-„ÂË‡ÚÓÏ, ËÏÂ˛˘ËÏ ÒÂÚËÙËÍ‡Ú
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ‡·ÓÚ˚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂı ÎÂÚ. Ö„Ó ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚Â
Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ÓÍ‡Á‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Ë ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‚‡˜‡Ï ‰Û„Ëı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ ÔÓ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
‚ÓÔÓÒ‡Ï, ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ ÏÎ‡‰¯ËÏ Ë ÒÂ‰-
ÌËÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ, Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ‚Â‰ÂÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËË, ‡·ÓÚÛ Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË, ÔÓÒÂÚËÚÂÎflÏË Ë Á‡fl‚ÎÂÌËflÏË
·ÓÎ¸Ì˚ı.

Ç‡˜-„ÂË‡Ú ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‚‚Â‰ÂÌ ‚ ¯Ú‡ÚÌÓÂ ‡ÒÔËÒ‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚÍÓ‚Ó-ÚÂËÚÓ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ (ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl), ‰ÓÏ‡-ËÌÚÂÌ‡Ú‡ ‰Îfl ÔÂÒÚ‡-
ÂÎ˚ı, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ (Ô‡ÚÓÌ‡ÊÌÓ„Ó). é‰ÌÓÈ ËÁ Á‡‰‡˜ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚‡˜ÂÈ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÂÒÚÂ ‰Îfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÒÎÛÊ·. Ç ÒÚÛÍÚÛÛ ‚Â‰ÓÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚‡˜-
„ÂË‡Ú.

Ç‡˜-„ÂË‡Ú ‰ÓÎÊÂÌ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ÁÌ‡ÌËflÏË ‰ÂÎÓ‚ÓÈ ˝ÚËÍË, ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËÂÈ ÓˆÂÌÍË
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÓÒÌÓ‚ ÒÚ‡ıÓ‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËÂÏ, Ó·˘ÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ÓÒÌÓ‚ ÍÎËÌËÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡Ó-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ï‡ÎÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌ˚.

ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„‡-˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„‡, „ÂÓÌ-
ÚÓÎÓ„‡-ÔÒËıË‡Ú‡, „ÂÓÌÚÓÎÓ„‡-ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„‡, „ÂÓÌÚÓÎÓ„‡-„ÂÏ‡ÚÓÎÓ„‡, „ÂÓÌÚÓ-
ÎÓ„‡-ÛÓÎÓ„‡, „ÂÓÌÚÓÎÓ„‡-ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„‡, Ú. Â. ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ Ò‚ÓÂÈ Ó·Î‡ÒÚË,
ËÏÂ˛˘Ëı Ó·˘Û˛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚-„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ¯ËÓÍËÏË ÁÌ‡ÌËflÏË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ËÏÂÚ¸ ÓÔ˚Ú ‡·ÓÚ˚ Ò ÔÓ-
ÊËÎ˚ÏË Ë ÒÚ‡˚ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ıÓÓ¯Ó ‚Î‡‰ÂÚ¸ Ì‡‚˚Í‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

íÂÚËÈ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl Á‡‚Â‰Û˛˘ËÏ „ÂË‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÒÓ ÒÚ‡ÊÂÏ ‡·ÓÚ˚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ, ‚ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË
ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚˚ıÓ‰flÚ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ,
‚˚·Ó ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÛÔ‡‚ÎÂÌ˜ÂÒÍËı Â¯ÂÌËÈ ‚ ÒÙÂÂ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÌÚÓÎ¸ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍË Í‡‰Ó‚ Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ‡·ÓÚ‡ Ò ÔÓÒÂÚËÚÂÎflÏË, ‡Á·Ó Ê‡ÎÓ·
Ë Á‡fl‚ÎÂÌËÈ „‡Ê‰‡Ì. 

óÂÚ‚ÂÚ˚È Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ „Î‡‚Ì˚Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ-
„ÂË‡ÚÓÏ. èÂÂ˜ÂÌ¸ Â„Ó ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÔÎ‡ÌËÓ‚‡-
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äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏ¥fl Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚¥ÚË 
¥Ï. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË, äËª‚

ëÛ˜‡ÒÌ‡ ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆ¥fl ‚ ìÍ‡ªÌ¥ ¥ ‰‡Ì¥ ÔÓ„ÌÓÁ¥‚ Ò‚¥‰˜‡Ú¸ ÔÓ ¥ÌÚÂÌÒË‚ÌÂ
ÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Í‡ªÌË ÔÓÚfl„ÓÏ ÓÒÚ‡ÌÌ¥ı ÓÍ¥‚. ò‚Ë‰ÍÓ ÔÓ„ÂÒÛ˛˜¥ ÁÏ¥ÌË
Û ı‚ÓËı ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÔÂÂ‰ Î¥Í‡flÏË Á‡‚‰‡ÌÌfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ÍËı Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚, ªı ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓª Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Â‡·¥-
Î¥Ú‡ˆ¥ª. ì Á‚’flÁÍÛ Á ˆËÏ Ì‡ Í‡ÙÂ‰¥ ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª äËª‚Ò¸ÍÓª ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‡Í‡‰ÂÏ¥ª
Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚¥ÚË ¥Ï. è. ã. òÛÔËÍ‡ ÔË‰¥ÎflπÚ¸Òfl ‚ÂÎËÍ‡ Û‚‡„‡ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏ
‰¥‡„ÌÓÒÚËÍË, ÔÂÂ·¥„Û Ú‡ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Û ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ.

á‡ ÓÒÚ‡ÌÌπ ‰ÂÒflÚË¥˜˜fl å¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚Ó ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ìÍ‡ªÌË Á‡ Û˜‡ÒÚ˛ ¥Ì-
¯Ëı ‚ËÍÓÌ‡‚˜Ëı Ú‡ Á‡ÍÓÌÓ‰‡‚˜Ëı Ó„‡Ì¥‚ ‰ÂÊ‡‚ÌÓª ‚Î‡‰Ë ‚ ìÍ‡ªÌ¥ ÔÓ‚ÂÎÓ ÁÌ‡˜ÌÛ
Ó·ÓÚÛ Á ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓ-Ô‡‚Ó‚Ó„Ó ÔÓÎfl Á ÏÂÚÓ˛ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡ıËÒÚÛ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ. í‡Í, Û 1997 . ·ÛÎÓ ‚Ë‰‡ÌÓ ìÍ‡Á èÂÁË‰ÂÌÚ‡ “èÓ Á‡-
Ú‚Â‰ÊÂÌÌfl ÔÓ„‡ÏË “á‰ÓÓ‚’fl Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ”, ‡ Û 2000 . — “èÓ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚¥ Á‡ıÓ‰Ë

ÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÓÚ˜ÂÚÌ˚ı, Û˜ÂÚÌ˚ı Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, ÍÓÌÚÓÎ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÍ‡Á‡-
ÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓÂ
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚, ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏË Ë
Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏË ÂÒÛÒ‡ÏË, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ Í‡‰Ó‚, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÔÓÂÍÚÓ‚ Ë Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰Ì˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı Ë ÔÓÂÍÚ‡ı. çÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡·ÓÚ‡
Ò ÔÓÒÂÚËÚÂÎflÏË, ‡Á·Ó Ê‡ÎÓ· Ë Á‡fl‚ÎÂÌËÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
Ô‡‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò Ó„‡Ì‡ÏË Á‡ÍÓÌÓ-
‰‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚Î‡ÒÚË, Ó„‡Ì‡ÏË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Á‰‡‚Ó-
Óı‡ÌÂÌËfl ‚ÒÂı ÛÓ‚ÌÂÈ, ÒÚ‡ıÓ‚˚ÏË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË, ÙÓÌ‰‡ÏË ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌËfl, ÍÓÌÚÓÎ¸ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ-
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Ó·ÒÛÊ‰‡Î‡Ò¸ Ì‡ II ë˙ÂÁ‰Â „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ó‚ Ë „ÂË‡ÚÓ‚
êÓÒÒËË (åÓÒÍ‚‡, 2003 „). 

åÓ‰ÂÌËÁ‡ˆËfl ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÌÂ‡Á-
˚‚ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË. é· ˝ÚÓÏ ˜ÂÚÍÓ Ë Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÒÍ‡Á‡Î Ç. Ç. èÛÚËÌ
‚ èÓÒÎ‡ÌËË îÂ‰Â‡Î¸ÌÓÏÛ ëÓ·‡ÌË˛ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË 26 Ï‡fl 2004 „. Ç Ò‚fl-
ÁË Ò ˝ÚËÏ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡-„ÂË‡-
Ú‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ.

©  é. Ç. Ñ‡‚Ë‰Ó‚Ë˜, ã. Ä. ëÚ‡‰Ì˛Í, å. I. ÄÒiÌÓ‚‡, 2004.



292 О. В. ДАВИДОВИЧ, Л. А. СТАДНЮК, М. I. АСIНОВА 

˘Ó‰Ó ÔÓÎ¥Ô¯ÂÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛”. ç‡ III ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÍÓÌ„ÂÒ¥
„ÂÓÌÚÓÎÓ„¥‚ Ú‡ „Â¥‡Ú¥‚ ìÍ‡ªÌË (26–28 ˜Â‚Ìfl 2000 .) ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ‚Ë‚˜‡ÎËÒ¸ ÔË-
Ú‡ÌÌfl ÒÛ˜‡ÒÌËı ÚÂÌ‰ÂÌˆ¥È ÚË‚‡ÎÓÒÚ¥ ÊËÚÚfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ, ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl
ªı ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ú‡ ¯Îflı¥‚ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ.

éÒÌÓ‚Ì‡ ÏÂÚ‡ Ì‡‚˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Á‡ÍÎ‡‰Û Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚¥ÚË — Ô¥‰‚Ë-
˘ÂÌÌfl Í‚‡Î¥Ù¥Í‡ˆ¥ª Î¥Í‡fl, Á‰‡ÚÌÓ„Ó Û Ò‚ÓªÈ Ô‡ÍÚË˜Ì¥È ¥ Ì‡ÛÍÓ‚¥È ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ „‡-
ÏÓÚÌÓ ÍÓËÒÚÛ‚‡ÚËÒfl Ì‡·ÛÚËÏË ÁÌ‡ÌÌflÏË ¥ Ì‡‚Ë˜Í‡ÏË, ÏÂ‰Ë˜ÌÓ˛ ÚÂÏ¥ÌÓÎÓ„¥π˛.
ÇÒÂ ˆÂ π ÏÓÊÎË‚ËÏ ÎË¯Â ÔË Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥ Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı Ô¥‰Û˜ÌËÍ¥‚ Ú‡ ÔÓÒ¥·ÌËÍ¥‚. ëÚ‚Ó-
ÂÌÌfl ıÓÓ¯Ó„Ó Ô¥‰Û˜ÌËÍ‡ Á „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â¥‡Ú¥ª Ô¥‰ ÒËÎÛ ÎË¯Â ‡‚ÚÓÒ¸ÍÓÏÛ
ÍÓÎÂÍÚË‚Û, flÍËÈ Ï‡π ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥È ‰ÓÒ‚¥‰ Ô‡ÍÚË˜ÌÓª Ú‡ Ì‡ÛÍÓ‚Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥, Ò‚Óπ ˜¥ÚÍÂ
·‡˜ÂÌÌfl ÔÂ‰ÏÂÚ‡, ÍËÚË˜ÌÓ ÓÒÏËÒÎÂÌÂ Ú‡ ÒÔ¥‚Á‚Û˜ÌÂ ÓÒÚ‡ÌÌ¥Ï Ì‡ÛÍÓ‚ËÏ Ì‡‰-
·‡ÌÌflÏ. 

éÚÊÂ, ÒÛ˜‡ÒÌ‡ Ì‡ÛÍ‡ ÓÁ‰¥Îflπ ‰‚‡ ÔÓÌflÚÚfl: „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥fl Ú‡ „Â¥‡Ú¥fl. áÏ¥ÒÚÓÏ
„Â¥‡Ú¥ª π ˜ËÒÚÓ ÏÂ‰Ë˜Ì¥ ÔËÚ‡ÌÌfl ÒÚ‡¥ÌÌfl; Ô¥‰ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥π˛ ÒÎ¥‰ ÓÁÛÏ¥ÚË Ì‡ÛÍÛ,
flÍ‡ ‚Ë‚˜‡π ÔÂÂ‚‡ÊÌÓ Á‡„‡Î¸Ì¥ ÔÓÌflÚÚfl — ÒÚ‡¥ÌÌfl, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÈÓ„Ó Ù¥Á¥ÓÎÓ„¥˛, ·¥Óı¥-
Ï¥˛, Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜ÌÛ Ù¥Á¥ÓÎÓ„¥˛ Ú‡ ¥Ì. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û Ô¥‰Û˜ÌËÍÛ Á „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â-
¥‡Ú¥ª Ï‡˛Ú¸ ·ÛÚË ‚¥‰Ó·‡ÊÂÌ¥ Á‡„‡Î¸Ì¥ Á‡ÍÓÌË Ú‡ ÏÂı‡Ì¥ÁÏË ÒÚ‡¥ÌÌfl, ·¥ÓÎÓ„¥˜Ì¥
ÓÒÌÓ‚Ë ÒÚ‡ÓÒÚ¥, ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÂÂ·¥„Û ı‚ÓÓ· Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ.

éÒÌÓ‚Ì¥ ÏÂÚÓ‰Ë˜Ì¥ ‚ËÏÓ„Ë ‰Ó ÍÌË„Ë Ú‡ÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÛ ÔÂÂ‰·‡˜‡˛Ú¸ ˜¥ÚÍÛ Ú‡
ÎÓ„¥˜ÌÛ ªª ÒÚÛÍÚÛÛ, ÔÓÒÚÛÔÓ‚Â ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌÌfl ‚ËÍÎ‡‰ÂÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ¥‡ÎÛ, ‚ËÒÓÍËÈ Ì‡ÛÍÓ-
‚ËÈ ¥‚ÂÌ¸, ÒÛ˜‡ÒÌ¥ ÏÂÚÓ‰Ë Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl.

ç‡ Ì‡¯Û ‰ÛÏÍÛ, Ì‡‚˜‡Î¸ÌËÈ ÔÓÒ¥·ÌËÍ Á ‰‡ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Ó·’πÍÚË‚ÌÓ ·Û‰Â ÒÍÎ‡-
‰‡ÚËÒfl ¥Á Ì‡ÒÚÛÔÌËı ÓÁ‰¥Î¥‚:

– ¥ÒÚÓË˜Ì¥ ‡ÒÔÂÍÚË ÓÁ‚ËÚÍÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â¥‡Ú¥ª,
– ÓÒÌÓ‚Ì¥ ÍÓÌˆÂÔˆ¥ª Ú‡ Ô¥‰ıÓ‰Ë ‰Ó ÔÓ·ÎÂÏ ÒÚ‡¥ÌÌfl,
– ÒÛ˜‡ÒÌ¥ ÚÂÓ¥ª ÒÚ‡¥ÌÌfl,
– ÏÓÙÓÎÓ„¥˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË ÍÎ¥ÚËÌ ÚÍ‡ÌËÌ Ú‡ ÒËÒÚÂÏ Ó„‡Ì¥ÁÏÛ ‚ ÔÓˆÂÒ¥ ÒÚ‡¥ÌÌfl,
– ÏÓÎÂÍÛÎflÌ¥ Ú‡ ıÓÏÓÒÓÏÌ¥ ÓÒÌÓ‚Ë ÒÚ‡¥ÌÌfl,
– ÔËÚ‡ÌÌfl ÓÌÍÓÎÓ„¥ª Ú‡ ¥ÏÛÌÓÎÓ„¥ª ‚ ÒÚ‡ÓÒÚ¥,
– ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ,
– ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÙÓÏ‡ÍÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË Ú‡ ÙÓÏ‡ÍÓÍ¥ÌÂÚËÍË Î¥Í¥‚ Û ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ,
– ‰Ó„Îfl‰ Á‡ ı‚ÓËÏË ÔÓıËÎÓ„Ó Ú‡ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ.

á‡„‡Î¸ÌÓ‚¥‰ÓÏÓ, ˘Ó ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌ¥ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl Á‡ÈÏ‡˛Ú¸ ÔÂ¯Â Ï¥ÒˆÂ ÒÂÂ‰
ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚ¥ Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ; Á‡ ÌËÏË È‰ÛÚ¸ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ·ÓÌıÓÎÂ-
„ÂÌÂ‚Óª, Ú‡‚ÌÓª, ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏ, ÓÔÓÌÓ-ÛıÓ‚Ó„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ, ÁÓÒÚ‡π ¥‚ÂÌ¸ Û‡-
ÊÂÌÌfl ÓÌÍÓÎÓ„¥˜ÌËÏË ı‚ÓÓ·‡ÏË. íÓÏÛ, Ì‡ Ì‡¯Û ‰ÛÏÍÛ, Û ÓÁ‰¥Î¥ “ÉÂ¥‡Ú¥fl” ÒÎ¥‰
‚Ë‰¥ÎËÚË Ì‡ÒÚÛÔÌ¥ „Î‡‚Ë:

1) ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, ÌÓ‚¥ ÔÂÔ‡‡ÚË, flÍ¥ ÁÌËÊÛ˛Ú¸ ¥‚ÂÌ¸ Î¥Ô¥‰¥‚ Û ÍÓ‚¥;
2) ¥¯ÂÏ¥˜Ì‡ ı‚ÓÓ·‡ ÒÂˆfl:

– ÍÎ‡ÒËÙ¥Í‡ˆ¥fl,
– ÍÎ¥Ì¥Í‡ Ú‡ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl „ÓÒÚËı ÍÓÓÌ‡ÌËı ÒËÌ‰ÓÏ¥‚,
– „ÓÒÚ‡ ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸,
– ıÓÌ¥˜Ì‡ ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸,
– ‡ËÚÏ¥ª Ú‡ ·ÎÓÍ‡‰Ë ÒÂˆfl;
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3) ‡ÚÂ¥‡Î¸Ì¥ „¥ÔÂÚÂÌÁ¥ª:
– ÂÒÂÌˆ¥‡Î¸Ì‡,
– ÒËÒÚÓÎ¥˜Ì‡,
– ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Ì¥;

4) Ì‡·ÛÚ¥ ‚‡‰Ë ÒÂˆfl;
5) „ÓÒÚ¥ Ú‡ ıÓÌ¥˜Ì¥ ·ÓÌı¥ÚË;
6) ÔÌÂ‚ÏÓÌ¥ª;
7) ·ÓÌı¥‡Î¸Ì‡ ‡ÒÚÏ‡, ÂÏÙ¥ÁÂÏ‡ ÎÂ„ÂÌ¸, ·ÓÌıÓÂÍÚ‡ÚË˜Ì‡ ı‚ÓÓ·‡, ÔÎÂ‚ËÚË;
8) Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl Ó„‡Ì¥‚ Ú‡‚ÎÂÌÌfl: 

– ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎË ÒÚ‡‚ÓıÓ‰Û,
– ÂÙÎ˛ÍÒ-ÂÁÓÙ‡„¥Ú,
– ıÓÌ¥˜Ì¥ „‡ÒÚËÚË Ú‡ ‚Ë‡ÁÍÓ‚‡ ı‚ÓÓ·‡,
– ıÓÌ¥˜Ì¥ „ÂÔ‡ÚËÚË, ıÓÎÂˆËÒÚËÚË, Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚË Ú‡ ‰ËÒ·‡ÍÚÂ¥ÓÁË,
– ˆËÓÁ ÔÂ˜¥ÌÍË.
á‡ ÓÒÚ‡ÌÌπ ‰ÂÒflÚË¥˜˜fl Û Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÒÔÓÒÚÂ¥„‡πÚ¸Òfl ÁÌ‡˜ÌÂ Á·¥Î¸-

¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÓÚË ÓÁ‚ËÚÍÛ ‡ÌÂÏ¥È. ëÎ¥‰ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË, ˘Ó Û ˆ¥È ‚¥ÍÓ‚¥È „ÛÔ¥ ‡ÌÂÏ¥ª
Á‡‚Ê‰Ë π ‚ÚÓËÌÌËÏË; ÚÓÏÛ Û Ô¥‰Û˜ÌËÍÛ Á „Â¥‡Ú¥ª Ï‡π ·ÛÚË ÓÁ‰¥Î Á ÔËÚ‡Ì¸ ‰¥‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË Ú‡ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ˆËı Ú‡ ¥Ì¯Ëı „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„¥˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸.

ëÚ‡Â˜ËÈ Ô¥πÎÓÌÂÙËÚ — ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ÌÂÙÓÎÓ„¥ª. Ç ÒÚÛÍ-
ÚÛ¥ Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª ÌËÓÍ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Ì‡È˜‡ÒÚ¥¯Â ÁÛÒÚ¥˜‡πÚ¸Òfl ÒÂ˜ÓÍ‡Ï’flÌ‡
ı‚ÓÓ·‡, ‡‰ÂÌÓÏ‡ ÔÓÒÚ‡ÚË, ıÓÌ¥˜Ì‡ ÌËÍÓ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸, ÔÂÂ·¥„ flÍËı Ï‡π ‚Ë-
Ò‚¥ÚÎ˛‚‡ÚËÒ¸ Û ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı ÓÁ‰¥Î‡ı Ô¥‰Û˜ÌËÍ‡.

óËÒÂÎ¸Ì¥ ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ‰ÂÏÓÌÒÚÛ˛Ú¸, ˘Ó ˆÛÍÓ‚ËÈ ‰¥‡·ÂÚ Û ÔÓıËÎÓÏÛ Ú‡ ÒÚ‡-
Â˜ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ ÁÛÒÚ¥˜‡πÚ¸Òfl ÁÌ‡˜ÌÓ ˜‡ÒÚ¥¯Â, Ì¥Ê Û ÏÓÎÓ‰ÓÏÛ (ÓÒÓ·ÎË‚Ó 2 ÚËÔÛ), Ú‡ π
Ó‰Ì¥π˛ Á ÔÓ·ÎÂÏ „Â¥‡Ú¥ª. üÍ˘Ó Û Á‡„‡Î¸Ì¥È ÔÓÔÛÎflˆ¥ª ı‚Ó¥π 2–4 % Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl,
ÚÓ Û ‚¥ˆ¥ ÔÓÌ‡‰ 60 ÓÍ¥‚ — 10–12 %. ñÂ Ê ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÓÔÓÌÓ-ÛıÓ-
‚Ó„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÔÓ·ÎÂÏË ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÛ. íÓÏÛ ‚ Ì‡ÒÚÛÔÌËı ‰‚Óı ÓÁ‰¥Î‡ı
Ô¥‰Û˜ÌËÍ‡ Á „Â¥‡Ú¥ª ÒÎ¥‰ ÓÔËÒ‡ÚË Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ
Ú‡ ı‚ÓÓ·Ë ÓÔÓÌÓ-ÛıÓ‚Ó„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ.

á ‚¥ÍÓÏ Û Î˛‰ÂÈ, Ú¥π˛ ˜Ë ¥Ì¯Ó˛ Ï¥Ó˛, ÓÁ‚Ë‚‡πÚ¸Òfl ÒËÌ‰ÓÏ ¥ÏÛÌÓÎÓ„¥˜ÌÓª
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚ¥. í-¥ÏÛÌÓ‰ÂÙ¥ˆËÚ, flÍËÈ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπ ÔÓˆÂÒË ÒÚ‡¥ÌÌfl, ÒÔË˜ËÌ˛π
¥ÒÚ ÁÎÓflÍ¥ÒÌËı ÌÓ‚ÓÛÚ‚ÓÂÌ¸. áÓÒÚ‡π Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¥ÒÚ¸ Ì‡ ÓÌÍÓÔ‡ÚÓÎÓ„¥˛ ÔÂÂ‰Ï¥-
ıÛÓ‚Óª Á‡ÎÓÁË, ÒÂ˜Ó‚Ó„Ó Ï¥ıÛ‡, Ú¥Î‡ Ï‡ÚÍË. éÚÊÂ, ÌÂÓ·ı¥‰ÌËÏË π ÓÁ‰¥ÎË “éÒÓ·ÎË-
‚ÓÒÚ¥ ¥ÁÌËı ÙÓÏ ¥ÏÛÌÌÓª ‚¥‰ÔÓ‚¥‰¥ ‚ ÓÒ¥· ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ” Ú‡ “éÌÍÓÎÓ„¥˜Ì¥ ı‚ÓÓ·Ë
Û ÒÚ‡ÓÒÚ¥”.

Ç‡ÊÎË‚Â Ï¥ÒˆÂ Û ÍÌËÁ¥ Ï‡π ·ÛÚË ‚¥‰‚Â‰ÂÌÓ ¥Î˛ÒÚ‡ˆ¥flÏ, Ï‡Î˛ÌÍ‡Ï, ÙÓÚÓ„‡-
Ù¥flÏ, ÒıÂÏ‡Ï Ú‡ Ú‡·ÎËˆflÏ, flÍ¥ ÔÓÍ‡˘Û˛Ú¸ Á‡Ò‚ÓπÌÌfl Ï‡ÚÂ¥‡ÎÛ, ‰ÓÔÓÏ‡„‡˛Ú¸ ÈÓ„Ó
Á‡Ô‡Ï’flÚÓ‚Û‚‡ÌÌ˛.

éÚÊÂ, Ô¥‰Û˜ÌËÍ Á „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â¥‡Ú¥ª Ï‡π ÔÓ‚Ì¥ÒÚ˛ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡ÚË ÔÓ„‡Ï¥,
‚¥‰Ó·‡Ê‡ÚË ¥ÒÚÓË˜Ì¥, ÏÂ‰Ë˜Ì¥ Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ ‡ÒÔÂÍÚË „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â¥‡Ú¥ª,
Á‡·ÂÁÔÂ˜Û‚‡ÚË Á‡Ò‚ÓπÌÌfl ‚ËÍÎ‡‰ÂÌËı ÚÂÓÂÚË˜ÌËı ÁÌ‡Ì¸. 



294

éëéÅÖççéëíà èêÖèéÑÄÇÄçàü éëçéÇ

åÖÑàäé-ëéñàÄãúçéâ ùäëèÖêíàáõ

ãàñ èéÜàãéÉé à ëíÄêóÖëäéÉé ÇéáêÄëíÄ

ë ëÖêÑÖóçé-ëéëìÑàëíõåà 

áÄÅéãÖÇÄçàüåà
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äËÂ‚ÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ÔÓÒÎÂ‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl 
ËÏ. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ËÌ˚, äËÂ‚

Ç˚ÒÓÍ‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÌËÊ‡ÂÚ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆË˛ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ. ì Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂÚ¸Â„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÛÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸, ÔË˜ÂÏ 80 % ËÁ ÌËı — ˝ÚÓ ÎËˆ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [1–4]. ÄÌ‡ÎËÁ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Û 28 %
‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ ‚ 2002 „. ÔË˜ËÌÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ·˚ÎË ·ÓÎÂÁÌË ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, Û 6 % — „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸, Û 27 % — Ë¯ÂÏË˜Â-
ÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡, Û 39 % — ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl [1, 5, 6]. éÒÌÓ‚Ì‡fl ÓÎ¸
‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË „ÛÔÔ˚ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË, ‡Á‡-
·ÓÚÍÂ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÍÓÏËÒÒËflÏ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ (äåëù).

åÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ˝ÍÒÔÂÚËÁ‡ — ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ (‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ) ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ÓÒ‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÏÓ„Ó ÎËˆ‡ ‚ ÏÂ‡ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆË˛, Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÓˆÂÌÍË Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÒÚÓÈÍËÏ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡. åÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ˝ÍÒÔÂÚËÁ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ-
Òfl, ËÒıÓ‰fl ËÁ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÎËÌËÍÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-·˚ÚÓ‚˚ı, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÚÛ‰Ó‚˚ı, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒ‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÏÓ„Ó ÎËˆ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÈ Ë ÍËÚÂ-
ËÂ‚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚ı è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ìÍ‡ËÌ˚.

á‡‰‡˜Ë ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚:
1) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË, ÂÂ ÔË˜ËÌ, ÒÓÍÓ‚, ‚ÂÏÂÌË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl

ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ËÌ‚‡ÎË‰‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚;
2) ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚;
3) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ë ÔË˜ËÌ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl;
4) Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË,

ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚;
5) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÛÚ‡Ú˚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÎËˆ Ò ÚÛ-

‰Ó‚˚ÏË Û‚Â˜¸flÏË ËÎË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË;
6) ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔË˜ËÌ˚ ÒÏÂÚË ËÌ‚‡ÎË‰‡ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl

ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Î¸„ÓÚ ÒÂÏ¸Â ÛÏÂ¯Â„Ó. 
Ç Ò‚ÂÚÂ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸-

ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë„‡ÂÚ
·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË äåëù, ÌÓ Ë ÒÂÏÂÈÌ˚ÏË ‚‡˜‡ÏË. ùÍÒÔÂÚËÁ‡

©  å. ç. ÑÓÎÊÂÌÍÓ, 2004.



Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ËÏÂÂÚ fl‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÇÂÎËÍÓÈ éÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÓÈÌ˚, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl Á‡˘ËÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ˝ÍÒÔÂÚËÁÛ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
„ÛÔÔ˚ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ë ‡Á‡·ÓÚÍË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
Ò á‡ÍÓÌÓÏ ìÍ‡ËÌ˚ “é· ÓÒÌÓ‚‡ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚË ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚”.

ÑÎfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˜ËÌÌÓÈ Ò‚flÁË ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË Ò ÍÓÌÚÛÁËÂÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
ËÎË Ó·¯ËÌ˚Ï ‡ÌÂÌËÂÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï Ì‡ ÙÓÌÚÂ ‚ ÔÂËÓ‰ ÇÂÎËÍÓÈ éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
‚ÓÈÌ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚: Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ó ·Ó-
ÎÂÁÌË, ÒÔ‡‚ÍË Ë ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ËÒÚÓËË ·ÓÎÂÁÌË ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÒÔ‡‚ÍË
ËÁ ÇÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÏÛÁÂfl, ‡ıË‚‡, ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ú‡‚Ï˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚ Ò‚flÁË
Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ‰ÓÎ„‡ „‡Ê‰‡ÌËÌ‡ ëëëê ÔÓ Á‡˘ËÚÂ éÚÂ˜ÂÒÚ‚‡, — ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚ˚. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓÎËÚËÍ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÊËÁÌË Ë ‡Á‚ËÚËË
Ó·˘ÂÒÚ‚‡. çÓ ‰Îfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Â
ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ‰Îfl ÎËˆ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Ëı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓÎÓÊÂÌËfl. àÁ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Û ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔËÓË-
ÚÂÚÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl, ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛-
˘ËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÒÂ‰Ó‚Û˛ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-·˚ÚÓ‚Û˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÛ˛ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË˛.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ÂÂ ÔÂ‚‡fl, ‚ÚÓ‡fl Ë
ÚÂÚ¸fl „ÛÔÔ˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ ÓˆÂÌÍÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-·˚ÚÓ‚˚ı Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚:

1) ı‡‡ÍÚÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, 
2) ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ,
3) ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ,
4) ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ Ë ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ÔÓ„ÌÓÁ,
5) ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË,
6) ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰‡ı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÎË˜Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË,
7) ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡·ÓÚ˚, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡,
8) ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë ‰.

äËÚÂËflÏË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÚÂÚ¸ÂÈ „ÛÔÔ˚ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:
Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË
Ú‡‚Ï, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl Ó·Û˜Â-
ÌËfl, Ó·˘ÂÌËfl, ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl, Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂ-
Ì¸¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚).

ÇÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË — ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË Ú‡‚Ï, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÙÂÍÚ‡-
ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÛıÓ‰‡ ËÎË ÔÓÏÓ˘Ë, ÌÓ ÔË‚Ó‰flÚ
Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËfl Ó·Û˜ÂÌËfl, Ó·˘ÂÌËfl, ÓËÂÌÚ‡ˆËË, ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ Ò‚ÓËÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl,
Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÎË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡·ÓÚ‡Ú¸.

èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË — ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÊËÁÌÂ-
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË Ú‡‚Ï, ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË
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‰ÂÙÂÍÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó·Û˜ÂÌËfl, Ó·˘ÂÌËfl, ÓËÂÌÚ‡ˆËË, ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ Ò‚ÓËÏ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl, Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË,
ÂÒÎË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚˚ÁÓ‚ÛÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÏ ÛıÓ‰Â
ËÎË ÔÓÏÓ˘Ë. 

èÓÒÚÓflÌÌ˚È ÔÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÛıÓ‰ ËÎË ÔÓÏÓ˘¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ÔË Ú‡ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı:

1) ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ III ÒÚ.;

2) ÎÂ„Ó˜ÌÓ-ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ III ÒÚ.;

3) ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ËÎË ‡ÌÓÏ‡ÎËfl ‡Á‚ËÚËfl Ò ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ÔË‚Ó-
‰flÚ Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÛıÓ‰‡ ËÎË ÔÓÏÓ˘Ë.

ÉÛÔÔ‡ ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÒÚ‡¯Â 55 ÎÂÚ
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ·ÂÁ ÛÍ‡Á‡ÌËfl ÒÓÍ‡. èÂÂÓÒ‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ‰‡ÌÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ëı Á‡fl‚ÎÂÌË˛ ËÎË ÂÒÎË Â¯ÂÌËÂ äåëù ‚˚ÌÂÒÂÌÓ
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚.

ëÎÂ‰ÛÂÚ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. ì ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË — 77,9 % (‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ — 70,1 %), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ-ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Ó·˘Â„Ó ÚË-
Ô‡ — 38,9 % (‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ — 21,5 %). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û ÌËı ÌËÊÂ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı — 27,5 % (‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ — 54 %) Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËË — 5,2 % (‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ — 12,3 %), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ò‡Ì‡ÚÓÌÓ-
ÍÛÓÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË — 11,5 % (‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ — 29,9 %). ì ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚
ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚˚¯Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰‡ı ÛıÓ‰‡ (ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ÛıÓ‰‡) — 51,1 % (Û ËÌ‚‡ÎË-
‰Ó‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ — 11,1 %). 2,7 % ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÊË‚‡ÌËË ‚ ‰ÓÏÂ-ËÌÚÂÌ‡ÚÂ, 7,2 % — ‚ ÔÂ·˚‚‡ÌËË ‚ ˆÂÌÚÂ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, 1,2 % — ‚ ÔÓÊË‚‡ÌËË ‚ ‡ıËÚÂÍÚÛÌÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌÓÏ
‰Îfl ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÊËÎÓÏ ‰ÓÏÂ. ì ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ‡fl ÌÛÊ‰‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í‚‡ÚË˚ Í Ëı ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚflÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÍÂÒÎÓÏ-ÍÓÎflÒÍÓÈ. Ç ÌÂÈ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl 3,7 % ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÔÂÌÒËÓÌ-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (‚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ — 1,3 %). èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÛ‰Ó‚ÓÏ
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Â Û ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ 1 %, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í Û ÎËˆ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ — 47,2 %. ì ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-·˚ÚÓ‚˚ı ÛÒÎÛ„‡ı. í‡Í, ‚ Ì‡‰ÓÏÌÓÏ Ó·ÒÎÛ-
ÊË‚‡ÌËË (ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë, ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚, ÔÓ˜Ú˚, ÚÓÔÎË-
‚‡, ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚ı ÚÓ‚‡Ó‚) ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl 54,6 % ËÁ ÌËı Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 8,8 % ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚
ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [7].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÓÒ‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡ ÌÛÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û äåëù ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı: ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ Ëı Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ, ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÊËÁÌË Ë ‡Á‚ËÚËË Ó·˘ÂÒÚ‚‡.
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àÌÒÚËÚÛÚ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ËÏ. É. ë. äÓÒÚ˛Í‡ Äèç ìÍ‡ËÌ˚, äËÂ‚

îÂÌÓÏÂÌ ‚˚„Ó‡ÌËfl ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ‚ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÙÂÒÒËflı, ‚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÚÛ‰Ó‚‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ “˜ÂÎÓ‚ÂÍ — ˜ÂÎÓ‚ÂÍ”, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÂÒÎË ˝ÚË ÔÓÙÂÒÒËË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓÏÓ˘Ë. ï‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÒËÏÏÂÚËfl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÔÓˆÂÒÒ
Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ Ë ÍÎËÂÌÚ‡: ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÎÂÊËÚ Ì‡ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÂ [15].

üÒÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó ÔÂ‰‡„Ó„‡ı, ‚‡˜‡ı, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÂÒÚ‡ı, ÏÂÌÂ-
‰ÊÂ‡ı, ÔÒËıÓÎÓ„‡ı-ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡ı, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍ‡ı Ë ‰Û„Ëı ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î‡ı. Ç ÓÒÓ·ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó “‚˚„Ó‡ÌËfl” Í‡Ò‡˛ÚÒfl
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú ‰ÂÎÓ Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË, ·ÎËÁÍËÏË
Í ËÒ˜ÂÔ‡ÌË˛ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÂÒÛÒ‡, ÔÓÌÂÒ¯ËÏË ÚflÊÂÎ˚Â ÛÚ‡Ú˚, ÒÓ ÒÎ‡·˚Ï Á‰Ó-
Ó‚¸ÂÏ, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı, ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ. èË ˝ÚÓÏ ÍÎËÂÌÚ˚ Ë˘ÛÚ ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl Ë ÔÓÌË-
Ï‡ÌËfl, ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÔ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò Á‡ıÎÂÒÚ˚‚‡˛˘ËÏË Â„Ó ˝ÏÓˆËflÏË,
ÓÒÚÓ ÔÂÂÊË‚‡ÂÚ „ÓÂ ÍÎËÂÌÚ‡ (Ô‡ˆËÂÌÚ‡), ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛,
“‡Á‚ÂÒÚË ÛÍ‡ÏË” Â„Ó ·Â‰˚. èÂÂÊËÚ˚Â ÒÚÂÒÒ˚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl, Ë Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ
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ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ Ë Ì‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ, ËÎË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï, ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ. èÓ‰ ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ
Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÛÚÓÏÎÂÌËfl Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÚÓ˘Â-
ÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÓÚÂÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ‰Û„ËÏ, ‡‚ÌÓ‰Û¯Ì˚Ï ËÎË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Í ÍÓÎÎÂ„‡Ï Ë ÍÎËÂÌÚ‡Ï,
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ó·ÂÒˆÂÌË‚‡ÌËÂÏ ÚÂÍÛ˘Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ë ÔÓ¯Î˚ı
‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Ó˘Û˘ÂÌËfl Ò‡ÏÓ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÙÛÒÚ‡ˆËË Ë ‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ [15].

åÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔËÁÌ‡Í‡ı ‚˚„Ó‡ÌËfl, Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı, Ú‡Í Ë
Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı. ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚˚„Ó‡ÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ÌÂ-
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ‡·ÓÚÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÓ„‰‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡-
Í‡ÏË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ: ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ·ÓÎfl-
ÏË, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË,
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛, ·ÂÒÒÓÌÌËˆÂÈ, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛. é·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ‚˚„Ó‡ÌËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡·ÓÚ˚, ˜ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎflÏË ÛÒÎÛ„, ÒÛÔÂ‚ËÁÓ‡ÏË, ÍÓÎÎÂ„‡ÏË. á‡ÏÂÚÌ˚ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔÂÌÂ-
·ÂÊÂÌËÂ ‡·Ó˜ËÏË Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË, Ó¯Ë·ÍË, ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚, ÌÂ„‡ÚË‚ËÁÏ,
ˆËÌËÁÏ, Ù‡Ú‡ÎËÁÏ.

Ç˚„Ó‡ÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÂÂÊËÚ˚ÏË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓÏ ÒÚÂÒÒ‡ÏË Ë ‰ËÒÚÂÒÒ‡ÏË,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÌËı ÔÓ ÒËÎÂ Ë ÏÓ˘Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ¸. åÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸,
˜ÚÓ ÓÚ Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÔÂÂÊËÚÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Ò ÌËÏ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÒÔ‡-
‚ËÚ¸Òfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó·˚˜Ì˚ı ‰Îfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÔËÂÏÓ‚, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl “ÒÛıÓÈ ÓÒÚ‡ÚÓÍ”, ÍÓÚÓ-
˚È, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡flÒ¸, ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÔÓ˜‚Û ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ‚˚„Ó‡ÌËfl. Ä‰‡ÔÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡˘ËÚ ‰‡ÂÚ Ò·ÓÈ, Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÂÂ ·‡Î‡ÌÒ ÒÓ ÒÚÂÒÒÓ-
‚˚ÏË Ì‡„ÛÁÍ‡ÏË, ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ÌÂ‚ÓÚËÁËÛÂÚÒfl, Ë ‚ ËÚÓ„Â Ì‡ÒÚÛÔ‡˛Ú “ÚÛ‰ÌÓÒÚË
‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛” (Ú‡Í ‚˚„Ó‡ÌËÂ Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl ÔË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡). êËÒÍ ‚˚„Ó‡ÌËfl, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ‡·ÓÚÌËÍ‡, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ò ÎËˆ‡ÏË ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ë ÔÓ·ÎÂÏ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ Â„Ó ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚ÌÂÈ.

íÂÏËÌ “burnout” (‚˚„Ó‡ÌËÂ, Ò„Ó‡ÌËÂ) ‚‚Â‰ÂÌ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏ ÔÒËıË‡ÚÓÏ
ï. ÑÊ. îÂÈ‰ÂÌ·Â„ÓÏ ‚ 1974 „. ‰Îfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÏ Ë ÚÂÒÌÓÏ Ó·˘ÂÌËË Ò ÍÎËÂÌÚ‡ÏË ÎË·Ó
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ì‡„ÛÊÂÌÌÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ ÔË ÓÍ‡Á‡ÌËË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë [18]. üÒÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ÒÚ‡ËÍÓ‚
ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ˝ÚËÏ ÍËÚÂËflÏ. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ˝ÚÓÚ ÚÂÏËÌ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl Í‡Í ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ËÁÌÂÏÓÊÂÌËfl, ËÒÚÓ˘ÂÌËfl Ò Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌÓÒÚË. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·˘ÂÏ ‚Ë‰Â ‚˚„Ó‡ÌËÂ Ì‡˜‡ÎË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÚÂÒÒÓ-
‚Û˛ Â‡ÍˆË˛ ËÎË ÒËÌ‰ÓÏ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓ‚ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ.

é·˘ÂÔËÌflÚ‡fl ÒÂ„Ó‰Ìfl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl Ì‡ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl
Ë Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÛ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏ ÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ äËÒÚËÌÓÈ å‡ÒÎ‡˜ Ë ÂÂ
ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË [9, 10, 21–23]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ëı ÔÓ‰ıÓ‰Û, ÔÓ‰ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ (ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Ï) ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ (ÒÓÒÚÓflÌËÂ) ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ‚ ÔÓÙÂÒÒËflı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚.



ùÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ: ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
ËÒÚÓ˘ÂÌÌÓÒÚ¸, ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆË˛ (ˆËÌËÁÏ) Ë Â‰ÛÍˆË˛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÈ. 

èÓ‰ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÓÔÛÒÚÓ¯ÂÌÌÓÒÚË Ë ÛÒÚ‡-
ÎÓÒÚË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ. 

ÑÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ˆËÌË˜ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÚÛ‰Û Ë Ó·˙ÂÍÚ‡Ï
Ò‚ÓÂ„Ó ÚÛ‰‡. Ç ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ Ó ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË „Ó‚ÓflÚ, ÂÒÎË ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ
·ÂÒ˜Û‚ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ, ÌÂ„ÛÏ‡ÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÍÎËÂÌÚ‡Ï, ÔËıÓ‰fl˘ËÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡ˆËË, ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÎË ‰Û„Ëı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„. äÎËÂÌÚ˚, ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚ ä. å‡ÒÎ‡˜, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ÌÂ Í‡Í ÊË‚˚Â Î˛‰Ë, Ë ‚‡˜ (ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ, ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ, ÔÂ‰‡„Ó„) ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ËÏ, ÌÓ ‰‡ÊÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚ ‚ÒÂ Ëı ·Â‰˚
Ë ÔÓ·ÎÂÏ˚ ·Î‡„ÓÏ ‰Îfl ÌËı [21].

êÂ‰ÛÍˆËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‚ÓÁÌË-
ÍÌÓ‚ÂÌËÂ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÌÂÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ,
‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ‚ ÊËÁÌË, ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÌÂÛÒÔÂı‡ ‚ ÌÂÈ, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÛÚ‡ÚÛ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÊËÁÌË. 

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÚË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÒÔÂˆËÙËÍÛ
ËÏÂÌÌÓ ÚÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ˝ÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë Î˛‰flÏ. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Í‡Ò‡ÂÚ-
Òfl ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË.

Ö. å‡ıÂ (ˆËÚ. ÔÓ [16]) Ó·Ó·˘‡ÂÚ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó-
‡ÌËfl: 

– ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, ÛÚÓÏÎÂÌËÂ, ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ,
– ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËfl,
– ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡,
– ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÍÎËÂÌÚ‡Ï,
– ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ò‡ÏÓÈ ‡·ÓÚÂ,
– ÒÍÛ‰ÓÒÚ¸ ÂÔÂÚÛ‡‡ ‡·Ó˜Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ,
– ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ‡„ÂÌÚ‡ÏË (Ú‡·‡ÍÓÏ, ÍÓÙÂ, ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, Ì‡ÍÓÚË-

Í‡ÏË),
– ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ ËÎË, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ,
– ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ü-ÍÓÌˆÂÔˆËfl,
– ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡ (‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ·ÂÒ-

ÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ‚Á‚ÓÎÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‰Ó ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚË, „ÌÂ‚),
– ÛÔ‡‰ÌË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏ ˝ÏÓˆËË: ˆËÌËÁÏ, ÔÂÒÒËÏËÁÏ, ˜Û‚-

ÒÚ‚Ó ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚË, ‡Ô‡ÚËfl, ‰ÂÔÂÒÒËfl, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË (ÛÚ‡Ú‡
ÒÏ˚ÒÎ‡ ÊËÁÌË),

– ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚.
ï. ä˛ÈÌ‡ÔÛÛ Ì‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË ÒËÏÔÚÓÏ‡ “‡ÁÛ¯‡˛˘ËÏË”, ‚Â‰Û˘ËÏË

ÓÚ ‚˚„Ó‡ÌËfl Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ “Ò„Ó‡ÌË˛”, ‡ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â — Ëı ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË [20].
ä. äÓÌ‰Ó [19] ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ burnout Í‡Í ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Í ‡·Ó˜ÂÏÛ ÏÂÒÚÛ
ËÁ-Á‡ ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ‡·Ó˜ÂÈ Ì‡„ÛÁÍË Ë ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ.
é·‡ÁÌÓÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ÌËÂ Â„Ó Ú‡ÍÓÂ: ‚˚„Ó‡ÌË˛ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÚÂ, ÍÚÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÒÚ‡ÒÚÌÓ,
Ò ÓÒÓ·˚Ï ËÌÚÂÂÒÓÏ; ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÏÓ„‡fl ‰Û„ËÏ, ÓÌË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚË˜¸ ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÊË‰‡ÎË; Ú‡Í‡fl
‡·ÓÚ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÌÂ„ËË, ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË (ËÁÌÛÂÌË˛) Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ (ËÒ˜Â-
Ô˚‚‡ÌË˛). ä‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú — ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó (ÚÂ‚Ó„‡), ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ, „ÌÂ‚, ÔÒËıÓ-
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÓÌËÊÂÌÌ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÒÂÏÂÈÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚.
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ÖÒÎË ÔÓÌflÚËÂ Ó ÒÚÛÍÚÛÂ Ë ÔËÁÌ‡Í‡ı ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl, ‚‚Â‰ÂÌÌÓÂ ä. å‡Ò-
Î‡˜, ÒÂ„Ó‰Ìfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌ˚Ï, ÚÓ ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í Â¯ÂÌË˛ ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ó ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÚÓÍ‡ı Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚. í‡Í, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËË Ò Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛, ÍÓ„‰‡ ˜Â-
ÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ ‰Ûı ËÒÚÓ˘‡ÂÚÒfl ‚ ·Ó¸·Â ÔÓÚË‚ ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÚÛ‰ÌÓ ËÎË ‚ÓÓ·˘Â
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ [10]. ë‡ÌÍÚ-ÔÂÚÂ·Û„ÒÍËÈ Û˜ÂÌ˚È Ç. Ç. ÅÓÈÍÓ ÔÓÎ‡„‡ÂÚ,
˜ÚÓ ‚˚„Ó‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚Ë‰Ó‚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚ Ë ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÚÓ˜ÌÓ
Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ Á‡˘ËÚ˚, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÏÂ¯‡fl ÓÒÓÁÌ‡ÌË˛ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏÛ ÓÒÚÛ [1].

èË˜ËÌ‡ÏË ‚˚„Ó‡ÌËfl, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ä. å‡ÒÎ‡˜, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:
1) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÔÂ‰ÂÎ, “ÔÓÚÓÎÓÍ” ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ì‡¯Â„Ó ˝ÏÓˆËÓ-

Ì‡Î¸ÌÓ„Ó “ü” ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ËÒÚÓ˘ÂÌË˛, ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ò„Ó‡ÌË˛, Ò‡ÏÓ-
ÒÓı‡ÌflflÒ¸;

2) Û Î˛‰ÂÈ ‡ÁÌ˚È ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ‚ ÒÂ·fl ˜Û‚-
ÒÚ‚‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÏÓÚË‚˚, ÓÊË‰‡ÌËfl;

3) ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÓÔ˚Ú, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚,
‰ËÒÚÂÒÒ, ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ë/ËÎË Ëı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl [21].
çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‚˚„Ó‡ÌËÂ Í‡Í ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍ-

ˆË˛, ‚˚Á‚‡ÌÌÛ˛ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ [9, 10]. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ ‚˚„Ó‡ÌËÂ,
Í‡Í ÛÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸, Ò ÔÂÂÊËÚ˚ÏË ÒÚÂÒÒ‡ÏË Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË
ÒÔÓÒÓ·‡ÏË Ë ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏË ‡·ÓÚ˚ Ò ÌËÏË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Ï˚ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ Ò ç. Ç. ÉË-
¯ËÌÓÈ [5], ÍÓÚÓ‡fl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ, ıÓÚfl ‚˚„Ó‡ÌËÂ — ˝ÚÓ ÓÒÓ·ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓ‚, ÌÓ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚„Ó‡ÌËfl — ˝ÚÓ ·ÓÎÂÂ Ó·˘ËÈ, ˝ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÓÔËÒ‡ÌËfl, Ó·‡˘‡˛˘ËÈÒfl Í ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚Â‰Û˘ËÂ
Í ‚˚„Ó‡ÌË˛, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓ„Ó ÔÛÚË ÎË˜ÌÓÒÚË, Í‡Í ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ ‰Îfl ÒÛ‰¸·˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓ·˚ÚËfl
[12]. Ç ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ‡·ÓÚ‡ı ä. å‡ÒÎ‡˜ Ë ÒÓ‡‚Ú. [23] Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‚˚„Ó-
‡ÌËÂ Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ˝ÓÁËË ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ‰Û¯Ë ‚ ˆÂÎÓÏ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚËÔ‡
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç˚„Ó‡ÌËÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓÏ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‡·ÓÚÓÈ. 

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
‚˚„Ó‡ÌËfl ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÒÚÂÒÒÓÏ [3, 4, 7, 13] Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍÛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Í‡Í ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ „ÎÓ·‡Î¸ÌÛ˛, ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛,
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÛ˛ Ì‡ ‡ÒÔÂÍÚ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ÏË ˆÂÎflÏË, ˆÂÌÌÓÒÚflÏË Ë
ÏËÒÒËÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ÂÂ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚, Ëı ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËÂÈ [2, 6, 10, 11, 16].
ùÚÓ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ, ‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ „‡ÏÓÚÌÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÒÚÂÒ-
Ò‡ÏË [3, 4].

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ ÔÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Ë Ó·˘ÌÓÒÚË ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ˜‡ÒÚÓ Ó·˙Â‰ËÌfl˛Ú ‚ Ó‰ÌÛ „ÛÔÔÛ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ‡ÁÌÓ„Ó Ó‰‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ (‚ÍÎ˛˜‡fl Ì‡ÍÓÏ‡ÌË˛). èÓ ÏÌÂÌË˛ fl‰‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ‚ÒÂ ÓÌË ÚÂÒ-
ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚
ÌÂÛ‰‡˜ÌÓ„Ó Ëı ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÔË‚Ó‰flÚ Í ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï, ÒÓÁ‰‡˛˘ËÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÛ˛
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‰Îfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ-
Òfl Ù‡ÍÚÓÓÏ, Ó·ÎÂ„˜‡˛˘ËÏ ‚˚„Ó‡ÌËÂ ËÎË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ Í‡Í ÒÔÓÒÓ-
·‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl “‰‡‚ÎÂÌËfl” ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏ‡ [8].



ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ ËÎË,
Ì‡ÔÓÚË‚, ÚÓÏÓÁfl˘Ëı ‚˚„Ó‡ÌËÂ. ùÚÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È, ÓÎÂ‚ÓÈ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚È
Ù‡ÍÚÓ˚ [10, 16, 19]. 

ä ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÓÎ,
ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÒÚ‡Ê, Ë Ô. ïÓÚfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı Ë ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ÛÓ‚Ìfl-
ÏË ‚˚„Ó‡ÌËfl, ÌÓ flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ [6]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ Ò ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ ËÏÂÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ. í‡Í, ‚ ‡·Ó-
Ú‡ı ä. å‡ÒÎ‡˜ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÒÂ‰ÌËÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î ÔÒËıË‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÍÎËÌËÍ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ “‚˚„Ó‡Ú ”̧ ˜ÂÂÁ 1,5 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ‡·ÓÚ˚, ‡ ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚Â ‡·ÓÚÌËÍË — ˜ÂÂÁ 2–4 „Ó‰‡. ëÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰˚ı ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Í ‚˚„Ó-
‡ÌË˛ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ¯ÓÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÓÌË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÔË
ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË Ò Â‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ëı
ÓÊË‰‡ÌËflÏ [10]. ëÂ‰Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ ÌÂÁ‡ÏÛÊÌËÂ Ë ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚
·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË [6].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ¸ ÏÓÚË‚‡ˆËË Ë ‚˚„Ó‡ÌËfl; ÔË ˝ÚÓÏ ·‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ
ÏÓÚË‚˚ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ÔÎ‡ÚÓÈ, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚË ÒÂ·fl Ì‡ ‡·Ó˜ÂÏ ÏÂÒÚÂ, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ, ‡‚ÚÓÌÓÏËfl Ë ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ Ë Ô. [9, 10].

èflÏÓÈ Ò‚flÁË ‚˚„Ó‡ÌËfl Ò Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÔÎ‡ÚÓÈ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ, ‰Îfl ‡-
·ÓÚÌËÍÓ‚ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ‚˚„Ó‡ÌËfl ‚‡ÊÌÓ ÌÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÓÁÌ‡-
„‡Ê‰ÂÌËfl, ‡ Â„Ó ÒÓÓÚÌÂÒÂÌËÂ Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡Ú‡˜ÂÌÌ˚Ï ÚÛ‰ÓÏ Ë ÚÛ‰ÓÏ Ò‚ÓËı
ÍÓÎÎÂ„, ˜ÚÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl Í‡Í ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ¸. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Â„Ó ‡Á‚ËÚËÂÏ. èË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ Í‡Í
ÏÓÚË‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÌÂÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚˚„Ó‡-
ÌË˛, ‡ ÂÒÎË ‡·ÓÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÌÂÁÌ‡˜ËÏ‡fl ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı „Î‡Á‡ı, ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ. çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÒÚÓÏ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍÓÈ Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚˚„Ó‡ÌËfl. àÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ
‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÒÚË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‚ ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËÈ (Ò‚ÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â) ·ÓÎ¸¯Â
ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‚˚„Ó‡ÌË˛ [10, 16].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ
‚˚„Ó‡ÌËÂÏ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ Ë ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ) Ë ÎÓÍÛ-
ÒÓÏ ÍÓÌÚÓÎfl. ã˛‰Ë Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÎÓÍÛÒ‡ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÍÎÓÌÌ˚ ÔËÔË-
Ò˚‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ÔÓËÒ¯Â‰¯ÂÂ Ò ÌËÏË (Ë ıÓÓ¯ÂÂ, Ë ÔÎÓıÓÂ) ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï
ËÎË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰˚ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ÎÓÍÛÒÓÏ
ÍÓÌÚÓÎfl Ò˜ËÚ‡˛Ú Ò‚ÓË ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ë ÌÂÛ‰‡˜Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÛÒËÎËÈ.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ‚˚„Ó‡-
ÌËfl Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ
Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸˛ [10]. è‡‚‰‡, ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ flÒÌÓ, Í‡ÍÓÈ ËÁ ÍÓ-
ÂÎËÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ë ‚ÌÂ¯ÌËÈ ÎÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl,
Ë Á‡ÌËÊÂÌÌ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏË ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸-
Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚˚„Ó‡ÌËfl.

Ç‡ÊÌÓ, Í‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÛflÁ‚ËÏ˚
ÚÂ, ÍÚÓ Â‡„ËÛÂÚ ÔÓ ÚËÔÛ “Ä”: ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ, ‚ ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Â; ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚È Ù‡Í-
ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û ÌËı ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË, ÛÌ˚ÌËfl ËÁ-Á‡ ÌÂÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÏÓÒÚË ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸. é‰Ì‡ÍÓ ä. äÓÌ‰Ó [19] ÓÚÌÓÒËÚ “Í ‚˚„Ó‡˛˘ËÏ” Ú‡ÍÊÂ ÚÛ-
‰Ó„ÓÎËÍÓ‚ (ÚÂı, ÍÚÓ Ì‡¯ÂÎ Ò‚ÓÂ ÔËÁ‚‡ÌËÂ ‚ ‡·ÓÚÂ ‰Ó Ò‡ÏÓÁ‡·‚ÂÌËfl).

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ò‚flÁË ‚˚„Ó‡ÌËfl Ë ˝ÏÔ‡-
ÚËË, ÍÓÚÓ‡fl, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl
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ÔÓÙÂÒÒËÈ ÔÓÏÓ„‡˛˘ÂÈ ÒÙÂ˚. í‡Í, ï. ÑÊ. îÂÈ‰ÂÌ·Â„ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ “‚˚„Ó‡˛-
˘Ëı” ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ÓÌË ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚Û˛˘ËÂ, „ÛÏ‡ÌÌ˚Â, Ïfl„ÍËÂ, Û‚ÎÂÍ‡˛˘ËÂÒfl,
Ë‰Â‡ÎËÒÚ˚, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ Î˛‰ÂÈ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ — ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â, ËÌÚÓ-
‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â, ˜‡ÒÚÓ Ù‡Ì‡ÚË˜Ì˚Â Ë ÎÂ„ÍÓ ÒÓÎË‰‡ËÁÛ˛˘ËÂÒfl [18]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl,
Ö. å‡ıÂ ‰ÓÔÓÎÌflÂÚ ˝ÚÓÚ ÒÔËÒÓÍ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡ÏË: ‡‚ÚÓËÚ‡ËÁÏÓÏ Ë ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÏÔ‡ÚËË (ˆËÚ. ÔÓ [16]). è˚Ú‡flÒ¸ ‡ÁÂ-
¯ËÚ¸ ˝ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ „Ó‚ÓflÚ Ó Ú‡ÍÓÏ Ù‡ÍÚÓÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‚
ÔÓÙÂÒÒËflı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚, Í‡Í ÌËÁÍ‡fl ‡ÙÙËÎË‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl, ÍÓÚÓ‡fl
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ë ÒÓÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ‚ ÊËÚÂÈÒÍÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË (ÔÓÒÚÓÚ‡, ‰Ó‚ÂË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸). ùÏÔ‡ÚËfl ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‡ÙÙËÎË‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛
ÓÚ‡ÁËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó, ÔÓÌflÚ¸ Â„Ó, ‚Â·‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸, ÌÂ ‡ÒÚ‚Óflfl Â„Ó ‚ ˜Û‚ÒÚ‚‡ı ‰Û„Ó„Ó;
ËÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ËÏÂÂÚ Í‡Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È, Ú‡Í Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚È ÓÚÚÂÌÓÍ
(ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÏÌÓ„Ëı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‰‡ÊÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË). äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ „Ó‚ÓflÚ Ó· ‡ÍÚÂ ˝ÏÔ‡ÚËË, ÚÓ ÂÒÚ¸
Ó· ÛÏÂÌËË ÒÓ‚Â¯ËÚ¸ ‡ÍÚ ˝ÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ-
ÏÓ˜¸ ÂÏÛ (“‚ÎÂÁÚ¸ ‚ Â„Ó ·ÓÚËÌÍË”) Ë Á‡ÚÂÏ “‚˚ÎÂÁÚË ËÁ ÌËı”, ‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ.

êÓÎÂ‚ÓÈ Ù‡ÍÚÓ. Ç Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜ËÚÂÎÂÈ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÓÎÂ‚ÓÈ ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÒÚ¸˛, ÓÎÂ‚ÓÈ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸˛
Ë ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ. ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔÎÓıÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰ÌÓÈ
‡·ÓÚ˚: ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÏÂÂ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì˚, ÌÂÚ ËÌÚÂ„‡ˆËË
ÛÒËÎËÈ, ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÌÍÛÂÌˆËfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓ‰ÛÍÚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÍÓÓ‰ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ÒÂı ˜ÎÂÌÓ‚ ÍÓÏ‡Ì‰˚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡·ÓÚ‡ ‚ ÍÓÏ‡Ì‰Â ‚ ÒËÚÛ‡-
ˆËË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÔÎÓ˜ÂÌÌÓÒÚË Ó„‡ÌË-
˜Ë‚‡ÂÚ ‚˚„Ó‡ÌËÂ.

é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÏË-
ÌËÛ˛˘‡fl ÓÎ¸ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‚˚„Ó‡ÌËfl. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡‰ÏË-
ÌËÒÚ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÒÏfl„˜ËÚ¸ Â„Ó ‡Á‚ËÚËÂ, ÂÒÎË Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡, Ì‡Î‡‰ËÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ÏÓÏÂÌÚ˚ („ÛÔÔ˚
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÒÛÔÂ‚ËÁË˛, Ó·Û˜ÂÌËÂ, ÓÚ‰˚ı). èËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Ï
ÏÓÏÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÚÍÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚÂÈ, ‚ÌflÚÌ˚Â Ë ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÎÊÌÓÒÚÌ˚Â ËÌÒÚÛÍˆËË, Á‰ÓÓ‚˚Â ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ ÍÓÏ‡Ì‰Â,
flÍÓÂ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÎË‰ÂÒÚ‚Ó Ë ÔÓ˜ËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÏÂÌÂ‰ÊÏÂÌÚ‡. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌ˚Â Ò‚flÁË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÏÂÊ‰Û ÌËÁÍËÏË ÛÓ‚ÌflÏË ‚˚„Ó‡ÌËfl Ë
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÚÛ‰ÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÒÂ·fl Ò Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËÂÈ, ÔÓ‰ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÔËÌflÚËÂ ‡·ÓÚÌËÍÓÏ ˆÂÎÂÈ Ë ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÚËı ˆÂÎÂÈ, ÓÚÒÚ‡Ë‚‡ÌËÂ
˝ÚËı ˆÂÎÂÈ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÒÂ·fl ÂÂ ˜ÎÂÌÓÏ. çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ·Ó¸·‡ Ò ‚˚„Ó‡-
ÌËÂÏ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔË‚Ó‰ËÚ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡Î fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Í Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚ (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ — ÌÂ‚˚ıÓ‰˚ Ì‡ ‡·ÓÚÛ). ÑÓÍ‡Á‡Ì‡ Ò‚flÁ¸
ÏÂÊ‰Û ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÚÓ˘ÂÌËfl Ë ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎË-
Á‡ˆËË [9, 10].

Ç ÔÎ‡ÌÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚˚„Ó‡ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ ‰‚‡
Ù‡ÍÚÓ‡: ÛÒÎÓ‚Ëfl Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·˚
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌËÏ. Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡˘ËÚ˚, Ï‡ÒÚÂÒÚ‚Ó,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ (ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËË),



ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËË (ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò ÍËÚË˜ÂÒÍËÏ ÊËÁÌÂÌÌ˚Ï ÒÓ·˚ÚËÂÏ
Í‡Í ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂıÌËÍË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËË (Ò‚ÓÂ„Ó
Ó‰‡ “ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÏËÏËÍËfl” — Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Í ÚÂ·Ó-
‚‡ÌËflÏ ÒËÚÛ‡ˆËË, ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‡ÏÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË) [8, 12, 24]. 

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ÏÂÌÂ‰ÊÂÓ‚ Ë Û˜ËÚÂÎÂÈ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ò‡ÏËÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï ÂÂ ‡ÁÂ-
¯ÂÌËÂÏ [11]. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í ÒÚÂÒÒÛ: ËËÌËˆË‡-
ÚË‚ÌÓÂ, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú (ÛÒÔÂı) Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Â‰ÛˆËÛÂÚ ÒÚÂÒÒ (ÒÚÂÒÒÓ˚ Ë Â‡ÍˆËË), ‡ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ (·ÂÒÔÓÏÓ˘-
ÌÓÒÚ¸, Ó¯Ë·ÍË Ë Ú. ‰.) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÒÚÂÒÒ; ÔË˜ÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ Ë ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂ ·ËÔÓÎflÌ˚ ‰Û„ ‰Û„Û, Ú‡Í Í‡Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÒÏÂÒË ‡ÁÌ˚ı Ô‡Ú-
ÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ˜Û‚ÒÚ‚ Ë ÍÓ„ÌËˆËÈ [4, 7, 13].

Ç˚fl‚ÎÂÌ‡ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ ‚˚„Ó‡ÌËfl Ë ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏË (ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl-
ÏË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÒÚÂÒÒÛ). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ÏË Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ÛÒËÎËflÏË ÔÓ Â„ÛÎflˆËË ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ë ‚ÌÂ¯ÌËı ÚÂ·Ó‚‡-
ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ, ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛Ú ËÎË ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ ÂÒÛÒ˚
ÎË˜ÌÓÒÚË. ê‡ÁÎË˜‡˛Ú ‡ÍÚË‚Ì˚Â Ë Ô‡ÒÒË‚Ì˚Â ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËË. è‡ÒÒË‚Ì‡fl ÒÚ‡ÚÂ-
„Ëfl ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Ó‰Ì‡ — ˝ÒÍ‡ÔËÁÏ, ·Â„ÒÚ‚Ó. ùÚÓ ÓÚÍ‡Á ÓÚ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÛÒÚ‡-
ÌËÚ¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ÛÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚. ëÂ‰Ë
‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â: Ó‚Î‡‰Â-
ÌËÂ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ ÔÛÚÂÏ ÂÂ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡
ÔÛÚÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÒËÚÛ‡ˆËË. 

é‰Ì‡ÍÓ Ò‚flÁ¸ ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Ë ‚˚„Ó‡ÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚‡.
ÖÒÎË ËÁ·Â„‡ÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ (˝ÒÍ‡ÔËÁÏ ‚ ‚Ë‰Â Ô¸flÌÒÚ‚‡, Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë ‰‡ÊÂ
ÒÛËˆË‰‡ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ËÏÂÂÚ ÒıÓ‰ÌÛ˛ Ò ‚˚„Ó‡ÌËÂÏ Ë “Ò„Ó‡ÌËÂÏ” ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔËÓ‰Û), ÚÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ.
çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ò ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚„Ó‡ÌËfl,
‡ ‰Û„ËÂ, Ì‡ÔÓÚË‚, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú
Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ “Ò„Ó‡ÌËfl” [8].

ë. Ä. å‡ÌË˜Â‚ [8] Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ËÒÍ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ‚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËË
ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ Ë ‰Û„Ëı ÒÚÂÒÒÓÓ‚, ‚Â‰Û˘Ëı Í ‚˚„Ó‡ÌË˛, Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, ÌÓ Ë ÓÚ ÒÛÏÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‚Ûı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÓˆÂÌÍË
ÒÓ·˚ÚËfl Í‡Í ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌËÏ). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒËÌ‰ÓÏ ‚˚„Ó-
‡ÌËfl Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl
ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, “Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÈ” ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Û ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ ‡‰‡Ô-
ÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. 

ì. ò‡‡¯ÏË‰Ú [24] Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ Ó·‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ Â‰ËÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚË-
ÌÛ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl. èÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı
ÒÓ·˚ÚËÈ ÔÓ ÎËÌËË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ËÎË, Ì‡ÔÓÚË‚, ‚˚„Ó‡ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË-
ÂÏ ÛÓ‚Ìfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏ‡ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (‡Ì„‡ÊËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸) Ë ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÍÓÔËÌ„Ó‚ (ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌË˛ Ë ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ) Ì‡ ÙÓÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ËÎË ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË Ó·˘ÂÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl).

ÄÌ„‡ÊËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚÓÈ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÔflÚ¸ ËÁÏÂÂÌËÈ:
– ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚,
– ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ˜ÂÒÚÓÎ˛·ËÂ,
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– „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌË˛ (Á‡Ú‡Ú‡Ï) ˝ÌÂ„ËË,
– ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ‚˚ÒÓÍÓÏÛ Í‡˜ÂÒÚ‚Û, ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Û ‡·ÓÚ˚,
– ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‰ËÒÚ‡ÌˆËËÓ‚‡ÌËfl.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‡Ì„‡ÊËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‡·Ó-
Ú˚ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚˚„Ó‡ÌËfl ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ — ÔÓ ÔËÌˆË-
ÔÛ “˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â, ÚÂÏ ÎÛ˜¯Â”. Ç˚ÒÓÍ‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ Ë ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓÎ˛·Ëfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÌÓ ÌÂ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸-
ÌÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ Í ‡ÒıÓ‰Ó‚‡ÌË˛ ˝ÌÂ„ËË Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ (‚ÒÔÓÏÌËÏ, ˜ÚÓ ÚÛ‰Ó„ÓÎËÍË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ‚˚„Ó‡ÌË˛).

Ç Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‡Á‚ËÚË˛ ‚˚„Ó‡ÌËfl ÒÓÚÛ‰ÌËÍË, ‡·Ó-
Ú‡˛˘ËÂ Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË (ÂÒÎË ËÏÂÂÚÒfl ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë
‡·ÓÚÓÈ). C. Maslach Ë M. Leiter [23] ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ¯ÂÒÚ¸ ÒÙÂ Ú‡ÍÓ„Ó
ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl:

1) ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ÏË Í ‡·ÓÚÌËÍÛ, Ë Â„Ó
ÂÒÛÒ‡ÏË;

2) ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ËÏÂÚ¸ ·ÓÎ¸¯Û˛ Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÒÔÓÒÓ·˚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ë ÊÂÒÚÍÓÈ Ë ÌÂ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎËÚËÍÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË;

3) ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‡·ÓÚ˚ Ë ÎË˜ÌÓÒÚË ‚‚Ë‰Û ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ
ÔÂÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‡·ÓÚÌËÍÓÏ Í‡Í ÌÂÔËÁÌ‡ÌËÂ Â„Ó ÚÛ‰‡;

4) ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ‡·ÓÚ˚ ‚‚Ë‰Û ÔÓÚÂË ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË ‚ ‡·Ó˜ÂÈ ÒÙÂÂ, ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Â Ë ÌÂÂ¯‡ÂÏ˚Â
ÍÓÌÙÎËÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÙÛÒÚ‡ˆËË Ë ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË;

5) ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‡·ÓÚÓÈ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó
ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË Ì‡ ‡·ÓÚÂ;

6) ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ˝ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË
‡·ÓÚ˚.
Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ „ÛÔÔ ËÒÍ‡ Ë ÒÙÂ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‡·ÓÚÓÈ,

ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÏÌÓ„Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ
(ÚÓ ÂÒÚ¸ ÛÁÍÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ) ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚˚„Ó‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â
ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚Â ÏÂ˚ Ë ÏÂ˚ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl [10].

ç‡ÍÓÌÂˆ, ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ‚ÓÁÌËÍÎ‡ Ï˚ÒÎ¸ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË Â„Ó ‡ÌÚËÔÓ‰‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Â„ÓÒfl
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ ‡·ÓÚÛ, ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏÓÏ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Í Ò‚ÓÂÏÛ
‰ÂÎÛ. ÑÎfl Ú‡ÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ä. å‡ÒÎ‡˜ ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡ ÚÂÏËÌ “‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚ ”̧ (enga-
gement — Ò‡‚ÌËÚÂ “‡Ì„‡ÊËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ ”̧ ÔÓ ò‡‡¯ÏË‰Ú). éÒÌÓ‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË — ˝ÚÓ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚ¸, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ‡·ÓÚÛ, Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ “‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ — ‚˚„Ó‡ÌËÂ”.
Ç˚„Ó‡ÌËÂ ÔË Â„Ó ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ‚ Ú‡ÍÓÏ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ ÚÂflÂÚ Ù‡Ú‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂÓ·‡-
ÚËÏÓÒÚ¸; Â„Ó ÛÓ‚ÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌ˚, ‡ ÏÌÓ„ËÂ ÏÓÏÂÌÚ˚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌ˚ Ë
ÒÏfl„˜ÂÌ˚ ÔË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ.

äÒÚ‡ÚË, ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ (‚ ÊËÁÌ¸, ÂÂ ËÚÏ, Ò‚ÓÂ ‰ÂÎÓ Ë Ú. Ô.) fl‚ÎflÂÚÒfl,
ÔÓ à. üÎÓÏÛ [17], Ú‡ÍÊÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ÔËÂÏÓÏ ‚ ‡·ÓÚÂ Ò
Ú‡ÍËÏ „ÎÓ·‡Î¸Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ‚˚„Ó‡ÌËfl, Í‡Í ÛÚ‡Ú‡ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÊËÁÌË. à. üÎÓÏ



ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ò “˜ËÒÚÓÈ” ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ, ˜ÂÂÁ
‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸. ÇÓ‚ÎÂ˜ÂÌÌÌÓÒÚ¸, Ú. Â. ÒÍ‡˜ÓÍ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‚ ÓÔ¸flÌÂ-
ÌËÂ ÊËÁÌ¸˛ (ã. íÓÎÒÚÓÈ) — ˝ÚÓ Ò‡ÏÓÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÓÚË‚ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌ-
ÌÓÒÚË. à ÔÂ‚˚Ï ¯‡„ÓÏ Á‰ÂÒ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡·ÓÚ-
ÌËÍ‡, ÔÒËıÓÎÓ„‡ Ë ‰Û„Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË, ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl Ò ÍÎËÂÌÚÓÏ, Â„Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ „ÎÛ·ÓÍÓÂ Ë ‡ÛÚÂÌÚË˜ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÌÂÏÛ.
à. üÎÓÏ „Ó‚ÓËÚ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ó ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌÌÓÒÚË Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î‡ Í‡Í Ó ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓÏ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, “ÍÓÚÓÓÏÛ ÌÂ·ÂÁ‡ÁÎË˜Ì‡ Â„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÏËÒÒËfl, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó ÁÌ‡˜ËÏ ÓÒÚ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‰Û„ËÏ — ˜‡ÒÚÓ
Ú‚Ó˜ÂÒÍË — ËÒÍ‡Ú¸ ÒÏ˚ÒÎ” [17]. 

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚˚‚Ó‰˚ Ó ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚‡ı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl.

1. èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚˚„Ó‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÌÂÔflÏÓÎËÌÂÈÌÓ„Ó
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡, ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË. éÌÓ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ-
‰˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl Ë Â„Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË.

2. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ‚˚„Ó‡ÌË˛ ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ËÁ Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ (Û ÌËı ËÏÂÂÚÒfl ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÊ‰Û ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ-
„ËflÏË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ‡·ÓÚÓÈ, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Ì„‡ÊËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË, ÒÚÂÒÒÓ-
‚‡fl ÌÂ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë Ú. Ô.); ˝ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Â˘Â Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÙÓÚ·Ó‡.

3. éÒÓÁÌ‡ÌËÂ Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ì‡ ‚ÒÂı ÛÓ‚Ìflı (ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏ, ÍÓÏ‡Ì‰ÌÓ-
ÓÎÂ‚ÓÏ, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓÏ) ÛÊÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ Ë
ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡ÌËfl. 

4. åÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚„Ó‡-
ÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÚÂÏfl ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â Ó·Ó·˘ÂÌÌ˚-
ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË — ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï, ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚Ï, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Ï.

5. Ç ÔÎ‡ÌÂ ‡·ÓÚ˚ Ò Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ Ë ÂÂ ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ‚˚„Ó‡ÌËÂ ‚‡ÊÌ˚ Ú‡ÍËÂ
‡ÒÔÂÍÚ˚, Í‡Í ÍÓÔÓ‡ÚË‚ÌÓÂ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚È ÓÚ‰˚ı, Ó·ÏÂÌ
ÓÔ˚ÚÓÏ Ë ‰Û„ËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÓÏÂÌÚ˚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl
„ÛÔÔ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë ÏÌÓ„ÓÂ ‰Û„ÓÂ. 

6. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÒÔÎÓ˜ÂÌË˛, ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍÂ, ‡Á‚ËÚË˛ ÍÓÔÓ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‰Ûı‡ Ë Ú. ‰. ÏÓÏÂÌÚ˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë
ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ ÔËÌˆËÔÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ Í‡Í ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛˘ËÂ ‚˚„Ó-
‡ÌËÂ Ì‡ ÍÓÏ‡Ì‰ÌÓ-ÓÎÂ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. 

7. êÂ¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‚˚„Ó‡ÌËfl Ë„‡˛Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ‚ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ Ë „ÛÔÔÓ‚ÓÏ ÙÓÏ‡ÚÂ [14]. 
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Тези
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 

К ПОСЛЕДИПЛОМНОМУ ПРЕПОДАВАНИЮ ГЕРОНТОЛОГИИ/ГЕРИАТРИИ 

А. Л. Арьев 

Медицинская академия последипломного образования, Санкт-Петербург, Россия

Начиная с 1995 г. на кафедре гериатрии СПбМАПО проводятся регулярные циклы тематического ус-
овершенствования по гериатрии как для врачей различных терапевтических специальностей, так и для
преподавателей медицинских ВУЗов страны, а последние четыре года — для медицинских сестер и
преподавателей сестринских колледжей. Накопленный опыт позволяет высказать собственную кон-
цепцию организации и методологии преподавания гериатрии.

Бесспорным является тот факт, что гериатрия — это мультидисциплинарный предмет, охватываю-
щий не только все разделы клинической медицины, но и социальные, правовые и многие другие ас-
пекты. Что же в таком случае следует преподавать на кафедре гериатрии, и кто это должен делать? Си-
туацию осложняет и тот факт, что на сегодняшний день, к сожалению, нет четкой разграниченности по-
нятий “геронтология” и “гериатрия”. 

Наше видение этой проблемы может быть охарактеризовано однозначно: гериатрическая медици-
на — это чисто клиническая дисциплина. Недаром в номенклатуре врачебных специальностей была
утверждена специальность “врач-гериатр”. Следовательно, важным аспектом методологии препода-
вания следует считать (помимо проводимых продолжительных циклов общего усовершенствования)
внедрение узконаправленных кратких циклов (от двух недель до 1 мес), таких, как “Гериатрическая
кардиология”, “Гериатрическая пульмонология”, “Гериатрическая нефрология” и т. д. Однако это не оз-
начает, что преподавание будет ограничиваться только разделами клинической гериатрии. Совершен-
но очевидно, что необходима разработка и внедрение новых программ и таких узконаправленных ци-
клов тематического усовершенствования, как “Социальная гериатрия”, “Психо-социальная гериа-
трия”, “Медико-социальные аспекты гериатрии”, а также отдельных циклов для организаторов
здравоохранения и представителей органов МСЭ по основам законодательства и организационной
системы гериатрической службы. Естественно, что преподавание таких разделов невозможно без
привлечения преподавателей смежных кафедр СПбМАПО: хирургии, онкологии, нервных болезней,
фтизиопульмонологии и пр. Особенно это актуально, когда речь идет об обучении наших коллег —
преподавателей медицинских вузов.

Нам также представляется необходимым выделение отдельных адаптированных программ препо-
давания для “узких”, специальных контингентов слушателей — кардиологов, нефрологов, гастроэнте-
рологов, гериатров, преподавателей медицинских вузов и сестринского дела с обязательным прове-
дением тестового контроля знаний на базе компьютерных носителей. Последние два положения раз-
работаны на кафедре и прошли апробацию на проводимых циклах.

Естественно, что форма обучения преподавателей должна быть отлична от существующих форм
подготовки врачей. Абсолютно очевидно, что на таких циклах необходимо минимизировать продолжи-
тельность лекционного курса с расширением семинарских занятий по типу “круглых столов”, обеспе-
чить обязательное проведение научно-практических конференций, регулярных клинических разборов
(консилиумов) больных с различной патологией. Разборы должны включать в себя не только клиниче-
скую часть, но и обсуждение медико-психо-социальных, правовых аспектов, оценку качества жизни
пожилых пациентов и пути их реабилитации. Только такой “межведомственный” подход позволит дать
адекватную оценку состояния конкретного больного. 

Таким образом, преподавание курса гериатрии для гериатров, врачей различных специально-
стей, преподавателей медицинских вузов и сестринских колледжей является крайне непростой за-
дачей, требующей специального подхода, иной методологии. Разрешение этой задачи зависит в
первую очередь от того, сможем ли мы адекватно вести диалог с нашими обучающимися коллегами
по профессии и сможем ли мы разумно (с приоритетом клинической гериатрии) охватить междис-
циплинарную, межведомственную противоречивую проблему “геронтология-гериатрия”.

ГЕРОНТОЛОГIЧНА ТА ГЕРIАТРИЧНА ПIДГОТОВКА СЕРЕДНЬОГО
МЕДИЧНОГО ПРАЦIВНИКА

М. I. Асінова, О. В. Давидович, В. I. Джемайло, О. В. Лапшин

Київська медична академія післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ 

Старіння організму є закономірним біологічним процесом, а сама старість — його неминучий етап.
Зміни, які відбуваються в організмі при старінні, призводять до розвитку патології, тому частота захво-
рювань з віком значно підвищується. В поліклініках і стаціонарах більше половини пацієнтів похилого
та старечого віку. Між тим етіопатогенетичні аспекти і перебіг захворювань у літніх людей мають свої
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особливості, які необхідно знати як лікарю, так і медичній сестрі. При наданні медико-соціальної і ліку-
вальної допомоги похилим та старим людям підвищується роль медичної сестри, відзначається знач-
не переміщення обов’язків від лікаря до середнього і молодшого персоналу в зв’язку зі зростанням
значущості нагляду в лікуванні хворих. Проведення циклів тематичного удосконалення з геріатрії для
медичних сестер дозволяє отримати необхідні знання, щоб надати медичну допомогу старим людям
на високому кваліфікованому рівні.

Ефективність медичної допомоги людям похилого та старечого віку в значній мірі залежить від
знання психології людей і пов’язаних з цим конкретних дій організаційного і етичного плану середньо-
го медичного працівника. Тому одним із розділів викладання геріатрії для медсестер є основи соціаль-
ної гігієни та організації медичної служби.

Багато хвороб у похилих та старих людей розвивається у зв’язку з віковими фізіологічними зміна-
ми внутрішніх органів, які полегшують розвиток патологічного процесу. Тому викладання геріатрії
має включати в себе вивчення вікових змін серцево-судинної, дихальної системи, системи травлення,
сечовидільної і ендокринної систем. Це допоможе медичній сестрі більш чітко відрізняти фізіологічні
зміни внутрішніх органів від патологічних. Важливим розділом геріатрії є надання знань з вікових осо-
бливостей перебігу захворювань внутрішніх органів у похилому та старечому віці, а також основ ліку-
вальної та профілактичної геріатрії. У цьому розділі слід звернути увагу на викладання догляду за хво-
рими, вмінню орієнтуватись в змінах перебігу хвороби та оцінці ускладнень, часто пов’язаних з нераці-
ональним лікуванням літніх людей або самолікуванням.

У програму викладання геріатрії медсестрам закладається вивчення вікових (фізіологічних) і пато-
логічних змін нервової системи. Багато захворювань внутрішніх органів у похилому і старечому віці су-
пруводжується клінічною симптоматикою з боку головного мозку, а захворювання нервової системи
значно ускладнюють життя не тільки старої людини, але й оточуючих. В лікуванні і догляду за такими
хворими особливо велика роль медичної сестри; правильний нагляд часто вирішує долю хворих, допо-
могає їм повністю або частково реабілітуватись, обслуговувати себе і навіть продовжувати трудову
діяльність.

Захворювання опірно-рухового апарату робить похилих та старих людей малорухомими і потребує
стороннього нагляду, особливо медичної сестри. Знання основних клінічних проявів захворювань
хребта, суглобів, особливостей нагляду і лікування допоможе медичній сестрі надавати кваліфіковану
і ефективну допомогу таким хворим і відвернути розвиток тяжких інвалідизуючих уражень кісток і су-
глобів.

Викладання питань геронтології та геріатрії середнім медичним працівникам диктується положен-
нями наказу МОЗ України від 8 квітня 1998 р. Наявність даних дисциплін маї бути обов’язковою в струк-
турі формування спеціаліста сестринської справи.

Потреба в знаннях вікової патології та психології зумовлена частотою зустріч медичної сестри з па-
цієнтами похилого та старечого віку, для яких в 3 рази вище значення загальнопопуляційного показни-
ка в госпіталізації і в 6 разів частіше вони потребують сестринського відвідування вдома.

Впровадження геронтології та геріатрії в учбовий процес зумовлено необхідністю визначення мети,
змісту та форми навчання. Дана дисципліна є обов’язковою у структурі формування медичного спеціа-
ліста (особливо сестринеької справи), що зумовлено двома основними чинниками:

– зміною ролі медичної сестри в сучасній службі охорони здоров”я (не тільки як помічник лікаря, але й
пацієнта в досягненні високої якості життя) і демографічної ситуації в Україні;

– потребою в знаннях вікової патології і психології внаслідок збільшення контакту середніх медпра-
цівників з хворими похилого та старечого віку.
Введення в навчальний процес даної дисципліни зумовлює визначення цілей змісту і форми нав-

чання.
При вивченні питань з геронтології та геріатрії в учбові плани базової підготовки медсестер не-

обхідно включити мінімум 70 год. Це достатньо для першого наближення до проблеми організації
догляду за хворими старшого віку.

Подальший розвиток спеціалізованих геріатричних закладів потребує необхідність збільшення кіль-
кості кваліфікованих середніх медичних працівників, володіючих всіма аспектами медико-соціальної
допомоги людям похилого та старечого віку. Їх навчання може проводитись за допомогою відповідної
спеціалізації в рамках базової підготовки і на циклах післядипломної освіти. 

У 1999 р. МОЗ України затверджено навчальний план і програму підготовки медичних сестер зі спе-
ціальності “Геріатрія” тривалістю 1 міс (156 год).

Подальше удосконалення геріатричної підготовки медичних сестер потребує виконання таких
заходів:

– створення підручника з геронтології та геріатрії, доступного для середнього медичного працівника;
– рішення питання введення в номенклатуру сестринських спеціальностей геріатричної медсестри;
– розробки програм підвищення кваліфікації медичних сестер з геріатрії з обов’язковим включенням

аспектів соціальних предметів і вікової психології.
Організація тематичного удосконалення з геронтології і геріатрії для медсестер буде важливим

внеском в оптимізацію геріатричної допомоги.
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МЕТОДОЛОГIЧНI АСПЕКТИ ВИКЛАДАННЯ ФIТОТЕРАПIЇ 
У ВИЩИХ МЕДИЧНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ УКРАЇНИ

Т. П. Гарник, I. В. Білоусова, Т. К. Шураєва

Медичний інститут Української асоцiації народної медицини, Київ

Фітотерапія посідає одне із основних місць у традиційній медицині. Дані про використання рослин
як лікарських засобів відомі з давніх давен. У фітотерапії призначають як окремі лікарські засоби рос-
линного походження (монопрепарати), так і різні їх композиції (збори), які дозволяють індивідуалізу-
вати лікування та одержувати найбільший і по можливості позитивний ефект у клінічній практиці. Саме
ці вимоги і визначають фітотерапію як систему в лікуванні. 

Проте не можна використовувати фітотерапію в медичній практиці як ефективний метод без знань,
які базуються на основах ботаніки, фармакогностичної характеристики лікарських рослин, а саме
зовнішньому вигляді як самої рослини, так і окремих її органів, вмісту біологічно активних речовин та їх
фізико-хімічних та фармакологічних властивостей, а також правил заготівлі та контролю якості лікар-
ської рослинної сировини тощо. Всі ці питання розглядає наука фармакогнозія з основами медичної
ботаніки.

На рівні додипломної підготовки майбутніх лікарів до навчального плану включені окремі курси
з медичної ботаніки, фармакогнозії та фітотерапії. З метою більш поглибленого вивчення фітотерапії
до тематичного плану рекомендовано включати наступні розділи, які розглядаються в аспекті фарма-
когностичного пізнання:

– технологія приготування лікарських форм і лікарської рослинної сировини;
– заготівля лікарської сировини;
– контроль якості лікарської рослинної сировини;
– лікарські рослини, які містять біологічно активні речовини первинного та вторинного біосинтезу.

На вказаний курс відводиться 1 кредит (54 год для медичного факультету і 36 год для стоматологіч-
ного). Iз них 1/3 — для самостійної роботи, а інші — аудиторні, лабораторні, практичні заняття. В кінці
курсу студенти складають диференційований залік. На курс фітотерапії відводиться 2 кредити (108 год
для медичного факультету) і 1,5 кредита для стоматологічного факультету. Iз них 36 год — лекції,
72 год — практичних занять (мед. факультет).

Тематичний план з фітотерапії складається з таких розділів, як загальна та спеціальна фітотерапія.
У них аналізуються питання з вивчення фармакотерапевтичного значення лікарських рослин, що мі-
стять біологічно активні речовини первинного та вторинного синтезу, та основи клінічної фітотерапії
при захворюваннях внутрішніх органів.

За період існування кафедри підготовлено біля 2500 лікарів та 1200 фахівців середнього медично-
го персоналу (рис.).

Алгоритм підготовки лікарів у галузі народної і нетрадиційної медицини 
з курсу фітотерапії

Медичний факультет

Основи ботаніки з елементами фармакогнозії.
Весняно-літня виробнича практика

Фармакогнозія

Фітотерапія

Стоматологічний факультет

Загальна частина

I курс, II семестр — 72 год I курс, II семестр — 72 год

II курс, IV семестр — 54 год

VII семестр — 54 год VI семестр — 36 год

VIII семестр — 54 год VII семестр — 36 год
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Останнім часом у світ випущено десятки видань з описом лікарських рослин та їх застосуванням,
але такі видання, як правило, корисні як посібники для використання їх на побутовому рівні. Проте в них
відсутнє головне — суть клінічного методу фітотерапії як системи лікування. Тому нагальною необхідні-
стю є складання підручника, який би відповідав сучасним вимогам викладання фітотерапії з основами
фармакогнозії у медичних інститутах, а також інтеграція даного курсу через природничі, фундамен-
тальні, клінічні дисципліни при підготовці майбутніх лікарів. На сьогодні ці питання вирішуються через
висвітлення проблем впровадження фітозасобів та їх застосування при лікуванні у науково-практично-
му виданні “Фітотерапія. Часопис”.

Таким чином, аналіз успішності студентів та лікарів післядипломного курсу спеціалізації з народної
і нетрадиційної медицини та тематичного удосконалення з фітотерапії Медичного інституту УАНМ свід-
чить про позитивну мотивацію щодо вивчення предмета з фітотерапії як складової медичної ботані-
ки та фармакогнозії та необхідність системного та науково-методичного забезпечення навчального
процесу. 

ГЕРIАТРИЧНI АСПЕКТИ ВИКЛАДАННЯ ВIДОМОСТЕЙ 
ПРО ПОБIЧНУ ДIЮ ЛIКАРСЬКИХ ЗАСОБIВ

Н. О. Горчакова, I. С. Чекман

Національний медичний університет ім. О. О. Богомольця, Киів

Контроль змісту поданого матеріалу для аудиторії, позааудиторної роботи студентів і слухачів ФПК
сприяє більш високому рівню їх фахової підготовки як сімейних лікарів. У зв’язку з вищезазначеним
у курсі загальної та клінічної фармакології викладаються аспекти педіатричної і геріатричної фармако-
логії, в тому числі акцентується увага на проявах побічної дії головних груп препаратів. Ретельна під-
готовка до вибору тем, визначення геріатричних аспектів побічної дії сприяють не тільки простому
запам’ятовуванню, але й достатньому осмисленню можливостей прояв побічної дії і передозування
лікарських засобів при призначенні особам похилого і старечого віку. Тому в інструкціях і листках-вкла-
дишах на певні лікарські засоби є застереження та вказівки щодо зменшення різноманітних проявів
ускладнень фармакотерапії. Ризик розвитку побічних ефектів у похилому віці особливо високий при
введенні препаратів з низьким терапевтичним індексом: стрептоміцину, дигоксину та ін.

Ризик виникнення побічної дії підвищує наявність супутніх захворювань, що веде до зменшення
вмісту альбумінів, а тому зростає токсичність препаратів, які зв’язуються з білками плазми; при захво-
рюваннях печінки спостерігається зниження інтенсивності метаболізму (наприклад, протиаритмічних
препаратів, дигітоксину), при захворюваннях нирок, травного каналу, дихальних шляхів, потових і слин-
них залоз, конкрементів у жовчному міхурі уповільнюється виведення лікарських засобів з організму.
Взагалі зміни фармакокінетичннх параметрів у похилому і старечому віці (уповільнення всмоктування,
нерівномірний розподіл, зміни механізму переносу ліків і трансформація переносчиків, уповільнення
біотрансформації, в тому числі завдяки виснаженню ретикуло-ендотеліальної системи) призводять
до виникнення ускладнень.

Цьому процесу також сприяють істотні зміни активності ферментів, що беруть участь в немікросо-
мальному окисленні і кон’югації. Вікові зниження функції нирок, зменшення кровообігу клубочкової
фільтрації є підставою для значного уповільнення елімінації і ризику

виникнення екумуляції. У пацієнтів похилого віку можливий розвиток важкопрогнозуємих, іноді па-
радоксальних реакцій при застосуванні серцевих глікозидів, глюкортикоїдів, нітратів, адреноміметиків,
адреноблокаторів, деяких антигіпертензивних препаратів, аналгетиків, барбітуратів, бензодіазепіно-
вих транквілізаторів, протипаркінсонічних, протисудомних засобів та ін. Цьому сприяють зміни щільно-
сті, чутливості рецепторів, зниження фізичної активності, погіршення кровопостачання та ін. Так, відо-
ма можливість барбітуратів викликати збудження, нітратів (швидше, ніж у молодих людей) — знижува-
ти артеріальний тиск, наркотичних анальгетиків — пригнічувати дихання.

Режим дозування в геріатрії має бути індивідуальним: частіше призначають в дозах приблизно
в 2 рази нижче або в тих, що складають 2/3 дози для хворих середнього віку; потім трохи підвищують
індивідуально і при досягненні ефекту знижують до підтримуючої дози. Знижувати дози доцільно
для багатьох препаратів: кломіпраміну, кандесартрану, сульпіриду, карведілолу та ін.

У старечому віці рекомендують уникати прийому рідких лікарських форм, тому що внаслідок тремо-
ра можливі утруднення при дозуванні. Ось чому лікарськиі засоби в геріатричній практиці призначають
після аналізу їх впливу на організм пацієнта.



ОСОБЛИВОСТI МЕТОДИЧНИХ ПIДХОДIВ ДО ЗМIСТУ ЛЕКЦIЙ З ГЕРIАТРIЇ

О. В Давидович, М. I Асінова, Г. П. Федько*, В. I. Джемайло, Н. Я. Давидович 

Київська медична академія післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика МОЗ України

* Iнститут геронтології АМН України, Київ

Лекція вважається доцільним видом навчання у вищих навчальних закладах післядипломної освіти. Ви-
кладач надає на лекції сучасні теоретичні аспекти геронтології, відзначає особливості перебігу захво-
рювання в осіб похилого та старечого віку. Перед кожним викладачем постає реальне запитання: як
краще викласти матеріал за формою та змістом?

Постаріння організму є певним етапом у житті кожної людини. За класифікацією передбачається
наступний розподіл на вікові категорії: 1) молодий вік — 18–34 роки, 2) зрілий — 35–44 роки, 3) се-
редній — 45–59 років, 4) похилий — 60–74 років, 5) старечий — 75–89 років, 4) довгожителі — понад
90 років.

Виділяють два основних види лекцій: інформаційні та проблемні. Iнформаційні лекції охоплюють
основні питання, які висвітлені у передбаченому програмою обсязі. Проблемні ж лекції допомагають
курсантам зрозуміти актуальність теми, неоднозначність трактування різних теорій геронтології та ге-
ріатрії, осягнути глибину теми, зробити для себе кінцеві висновки. 

У вищих медичних навчальних закладах освіти внутрішні хвороби аналізуються на основі їх класич-
ного перебігу в молодому, середньому та зрілому віці. При старінні організму відбувається структурна,
метаболічна, функціональна перебудова внутрішніх органів, зменшується інтенсивність кровообігу
(нирок, серця, м’язів тощо), кількість нервових закінчень у тканинах шлунка та кишечника, погіршують-
ся адаптаційні механізми гуморальної регуляції органів та систем. Все це зумовлює необхідність
висвітлення подібних питань у лекційному матеріалі. Лектор має використовувати при поданні матері-
алу сучасні інформаційні технології: кодоскопи, фільмоскопи, комп’ютерну техніку. Це сприяє зацікав-
леності курсантів.

Особливу увагу при викладанні основ геріатрії курсантам вищих навчальних закладів післядиплом-
ної освіти слід приділяти клінічним проявам захворювань у старості. Перебіг захворювань у таких па-
цієнтів малосимптомний, латентний, під виглядом різних “масок”. Незважаючи на відсутність характер-
ної симптоматики, об’єктивні прояви хвороби, як правило, більш важкі із схильністю до рецидивів,
переходу гострих форм у хронічні. У зв’язку з цим лектор має глибше зупинитись на механізмах старін-
ня, навести додаткові приклади, показати характерні ілюстрації.

Потребує уваги і питання призначення медикаментозної терапії хворим старших вікових груп. У ста-
ціонарах лікується до 15 % хворих старших 60 років з ускладненнями медикаментозної терапії. Фарма-
котерапія є актуальним розділом геріатрії у клініці внутрішніх хвороб. Уже на першій лекції викладач по-
винен акцентувати увагу на основних принципах призначення ліків людям літнього віку: уникнення по-
ліпрагмазії, лікування малими дозами (зниженими на 30–50 % від загальноприйнятих), збільшення
часових проміжків між введенням ліків, чітке визначення тривалості курсу лікування.

При лікуванні хворих похилого та старечого віку важливим є не тільки знання клінічної фармаколо-
гії, але й вміння визначити групи медикаментів, які є найбільш ефективними у даній віковій категорії.
Так, при лікуванні хворих з патологією серцево-судинної, дихальної, травної систем особлива увага
приділяється таким препаратам–метаболікам, як ессенціале, мілдронат, рибоксин, предуктал (карди-
тал), анаболічні гормони. Це пояснюється віковими інволютивними змінами в органах і тканинах.

ТЕСТОВИЙ КОНТРОЛЬ КУРСАНТIВ ПРИ ПРОХОДЖЕННI 
ПЕРЕДАТЕСТАЦIЙНОГО ЦИКЛУ З ГЕРIАТРIЇ

О. В. Давидович, Л. А. Cтаднюк, В. Ю. Приходько, В. О. Куць, Н. Я. Давидович

Київська медична академія післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

У сучасних умовах, коли потік наукової інформації значно зріс, лікар має змогу двічі за 5 років підвищу-
вати свою кваліфікацію на кафедрах післядипломної освіти. Наш досвід свідчить, що засвоєння вивче-
ного матеріалу значно покращується при наданні курсантам тестових комп’ютерних завдань. Це допо-
магає загострювати увагу у процесі навчання на тих питаннях, які включені до іспиту.

Сьогодні поширеними є різні види тестових задань. Тестологія — це напрям наукових досліджень у
галузі теорії та практики вимірювання та оцінювання якісних характеристик, притаманних людині, ме-
тодом тестування. Одиницею вимірювання тестології є тест, складений із тестових завдань. Одним із
різновидів є тестові завдання множинного вибору. Їх поділяють на дві групи: 1) ті, що потребують вка-
зати лише одну вірну відповідь; 2) ті, що потребують від курсантів вибрати всі належні відповіді (вірні чи
невірні).

Тестові завдання з однією правильною відповіддю використовуються зараз дуже широко. Вони
складаються з таких обов’язкових частин: умова завдання, запитання, перелік з 5 варіантів відповідей
(однієї правильної та чотирьох дистракторів — відволікаючих відповідей).

Усі варіанти відповідей мають бути однорідною сукупністю. Курсант має вибрати найбільш вірогі-
дний варіант. Наприклад: які параметри характеризують вікові зміни імунної відповіді?
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1) підвищення імуноглобулінів класу G,
2) зменшення антитілоутворення,
3) зменшення аутоантитіл проти тканин мозку, 
4) збільшення здатності лімфоїдних тканин до проліферації,
5) зменшення анти-ДНК-антитіл.

Вірна відповідь: зменшення антитілоутворення.
Iнший приклад: який нормальний індекс атерогенності для літніх і старих людей?

1) 2–4,
2) не вище 3,
3) 3–4,5,
4) 1,5–2,5,
5) 5.4,0–5,5.

Вірна відповідь: не вище 3.
Зразок тестового завдання, яке потребує обрати кілька правильних відповідей:
найбільш характерними змінами фазової структури систоли серця у старості є:

1) продовження фази ізометричного скорочення,
2) скорочення періоду напруги міокарда,
3) продовження часу вигнання крові з лівого шлуночка, 
4) скорочення протодіастоли, 
5) продовження фази асинхронного скорочення.

Вірна відповідь: продовження фази ізометричного скорочення, скорочення періоду напруги міокар-
да, продовження часу вигнання крові з лівого шлуночка.

На кафедрі терапії та геріатрії КМАПО складено по 3175 тестових завдань для курсантів, які претен-
дують на I, II та вищу категорії; для інтернів та лікарів, які проходять спеціалізацію з геріатрії.

При створенні тестових завдань слід дотримуватися наступних стандартів: 
1) кожне тестове завдання має бути присвячене одній темі;
2) умова має бути викладена чітко;
3) варіанти відповідей мають бути підібрані гомогенно;
4) дистрактори (неправильні відповіді) мають належати до тієї ж категорії, що і вірна відповідь,

та представляти собою найбільш поширені помилкові уявлення та хибні міркування щодо предме-
та тестування.
У тестових завданнях не повинно бути технічних дефектів. Перелічимо найбільш поширені з них:

логічні підказки, абсолютні терміни (все, ніколи, завжди і т.п), вірна відповідь довша та повніша, ніж ди-
страктори; довгі та складні варіанти відповіді; вживання як варіанту відповіді виразів на зразок “все
перелічене вище”, “нічого з вищепереліченого” і т. п.

Отже, використання тестових завдань при вивченні геріатрії та геронтології допомагає лікареві
у формуванні активного мислення, стимулює запам’ятовування, формує здатність до активного пошу-
ку нових знань.

ВИКЛАДАННЯ ПИТАНЬ ГЕРIАТРIЇ В КУРСI НЕРВОВИХ ХВОРОБ
СТУДЕНТАМ ТА IНТЕРНАМ-НЕВРОЛОГАМ ВИЩИХ МЕДИЧНИХ

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДIВ

I. В. Дарій, О. А. Козьолкін, А. В. Ревенько

Запорізький державний медичний університет, МОЗ України, Запоріжжя 

Зростання кількості хворих похилого віку в індустріальних країнах призводить до збільшення групи ге-
ронтологичніх пацієнтів, яких курирують лікарі-неврологи. Тому актуальним є викладання майбутнім
фахівцям із неврології основ геріатрії.

Введення геріатрічних аспектів у межах вивчення нервових хвороб вважається доцільним для сту-
дентів 4 курсу та програму інтернів-неврологів. Передбачається вивчення таких питань: особливості
перебігу та лікування судиних захворювань у хворих літнього віку; особливості механізмів розвитку гос-
трих порушень мозгового кровообігу в похилому віці; значне порушення механізмів ауторегуляції
та сполучених стенозуючих процесів у декільках магістральних артеріях при розвитку мозкового ін-
сульта в даній віковій категорії; особливості діагностики, терапії та ведення хворих з неврологічними
розладами в сукупності із психічними, що характерні для людей похилого віку; механізми формування
симптоматики і принципи лікування при дегенеративно-деструктивних ураженнях хребта, що харак-
терні для осіб похилого віку.

Для майбутньої роботи з літніми хворими необхідне засвоєння студентами та лікарями-інтернами
таких практичних навичок і вмінь: особливості проведення медикаментозної терапії (вибір препаратів,
дози, можливі комбінації ліків); проведення реабілітаційних заходів після перенесених гострих пору-
шень мозкового кровообігу; показаня та протипоказання до хірургічних втручань при гострих порушень
мозкового кровообігу та дегенеративно-деструктивних ураженнях хребта; питання забеспечення на-
гляду вдома при фінальних фазах деяких неврологічних хвороб.

Отже, володіння питаннями геронтології і геріатрії при неврологічних разладах дозволить істотно
поліпшити надання медичної допомоги населенню неврологами — сімейними лікарями.



ОПТИМIЗАЦIЯ ПIСЛЯДИПЛОМНОЇ ПIДГОТОВКИ 
З IНСТРУМЕНТАЛЬНОЇ ДIАГНОСТИКИ ХВОРОБ СЕРЦЯ

Г. В. Книшов, Л. А. Стаднюк, Р. М. Вітовський, Є. О. Білинський 

Київська медична академія післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Розв’язання в Україні такого складного вузла політичних та соціально-економічних проблем, як вихід
із кризи та перехід до ринкових форм і методів господарювання, покладається на фахівців, які повинні
мати необхідний рівень освіти. Вища медична школа посідає виняткову позицію — і як ключовий чин-
ник кадрової політики у системі охорони здоров’я, і як складова національної системи вищої освіти.
Зростання уваги до проблем міждисциплінарної підготовки фахівців охорони здоров’я зумовлене
складністю вирішення проблеми якості медичної допомоги в нашій країнi.

В останні роки цій проблемі присвячено низку наукових розробок провідних вчених-педагогів
медицини (I. Є. Булах, 2002; Ю. В. Вороненко, 2003; Г. В. Дзяк, 2003; I. М. Солоненко, 2004; М. М. Бі-
линська, 2004). Наша стаття присвячена окресленню нового аспекту співпраці кафедри серцево-
судинної хірургії та кафедри терапії і геріатрії КМАПО, на яких розроблено нову програму циклу тема-
тичного удосконалення “Ультразвукова та електрокардіографічна діагностика патології серця в кардіо-
логічній і кардіохірургічній клініках (вікові аспекти)”. Метою навчання на циклі є підвищення кваліфікації
лікарів шляхом поглиблення теоретичних знань та удосконалення практичної підготовки відповідно
до сучасних вимог медичної науки та потреб практики охорони здоров’я. Важливим завданням цього
циклу є ознайомлення лікарів із сучасними досягненнями у галузі ультразвукової та електрокардіогра-
фічної діагностики. На циклі навчаються лікарі різних спеціальностей, що обслуговують населення всіх
вікових категорій: кардіологи, кардіохірурги, терапевти, геріатри, педіатри, лікарі функціональної діаг-
ностики та лікарі рентгенхірургічних відділень, лікарі відділень хірургічного лікування аритмій серця,
лікарі кабінетів ультразвукової діагностики. Зміст програми охоплює весь обсяг теоретичних і практич-
них знань та практичних навичок, необхідних лікарям вказаних спеціальностей для проведення само-
стійної діагностичної роботи. Особливу увагу приділено сучасним світовим досягненням у сферах ульт-
развукової та електрофізіологічної діагностики патології серця, порушення ритму і провідності, а також
досягненням у корекції порушення ритму і провідності серця із застосуванням імплантації антиаритміч-
них пристроїв та катетерних абляційних методів. Матеріал викладається з урахуванням особливостей
патології дітей, пацієнтів зрілого та похилого віку. Iстотною перевагою циклу є те, що педагогічний
процес проводиться в клініках Iнституту серцево-судинної хірургії ім. М. М. Амосова АМН України,
Iнституту геронтології АМН України та Медичного науково-практичного об’єднання “Медбуд”, де є все
необхідне діаностичне обладнання та різноманітний контингент хворих.

Програму побудовано за системою блоків, якими є дев’ять курсів програми. Курс — це відносно
самостійна частина програми, в якій подана теоретична і практична інформація. Курс розбито на роз-
діли, кожен з яких включає кілька тем, а кожна тема складається з окремих елементів. Для орієнтації
в програмі та впорядкуванні інформації, що міститься в ній, курси, розділи і елементи є закодованими.
Для виконання даної програми в процесі навчання передбачені лекції, практичні та семінарські занят-
тя. Перевірка знань засвоєного матеріалу проводиться з використанням етапних тестових контролів
та заключного екзамену наприкінці циклу. Курсанти, які успішно склали іспит, одержують свідоцтво
встановленого зразка про підвищення кваліфікації на циклі тематичного удосконалення. Тривалість
навчання на циклі — один місяць (156 год.). 

Таким чином, оптимізація підготовки фахівців охорони здоров’я є одним з приоритетних напрямів
роботи кафедр серцево-судинної хірургії та терапії і геріатрії КМАПО. Метою впровадження нових
форм підготовки є досягнення сучасних стандартів якості медичної допомоги населенню нашої країни,
що сприятиме просуванню України на шляху до Євроспільноти.

ДО ВИКЛАДАННЯ МЕТОДIВ НЕТРАДИЦIЙНОЇ МЕДИЦИНИ 
У ГЕРIАТРIЇ ДЛЯ ЛIКАРIВ–IНТЕРНIВ ЗА СПЕЦIАЛЬНIСТЮ 

“ЗАГАЛЬНА ПРАКТИКА — СIМЕЙНА МЕДИЦИНА”

Т. В. Кулемзіна, С. С. Таран

Державний медичний університет ім. М. Горького МОЗ України, Донецьк

Однією зі складнощів роботи лікаря зі спеціальності “загальна практика — сімейна медицина” є контакт
з пацієнтами похилого віку. Геріатрія має справу переважно з тривалими хронічними захворюваннями,
серед яких переважають дегенеративні. Навіть у разі наявності гострого перебігу у старечому віці, воно
фактично являє собою загострення хронічного захворювання. Методи алопатичної терапії, яка засто-
совується для лікування багатьох хронічних захворювань, іноді діють дуже реактивно та не враховують
індивідуальні особливості конкретного пацієнта (у тому числі його спадковість). В результаті від такого
виду лікування виникають негативні наслідки. Методи нетрадиційної медицини, які в останні роки
активно впроваджуються в медичну практику, можуть представити реальну альтернативу традиційним
фармакологічним засобам ще й тому, що переважна кількість пацієнтів похилого віку має фінансові
умови, які не адекватні витратам на лікувальні засоби. Позитивними характеристиками методів нетра-
диційної медицини є такі: 1) базування на принципі холізму, тобто обов’язкового урахування при про-
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веденні діагностики і лікування всієї сукупності хворобливих проявів і взаємозв’язків органів і систем
організму; 2) незначна кількість протипоказань до застосування; 3) відсутність негативних ефектів
від лікування; 4) низька вартість лікування; 5) можливість поєднання не тільки між собою, але й у разі
необхідності з алопатичними препаратами. Ефективність від використання нетрадиційних методів
залежить від кваліфікації лікаря, який ними володіє та адекватно застосовує в кожному конкретному
клінічному випадку.

ОСОБЛИВОСТI ВИКЛАДАННЯ КЛIНIЧНОЇ ФАРМАКОЛОГIЇ 
КАРДIОЛОГIЧНИХ ЗАСОБIВ У ГЕРIАТРIЇ 

ДЛЯ СТУДЕНТIВ-СТОМАТОЛОГIВ

М. А. Оринчак, Н. Г. Вірстюк, Д. П. Александрук, Н. Р. Артеменко 

Iвано-Франківська державна медична академія МОЗ України, Iвано-Франківськ

Актуальним завданням сучасної медичної освіти є покращення якості підготовки висококваліфікованих
спеціалістів, зокрема студентів-стоматологів, в аспекті майбутньої практичної діяльності. Збільшення
поширеності ішемічної хвороби серця та артеріальної гіпертензії (АГ) та їх ускладнень у похилому віці
обгрунтовує необхідність викладання основних принципів застосування кардіологічних засобів в геріа-
трії, що сприятиме їх раціональному застосуванню лікарями-стоматологами при наданні невідкладної
допомоги. 

Вивчення клінічної фармакології на стоматологічному факультеті проводиться у VIII семестрі на
IV курсі і завершується проведенням заліку. Кінцевим етапом оцінки рівня засвоєння курсу клінічної
фармакології є державні перехідні іспити з внутрішніх хвороб, важливим елементом яких є включення
питань з фармакотерапії невідкладних соматичних станів. Клінічна фармакологія кардіологічних засо-
бів викладається на лекціях (6 год) і практичних заняттях (8 год). Особливість застосування кардіоло-
гічних засобів в геріатрії зумовлена віковими змінами фармакодинаміки медикаментів, необхідністю
застосування в більшості випадків комплексного лікування поєднаної патології із врахуванням взаємо-
дії медикаментозних засобів. Для хворих похилого віку рекомендується застосовувати малі дози анти-
ангінальних, антиаритмічних та антигіпертензивних засобів. Лікування АГ у похилому віці має бути ком-
плексним із включенням інгібіторів АПФ та діуретиків. У педагогічний процес впроваджуються ре-
комендації, розроблені кафедрою при виконанні “Програми профілактики і лікування артеріальної
гіпертензії в Україні”, щодо оптимізації лікування АГ у залежності від клініко-патогенетичних особливо-
стей її перебігу із врахуванням вікових особливостей та необхідності корекції ендотеліальної дисфунк-
ції в умовах тривалого застосування еналаприлу і диференційованого застосування антагоніста рецеп-
торів ангіотензину-II кандесартану. Найбільш оптимальним методом проведення практичних занять
з клінічної фармакології є робота студентів біля хворого під контролем викладача із використанням тео-
ретичних знань та наступним складанням алгоритму лікування кардіологічних хворих похилого віку.

Таким чином, досвід викладання клінічної фармакології кардіологічних засобів на кафедрі терапії
стоматологічного факультету свідчить про доцільність вивчення особливостей їх застосування в геріа-
тричній практиці.

ПIДГОТОВКА ФАХIВЦIВ З ГЕРIАТРIЇ

В. Г. Пилипенко, М. М. Пшеничний

Сумський обласний клінічний госпіталь для інвалідів Вітчизняної війни, Суми

Сумський обласний клінічний госпіталь для інвалідів Вітчизняної війни є базовим закладом з геріат-
ріі управління охорони здоров’я облдержадміністрації. Починаючи з 1993 р., після виходу наказу
МОЗ України № 73 від 8.04.93 р., створюються умови подальшого розвитку геріатричної служби та пла-
номірної підготовки кадрів лікарів. Визначальну роль у розвитку геріатрії відіграла державна програма
„Здоров’я літніх людей” в період 1998–2002 рр. У цей період в кожному районі створено медико-
соціальні кабінети, які укомплектовані лікарями-геріатрами та лікарями-організаторами з надання
медичної допомоги ветеранам війни; організовано ветеранську аптеку „Ганза” в Сумах з філіями
в Шостці, Конотопі, Ромнах; в аптечній мережі всіх форм власності створені ветеранські відділи, в яких
ліки відпускаються із знижкою на 10–25 %. Розпочата організація в поліклініках пунктів прокату засобів
догляду за тяжко хворими в домашніх умовах.

З метою планомірною підготовки лікарів з геріатрії за 1992–2001 рр. в області проведено шість
циклів кафедри геріатрії КМАПО (три — в Сумах та в Глухові, Конотопі і Шостці) з удосконалення понад
200 лікарів–терапевтів, неврологів, викладачів терапії медичних училищ, лікарів соціальних закладів,
всіх лікарів обласного госпіталю. Традиційними в госпіталі стали щорічні семінари та науково-практич-
ні конференції з проблем надання медико-соціальної допомоги ветеранам війни та людям похилого ві-
ку, в роботі яких беруть участь лікарі-організатори медичної допомоги ветеранам війни, районні геріа-
три, заступники головних лікарів ЦРЛ з медичної частини, представники закладів соціального захисту



населення, фармацевтичного управління, військових комісаріатів, товариства Червоного Хреста,
обласної ради ветеранів війни, праці та Збройних Сил.

Враховуючи відсутність розділу з геріатрії в програмі підготовки сімейних лікарів в інтернатурі, фа-
хівцями обласного госпіталю розроблена автономна програма, за якою проведено семінар із 111 сі-
мейними лікарями сільських лікарняних амбулаторій та міських територіальних дільниць області.
В Сумському медичному коледжі навчається група медичних працівників за програмою бакалаврів.
Використовуючи досвід фахівців госпіталю, програму з геріатрії високопрофесійно викладали завідую-
чi відділеннями та ординатори на базі клінічних відділень закладу. Вважаємо за необхідне рекоменду-
вати Міністерству охорони здоров’я доповнити програму інтернатури з сімейними лікарями розділом
„геріатрія”.

Поряд із підготовкою лікарів різного профілю з геріатрії постійно має місце потреба цілеспрямова-
ної роботи з підвищення кваліфікації фахівців середньої ланки охорони здоров’я. В управлінні охорони
здоров’я функціонують обласні курси підвищення кваліфікації середнього медичного персоналу,
на яких майже на всіх циклах фахівці госпіталю виступають з лекціями щодо особливостей перебігу
хвороб і догляду за похилими люльми та особами з обмеженими фізичними можливостями. 

Творча взаємодія охорони здоров’я з закладами соціального захисту населення сприяла подаль-
шому зближенню працівників у вирішенні окремих проблем на первинному рівні медико-соціальної
допомоги населенню. Створена окрема програма підготовки соціальних працівників з догляду за хво-
рими в домашніх умовах; навчання забезпечують геріатри районних та міських поліклінік на благодій-
ній основі. У зв’язку з подальшим зростанням структурних підрозділів системи соціального захисту
населення (територіальні центри, притулки для бездомних та ін.) виникає потреба створення курсів пе-
репідготовки соціальних працівників у системі соціального захисту населення.

Поширення волонтерського руху в суспільстві, на наш погляд, потребує певної орієнтації волон-
терів у питаннях надання порад окремим категоріям хронічно хворих, з вадами пересування та ін.
На допомогу може прийти програма, розроблена в обласному клінічному госпіталі, для використання
її при роботі з волонтерами в осередках Ради ветеранів області.

Серед проблем, що потребують вирішення на рівні МОЗ України, є така: необхідно дозволити збе-
регти кваліфікаційну категорію лікарям, які призначаються на посаду лікаря-геріатра з інших профілів,
у зв’язку з тим, що в більшості відбуваються переміщення фахівців зі значним стажем і наявною кате-
горією з терапії, неврології та ін,, а починати з нуля в 45–50 років охочих знайти, майже, неможливо.

Беручи до уваги демографічний прогноз, потреба у фахівцях-геріатрах буде зростати поряд з удос-
коналенням всієї системи організації кваліфікованої допомоги особам похилого віку.

ГЕРОНТОЛОГIЯ ТА ГЕРIАТРIЯ В ПIДГОТОВЦI СПЕЦIАЛIСТIВ 
У ГАЛУЗI МЕДИЦИНИ

А. В. Токар, В. I. Джемайло, В. Ю. Приходько, М. I. Ширяєва

Київська медична академія післядипломної освіти ім. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Чисельність людей похилого та старечого віку в Україні становить 23,4 %. Згідно з прогнозом, наміча-
ється подальше підвищення кількості людей позапрацездатного віку. Піклування про здоров’я людини
є одним з соціальних завдань держави.

У зв’язку зі значними змінами в структурі населення в останні роки збільшилась кількість людей
старшого віку, тобто середнього (45–59), похилого (60–74), старечого (75–90) та довгожителів (більше
90) років. Старіння людини — довготривалий біологічний процес, в основі якого лежать зміни фізіоло-
гічної активності функціональних систем організму. Процес цей має різний перебіг за часом і якістю
у різних людей і залежить від соціальних і медичних умов, характеру праці, домашніх умов, життєвого
рівня та ін.

Постаріння населення нашої держави впливає на всі рівні соціального і медичного забезпечення
людей старших вікових груп. Поступовий розвиток структурних, морфологічних і функціональних змін
в організмі старіючої людини створює умови для виникнення патології. Збільшення кількості людей ці-
єї категорії визначає зростання рівня їх звертання за медичною допомогою.

Таким чином, знати основи геріатрії необхідно для надання кваліфікованої медико-соціальної допо-
моги великій кількості людей середнього, похилого і старечого віку, так як у цих вікових періодах виз-
начаються темп і характер процесу старіння в наступні вікові проміжки часу. Це пояснюється тим,
що належним режимом лікування в багатьох випадках у даних вікових групах можливо запобігти ро-
звитку прискореного старіння та патологічного процесу.

В даний час діяльність лікарів і середніх медичних працівників будь-якої клінічної спеціальності
в значній мірі потребує грунтовних геріатричних знань, вміння правильно підходити до профілактики
та лікування хвороб у людей похилого та старечого віку. Потреба надання різних видів медичної допо-
моги людям старшого віку зростає з кожним роком.

Постаріння населення України вже в даний час значно ускладнило діяльність лікарів, поставило нові
завдання перед керівництвом охорони здоров’я і визначило необхідність проведення термінових захо-
дів підготовки в галузі геріатрії студентів, лікарів, середніх медичних працівників, сестер та працівників
Червоного хреста, соціальної допомоги. Для поліпшення медичного обслуговування старших вікових
груп наказом міністра охорони здоров’я України в 2001 р. введена посада і спеціальність лікар-геріатр.
У зв’язку з введенням цієї посади обговорюються найбільш цілеспрямовані форми навчання і підготов-
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ки медичних працівників з геріатрії. Варто відзначити, що підготовка цих фахівців у даний час у різних
формах проводиться у всіх розвинутих країнах.

У 1977 р. рішенням МОЗ було впроваджено викладання геронтології та геріатрії в медичних інститу-
тах та інститутах удосконалення лікарів і медичних училищах. Розробку програм по всіх клінічних
дисциплінах та методичних рекомендацій відносно викладання геріатрії було доручено Iнституту
геронтології АМН СРСР і кафедрі геронтології і геріатрії Київського інституту удосконалення лікарів
МОЗ СРСР — проведення підготовки викладачів з питань геріатрії, лікарів на місцевих базах (інститу-
тах, училищах).

Підсумки і перспективи цієї роботи обговорювались на спеціальній нараді (що проводилась Голов-
ним управлінням учбових закладів МОЗ СРСР) про регламент форм підготовки з геріатрії. Викладання
геріатрії повинно бути мультидисциплінарним, включати в себе не тільки клінічні аспекти, але і пробле-
ми геронтологічні, біологію старіння (механізм старіння) людини, а також соціальні аспекти геронтоло-
гії в лекціях і на практичних заняттях з основ анатомії, фізіології та інших дисциплін; у вищих медичних
закладах та училищах з підготовки медичних сестер та фельдшерів (тобто на всіх рівнях медичної осві-
ти) мають вивчатися геронтологічні та геріатричні аспекти медицини. Поступово все це дійсно впрова-
дилось.

Всі медичні працівники, що займаються практичною діяльністю (особливо дільничні терапевти та сі-
мейні лікарі), повинні усвідомлювати, що хворі похилого та старечого віку часто потребують тривалого
лікування та догляду в зв’язку з особливостями старіючого організму. Викладання геронтології та геріа-
трії має бути спрямоване перш за все на знання вікових особливостей функції та обміну реагування
на всі зовнішні подразники (медикаментозні засоби та ін.), клінічні особливості перебігу захворювань
в пізньому онтогенезі та впливу реабілітаційних заходів в збереженні та відновленні функції старіючого
організму. Все це необхідно вводити в розділи лекцій та практичних занять та в питання контролю знань
(комп’ютерне та екзаменаційне їх визначення).

Особливо необхідно цілеспрямовано включати цикл геріатричних знань в курс викладання сімейної
медицини. Особам, що навчаються, потрібно розуміння суті геріатричної медицини, відповідних підхо-
дів до профілактики та лікування захворювань у старших вікових групах населення.

Суть геріатричної медицини в основному зумовлена наступними положеннями:
1) збереження психічного та фізичного здоров’я людей похилого та старечого віку, яке має не тільки

економічне, але й моральне значення;
2) велика увага повинна приділятися своєчасному виявленню ранніх проявів розвитку патологічного

процесу, характерного для старіючого організму; геріатрична медицина тісно пов’язана з великим
розділом соціальних наук, психології, гігієни (стан психіки хворого, здатність до самообслуговуван-
ня та ін.);

3) лікар, що надає геріатричну допомогу, повинен знати не тільки ту спеціальність, яку він має, а і во-
лодіти достатніми знаннями основ вікової фізіології; враховувати мультіморбідність, атипічність
захворювань та їх ускладнень, особливості фармакотерапії, догляду і реабілітації, а також принци-
пи соціальної і побутової допомоги хворим літнім людям.

ВИКЛАДАННЯ АСПЕКТIВ ГЕРIАТРIЇ В КУРСI ФАРМАКОЛОГIЇ 
У МЕДИЧНОМУ IНСТИТУТI УКРАIНСЬКОЇ АСОЦІАЦIЇ 

НАРОДНОЇ МЕДИЦИНИ

В. А. Туманов, Н. О. Горчакова, О. Г. Тимченко 

Медичний інститут Украінської асоцiації народної медицини, Київ

Проблема поліпшення якості медико-соціальної допомоги літнім людям тісно пов’язана з оптимізацією
та підвищенням якості викладання як спеціальної, так і клінічної фармакології. З перших лекцій і перших
практичних занять з фармакології студента знайомлять з аспектами геріатричної фармакології. В пер-
шу чергу це стосується визначення геріатричної фармакології, її особливостей, відмінностей і зв’язку
з загальною фармакологією, іншими медико-біологічними та клінічними дисциплінами. Студентам
наголошується на те, що сімейний лікар у клініці для пацієнтів похилого і старечого віку часто зустріча-
ється з поліпрагмазією; нагадуються особливості фізіології та метаболізму контингенту геріатричних
хворих. На заняттях із загальної фармакології акцентується увага на принципах дозування препаратів
у геріатричній клініці, особливостях комбінованої дії лікарських засобів. 

В курсі спеціальної фармакології (особливо на лекціях і заняттях, присвячених аналізу вплива лікар-
ських засобів на центральну нервову і серцево-судинну системи, систему крові, фармакології віта-
мінних, імуномодулюючих препаратів) визначається особливість реакції осіб похилого і старечого віку
на введення лікарських засобів. Тема “Засоби нормалізації локального кровообігу” є інтегративною і
в курсі фармакології традиційно включається в план самостійної роботи студентів медичного факуль-
тету. Вона вміщує підрозділи, які тісно пов’язані з аспектами геріатричної фармакології:
1) засоби, що застосовують при хронічних порушеннях мозкового кровообігу;
2) протимігренозні засоби; 
3) засоби для лікування хронічної венозної недостатності.

Дана тема розрахована на попереднє вивчення студентами фармакології наступних груп препара-
тів: тих, що впливають на гемостаз, антиатеросклеротичних, серотонінергічних, спазмолітичних, а та-
кож медикаментів, що впливають на мозковий кровообіг. Останній підрозділ теми є не у всіх підручни-
ках і тому потребує від студентів значних потуг у плані пошуку і систематизації інформації. Часто у хво-



рих похилого віку зустрічається венозна недостатність, що потребує не тільки корекції клапанної недо-
статності, але також впливу на мікроциркуляцію і перфузію тканин, на лімфатичний відділ, пригнічення
запалення. I тому необхідно визначити роль в геріатричній практиці прямих антикоагулянтів для місце-
вого і резорбтивного застосування, непрямих антикоагулянтів, тромболітиків, антиагрегантів, препа-
ратів ферментів для системної терапії, депротеінізованих дериватів крові телят, флеботоніків і флебо-
протекторів місцевої і системної дії, а також ангіопротекторів різного механізму дії. При цьому фарма-
кодинамічна різноспрямованість дії і поширена номенклатура венотропних засобів розкривають
особливості патофізіології хронічної венозної недостатності. Отже, вивчення аспектів геріатричної
фармакології на третьому курсі є базою для подальшого ознайомлення з геронтологією і геріатрією
в цілому. 

ВИКЛАДАННЯ ОСНОВ ДОГЛЯДУ ЗА ХВОРИМИ ЛIТНЬОГО ВIКУ
ВДОМА ПРИ ПIДГОТОВЦI ПАТРОНАЖНИХ СЕСТЕР 

ТОВАРИСТВА ЧЕРВОНОГО ХРЕСТА УКРАЇНИ, 
СЕСТЕР-ДОГЛЯДАЛЬНИЦЬ ТА НАСЕЛЕННЯ

I. Г. Усіченко, С. Ф. Колмаков

Національний комітет Товариства Червоного Хреста України, Київ

В умовах постійного старіння населення України та збільшення кількості осіб похилого віку, які потре-
бують догляду вдома, роль організацій Товариства Червоного Хреста набуває особливої значущості.
Зараз патронажна служба Товариства Червоного Хреста України налічує 3200 медичних та молодших
сестер, які надають кваліфіковану допомогу з догляду за хворими вдома, але потреба у послугах по-
стійно зростає. У 2003 р. на обліку в організаціях Товариства було 440868 самотніх громадян похилого
віку, з яких 31970 лежачих. 

Одним із важливих напрямів діяльності Товариства Червоного Хреста є підготовка молодших
сестер та навчання населення основам догляду за хворими в домашніх умовах. Товариством підгото-
влено та видано 2 навчальних посібника для інструкторів та населення, присвячених цієї темі.

Організації Товариства щорічно регулярно проводять семінари з населенням, волонтерами та пра-
цівниками, залученими з центрів зайнятості, щодо особливостей догляду за хворими літнього віку.
Семінари проводяться згідно з розробленими навчальними програмами з використанням як традицій-
них, так і сучасних засобів навчання (манекени, слайди, діаскопи, мультімедійні засоби тощо). Тільки
у 2003 р. організаціями Товариства проведено більше тисячі семінарів, якими охоплено більше
20 000 слухачів. Товариство постійно вишукує нові можливості та шляхи залучення додаткових кадрів
для надання допомоги вдома людям літнього віку. З цією метою Товариством розроблена нова програ-
ма залучення додаткових працівників з догляду за хворими за допомогою державної служби зайнято-
сті населення. По договорам з центрами зайнятості тільки у 2003 р. було підготовлено 12 029 сестер-
доглядальниць, що дало можливість додатково надати допомогу майже 30 000 підопічних.

Організаціями Товариства систематично розробляється та видається значна кількість інформацій-
них та методичних матеріалів з різних питань профілактики різноманітних захворювань у літньому віці,
у тому числі туберкульозу та СНIДу; значна увага приділяється особливостям надання першої допомо-
ги та іншим санітарно-освітнім питанням. 

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ

УЧРЕЖДЕНИЙ КИЕВА В ОБЛАСТИ ГЕРОНТОЛОГИИ 
И ГЕРИАТРИИ

Г. П. Федько, А. А. Белый

Институт геронтологии АМН Украины, Киев

Самой главной составляющей системы гериатрической службы является наличие квалифицированно-
го, хорошо подготовленного к общению и работе с пожилыми людьми медицинского персонала. Опыт
подготовки персонала для гериатрических учреждений за рубежом подтверждает необходимость
многонедельных практических занятий студентов в учреждениях медико-социального профиля с по-
следующей оценкой их профессиональной пригодности. Например, в Финляндии программа подго-
товки медицинской сестры для работы с пожилыми людьми включает в себя 100 учебных недель обя-
зательных специальных дисциплин, из них 57,5 учебных недель составляют практические занятия.

С целью повышения квалификации медицинских сестер лечебных учреждений Киева Институт ге-
ронтологии АМН Украины ежегодно на протяжении 10 лет проводит школы-семинары по актуальным
для этой категории медицинских работников проблемам геронтологии и гериатрии. Данное меро-
приятие проводится по согласованию с ГУОЗ Киева в рамках деятельности Главного гериатра Упра-
вления. Для большего охвата медсестринского персонала обучение ведется на базе центральных
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районных поликлиник. Занятия проходят один раз в неделю в виде лекций и последующего обсужде-
ния практических вопросов. В составе слушателей — медицинские сестры амбулаторно-поликлиниче-
ской сети, Городского госпиталя ИОВ, медицинские сестры общества Красного Креста и стационар-
ных учреждений гериатрического профиля системы социальной службы г. Киева. Ежегодно обучаются
более 100 медсестер, которым выдается соответствующий сертификат.

В программе семинара особое внимание уделяется возрастным изменениям функционального со-
стояния органов и систем при старении, вопросам ухода и наблюдения за больными пожилого и стар-
ческого возраста. Анализируются также особенности лекарственной терапии, реабилитации и оказа-
ния неотложной доврачебной медицинской помощи в гериатрии. В программу включены и вопросы
взаимодействия медицинской и социальной служб по организации медико-социальной помощи насе-
лению пожилого возраста. Общее количество часов занятий по программе — 36. Занятия проводят
врачи и научные работники Института геронтологии АМН Украины. Кроме этой формы обучения в про-
грамму городских курсов повышения квалификации старших медицинских сестер включена двухчасо-
вая лекция по вопросам гериатрии.

МЕТОДИЧНI АСПЕКТИ ВИКЛАДАННЯ ГЕРIАТРИЧНОЇ ФАРМАКОЛОГIЇ

I. С. Чекман, Н. О. Горчакова

Національний медичний університет ім. О. О. Богомольця, Київ

Для підвищення ефективності фармакотерапії хворих похилого і старечого віку, характерною рисою
яких є мультиморбідність, лікарі мають бути обізнані з особливостями фармакокінетики і фармакоди-
наміки лікарських засобів у даного контингенту пацієнтів. На кафедрі фармакології з курсом клінічної
фармакології розроблені методичні аспекти викладання геріатричної фармакології в курсі спеціальної
та клінічної фармакології студентам, а також слухачам факультету підвищення кваліфікації викладачів.
В курсі загальної фармакології підкреслюється, що у людей похилого і старечого віку уповільнюється
абсорбція лікарських засобів. Разом з тим, уповільнюється біотрансформація медикаментів, змінюєть-
ся їх депонування, інтенсивність кумуляції.

Зміни білкового складу крові за рахунок зменшення кількості альбумінов, з якими утворюють ком-
плекси медикаменти, сприяють змінам фармакокінетики ліків. З уповільненням кровообігу, зниженням
антитоксичної, глікогено- та білковоутворюючої функцій печінки пов язано зниження активності проце-
сів мікросомального окислення і кон югації, що є основою для зниження дози препаратів.

Більшість лікарських засобів екскретується нирками. У людей похилого і старечого віку елімінуюча
здатність нирок поступово знижується. Це пов язано з пригніченням процесів ниркового кровообігу
і функціональної (екскреторної) здатності нирок в цілому. Реактивність клітин і чутливість організму
людей похилого і старечого віку до більшості медикаментів підвищені. Але чутливість організму до дії
фармакологічних препаратів з віком змінюється неоднаково: вона може бути підвищеною, зниженою
або незмінною.

При проведенні фармакотерапії людям похилого і старечого віку лікарі захоплюються поліпрагма-
зією, тоді як одночасне призначення значної кількості ліків для таких хворих необхідно обмежувати.
Слід враховувати можливість їх взаємодії, тобто явища синергізму та антагонізму.

Людям похилого і старечого віку в зв язку з підвищеною збудливістю нервових процесів, зміною
психіки часто призначають різні психотропні засоби депримуючого типу дії (снодійні, транквілізатори,
антипаркінсонічні, нейролептики). Лікарі не завжди корегують дози для цього контингенту хворих,
що веде до проявів побічної дії цих медикаментів, а також передозування. Щоб уникнути таких реакцій,
психотропні препарати однієї групи бажано призначати, за можливістю, на короткий термін; не засто-
совувати максимальних терапевтичних доз, змінювати одні препарати іншими, щоб не було проявів то-
лерантності до медикаментів.

Значну роль у геріатрічній фармакології відіграють метаболітні засоби, вітамінні препарати, меди-
каменти природного та синтетичного походження з м якою імуномодулюючою дією та інші. До таких
засобів належать кверцетин, вобензим, флогензим, інмунофлам, пентоксифілін, ліприл та ін.

Набутий досвід викладання аспектів геріатричної фармакології з урахуванням позааудиторної ро-
боти студентів дозволяє збагатити професійну підготовку лікарів на всіх етапах освітньої програми.
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ìÍ‡ªÌ‡ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌÓ ÒÚ‡Ëı Í‡ªÌ Ò‚¥ÚÛ. ó‡ÒÚÍ‡ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ÒÚ‡¯Ó-
„Ó Á‡ Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËÈ ‚¥Í, Á‡‡Á ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 23,4 % Á ÔÓ„ÌÓÁÓ‚‡ÌÓ˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆ¥π˛ ‰Ó ªª
ÔÓ‰‡Î¸¯Ó„Ó Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl ‰Ó 38,1 % Û 2050 . ó‡ÒÚÍ‡ Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 80 ÓÍ¥‚ Á‡ ˆÂÈ
Ò‡ÏËÈ ÔÂ¥Ó‰ Á·¥Î¸¯ËÚ¸Òfl Û 6 ‡Á¥‚. èË ˆ¸ÓÏÛ ÚÂÚËÌ‡ Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ·Û‰Â ÏÂ¯Í‡ÚË
Ò‡ÏÓÚÌ¸Ó. ã¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ ÔËÚ‡Ï‡ÌÌ‡ ÏÌÓÊËÌÌ‡, ıÓÌ¥˜Ì‡, ‡ÚËÔÓ‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„¥fl Á ˜‡-
ÒÚËÏË Á‡„ÓÒÚÂÌÌflÏË ¥ ‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎËÏ ÔÂÂ·¥„ÓÏ Ì‡ ÙÓÌ¥ ÁÌËÊÂÌÓª ÛıÓ‚Óª ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚ¥ ¥ Á‰‡ÚÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl. Ç ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ 43 % Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Â Ô‡-
ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÂ¥Ó‰Ë˜ÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ì‡„Îfl‰Û ¥ ÔÓÙ¥Î‡ÍÚË˜ÌËı Â-
‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌËı Á‡ıÓ‰¥‚, 41 % — ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ì‡„Îfl‰Û ¥ ‚¥‰ÌÓ‚ÌÓ„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl;
10 % ÌÂÓ·ı¥‰Ì‡ ¥ÌÚÂÌÒË‚Ì‡ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ Á Ì‡ÒÚÛÔÌÓ˛ ÌËÁÍÓ˛ ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌËı Á‡ıÓ‰¥‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª, ‡ 6 ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÓÒÚ¥ÈÌÓª ˘Ó‰ÂÌÌÓª
ÏÂ‰Ë˜ÌÓª Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Û ÔÓ‚ÌÓÏÛ Ó·ÒflÁ¥. ëÂÂ‰ Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â
75 ÓÍ¥‚, flÍ¥ ÏÂ¯Í‡˛Ú¸ Ò‡ÏÓÚÌ¸Ó, 40 % ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÚÂËÚÓ¥-
‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚ¥‚ ¥ ·Û‰ËÌÍ¥‚ Á ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÔÓÒÎÛ„ ‰Îfl ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚;
9 % — ‚ ÛÏÓ‚‡ı Á‡„‡Î¸ÌËı ¥ 8 % — „ÓÒÔ¥Ú‡Î¸ÌËı ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ ·Û‰ËÌÍ¥‚-¥ÌÚÂÌ‡Ú¥‚
Ú‡ Ô‡ÌÒ¥ÓÌ‡Ú¥‚.

óËÒÎÂÌÌ¥ ÔÓÚÂ·Ë ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó, ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ¥ ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÛ, ˘Ó ÙÓ-
ÏÛ˛Ú¸Òfl Á ‚¥ÍÓÏ, ‚ËÁÌ‡˜‡˛Ú¸ ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸ ÓÁÓ·ÍË Ú‡ ‚ÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ‰ÂÊ‡‚ÌÓª
ÒËÒÚÂÏË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËı Á‡ıÓ‰¥‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ
Ì‡ ‚Ò¥ı ªª ÂÚ‡Ô‡ı. é‰Ì¥π˛ Á ‚‡ÊÎË‚Ëı ÛÏÓ‚ ÓÔÚËÏ¥Á‡ˆ¥ª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ π ÔÓ-
Î¥Ô¯ÂÌÌfl Ú‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁ‡ˆ¥fl Ì‡‚˜‡ÌÌfl Á ÔËÚ‡Ì¸ „Â¥‡Ú¥ª ÏÂ‰Ë˜ÌËı Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı
Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ ¥ÁÌËı ¥‚Ì¥‚, ÁÓÍÂÏ‡ Î¥Í‡¥‚. 

ì ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓÒÚ¥ ‰Ó äÎ‡ÒËÙ¥Í‡ÚÓÛ ÔÓÙÂÒ¥È Ñä 003–95, Û ÔÂÂÎ¥Í Î¥Í‡Ò¸ÍËı
ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ “„Â¥‡Ú¥fl”. ç‡ Ê‡Î¸, Ì‡ ‰‡ÌËÈ ˜‡Ò ‚ÓÌ‡ ¥ÒÌÛπ Ô‡ÍÚË˜ÌÓ
ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ. ã¥Í‡¥ ˆ¥πª ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚ¥ ‚ËÍÎ˛˜ÂÌ¥ Á¥ ¯Ú‡ÚÌÓ„Ó ÓÁÍÎ‡‰Û ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓª
·¥Î¸¯ÓÒÚ¥ ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚, Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ¥ „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ÔÓÙ¥Î˛. ì fl‰¥ ‚ËÔ‡‰Í¥‚
ÔÓÒ‡‰Û Ì‡‚¥Ú¸ Ó·Î‡ÒÌÓ„Ó „Â¥‡Ú‡ Á‡ÈÏ‡π ÚÂ‡ÔÂ‚Ú. êÓÁÓ·ÎÂÌ¥ ‚ÔÂ¯Â Û ëêëê
Í‡ÙÂ‰Ó˛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª äåÄèé ‡ÁÓÏ Á IÌÒÚËÚÛÚÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª ÔÓ-
„‡ÏË Ô¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÔÓÎ¥ÔÓÙ¥Î¸ÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË „Â¥‡Ú¥‚ ·ÛÎË Î¥Í‚¥‰Ó‚‡Ì¥, Û ÚÓÈ
˜‡Ò flÍ Ú‡Í¥ ˆËÍÎË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ÓÚËÏ‡ÎË ÓÁ‚ËÚÓÍ Û êÓÒ¥ª, ëòÄ Ú‡ ¥Ì¯Ëı Í‡ªÌ‡ı
Ò‚¥ÚÛ. å¥Ê ÚËÏ Ú‡Í¥ ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚË, ÁÌ‡ÈÓÏ¥ Á ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë
‚ ÚÂ‡Ô¥ª, ÌÂ‚ÓÎÓ„¥ª, ÔÒËı¥‡Ú¥ª, ÓÚÓÔÂ‰¥ª ÚÓ˘Ó, ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ Ì‡ ÔÓÒ‡‰‡ı, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸-
ÌËı Á‡ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ ‚¥ÈÌË Ú‡ Ô‡ˆ¥ Û ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥Í‡ı, ‚ËÍÓÌÛ˛˜Ë Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ
ÙÛÌÍˆ¥ª ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ‡ ¥ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ‡ Á „Â¥‡Ú¥ª ‰Îfl ¥Ì¯Ëı ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚. ä¥Ï ÚÓ„Ó,
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‚ÂÎËÍ‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ „Â¥‡Ú¥‚ ÌÂÓ·ı¥‰Ì‡ ‰Îfl Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓª Ó·ÓÚË ÏÂ‰ËÍÓ-
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ¥ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌËı ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥Í, „ÓÒÔ¥Ú‡Î¥‚ ¥Ì‚‡Î¥‰¥‚ ‚¥ÈÌË, „Â¥‡-
ÚË˜ÌËı ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ Î¥Í‡ÂÌ¸, ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ ‰Ó‚„ÓÒÚÓÍÓ‚Ó„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Î¥ÚÌ¥ı ı‚ÓËı,
ÒÂÒÚËÌÒ¸ÍÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ıÓÒÔËÒ¥‚ ÚÓ˘Ó. éÒÓ·ÎË‚Â ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ï‡π Ô¥‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ú‡ÍËı
Ù‡ı¥‚ˆ¥‚-„Â¥‡Ú¥‚ ‰Îfl ÒËÒÚÂÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. ÇÓÌË Ï‡˛Ú¸
ÒÍÎ‡‰‡ÚË ÓÒÌÓ‚ÌÛ ˜‡ÒÚÍÛ Î¥Í‡¥‚ ‚¥‰‰¥ÎÂÌ¸ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª ÚÂËÚÓ¥-
‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚ¥‚ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ‡ Ú‡ÍÓÊ ·Û‰ËÌÍ¥‚-¥ÌÚÂÌ‡-
Ú¥‚, Ô‡ÌÒ¥ÓÌ‡Ú¥‚ Ú‡ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌËı ÊËÚÎÓ‚Ëı ·Û‰ËÌÍ¥‚ Á ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı
ÔÓÒÎÛ„ ‰Îfl ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚ ÚÓ˘Ó. ñÂ ÌÂ Ú¥Î¸ÍË Ô¥‰‚Ë˘ËÚ¸ flÍ¥ÒÚ¸ Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓ-
ÏÓ„Ë, ‡ÎÂ ¥ Ï‡ÚËÏÂ ÔÂ‚ÌËÈ ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌËÈ ÂÙÂÍÚ ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÔÓÚÂ·Ë Û ‚Û-
Á¸ÍÓÔÓÙ¥Î¸Ì¥È ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ì¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥. ä¥Ï ÚÓ„Ó, Ú‡Í¥ „Â¥‡ÚË ÏÓÊÛÚ¸ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚË ÔÓ‚ÌÓˆ¥ÌÌÛ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÌÛ Ó·ÓÚÛ ÒÂÂ‰ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ¥ ÏÂ‰Ë˜ÌËı Í‡‰¥‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ
ÒÂÂ‰ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚.

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÏÂÚÓ˛ ÓÁÓ·ÎÂÌÌfl ‰‡ÌÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ Á Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË Î¥Í‡fl-„Â¥‡-
Ú‡ π Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ Ú‡ ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌÓÒÚ¥ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î¥Ú-
Ì¥Ï Î˛‰flÏ Û ÒËÒÚÂÏ¥ Á‡ÍÎ‡‰¥‚ å¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚‡ Ô‡ˆ¥ Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl.

èË ÒÚ‚ÓÂÌÌ¥ ÔÓ„‡ÏË ·ÛÎË ‚ËÍÓËÒÚ‡Ì¥ Ú‡Í¥ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË:
– Ì‡ÒÚ‡ÌÓ‚Ë å‡‰Ë‰Ò¸ÍÓ„Ó Ï¥ÊÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÌÛ ‰¥È Á ÔÓ·ÎÂÏ ÒÚ‡¥ÌÌfl;
– ÔÓÔÂÂ‰Ì¥ Ú‡ ¥ÒÌÛ˛˜¥ ‚ ‰‡ÌËÈ ˜‡Ò Ì‡‚˜‡Î¸Ì¥ ÔÎ‡ÌË Ú‡ ÔÓ„‡ÏË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË

ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚ Á¥ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚ¥ Î¥Í‡-„Â¥‡Ú, Á‡Ú‚Â‰ÊÂÌ¥ åéá ìÍ‡ªÌË ‚¥‰
08.10.1999 .;

– ÓÒ‚¥ÚÌ¥È ÒÚ‡Ì‰‡Ú Ô¥ÒÎfl‚ÛÁ¥‚Ò¸ÍÓª ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓª Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚ Á¥ ÒÔÂ-
ˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚ¥ ‹ 04122.03 “ÉÂ¥‡Ú¥fl”, Á‡Ú‚Â‰ÊÂÌËÈ åéá êî ‚¥‰ 16.06.2001 .

è¥‰„ÓÚÓ‚Í‡ Î¥Í‡fl-„Â¥‡Ú‡ Á‰¥ÈÒÌ˛πÚ¸Òfl Ì‡ Í‡ÙÂ‰¥ ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª
äåÄèé ¥Ï. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË.

è¥ÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌ‡ Ô¥‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚ÍÎ˛˜‡π ‚ ÒÂ·Â ˆËÍÎË ÒÔÂˆ¥‡Î¥Á‡ˆ¥ª Ú‡ ÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓ„Ó
Û‰ÓÒÍÓÌ‡ÎÂÌÌfl, ÔÂÂ‰‡ÚÂÒÚ‡ˆ¥ÈÌ¥ ˆËÍÎË, ‡ Ú‡ÍÓÊ Ì‡‚˜‡ÌÌfl Û ÍÎ¥Ì¥˜Ì¥È Ó‰ËÌ‡ÚÛ¥.
éÒÌÓ‚ÌËÏË ªª Á‡‚‰‡ÌÌflÏË π Ú‡Í¥:

– Ô¥‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡Î¥Ù¥ÍÓ‚‡ÌËı ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚-„Â¥‡Ú¥‚;
– Ì‡‚˜‡ÌÌfl Î¥Í‡¥‚ ¥ÁÌËı ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏ ÔÂÂ·¥„Û, Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Ú‡

ÔÓÙ¥Î‡ÍÚËÍË ‚¥ÍÓÁ‡ÎÂÊÌÓª ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª.
á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡‚˜‡ÌÌfl ‚ÍÎ˛˜‡π ‚ ÒÂ·Â ÎÂÍˆ¥ª, ÒÂÏ¥Ì‡Ë, Ô‡ÍÚË˜Ì¥

Á‡ÌflÚÚfl. ä¥Ï ÚÓ„Ó, ÔÎ‡ÌÛπÚ¸Òfl ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÓË„¥Ì‡Î¸ÌËı ÒËÚÛ‡ˆ¥ÈÌËı Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı
Ú‡ ÚÂÒÚÓ‚Ëı ÍÓÏÔ’˛ÚÂÌËı ÔÓ„‡Ï, ÓÁÓ·Í‡ flÍËı ÓÁÔÓ˜‡Ú‡ Í‡ÙÂ‰Ó˛ ÚÂ‡Ô¥ª ¥
„Â¥‡Ú¥ª äåÄèé ‡ÁÓÏ Á IÌÒÚËÚÛÚÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË.

èÓÂÍÚ ÔÓ„‡ÏË Ó·„Ó‚ÓÂÌËÈ ¥ Ô¥ÒÎfl ÍÓÂÍˆ¥ª Òı‚‡ÎÂÌËÈ Ì‡ Á‡Ò¥‰‡ÌÌ¥ ÔÓ·ÎÂÏ-
ÌÓª ÍÓÏ¥Ò¥ª Á „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ „Â¥‡Ú¥ª, Á·Ó‡ı Í‡ÙÂ‰Ë ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª ‡ÁÓÏ Á ÔÓ-
‚¥‰ÌËÏË Ù‡ı¥‚ˆflÏË IÌÒÚËÚÛÚÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË.

ПРОЕКТИ НАВЧАЛЬНИХ ПРОГРАМ З ГЕРIАТРIЇ
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ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ Ì‡‚˜‡ÌÌfl 3 Ï¥Ò (468 „Ó‰)

åÂÚ‡ Ì‡‚˜‡ÌÌfl — ÓÚËÏ‡ÌÌfl Î¥Í‡ÂÏ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚ¥ „Â¥‡Ú‡.

ПРОЕКТИ НАВЧАЛЬНИХ ПРОГРАМ З ГЕРIАТРIЇ

äÓ‰ ç‡Á‚‡ ÍÛÒÛ 
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı „Ó‰ËÌ 

ãÂÍˆ¥ª è‡ÍÚË˜Ì¥
Á‡ÌflÚÚfl ëÂÏ¥Ì‡Ë ê‡ÁÓÏ 

1 

éÒÌÓ‚Ë ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª
¥ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë
Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛. ÖÍÓÌÓÏ¥˜Ì¥ Ú‡ Ô‡‚Ó‚¥
‡ÒÔÂÍÚË ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª
‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ 14 6 8 28 

2 íÂÓÂÚË˜Ì¥ ÓÒÌÓ‚Ë „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª 4 – 2 8 

3 
Ç¥ÍÓ‚¥ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì¥
ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Ó„‡Ì¥‚ ¥ ÒËÒÚÂÏ 14 2 8 24

4 

éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸
‚ÌÛÚ¥¯Ì¥ı Ó„‡Ì¥‚ Û Î¥ÚÌ¥ı
Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚. ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡Ô¥fl

110 114 84 308

ëÛÏ¥ÊÌ¥ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚ¥

5 ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ„¥fl ¥ ÔÒËı¥‡Ú¥fl 8 4 4 16

6 
ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡ ı¥Û„¥fl, ÓÚÓÔÂ‰¥fl
Ú‡ ÛÓÎÓ„¥fl ÌÂ‚ÓÎÓ„¥fl ¥ ÔÒËı¥‡Ú¥fl 6 2 2 10

7 ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡ ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„¥fl 2 2 2 6
8 ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡ ÓÌÍÓÎÓ„¥fl 8 4 4 16
9 íÛ·ÂÍÛÎ¸ÓÁ 8 4 4 16

10

ÉÂ¥‡ÚË˜Ì¥ ‡ÒÔÂÍÚË ‰¥πÚÓÚÂ‡Ô¥ª 2 2 2 6
èÓÔÂÂ‰Ì¥È Ú‡ Á‡ÍÎ˛˜ÌËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ 6
IÒÔËÚ 6
ê‡ÁÓÏ 182 136 118 448

ÑÓ‰‡ÚÍÓ‚¥ ÔÓ„‡ÏË

11
é„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl ÌÂ‚¥‰ÍÎ‡‰ÌÓª ÏÂ‰Ë˜ÌÓª
‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛
Û Ì‡‰Á‚Ë˜‡ÈÌËı ÒËÚÛ‡ˆ¥flı 4 – 2 6

12
èÓ·ÎÂÏË ëçIÑÛ Ú‡ ‚¥ÛÒÌËı
„ÂÔ‡ÚËÚ¥‚  – – 6 6

13 åÂ‰Ë˜Ì‡ ¥ÌÙÓÏ‡ÚËÍ‡  2 4 2 8
ê‡ÁÓÏ  188 140 128 468
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äÓ‰ ç‡Á‚‡ ÍÛÒÛ, ÓÁ‰¥ÎÛ, ÚÂÏË

1
éÒÌÓ‚Ë ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Ú‡ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛.
ÖÍÓÌÓÏ¥˜Ì¥ Ú‡ Ô‡‚Ó‚¥ ‡ÒÔÂÍÚË ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ.

1.1
ÑÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆ¥fl ‚ ìÍ‡ªÌ¥. ëÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-„¥„¥πÌ¥˜Ì¥ ÔËÚ‡ÌÌfl ÒÚ‡ÓÒÚ¥
¥ ÒÚ‡¥ÌÌfl.

1.2 èÓÌflÚÚfl, ÁÏ¥ÒÚ ¥ Á‡‚‰‡ÌÌfl ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª.

1.1.2
éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‰ÓÓ‚’fl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÔÓıËÎÓ„Ó Ú‡ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë ªı
‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl.

1.1.3 èÒËıÓÎÓ„¥fl Î¥ÚÌ¸Ó„Ó Ô‡ˆ¥πÌÚ‡.

1.1.4
é„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ¥ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó
‚¥ÍÛ. ëËÒÚÂÏ‡ ‰Ó‚„ÓÒÚÓÍÓ‚Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Î¥ÚÌ¥ÏË ı‚ÓËÏË.

2 íÂÓÂÚË˜Ì¥ ÓÒÌÓ‚Ë „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª.

2.1 å¥ÒˆÂ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Û ÒËÒÚÂÏ¥ ·¥ÓÎÓ„¥˜ÌËı ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ì‡ÛÍ.

2.2 íÂÓ¥ª ÒÚ‡¥ÌÌfl. î¥Á¥ÓÎÓ„¥˜ÌÂ Ú‡ ÔÂÂ‰˜‡ÒÌÂ ÒÚ‡¥ÌÌfl.

3 Ç¥ÍÓ‚¥ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Ó„‡Ì¥‚ ¥ ÒËÒÚÂÏ.

3.1 ëÚ‡¥ÌÌfl ÍÎ¥ÚËÌ, ‚ÓÎÓÍÌËÒÚËı ÒÚÛÍÚÛ.

3.2 Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË.

3.2.1 Ç¥ÍÓ‚¥ ÏÓÙÓÎÓ„¥˜Ì¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÒÂˆfl ¥ ÒÛ‰ËÌ.

3.2.2 Ç¥ÍÓ‚¥ ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÁÏ¥ÌË ÒÛ‰ËÌ ¥ Ï¥ÓÍ‡‰‡.

3.2.3 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‚ÌÛÚ¥¯Ì¸ÓÒÂˆÂ‚Óª ¥ ÔÂËÙÂË˜ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

3.2.4 åÂÚÓ‰Ë ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË.

3.3 Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ÒËÒÚÂÏË ‰Ëı‡ÌÌfl.

3.3.1
óËÌÌËÍË, ˘Ó ÁÛÏÓ‚Î˛˛Ú¸ ‚¥ÍÓ‚¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‚ÂÌÚËÎflˆ¥ÈÌÓª ÙÛÌÍˆ¥ª ÎÂ„ÂÌ¸
Ú‡ „‡ÁÓÓ·Ï¥ÌÛ.

3.3.2 åÂÚÓ‰Ë ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ÒËÒÚÂÏË ‰Ëı‡ÌÌfl.

3.4 Ç¥ÍÓ‚¥ ÏÓÙÓÎÓ„¥˜Ì¥ ¥ ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Ó„‡Ì¥‚ Ú‡‚ÎÂÌÌfl.

3.4.1 áÏ¥ÌË ÓÚÓ‚Óª ÔÓÓÊÌËÌË, ÒÚ‡‚ÓıÓ‰Û, ¯ÎÛÌÍ‡ Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

3.4.2 Ç¥ÍÓ‚¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÍË¯Â˜ÌËÍÛ.

3.4.3 Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ÒÚÛÍÚÛË ¥ ÙÛÌÍˆ¥ª ÔÂ˜¥ÌÍË, Ô¥‰¯ÎÛÌÍÓ‚Óª Á‡ÎÓÁË.

3.4.4 åÂÚÓ‰Ë ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl Ú‡‚ÌÓª ÒËÒÚÂÏË.

3.5 Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ÒÂ˜Ó‚Ë‰¥Î¸ÌÓª ÒËÒÚÂÏË.

3.6 Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚¥.

3.7 Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË.

3.8 Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ÓÔÓÌÓ-ÛıÓ‚Ó„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ.

ПРОЕКТИ НАВЧАЛЬНИХ ПРОГРАМ З ГЕРIАТРIЇ
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4.
éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ‚ÌÛÚ¥¯Ì¥ı Ó„‡Ì¥‚ Û Î¥ÚÌ¥ı Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚. ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡Ô¥fl.

4.1 ëÚ‡¥ÌÌfl Ú‡ ı‚ÓÓ·Ë.

4.1.1 á‡„‡Î¸Ì¥ Á‡ÍÓÌÓÏ¥ÌÓÒÚ¥ ı‚ÓÓ· Û ÒÚ‡ÓÒÚ¥.

4.1.2 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‰¥‡„ÌÓÒÚËÍË.

4.1.3 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ „Â¥‡ÚË˜ÌÓª Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„¥ª Ú‡ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡Ô¥ª.

4.1.4 á‡„‡Î¸Ì¥ ÔËÌˆËÔË ÚÂ‡Ô¥ª Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ.

4.2
éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË Û Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó
¥ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ.

4.2.1 ÄÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ¥ ‚¥Í.

4.2.2 I¯ÂÏ¥˜Ì‡ ı‚ÓÓ·‡ ÒÂˆfl.

4.2.3 ÄÚÂ¥‡Î¸Ì‡ „¥ÔÂÚÂÌÁ¥fl ¥ ‚¥Í.

4.2.4 ãÂ„ÂÌÂ‚Â ÒÂˆÂ.

4.2.5 êÂ‚Ï‡ÚËÁÏ ¥ ‚¥Í.

4.2.6 IÌÙÂÍˆ¥ÈÌËÈ ÂÌ‰ÓÍ‡‰ËÚ Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

4.2.7 êÂ‚Ï‡ÚÓ¥‰ÌËÈ ‡ÚËÚ.

4.2.8 çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

4.3 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Ó„‡Ì¥‚ ‰Ëı‡ÌÌfl.

4.3.1 ÅÓÌı¥ÚË.

4.3.2 ÅÓÌıÓÂÍÚ‡ÚË˜Ì‡ ı‚ÓÓ·‡.

4.3.3 ÉÓÒÚ¥ Ú‡ ıÓÌ¥˜Ì¥ ÔÌÂ‚ÏÓÌ¥ª.

4.3.4 ÅÓÌı¥‡Î¸Ì‡ ‡ÒÚÏ‡.

4.3.5 ÑËı‡Î¸Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸.

4.4 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Ó„‡Ì¥‚ Ú‡‚ÎÂÌÌfl Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ.

4.4.1 ÖÁÓÙ‡„¥ÚË, ‰Ë‚ÂÍÛÎ¥ÚË ÒÚ‡‚ÓıÓ‰Û.

4.4.2 äËÎ‡ ÒÚ‡‚Óı¥‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÓÛ ‰¥‡Ù‡„ÏË.

4.4.3 É‡ÒÚËÚË.

4.4.4 ÇË‡ÁÍÓ‚‡ ı‚ÓÓ·‡ ¯ÎÛÌÍ‡ ¥ ‰‚‡Ì‡‰ˆflÚËÔ‡ÎÓª ÍË¯ÍË.

4.4.5 ÖÌÚÂÓÍÓÎ¥ÚË.

4.4.6 çÂÒÔÂˆËÙ¥˜ÌËÈ ‚Ë‡ÁÍÓ‚ËÈ ÍÓÎ¥Ú.

4.4.7 ÉÂÔ‡ÚËÚË.

4.4.8 ñËÓÁ ÔÂ˜¥ÌÍË.

4.4.9 ÉÓÒÚËÈ Ú‡ ıÓÌ¥˜ÌËÈ ıÓÎÂˆËÒÚËÚ.

4.4.10 ÜÓ‚˜Ó-Í‡Ï’flÌ‡ ı‚ÓÓ·‡.

4.4.11 ÉÓÒÚËÈ Ú‡ ıÓÌ¥˜ÌËÈ Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ.

4.4.12 èÂ˜¥ÌÍÓ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸.
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4.5 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÌËÓÍ Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

4.5.1 ÉÓÒÚËÈ ¥ ıÓÌ¥˜ÌËÈ Ô¥πÎÓÌÂÙËÚ.

4.5.2 ÉÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚË.

4.5.3 ÄÏ¥ÎÓ¥‰ÓÁ ÌËÓÍ.

4.5.4 ÄÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËÈ ÌÂÙÓ‡Ì„¥ÓÒÍÎÂÓÁ.

4.5.5 Ñ¥‡·ÂÚË˜ÌËÈ „ÎÓÏÂÛÎÓÒÍÎÂÓÁ.

4.5.6 çËÍÓ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸.

4.6 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÍÓ‚ÓÚ‚ÓÌÓª ÒËÒÚÂÏË.

4.6.1 ÄÌÂÏ¥ª.

4.6.2 ïÓÌ¥˜ÌËÈ Ï¥πÎÓÎÂÈÍÓÁ.

4.6.3 ïÓÌ¥˜ÌËÈ Î¥ÏÙÓÎÂÈÍÓÁ.

4.6.4 å¥πÎÓÙ¥·ÓÁ ¥ ÓÒÚÂÓÏ¥πÎÓÒÍÎÂÓÁ.

4.6.5 å¥πÎÓÏÌ‡ ı‚ÓÓ·‡.

4.7 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË.

4.7.1 ÑËÙÛÁÌËÈ ÚÓÍÒË˜ÌËÈ ÁÓ·.

4.7.2 É¥ÔÓÚËÂÓÁ.

4.7.3 ñÛÍÓ‚ËÈ ‰¥‡·ÂÚ.

4.7.4 è‡ÚÓÎÓ„¥˜ÌËÈ ÍÎ¥Ï‡ÍÒ.

5 ÉÂ¥‡ÚË˜Ì¥ ÌÂ‚ÓÎÓ„¥fl ¥ ÔÒËı¥‡Ú¥fl.

5.1 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÒÛ‰ËÌÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó Ú‡ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ.

5.2 è‡Í¥ÌÒÓÌ¥ÁÏ.

5.3 ì‡ÊÂÌÌfl ÔÂËÙÂË˜ÌÓª ÌÂ‚Ó‚Óª ÒËÒÚÂÏË Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

5.4 îÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ Ú‡ Ó„‡Ì¥˜Ì¥ ÔÒËı¥˜Ì¥ ÓÁÎ‡‰Ë Û Î¥ÚÌ¥ı ı‚ÓËı.

6 ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡ ı¥Û„¥fl, ÓÚÓÔÂ‰¥fl Ú‡ ÛÓÎÓ„¥fl.

6.1 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ „ÓÒÚÓª ı¥Û„¥˜ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

6.2 èÓÙ¥Î‡ÍÚËÍ‡, ‰¥‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ¥ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Ô¥ÒÎflÓÔÂ‡ˆ¥ÈÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸.

6.3 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª ÓÔÓÌÓ-ÛıÓ‚Ó„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

6.4 êÂ‚Ï‡ÚË˜Ì¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl Ú‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ.

6.5 ìÓÎÓ„¥˜Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„¥fl Û Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ.

7 ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡ ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„¥fl.

8 ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡ ÓÌÍÓÎÓ„¥fl.

8.1
éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÍÎ¥Ì¥˜ÌÓ„Ó ÔÂÂ·¥„Û Ú‡ ‰¥‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÌÍÓÎÓ„¥˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸
Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

8.2 èËÌˆËÔË Ô¥ÒÎflÓÔÂ‡ˆ¥ÈÌÓ„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ Ì‡„Îfl‰Û Á‡ ÓÌÍÓÎÓ„¥˜ÌËÏË ı‚ÓËÏË.

9 íÛ·ÂÍÛÎ¸ÓÁ.

9.1 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÍÎ¥Ì¥˜ÌÓ„Ó ÔÂÂ·¥„Û Ú‡ ‰¥‡„ÌÓÒÚËÍË ÚÛ·ÂÍÛÎ¸ÓÁÛ Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

9.2 éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı Ì‡ ÚÛ·ÂÍÛÎ¸ÓÁ Î¥ÚÌ¥ı ı‚ÓËı.



èêéÉêÄåÄ
èßÑÉéíéÇäà ëéñßÄãúçàï èêÄñßÇçàäßÇ

ÇßÑÑßãÖçú çÄÑéåçéÉé éÅëãìÉéÇìÇÄççü
ëÄåéíçßï çÖèêÄñÖáÑÄíçàï ãßíçßï

ÉêéåÄÑüç çÄ åßëñÖÇàï ÅÄáÄï 
(ÅÖá ÇßÑêàÇì ÇßÑ ÇàêéÅçàñíÇÄ)

ìÍ‡ªÌ‡ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌÓ ÒÚ‡Ëı Í‡ªÌ ÔÎ‡ÌÂÚË. ë¸Ó„Ó‰Ì¥ ÍÓÊÂÌ Ô’flÚËÈ
„ÓÏ‡‰flÌËÌ Í‡ªÌË ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍ¥‚, ‡ ‰Ó 2050 . ªı ·Û‰Â ·ÎËÁ¸ÍÓ 40 % ÛÒ¸Ó„Ó
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. áÌ‡˜ÌÓ ·Û‰Â ÓÒÚË ˜ËÒÂÎ¸Ì¥ÒÚ¸ Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ¥ Óc¥· ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ (75 ÓÍ¥‚
¥ ·¥Î¸¯Â), ˘Ó ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸ „ÛÔÛ Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÓª ÔÓÚÂ·Ë ‚ ÒÚÓÓÌÌ¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥. á ‚¥ÍÓÏ
ÔÓ„¥¯ÛπÚ¸Òfl Ù¥ÁË˜ÌÂ ¥ ÔÒËı¥˜ÌÂ Á‰ÓÓ‚’fl Î˛‰ËÌË, ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ÛıÓ‚‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ¥
Á‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl, ˘Ó ‚ËÁÌ‡˜‡π Ó·Òfl„ ¥ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓÚÂ·Ë ˆ¥πª
Í‡ÚÂ„Ó¥ª Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ‚ ¥ÁÌËı ‚Ë‰‡ı ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë.
ëÚ‚ÓÂÌ‡ ‚ Í‡ªÌ¥ ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ‡Ï Ú‡ ¥Ì‚‡Î¥‰‡Ï
ÒÔflÏÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌÛ ÔÓ‚ÒflÍ‰ÂÌÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û. ì ˆËı ÛÏÓ‚‡ı ‚‡ÊÎË‚Ó, ˘Ó·
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËÈ Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ, flÍËÈ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó Á‰¥ÈÒÌ˛π ˆ˛ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Û
‰ÓÔÓÏÓ„Û, ·Û‚ Ó·¥ÁÌ‡ÌËÈ Á ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË ªª Ì‡‰‡ÌÌfl ˆ¥È Í‡ÚÂ„Ó¥ª Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, ‚ÓÎÓ‰¥‚
ÁÌ‡ÌÌflÏË Á ÔÒËıÓÎÓ„¥ª ÒÚ‡¥˛˜Ó„Ó Î˛‰ËÌË, ÛÏ¥‚ ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÚËÒfl Á Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌËÏË Ú‡
ÓÒÓ·‡ÏË, flÍ¥ ‰ÓÔÓÏ‡„‡˛Ú¸ ‰Ó„Îfl‰‡ÚË Á‡ ÌËÏË. Ç¥Ì Ú‡ÍÓÊ Ï‡π Ì‡‚˜ËÚË Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌÓ„Ó
ÌÂÓ·ı¥‰ÌËÏ ÂÎÂÏÂÌÚ‡Ï Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl, ÛÏ¥ÚË ÒÚËÏÛÎ˛‚‡ÚË ÈÓ„Ó ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸.

åÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏË — ‰‡ÚË ÁÌ‡ÌÌfl, ˘Ó ‰ÓÔÓÏÓÊÛÚ¸ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËÏ Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ‡Ï ‚ ªıÌ¥È
ÔÓ‚ÒflÍ‰ÂÌÌ¥È ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ Ú‡ Ô¥‰‚Ë˘‡Ú¸ ªı ÔÓÙÂÒ¥ÈÌËÈ ¥‚ÂÌ¸.

èÓ„‡Ï‡ ÔÓÔÓÌÛπ fl‰ ÎÂÍˆ¥È ¥ Ô‡ÍÚË˜ÌËı Á‡ÌflÚ¸, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl flÍËı ÏÓÊÌ‡
Á‰¥ÈÒÌËÚË Ì‡ Ï¥ÒˆÂ‚ÓÏÛ ¥‚Ì¥ Á Á‡ÎÛ˜ÂÌÌflÏ Î¥Í‡¥‚, ÔÒËıÓÎÓ„¥‚, ˛ËÒÚ¥‚, ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı
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10 ÉÂ¥‡ÚË˜Ì¥ ‡ÒÔÂÍÚË ‰¥πÚÓÚÂ‡Ô¥ª.

10.1 ëÛ˜‡ÒÌ¥ ÔËÌˆËÔË ‰¥πÚÓÎÓ„¥ª.

10.2 èËÌˆËÔË ‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË.

10.3 Ñ¥πÚÓÚÂ‡Ô¥fl Î¥ÚÌ¸Ó„Ó Ô‡ˆ¥πÌÚ‡ ÔË ¥ÁÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflı.

èÓÂÍÚ ÔÓ„‡ÏË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÈ 
IÌÒÚËÚÛÚÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË 

Ú‡ Í‡ÙÂ‰Ó˛ ÚÂ‡Ô¥ª ¥ „Â¥‡Ú¥ª äåÄèé 
¥Ï. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË.

Ä‚ÚÓË: ˜Î.-ÍÓ. Äåç ìÍ‡ªÌË Ç. Ç. ÅÂÁÛÍÓ‚, 
ÔÓÙ. ã. Ä. ëÚ‡‰Ì˛Í, ‰.Ï.Ì. Ç. Ç. ó‡ÈÍÓ‚Ò¸Í‡, ‰.Ï.Ì. å. I. ÄÒ¥ÌÓ‚‡, 

Í.Ï.Ì. é. Ç. Ñ‡‚Ë‰Ó‚Ë˜, Í.Ï.Ì é. Ç. ã‡Ô¯ËÌ.

èÓÂÍÚ Á‡Ú‚Â‰ÊÂÌËÈ 
èÓ·ÎÂÏÌÓ˛ ÍÓÏ¥Ò¥π˛ “ÉÂÓÌÚÓÎÓ„¥fl ¥ „Â¥‡Ú¥fl” 

åéá ìÍ‡ªÌË Ú‡ Äåç ìÍ‡ªÌË, 
ÔÓÚÓÍÓÎ ‹ 2 ‚¥‰ 5 Î˛ÚÓ„Ó 2004 .
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Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚, Ù‡ı¥‚ˆ¥‚ ˆÂÌÚ¥‚ Á‰ÓÓ‚’fl ÛÔ‡‚Î¥Ì¸ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl Ï¥ÒˆÂ‚Ëı ‡‰Ï¥Ì¥-
ÒÚ‡ˆ¥È, ÚÓ‚‡ËÒÚ‚ óÂ‚ÓÌÓ„Ó ïÂÒÚ‡, ÍÂ¥‚ÌËÍ¥‚ Ï¥ÒˆÂ‚Ëı ˆÂÌÚ¥‚ ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍÓ„Ó
ÛıÛ ÒÂÂ‰ ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚. åÓÊÌ‡ ÒÔÓ‰¥‚‡ÚËÒfl, ˘Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÒÂÏ¥Ì‡¥‚ Á Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚ Á Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ò‡ÏÓÚÌ¥Ï ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËÏ „ÓÏ‡‰flÌ‡Ï
ÌÂ Ú¥Î¸ÍË ·Û‰Â ÒÔËflÚË Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌ˛ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÓ„Ó ¥‚Ìfl Ù‡ı¥‚ˆ¥‚, ‡ÎÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
‚ÔÎËÌÂ Ì‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆ¥˛ ÁÛÒËÎ¸ ¥ÁÌËı ÒÎÛÊ·, „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È ‰Îfl Á‰¥ÈÒÌÂÌ-
Ìfl ˆ¥πª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë.

ç‡‚˜‡Î¸ÌËÈ ÔÎ‡Ì Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚

íÂÏ¥Ì Ì‡‚˜‡ÌÌfl: 16 „Ó‰, 1 ‡Á Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸, 2 Ï¥Ò

‹ 
Ô/Ô

ç‡Á‚‡ ÚÂÏË
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Û˜·Ó‚Ëı „Ó‰ËÌ

ãÂÍˆ¥ª
è‡ÍÚË˜Ì¥

Á‡ÌflÚÚfl
ÇÒ¸Ó„Ó

1 åÂ‰ËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì¥ ‡ÒÔÂÍÚË ÒÚ‡¥ÌÌfl 2 2

2
ëÓˆ¥‡Î¸ÌËÈ Á‡ıËÒÚ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl
ÔÂÌÒ¥ÈÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ 2 2

3
á‰ÓÓ‚’fl ¥ ÔÓÚÂ·Ë Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ
‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥ 1 1

4
ë‡ÏÓÚÌ¥ÒÚ¸ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ
flÍ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ 1 1

5
éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÒËıÓÎÓ„¥ª ‚ Î¥ÚÌ¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ 

è‡ÍÚË˜ÌÂ Á‡ÌflÚÚfl: ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl
ÍÓÌÙÎ¥ÍÚÌËı ÒËÚÛ‡ˆ¥È Ú‡ ‚ËıÓ‰Û Á ÌËı 1 2 3

6

éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Î¥ÚÌ¥ÏË
ı‚ÓËÏË ‚‰ÓÏ‡ 

è‡ÍÚË˜ÌÂ Á‡ÌflÚÚfl: Ì‡‚˜‡ÌÌfl Ì‡‚Ë˜Í‡Ï
‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Î¥ÚÌ¥ÏË Î˛‰¸ÏË ‚‰ÓÏ‡ 2 1 3

7
êÓÎ¸ ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰ËÌË, ÒÛÒ¥‰¥‚, ‰ÛÁ¥‚
¥ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ Û Ì‡‰‡ÌÌ¥ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë
Ò‡ÏÓÚÌ¥Ï ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËÏ „ÓÏ‡‰flÌ‡Ï 2 2

8

èÂ¯‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË „ÓÒÚËı
Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflı ¥ ÌÂ˘‡ÒÌËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı 

è‡ÍÚË˜ÌÂ Á‡ÌflÚÚfl: åÂÚÓ‰Ë Ì‡‰‡ÌÌfl
ÔÂ¯Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë 1 2 3
ÇÒ¸Ó„Ó 11 5 16
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çÄÇóÄãúçÄ èêéÉêÄåÄ

1. åÂ‰ËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì¥ ‡ÒÔÂÍÚË ÒÚ‡¥ÌÌfl

èÂ‰ÏÂÚ “ÉÂÓÌÚÓÎÓ„¥fl ¥ „Â¥‡Ú¥fl”: ÁÏ¥ÒÚ, ÏÂÚ‡, Á‡‰‡˜¥. IÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª
Äåç ìÍ‡ªÌË. èÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Í‡ªÌ Ò‚¥ÚÛ. èÓÔÓˆ¥fl Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 60 Ó-
Í¥‚ Û Ò‚¥Ú¥ ‚ Ì‡È·ÎËÊ˜¥ 50 ÓÍ¥‚ ÁÓÒÚÂ Á 10 % ‰Ó 22 %, ‡ ªı ˜ËÒÂÎ¸Ì¥ÒÚ¸ ·Û‰Â ·ÎËÁ¸-
ÍÓ 2 ÏÎ‰. ÓÒ¥·. Ç ìÍ‡ªÌ¥ ‚ÊÂ Ò¸Ó„Ó‰Ì¥ ·¥Î¸¯ 20 % Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸ ÓÒÓ·Ë
60 ÓÍ¥‚ ¥ ·¥Î¸¯Â, ªıÌfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ˜ÂÂÁ 50 ÓÍ¥‚ ÔÓ‰‚ÓªÚ¸Òfl, ‡ ˜ËÒÎÓ 80-Î¥ÚÌ¥ı ¥ ÒÚ‡-
¯Ëı ‚ËÓÒÚÂ ‚ 3,5 ‡ÁË. èË˜ËÌË ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. èÓÍ‡ÁÌËÍË Ì‡Ó‰ÊÛ‚‡ÌÓ-
ÒÚ¥, ÒÏÂÚÌÓÒÚ¥ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. ëÂÂ‰Ìfl Ó˜¥ÍÛ‚‡Ì‡ ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÊËÚÚfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË
Á·¥Î¸¯ËÚ¸Òfl Á 68,1 ‰Ó 77,5 ÓÍ¥‚. ê¥ÁÌËˆfl Ï¥Ê ÚË‚‡Î¥ÒÚ˛ ÊËÚÚfl ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ ¥ Ê¥ÌÓÍ
ÁÏÂÌ¯ËÚ¸Òfl Á 11 ‰Ó 6 ÓÍ¥‚. êÂ„¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ‚ ìÍ‡ª-
Ì¥ ÏÂÌ¯ ‚Ë‡ÊÂÌ¥ ‚ Á‡ı¥‰ÌËı Ó·Î‡ÒÚflı ¥ ·¥Î¸¯Â — Û ˆÂÌÚ‡Î¸ÌËı ¥ Òı¥‰ÌËı. ç‡ÒÎ¥‰-
ÍË ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl: ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Î¥ÚÌ¥ÏË Î˛‰¸ÏË
Ì‡ Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÛ ˜‡ÒÚËÌÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ˜ËÒÂÎ¸ÌÓÒÚ¥ ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Á
„ÛÔ Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÓª ÔÓÚÂ·Ë ‚ ÒÚÓÓÌÌ¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥, ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ÓÎ¥ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚‡ Ú‡ ‰Â-
Ê‡‚Ë ‚ Ì‡‰‡ÌÌ¥ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËÏ „ÓÏ‡‰flÌ‡Ï, Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl
Ì‡ ÏÂ‰Ë˜Ì¥ ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ ÒÎÛÊ·Ë. èÓÎÓÊÂÌÌfl Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË ‚ Ó‰ËÌ¥ ¥ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚¥,
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÛÒÔ¥Î¸ÌÓª ¥ Ò¥ÏÂÈÌÓª Ô¥‰ÚËÏÍË ‰Îfl Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË.

2. ëÓˆ¥‡Î¸ÌËÈ Á‡ıËÒÚ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÔÂÌÒ¥ÈÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ

éÒÌÓ‚Ì¥ Ô‡‚Ó‚¥ „‡‡ÌÚ¥ª ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Î˛‰ÂÈ ÔÂÌÒ¥ÈÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ. á‡ÍÓÌÓ-
‰‡‚˜¥ ‡ÍÚË ìÍ‡ªÌË ˘Ó‰Ó ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ ‚¥ÈÌË, Ô‡ˆ¥, ‚¥ÈÒ¸ÍÓ‚Óª
ÒÎÛÊ·Ë, ¥Ì¯Ëı „ÓÏ‡‰flÌ ÔÂÌÒ¥ÈÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ. è‡‚‡ Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË ‚ ÒËÒÚÂÏ‡ı ÓıÓÓÌË
Á‰ÓÓ‚’fl ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. èÂÌÒ¥ÈÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl: Í‡ÚÂ„Ó¥ª ÔÂÌÒ¥È,
ÒÓˆ¥‡Î¸Ì‡ ÔÂÌÒ¥fl. ÑÂÊ‡‚Ì¥ ¥ Â„¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÔÓ„‡ÏË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ï‡ÎÓÁ‡·ÂÁ-
ÔÂ˜ÂÌËı „ÓÏ‡‰flÌ. ÑÓÔÓÏÓ„‡ ‚ ÔË‰·‡ÌÌ¥ Á‡ÒÓ·¥‚ ‰Ó„Îfl‰Û, ÔÂÂÒÛ‚‡ÌÌfl ¥ ÔÓÚÂÁÛ‚‡Ì-
Ìfl (ÔÓÚËÔÓÎÂÊÌÂ‚Ëı Ï‡Ú‡ˆ¥‚, ÍÓÎflÒÓÍ, ÏËÎËˆ¸, ıÓ‰ÛÌÍ¥‚, ÒÎÛıÓ‚Ëı ‡Ô‡‡Ú¥‚,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ¥ ‚‰ÓÏ‡ ÔÓÚÂÁÛ‚‡ÌÌfl ÁÛ·¥‚ ÚÓ˘Ó). èÓ·ÎÂÏ‡ ·ÂÁÔÂÍË ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ:
¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥fl ÔÓ ÏÓÊÎË‚¥ ÁÎÓ˜ËÌË ˜Ë ¯‡ı‡ÈÒÚ‚‡ ÔË ÔÓ‰‡ÊÛ ‡·Ó Ó·Ï¥Ì¥ Í‚‡ÚË,
ÍÓ¯ÚÓ‚ÌËı ˜Ë ‡ÌÚËÍ‚‡ÌËı Â˜ÂÈ, Ì‡‰‡ÌÌ¥ ¥ÁÌËı ÔÓÒÎÛ„, ‰ÓÚËÏ‡ÌÌfl Ô‡‚ËÎ ·ÂÁÔÂ-
ÍË Û Ò‚ÓªÈ Í‚‡ÚË¥, Ì‡ ‚ÛÎËˆ¥.

3. á‰ÓÓ‚’fl ¥ ÔÓÚÂ·Ë Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥

èÓ„¥¯ÂÌÌfl Á ‚¥ÍÓÏ ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl Î˛‰ËÌË, ÁÌËÊÂÌÌfl ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı ÏÂı‡-
Ì¥ÁÏ¥‚ ‰Ó ÌÂÒÔËflÚÎË‚Ó„Ó ‚ÔÎË‚Û ÁÓ‚Ì¥¯Ì¥ı ¥ ‚ÌÛÚ¥¯Ì¥ı ˜ËÌÌËÍ¥‚, ‚¥ÍÓ‚¥ ÁÛ¯ÂÌÌfl
‚ Ó·Ï¥ÌÌËı ÔÓˆÂÒ‡ı. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚ¥, ªı Á‚’flÁÓÍ Á Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌËÏ ‚ÔÎË‚ÓÏ
Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜ÌËı ¥ ‚¥ÍÓ‚Ëı ÁÏ¥Ì Ì‡ ÒÚ‡¥˛˜ËÈ Ó„‡Ì¥ÁÏ. ÑÎfl ı‚ÓËı ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ π ı‡-
‡ÍÚÂÌËÏ ıÓÌ¥˜ÌËÈ ÔÎËÌ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, ÒıËÎ¸Ì¥ÒÚ¸ ‰Ó Á‡„ÓÒÚÂÌ¸, Á‡ÚflÊÌËÈ ÔÂ-
¥Ó‰ ‚¥‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl Ô¥ÒÎfl ÔÂÂÌÂÒÂÌÓ„Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl. á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, ˘Ó Ì‡È˜‡ÒÚ¥¯Â
ÁÛÒÚ¥˜‡˛Ú¸Òfl Û Î¥ÚÌ¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‰¥ª Î¥Í‡Ò¸ÍËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ Ì‡ ÒÚ‡¥˛˜Û
Î˛‰ËÌÛ (‰ÓÁË, ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔËÈÓÏÛ Î¥Í¥‚, Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÔËÈÌflÚËı Î¥Í‡Ò¸ÍËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚
ÚÓ˘Ó). åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ı‚ÓÓ·‡. é·ÏÂÊÂÌÌfl ‡·Ó ‚Ú‡Ú‡ Á ‚¥ÍÓÏ ÛıÓ‚Óª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥
¥ Á‰‡ÚÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ÁÛÏÓ‚Î˛˛Ú¸ ÒÔÂˆËÙ¥˜Ì¥ ÔÓÚÂ·Ë ˆ¥πª Í‡ÚÂ„Ó¥ª
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌÌfl flÍËı ÔÓÚÂ·Ûπ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ-
·ÛÚÓ‚Ó„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl. èÓÚÂ·Ë Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‚ ¥ÁÌËı ‚Ë‰‡ı ‰ÓÔÓÏÓ„Ë.
ÉÛÔË “ËÁËÍÛ” Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÓª ÔÓÚÂ·Ë ‚ ÒÛÒÔ¥Î¸Ì¥È ÓÔ¥ˆ¥ (ÓÒÓ·Ë ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ —
75 ÓÍ¥‚ ¥ ·¥Î¸¯Â; Ò‡ÏÓÚÌ¥ Î¥ÚÌ¥ Î˛‰Ë Á¥ ÁÌËÊÂÌÓ˛ ˜Ë ‚Ú‡˜ÂÌÓ˛ Á‰‡ÚÌ¥ÒÚ˛ ‰Ó Ò‡ÏÓ-
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Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl; Ò‡ÏÓÚÌ¥ Î¥ÚÌ¥ Î˛‰Ë ‚ ÔÂ¥Ó‰ ‚¥‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl Ô¥ÒÎfl ÔÂÂÌÂÒÂÌÓ„Ó Á‡ı‚Ó-
˛‚‡ÌÌfl ‡·Ó ‚ËÔËÒÍË Á¥ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡Û Ú‡ ¥Ì.). IÒÌÛ˛˜¥ ÙÓÏË Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓ-
ÏÓ„Ë Î˛‰flÏ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ. è¥ÓËÚÂÚÌ¥ÒÚ¸ Ì‡‰ÓÏÌËı ÙÓÏ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ‚ Ì‡‰‡Ì-
Ì¥ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÒÚ‡ËÏ ıÓÌ¥˜ÌÓ ı‚ÓËÏ Î˛‰flÏ. Ñ¥Î¸ÌË˜ÌËÈ Î¥Í‡
(Î¥Í‡ Á‡„‡Î¸ÌÓª Ô‡ÍÚËÍË, Ò¥ÏÂÈÌËÈ Î¥Í‡) — „Â¥‡Ú ÔÂ¯Ó„Ó ÔÓfl‰ÍÛ. èÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥-
ÍË, ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ¥ª, ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡Ë ‚‰ÓÏ‡, ‰ÂÌÌ¥ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡Ë, ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª
‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ú‡ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌ¥ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥ÍË. ã¥Í‡Ì¥ Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÙ¥Î˛,
„Â¥‡ÚË˜Ì¥ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Î¥Í‡ÂÌ¸, ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ÒÂÒÚËÌÒ¸ÍÓ„Ó ‰Ó„Îfl‰Û, ıÓÒÔ¥ÒË, „Â¥‡-
ÚË˜Ì¥ ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ÔÒËı¥‡ÚË˜ÌËı Î¥Í‡ÂÌ¸. îÓÏË Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ¥
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î˛‰flÏ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ. íÂËÚÓ¥‡Î¸Ì¥ ˆÂÌÚË ÒÓ-
ˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚. Ç¥‰‰¥ÎÂÌÌfl Ì‡‰ÓÏÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl
Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı „ÓÏ‡‰flÌ. åÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥ ˆÂÌÚË ÚÓ‚‡ËÒÚ‚‡ óÂ‚ÓÌÓ-
„Ó ïÂÒÚ‡. ÅÛ‰ËÌÍË-¥ÌÚÂÌ‡ÚË ‰Îfl ÒÚ‡Ëı ¥ ¥Ì‚‡Î¥‰¥‚. ÅÛ‰ËÌÍË-¥ÌÚÂÌ‡ÚË ‰Îfl ÔÒË-
ı¥‡ÚË˜ÌËı ı‚ÓËı. ÑÓ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡ÌËı ÙÓÏ Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î˛‰flÏ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ
ÏÓÊÌ‡ ‚¥‰ÌÂÒÚË ÊËÚÎÓ‚¥ ·Û‰ËÌÍË Á ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Ëı ÔÓÒÎÛ„.
çÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆ¥ª ‰¥È Á Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î¥ÚÌ¥Ï ÛÒ¥ı ÒÎÛÊ·, ˘Ó Ì‡‰‡˛Ú¸
ˆ˛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û. éÒÌÓ‚Ì¥ ÔËÌˆËÔË ÔÓÙ¥Î‡ÍÚËÍË ¥Ì‚‡Î¥‰ÌÓÒÚ¥ ÒÂÂ‰ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Î¥Ú-
Ì¸Ó„Ó ¥ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ. èÓÌflÚÚfl ÔÓ ÔÓÙ¥Î‡ÍÚË˜ÌÛ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥˛. ôÓ¥˜Ì¥ ÏÂ‰Ë˜-
Ì¥ Ó„Îfl‰Ë ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚ ‰¥Î¸ÌË˜ÌËÏ Î¥Í‡ÂÏ Á ÏÂÚÓ˛ ‡ÌÌ¸Ó„Ó ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ¥ Ò‚Óπ˜‡-
ÒÌÓ„Ó Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ıÓÌ¥˜ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª. êÓÎ¸ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÒÔÓÒÓ·Û ÊËÚÚfl ‚ ÔÓÙ¥Î‡ÍÚËˆ¥
Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Û Î¥ÚÌ¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥.

4. ë‡ÏÓÚÌ¥ÒÚ¸ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ flÍ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡

Å¥Î¸¯ 20 % Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ÔÓÊË‚‡˛Ú¸ Ò‡ÏÓÚÌ¸Ó, Á ÌËı ÍÓÊÂÌ Ô’flÚËÈ
Ï‡π ÔÓÚÂ·Û ‚ ÔÓÒÚ¥ÈÌ¥È ÒÚÓÓÌÌ¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥. ì ÔÂÒÔÂÍÚË‚¥ ˜ËÒÎÓ Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ·Û‰Â
ÁÓÒÚ‡ÚË. èË˜ËÌË ÔÓ„ÎË·ÎÂÌÌfl ÔÓˆÂÒÛ Ò‡ÏÓÚÌÓÒÚ¥ ÒÂÂ‰ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ.
ä‡ÚÂ„Ó¥ª Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ÒÚ‡Ëı „ÓÏ‡‰flÌ Û Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥ ‚¥‰ ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl ¥ ÔÓÚÂ·Ë ‚ ¥Á-
ÌËı ‚Ë‰‡ı ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. ÇÒ¥ Ò‡ÏÓÚÌ¥ Î˛‰Ë ÒÚ‡¯Â 70 ÓÍ¥‚ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÓÒÚ¥ÈÌÓª
‡·Ó ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Óª ÒÚÓÓÌÌ¸Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, ÚËÏ˜‡ÒÓ‚‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ Ô¥ÒÎfl ÔÂÂ-
ÌÂÒÂÌÓ„Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, Ô¥ÒÎfl ‚ËÔËÒÍË Á¥ ÒÚ‡ˆ¥ÓÌ‡Û, ‰Îfl ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl ‚‡ÊÍÓª Ó·ÓÚË
ÚÓ˘Ó). ë‡ÏÓÚÌ¥ÒÚ¸ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÓ·¥ π Ó‰ÌËÏ ¥Á ˜ËÌÌËÍ¥‚ ËÁËÍÛ ÓÁ‚ËÚÍÛ Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª,
‚ ÔÂ¯Û ˜Â„Û Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË, ‰ÂÔÂÒË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ Û Î˛‰ÂÈ
ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ. ë‡ÏÓÚÌ¥ ÒÚ‡¥ Î˛‰Ë ˜‡ÒÚ¥¯Â, Ì¥Ê Ú¥, flÍ¥ ÊË‚ÛÚ¸ Û Ó‰ËÌ¥, ‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸
Î¥Í‡fl, ¯‚Ë‰ÍÛ ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û, „ÓÒÔ¥Ú‡Î¥ÁÛ˛Ú¸Òfl, ·¥Î¸¯Â ÔËÈÏ‡˛Ú¸ Î¥Í‡Ò¸ÍËı
ÔÂÔ‡‡Ú¥‚. èÓÚÂ·Ë Ò‡ÏÓÚÌ¥ı Û ÏÂ‰Ë˜Ì¥È ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥, Û ÒÔ¥ÎÍÛ-
‚‡ÌÌ¥ Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥È ¥ÌÚÂ„‡ˆ¥ª. òÎflıË ÁÌËÊÂÌÌfl ÌÂÒÔËflÚÎË‚Ó„Ó ‚ÔÎË‚Û Ò‡ÏÓÚÌÓÒÚ¥
Ì‡ ÒÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl: Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl ¥‚Ìfl ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÚËı, flÍ¥ Á·ÂÂ„ÎË ÛıÓ‚Û
‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸; Ì‡‚˜‡ÌÌfl ‚ ÛÌ¥‚ÂÒËÚÂÚ‡ı ‰Îfl ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚; Á‡ÎÛ˜ÂÌÌfl ‰Ó Û˜‡ÒÚ¥ Û Ó·ÓÚ¥
ÍÎÛ·¥‚, ÒÛÒÔ¥Î¸Ì¥È Ó·ÓÚ¥ ‚ ÚÂËÚÓ¥‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚ‡ı ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl
ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚, ‚ÂÚÂ‡ÌÒ¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È. êÓÎ¸ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍÓÒÚ¥, ·Î‡„Ó‰¥ÈÌËı Ó„‡Ì¥Á‡-
ˆ¥È, ÙÓÌ‰¥‚, Ì‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌËı ¥ ÂÎ¥„¥ÈÌËı „ÓÏ‡‰, ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ Û Ì‡‰‡ÌÌ¥ ÏÓ‡Î¸ÌÓª ¥ Ï‡-
ÚÂ¥‡Î¸ÌÓª Ô¥‰ÚËÏÍË Ò‡ÏÓÚÌ¥Ï ÒÚ‡ËÏ „ÓÏ‡‰flÌ‡Ï.

5. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÒËıÓÎÓ„¥ª ‚ Î¥ÚÌ¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ 

Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥ Î˛‰ËÌË. Ç„‡Ò‡ÌÌfl ‚ „ÎË·ÓÍ¥È ÒÚ‡ÓÒÚ¥ ÓÒÓ·ËÒÚ¥ÒÌÓª
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥, ÁÏ¥Ì‡ ÂÏÓˆ¥ÈÌÓ„Ó ÊËÚÚfl, ÍÓÌÒÂ‚‡ÚËÁÏ. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÓ‚Ó‰ÊÂÌÌfl ÒÚ‡¥-
˛˜Óª Î˛‰ËÌË. èÓÌflÚÚfl ÒÓˆ¥‡Î¥Á‡ˆ¥ª. çÂÒÔËflÚÎË‚ËÈ ‚ÔÎË‚ Ì‡ Á‰ÓÓ‚’fl ÒÚ‡Óª Î˛‰Ë-
ÌË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ¥ÁÓÎflˆ¥ª. êÓÁ‚ËÚÓÍ Û Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË ÔÓ˜ÛÚÚfl Ò‡ÏÓÚÌÓÒÚ¥, ÌÂÔÓ‚ÌÓˆ¥Ì-
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ÌÓÒÚ¥, ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ÌÂÁ‡ıË˘ÂÌÓÒÚ¥, ÌÂÁ‡ÚÂ·Û‚‡ÌÓÒÚ¥ Ó‰ËÌÓ˛ Ú‡ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚ÓÏ. ì Î¥Ú-
Ì¸Óª Î˛‰ËÌË ‰ÛÊÂ ÎÂ„ÍÓ ÏÓÊÂ ÓÁ‚ËÚËÒfl ÔÒËı¥˜Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆ¥fl Ô¥ÒÎfl ÒÚÂÒÛ ‡·Ó
ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ„Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl. èÓ·ÎÂÏ‡ Ô‡Ï’flÚ¥ ‚ Î¥ÚÌ¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥. êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆ¥ª Ù‡-
ı¥‚ˆ¥‚, ÒÔflÏÓ‚‡Ì¥ Ì‡ Á·ÂÂÊÂÌÌfl Ô‡Ï’flÚ¥ ¥ Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥
(ÚÂÌÛ‚‡ÌÌfl Ô‡Ï’flÚ¥, ˜ËÚ‡ÌÌfl Î¥ÚÂ‡ÚÛË, Á‡‚˜‡ÌÌfl ‚¥¯¥‚, Ó·ÓÚ‡ ‚ „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı
Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥flı, Û˜‡ÒÚ¸ Û Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı ÔÓ„‡Ï‡ı, Û Ó·ÓÚ¥ ÍÎÛ·¥‚, Ò‡ÏÓ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ÚÓ˘Ó).
ëÓˆ¥‡Î¸Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸: ÔÓÌflÚÚfl, ÙÓÏË, ÓÎ¸ Û Ô¥‰ÚËÏˆ¥ Ù¥ÁË˜ÌÓ„Ó ¥ ÔÒËı¥˜ÌÓ„Ó
Á‰ÓÓ‚’fl. Ä‰‡ÔÚ‡ˆ¥fl ‰Ó ÔÂÌÒ¥ÈÌÓ„Ó ÔÂ¥Ó‰Û. ÇÁ‡πÏËÌË Á Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌËÏË È ÓÒÓ·‡ÏË, ˘Ó
·ÂÛÚ¸ Û˜‡ÒÚ¸ Û ‰ÓÔÓÏÓÁ¥ (ÒÛÒ¥‰‡ÏË, ‰ÛÁflÏË, ‚ÓÎÓÌÚÂ‡ÏË): ÚÂÔËÏ¥ÒÚ¸, ‰Ó·ÓÁË˜-
ÎË‚¥ÒÚ¸, ÔÓÒÚÛÔÎË‚¥ÒÚ¸, Á‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ‰Ó ÒÔ¥‚ÔÂÂÊË‚‡ÌÌfl, ÓÁÛÏ¥ÌÌfl ÔÓ·ÎÂÏ Ô¥‰ÓÔ¥˜-
ÌËı, „ÓÚÓ‚Ì¥ÒÚ¸ Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. îÓÏË ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl. ÄÍÚË‚¥Á‡ˆ¥fl Ï¥ÊÓÒÓ·ËÒ-
Ú¥ÒÌËı Á‚’flÁÍ¥‚, ÒÚÂÂÓÚËÔ¥‚, ÔÓÁËˆ¥È. èÓ‚Ó‰ÊÂÌÌfl ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÍÓÌÙÎ¥ÍÚÌËı ÒËÚÛ‡ˆ¥È.
ÄÛÚÓÚÂÌ¥Ì„, ÈÓ„Ó ÓÎ¸ Û ÔÓÔÂÂ‰ÊÂÌÌ¥ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏÛ˛˜Ëı ÒËÚÛ‡ˆ¥È. èÓ„‡‚‡ÌÌfl
ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÚËÔÓ‚Ëı ÍÓÌÙÎ¥ÍÚÌËı ÒËÚÛ‡ˆ¥È Ú‡ ‚ËıÓ‰Û Á ÌËı. áÌ‡˜ÂÌÌfl Ô¥‰ÚËÏÍË ÓÚÓ-
˜Û˛˜Ëı ÓÒ¥· ‰Îfl ‚ËıÓ‰Û Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË Á¥ ÒÚÂÒÓ‚Óª ÒËÚÛ‡ˆ¥ª. è¥‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÌÂÏÓ·¥Î¸-
ÌËı ÒÚ‡Ëı „ÓÏ‡‰flÌ ‰Ó ÔÂÂÒÂÎÂÌÌfl ‚ ·Û‰ËÌÓÍ-¥ÌÚÂÌ‡Ú, ıÓÒÔ¥Ò.

6. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Î¥ÚÌ¥ÏË ı‚ÓËÏË ‚‰ÓÏ‡

ÇÁ‡πÏÓ‰¥fl ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ‡ ‚ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Ô‡ˆ¥πÌÚÓÏ Á ‰¥Î¸ÌË˜-
ÌËÏ Î¥Í‡ÂÏ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ (Ò¥ÏÂÈÌËÏ Î¥Í‡ÂÏ, Î¥Í‡ÂÏ Á‡„‡Î¸ÌÓª Ô‡ÍÚËÍË), Ô‡ÚÓ-
Ì‡ÊÌÓ˛ ÒÂÒÚÓ˛, ÒÂÒÚ‡ÏË ÏËÎÓÒÂ‰fl ÚÓ‚‡ËÒÚ‚‡ óÂ‚ÓÌÓ„Ó ïÂÒÚ‡. á‡ÎÛ˜ÂÌÌfl
ÒÛÒ¥‰¥‚, ÁÌ‡ÈÓÏËı, ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ ‰Ó Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌÓÏÛ, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ ÔÂ¥Ó‰
Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ıÓÌ¥˜ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª. ÑÓÔÓÏÓ„‡ Û ‚ËÍÓÌ‡ÌÌ¥ ÔËÁÌ‡˜ÂÌ¸ Î¥Í‡fl. ç‡ÍÎ‡-
‰‡ÌÌfl ÔÓ‚’flÁÓÍ Ú‡ ÍÓÏÔÂÒ¥‚. ÉÓÚÛ‚‡ÌÌfl ‚¥‰‚‡¥‚ ¥ Ì‡ÒÚÓª‚. êÂ‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥fl ‚ ‰ÓÏ‡¯Ì¥ı
ÛÏÓ‚‡ı. èÓÙ¥Î‡ÍÚËÍ‡ ÁÌÂ‚Ó‰Ì˛‚‡ÌÌfl. ç‡‚˜‡ÌÌfl Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌÓ„Ó ÔÓÒÚËÏ ÔËÈÓÏ‡Ï
Ò‡ÏÓ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, Ò‡ÏÓÏ‡Ò‡ÊÛ, ˘Ó‰ÂÌÌÓª Ù¥ÁË˜ÌÓª Á‡fl‰ÍË ÚÓ˘Ó. è¥‰ÍÂÒÎËÚË ‚‡ÊÎË-
‚ËÈ ÔËÌˆËÔ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª: ÌÂ Ó·ËÚË ‰Îfl Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌÓ„Ó ÚÓ„Ó, ˘Ó ‚¥Ì ÏÓÊÂ ÁÓ·ËÚË Ò‡Ï.
èÓÙ¥Î‡ÍÚËÍ‡ ÓÁ‚ËÚÍÛ „¥ÔÓ‰ËÌ‡Ï¥ª. ëÚËÏÛÎflˆ¥fl Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌÓ„Ó ‰Ó ¥ÌÚÂÌÒËÙ¥Í‡ˆ¥ª
ÛıÓ‚Óª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ¥ Á‰‡ÚÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl. ÑÓÔÓÏÓ„‡ Û ‚ËÍÓÌ‡ÌÌ¥ ÔÓ-
ˆÂ‰Û ÓÒÓ·ËÒÚÓª „¥„¥πÌË (Ó·ÚË‡ÌÌfl, ÏËÚÚfl „ÓÎÓ‚Ë, ÔËÈÌflÚÚfl ‰Û¯Û, Ó·¥Á‡ÌÌfl Ì¥„Ú¥‚,
ÓÒÓ·ÎË‚Ó Ì‡ ÌÓ„‡ı). ç‡‚˜‡ÌÌfl ÍÓËÒÚÛ‚‡ÌÌ˛ ÏËÎËˆflÏË, ıÓ‰ÛÌÍ‡ÏË, ÍÓÎflÒÍÓ˛.
ÑÓÔÓÏÓ„‡ ‚ Ô¥‰ÚËÏˆ¥ „¥„¥πÌË ÊËÚÎ‡. ÑÓÔÓÏÓ„‡ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ª ÊËÚÎ‡ ‰Ó ‚ËÏÓ„ Î¥ÚÌ¸Óª
Î˛‰ËÌË, ÔÓÙ¥Î‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ·ÛÚÓ‚Ó„Ó Ú‡‚Ï‡ÚËÁÏÛ (ÔÓÛ˜Ì¥ Ì‡ ÒÚ¥Ì‡ı Û ÚÛ‡ÎÂÚ¥, ‚‡ÌÌ¥È
Í¥ÏÌ‡Ú¥, ÒÚ¥Î¸˜ËÍ Ì‡‰ ÛÌ¥Ú‡ÁÓÏ, Á‡Í¥ÔÎÂÌÌfl ÍÓ‚ËÍ¥‚ Ì‡ Ô¥‰ÎÓÁ¥ ÚÓ˘Ó).

7. êÓÎ¸ ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰ËÌË, ÒÛÒ¥‰¥‚, ‰ÛÁ¥‚ ¥ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ 
Û Ì‡‰‡ÌÌ¥ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ò‡ÏÓÚÌ¥Ï ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËÏ „ÓÏ‡‰flÌ‡Ï

ëÓˆ¥‡Î¸Ì¥ Ô‡ˆ¥‚ÌËÍË Á‡ÎÛ˜‡˛Ú¸ ‰Ó Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌËÏ ˜ÎÂÌ¥‚ Ó‰Ë-
ÌË, ÒÛÒ¥‰¥‚, ‰ÛÁ¥‚ ¥ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚; ÁÌ‡ÈÓÏÎflÚ¸ ªı ¥Á ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‰‡ÌÓ„Ó Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌÓ„Ó,
ÈÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÊËÚÚfl; Á‡ÎÛ˜‡˛Ú¸ ªı ‰Ó Á‰¥ÈÒÌÂÌÌfl Ù¥ÁË˜ÌÓª ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ª
Î¥ÚÌ¥ı ÓÒ¥·. ì ‡Á¥ ÔÓÚÂ·Ë Ì‡‚˜‡˛Ú¸ ªı ÔËÈÓÏ‡Ï ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌËÏË. èË ÔÓ-
„¥¯ÂÌÌ¥ ÒÚ‡ÌÛ Ô¥‰ÓÔ¥˜ÌÓ„Ó ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËÈ Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ ÔÓπ‰ÌÛπ ÁÛÒËÎÎfl ÓÒ¥·, flÍ¥ Á‰¥ÈÒÌ˛-
˛Ú¸ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û. ëÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl, Ô¥‰ÚËÏÍ‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥
ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÒÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl Ò‡ÏÓÚÌ¸Ó„Ó, ÈÓ„Ó Ì‡ÒÚ¥È. ÇÂÎËÍ‡ ÓÎ¸ Û ˆ¥È
Ó·ÓÚ¥ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‚ÓÎÓÌÚÂ‡Ï-ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ‡Ï. á 1997 . ‚ ìÍ‡ªÌ¥ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ÈÌÓ ÓÙÓ-
ÏÎÂÌÓ ¥ Ô¥‰ÚËÏ‡ÌÓ ‰ÂÊ‡‚Ó˛ ‰Ó·Ó‚¥Î¸ÌËÈ ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍËÈ Ûı ÒÂÂ‰ ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚.
è¥‰ ÍÂ¥‚ÌËˆÚ‚ÓÏ ñÂÌÚÛ ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍÓ„Ó ÛıÛ ê‡‰Ë Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ ìÍ‡ªÌË
ÒÚ‚ÓÂÌ‡ ¥ ÙÛÌÍˆ¥ÓÌÛπ ÏÂÂÊ‡ ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍËı ÒÚÛÍÚÛ — ‚¥‰ Ó·Î‡ÒÌËı ˆÂÌÚ¥‚
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‰Ó „ÛÔ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ Û ÔÂ‚ËÌÌËı ‚ÂÚÂ‡ÌÒ¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥flı. êÓÁÓ·ÎÂÌÓ ÓÒÌÓ‚Ì¥ Ì‡-
ÔflÏË ¥ ÙÓÏË ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚, ªı Ô‡‚‡ È Ó·Ó‚’flÁÍË. Ñ¥π ÏÓ‡Î¸ÌËÈ ÍÓ‰ÂÍÒ
‚ÓÎÓÌÚÂ‡. êÓ·ÓÚ‡ Û ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥flı ÓÁ„Îfl‰‡πÚ¸Òfl flÍ Ó‰Ì‡ Á Ì‡È‚‡ÊÎË-
‚¥¯Ëı ÙÓÏ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚.

8. èÂ¯‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË „ÓÒÚËı Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflı ¥ ÌÂ˘‡ÒÌËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı

ç‡È·¥Î¸¯ ˜‡ÒÚÓ ÁÛÒÚ¥˜‡˛Ú¸Òfl Ì‡ÒÚÛÔÌ¥ „ÓÒÚ¥ ÒÚ‡ÌË: ÔËÒÚÛÔË ÒÚÂÌÓÍ‡‰¥ª,
¥ÌÙ‡ÍÚ Ï¥ÓÍ‡‰‡, „¥ÔÂÚÓÌ¥˜Ì¥ ÍËÁË, ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û, Ì‡Ô‡‰Ë
·ÓÌı¥‡Î¸ÌÓª ‡ÒÚÏË, ÊÓ‚˜ÓÍ‡Ï’flÌÓª ı‚ÓÓ·Ë, ÌËÍÓ‚Óª ÍÓÎ¸ÍË È ¥Ì. èÓ‚Ó‰ÊÂÌÌfl
ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ‡ ‚ ÛÏÓ‚‡ı Ú‡ÍËı ÒËÚÛ‡ˆ¥È. èÂ¯‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË Û¯ÍÓ‰ÊÂÌÌ¥
Í¥ÒÚÓÍ ¥ ÒÛ„ÎÓ·¥‚, Û‰‡‡ı, ÓÁÚfl„‡ÌÌ¥ Á‚’flÁÓÍ, ‚Ë‚Ëı‡ı ¥ ÔÂÂÎÓÏ‡ı Í¥ÒÚÓÍ. åÂÚÓ‰Ë
¥ÏÏÓ·¥Î¥Á‡ˆ¥ª Í¥Ìˆ¥‚ÓÍ ÔË ÔÂÂÎÓÏ‡ı. èÂ¯‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË ÔÓ¥Á‡ı, ÓÔ¥Í‡ı, ÓÚÛ-
πÌÌflı.
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èÓÂÍÚ ÔÓ„‡ÏË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÈ ÒÔ¥‚Ó·¥ÚÌËÍ‡ÏË 
IÌÒÚËÚÛÚÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË 

Ä‚ÚÓË: ‰.Ï.Ì. ç. Ç. ÇÂÊËÍÓ‚Ò¸Í‡, ‰.Ï.Ì. Ç. Ç. ó‡ÈÍÓ‚Ò¸Í‡

èêéÉêÄåÄ 

çÄÇóÄççü ÇéãéçíÖêßÇ éëéÅãàÇéëíüå

êéÅéíà á çÄëÖãÖççüå ãßíçúéÉé Çßäì

èÓ„‡Ï‡ ÔÂÂ‰·‡˜‡π ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl 2–3-‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÂÏ¥Ì‡Û Ì‡ Ï¥Òˆflı. ãÂÍÚÓÒ¸Í‡
„ÛÔ‡ ÒÚ‚Ó˛πÚ¸Òfl Ì‡ ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍËı Á‡Ò‡‰‡ı Á Ù‡ı¥‚ˆ¥‚ ‚Ë˘Ëı Ì‡‚˜‡Î¸ÌËı Á‡ÍÎ‡‰¥‚
Ú‡ Ì‡ÛÍÓ‚Ó-‰ÓÒÎ¥‰ÌËı ¥ÌÒÚËÚÛÚ¥‚, Ù‡ı¥‚ˆ¥‚ Ô‡ÍÚË˜ÌÓª ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl (ÁÓÍÂÏ‡,
„Â¥‡Ú¥‚), Á‡ÍÎ‡‰¥‚ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, íÓ‚‡ËÒÚ‚‡ óÂ‚ÓÌÓ„Ó ïÂÒÚ‡,
ÒÔ¥‚Ó·¥ÚÌËÍ¥‚ ˆÂÌÚ¥‚ Á‰ÓÓ‚’fl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÌËÍ¥‚ ‚ÂÚÂ‡ÌÒ¸ÍËı Ú‡ ¥Ì¯Ëı „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı
Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È.

äìêë ãÖäñIâ íÄ èêÄäíàóçàï áÄçüíú

1. ÉÂÓÌÚÓÎÓ„¥fl — Ì‡ÛÍ‡ ÔÓ ÒÚ‡¥ÌÌfl, ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

ÉÂÓÌÚÓÎÓ„¥fl ¥ „Â¥‡Ú¥fl — ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl, Á‡‰‡˜¥, ÒÛ˜‡ÒÌËÈ ÒÚ‡Ì. ÑÂÏÓ„‡Ù¥˜Ì‡
ÒËÚÛ‡ˆ¥fl ‚ ìÍ‡ªÌ¥: Ì‡Ó‰ÊÛ‚‡Ì¥ÒÚ¸, ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸, ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÊËÚÚfl. IÌ‰ÂÍÒ ÔÓÒÚ‡¥Ì-
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Ìfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. êÂ„¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. ç‡ÒÎ¥‰ÍË ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl: ÁÓÒÚ‡ÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ, ˘Ó ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ ıÓ-
Ì¥˜ÌÛ Ô‡ÚÓÎÓ„¥˛, Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÓÒ¥· ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ Á „ÛÔË Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÓª ÔÓ-
ÚÂ·Ë Û ÒÚÓÓÌÌ¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥. ë‡ÏÓÚÌ¥ÒÚ¸ Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ flÍ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸Ì‡ ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡. òÎflıË ÁÌËÊÂÌÌfl ÌÂÒÔËflÚÎË‚Ó„Ó ‚ÔÎË‚Û Ò‡ÏÓÚÌÓÒÚ¥ Ì‡ Ù¥ÁË˜ÌÂ Ú‡ ÔÒËı¥˜ÌÂ
Á‰ÓÓ‚’fl. ëÚ‡ÚÛÒ Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË ‚ Ó‰ËÌ¥ Ú‡ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚¥. èÓ„ÌÓÁË ÔÓÒÚ‡¥ÌÌfl Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌÌfl Ì‡ Ì‡È·ÎËÊ˜¥ ‰ÂÒflÚË¥˜˜fl.

2. ëÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ¥ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ

îÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÁÏ¥ÌË Ó„‡Ì¥‚ ¥ ÒËÒÚÂÏ Û ÔÓˆÂÒ¥ ÒÚ‡¥ÌÌfl. èÓ·ÎÂÏ‡ Á‚’flÁÍÛ
Á‰ÓÓ‚’fl Ú‡ ‚¥ÍÛ. èÓÍ‡ÁÌËÍË ÒÚ‡ÌÛ Á‰ÓÓ‚’fl Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ:
Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¥ÒÚ¸, ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸, ¥Ì‚‡Î¥‰Ì¥ÒÚ¸, Ù¥ÁË˜Ì¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ (ÛıÓ‚‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸,
Á‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl). Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË Ó„‡Ì¥‚ ¥ ÒËÒÚÂÏ flÍ ÔÂÂ‰ÛÏÓ‚‡ Ó-
Á‚ËÚÍÛ Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜ÌËı ÔÓˆÂÒ¥‚ Û ÒÚ‡ÓÒÚ¥. óËÌÌËÍË, ˘Ó ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÒÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl
Î¥ÚÌ¸Ó„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. èÓÚÂ·Ë Î¥ÚÌ¸Ó„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Û ¥ÁÌËı ‚Ë‰‡ı ÏÂ‰Ë˜ÌÓª Ú‡ ÒÓ-
ˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÒËıÓÎÓ„¥ª Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË (‚¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË
ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚ¥, ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ô‡Ï’flÚ¥, ÌÂÒÔËflÚÎË‚ËÈ ‚ÔÎË‚ ¥ÁÓÎflˆ¥ª ‚¥‰ ÒÛÒÔ¥Î¸ÒÚ‚‡ Ú‡ ¥Ì.).
èÓÌflÚÚfl ÔÓ ÔÓÙ¥Î‡ÍÚË˜ÌÛ Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥˛. ÉÂ¥‡ÚË˜Ì‡ ÒÎÛÊ·‡, ªª ÒÚÛÍÚÛ‡ Ú‡ Á‡-
‰‡˜¥. Ñ¥Î¸ÌË˜ÌËÈ Î¥Í‡ (Ò¥ÏÂÈÌËÈ Î¥Í‡, Î¥Í‡ Á‡„‡Î¸ÌÓª Ô‡ÍÚËÍË) — „ÓÎÓ‚Ì‡ Î‡Ì-
Í‡ „Â¥‡ÚË˜ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë, „Â¥‡Ú ÔÂ¯Ó„Ó ÔÓfl‰ÍÛ. ëÔÂˆ¥‡Î¸Ì¥ „Â¥‡ÚË˜Ì¥ ÏÂ‰Ë˜Ì¥
Á‡ÍÎ‡‰Ë. äÓÓ‰ËÌ‡ˆ¥fl ‰¥È ÒÎÛÊ·, ˘Ó Ì‡‰‡˛Ú¸ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û Ì‡ÒÂÎÂÌ-
Ì˛ ÒÚ‡¯Â Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ. ÑÂÊ‡‚Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡ “á‰ÓÓ‚’fl Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ”.

3. ëÓˆ¥‡Î¸ÌËÈ Á‡ıËÒÚ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

éÒÌÓ‚Ì¥ Ô‡‚Ó‚¥ „‡‡ÌÚ¥ª ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÔÂÌÒ¥ÈÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ. á‡ÍÓ-
ÌÓ‰‡‚˜¥ ‡ÍÚË ìÍ‡ªÌË Á ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ ‚¥ÈÌË, Ô‡ˆ¥, ‚¥ÈÒ¸ÍÓ‚Óª ÒÎÛÊ-
·Ë Ú‡ ¥Ì¯Ëı „ÓÏ‡‰flÌ ÔÂÌÒ¥ÈÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ. èÂÌÒ¥ÈÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl. ëËÒÚÂÏ‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Î¥ÚÌ¸Ó„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl: å¥Ì¥ÒÚÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆ¥ Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ÔÓÎ¥ÚËÍË,
‚¥‰‰¥ÎË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ‚ ‡‰Ï¥Ì¥ÒÚ‡ˆ¥ª Ó·Î‡ÒÚ¥, Ï¥ÒÚ‡, ‡ÈÓÌÛ. á‡ÍÎ‡-
‰Ë ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚: ÚÂËÚÓ¥‡Î¸Ì¥ ˆÂÌÚË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚, ‚¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ‰ÓÏ‡¯Ì¸Ó„Ó ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl
Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı „ÓÏ‡‰flÌ, ÒÔÂˆ¥‡Î¸Ì¥ ÊËÚÎÓ‚¥ ·Û‰ËÌÍË Á ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÒÓ-
ˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Ëı ÔÓÒÎÛ„. ÅÛ‰ËÌÍË ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚. ëÚ‡ˆ¥ÓÌ‡Ì¥ Á‡ÍÎ‡‰Ë ‰Îfl ÌÂÏ¥˜ÌËı
ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚: „Â¥‡ÚË˜Ì¥ Ô‡ÌÒ¥ÓÌ‡ÚË, ·Û‰ËÌÍË-¥ÌÚÂÌ‡ÚË, ÒÔÂˆ¥‡Î¸Ì¥ ·Û‰ËÌÍË-¥ÌÚÂ-
Ì‡ÚË. å¥ÒˆÂ‚‡ ‡‰Ï¥Ì¥ÒÚ‡ˆ¥fl, ªª ÒÚÛÍÚÛ‡, ‚¥‰‰¥ÎË, ˘Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡˛Ú¸ Á‡ Ó·ÓÚÛ ÒÎÛÊ·,
flÍ¥ Á‡ÈÏ‡˛Ú¸Òfl ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.

4. á‰ÓÓ‚ËÈ ÒÔÓÒ¥· ÊËÚÚfl Û Î¥ÚÌ¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥

ÇÔÎË‚ ÒÔÓÒÓ·Û ÊËÚÚfl Ì‡ ÒÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl, Á·ÂÂÊÂÌÌfl Ú‡ Ô¥‰ÚËÏÍÛ Á‰ÓÓ‚’fl ¥ Ì‡-
ÒÚ‡ÌÌfl ¥Ì‚‡Î¥‰¥Á‡ˆ¥ª Û ÔÓıËÎÓÏÛ Ú‡ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚¥ˆ¥. ÇÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl Û ÔÓ‚ÒflÍ‰ÂÌÌÂ
ÊËÚÚfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆ¥È ˘Ó‰Ó Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÒÔÓÒÓ·Û ÊËÚÚfl Û ·Û‰¸-flÍÓÏÛ ‚¥ˆ¥ ‰‡π ÒÔËflÚ-
ÎË‚ËÈ ÂÙÂÍÚ. á‡ıÓ‰Ë, ˘Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸ Á‰ÓÓ‚ËÈ ÒÔÓÒ¥· ÊËÚÚfl: ÛıÓ‚‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸,
‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÂ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl, ÂÊËÏ Ô‡ˆ¥ Ú‡ ‚¥‰ÔÓ˜ËÌÍÛ, Á‡„‡ÚÛ‚‡ÌÌfl, ÂÏÓˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì‡
Ì‡Î‡¯ÚÓ‚‡Ì¥ÒÚ¸, ‚Ï¥ÌÌfl ·ÓÓÚËÒfl Á¥ ÒÚÂÒ‡ÏË, ÒÓˆ¥‡Î¸Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸.
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5. ÇÓÎÓÌÚÂÒÚ‚Ó flÍ ÙÓÏ‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÓÒ¥· 
ÒÚ‡¯Â Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ

IÒÚÓ¥fl ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌfl Ú‡ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍÓ„Ó ÛıÛ ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚ Û ÓÁ‚ËÌÂ-
ÌËı Í‡ªÌ‡ı Ò‚¥ÚÛ. ç‡ÍÓÔË˜ÂÌËÈ Á‡ ÓÒÚ‡ÌÌ¥ ‰ÂÒflÚË¥˜˜fl ‰ÓÒ‚¥‰ Ó·ÓÚË ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚-
ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚ Û Í‡ªÌ‡ı á‡ı¥‰ÌÓª ∏‚ÓÔË. áÌ‡˜ÂÌÌfl Ó·ÓÚË Û ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡-
ˆ¥flı Û Ô¥‰ÚËÏˆ¥ Á‰ÓÓ‚’fl Ú‡ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ÌÂÁ‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥ Ò‡ÏËı ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚.

6. èÂ¯‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË ‡ÔÚÓ‚Ëı Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflı Ú‡ ÌÂ˘‡ÒÌËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı. 
ÑÓ„Îfl‰ Á‡ ı‚ÓËÏË Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ ‚ ‰ÓÏ‡¯Ì¥ı ÛÏÓ‚‡ı 

èÂ¯‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË „ÓÒÚËı ÔÓÛ¯ÂÌÌflı ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂ-
ÏË. èÂ¯‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÔË ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌflı Í¥ÒÚÓÍ Ú‡ ÒÛ„ÎÓ·¥‚, Á‡·Óflı, ÔË ÓÔ¥Í‡ı, Ó·-
ÏÓÓÊÂÌÌ¥, ÔÂÂ„¥‚‡ÌÌ¥, ‚Ú‡Ú¥ Ò‚¥‰ÓÏÓÒÚ¥. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ ı‚ÓËÏË, ˘Ó
ÔÂÂ·Û‚‡˛Ú¸ Ì‡ Î¥ÊÍÓ‚ÓÏÛ ÂÊËÏ¥. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl Â‡·¥Î¥Ú‡ˆ¥ÈÌËı Á‡ıÓ-
‰¥‚ Û ‰ÓÏ‡¯Ì¥ı ÛÏÓ‚‡ı. èÂ‰ÏÂÚË ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ ı‚ÓËÏË. áÌ‡˜ÂÌÌfl ÍÓËÒÚÛ‚‡ÌÌfl ¥Á-
ÌÓÏ‡Ì¥ÚÌËÏË ‰ÓÔÓÏ¥ÊÌËÏË Á‡ÒÓ·‡ÏË, ÔËÒÚÓÒÓ‚‡ÌËÏË ‰Îfl ‰Ó„Îfl‰Û ¥ ÔÓÙ¥Î‡ÍÚËÍË
ÔÓ·ÛÚÓ‚Ó„Ó Ú‡‚Ï‡ÚËÁÏÛ. 

7. åÓ‡Î¸ÌËÈ ÍÓ‰ÂÍÒ ‚ÓÎÓÌÚÂ‡

åÓÚË‚‡ˆ¥fl Û˜‡ÒÚ¥ ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚ Û ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍÓÏÛ ÛÒ¥. ã˛‰Ò¸Í¥ flÍÓÒÚ¥, ˘Ó ÌÂ-
Ó·ı¥‰Ì¥ ‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚¥: ‰Ó·ÓÚ‡, ÏËÎÓÒÂ‰fl, Î˛·Ó‚ ‰Ó Î˛‰ÂÈ, ‚Ï¥ÌÌfl ÒÎÛı‡ÚË, ÓÁÛ-
Ï¥ÌÌfl ÔÓ·ÎÂÏ Ò‡ÏÓÚÌ¸Óª ÌÂÏ¥˜ÌÓª Î˛‰ËÌË, Á‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ‰Ó ÒÔ¥‚˜ÛÚÚfl, ÚÂÔÎfl˜¥ÒÚ¸,
ÔÓfl‰Ì¥ÒÚ¸, ·ÂÁÍÓËÒÎË‚¥ÒÚ¸, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸Ì¥ÒÚ¸, ÍÓÏÛÌ¥Í‡·ÂÎ¸Ì¥ÒÚ¸ (Á‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ‰Ó
ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl), Ó„‡Ì¥Á‡ÚÓÒ¸Í¥ Á‰¥·ÌÓÒÚ¥, Ú‚Ó˜ËÈ Ô¥‰ı¥‰ ‰Ó Ó·ÓÚË, Ó·¥ÁÌ‡Ì¥ÒÚ¸ ‚
ÂÍÓÌÓÏ¥˜Ì¥È, ÔÓÎ¥ÚË˜Ì¥È, ÍÛÎ¸ÚÛÌ¥È ÒËÚÛ‡ˆ¥ª ‚ Í‡ªÌ¥ Ú‡ ‚Ï¥ÌÌfl ÓÁÔÓ‚¥‰‡ÚË.

8. é„‡Ì¥Á‡ˆ¥ÈÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍÓ„Ó ÛıÛ

ÇÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍËÈ Ûı “èÂÌÒ¥ÓÌÂ — ÔÂÌÒ¥ÓÌÂÓ‚¥” ‚ ìÍ‡ªÌ¥. ëÚÛÍÚÛ‡ ÈÓ„Ó
Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl (ñÂÌÚ ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍÓ„Ó ÛıÛ Û ê‡‰¥ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ ìÍ‡ªÌË,
ˆÂÌÚË ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸ÍÓ„Ó ÛıÛ Ì‡ ·‡Á¥ Ï¥ÒˆÂ‚Ëı ‚ÂÚÂ‡ÌÒ¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È). é·Ó‚’flÁ-
ÍÓ‚¥ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂË — ÚÂËÚÓ¥‡Î¸Ì¥ ˆÂÌÚË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚,
„Â¥‡ÚË˜Ì¥ ÒÎÛÊ·Ë, íÓ‚‡ËÒÚ‚Ó óÂ‚ÓÌÓ„Ó ïÂÒÚ‡, ‡‰Ë Ò‡ÏÓÛÔ‡‚Î¥ÌÌfl, „ÓÏ‡‰-
Ò¸Í¥ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚ Ú‡ ¥Ì.; ªıÌ¥ Á‡‰‡˜¥, ÙÛÌÍˆ¥ª, Ì‡ÔflÏË ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥. Ç¥‰ÔÓ‚¥-
‰‡Î¸Ì¥ Á‡ Ó·ÓÚÛ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚: Ó„‡Ì¥Á‡ÚÓË, Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍË, ˘Ó Ì‡‰‡˛Ú¸ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÌÛ
Ú‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û ‚ÓÎÓÌÚÂ‡Ï, Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸ ÛÏÓ‚Ë Ó·ÓÚË ¥ ÍÓÌÚÓÎ¸
ªıÌ¸Óª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ¥‚Ìfl ªıÌ¸Óª „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¥ ‰Ó Ó·ÓÚË. è‡‚‡ ¥
Ó·Ó‚’flÁÍË ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚, ‚Ë·¥ ‚Ë‰Û ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, flÍÛ ÏÓÊÂ Ì‡‰‡ÚË ‚ÓÎÓÌÚÂ Ò‡ÏÓÚÌ¥È
ÌÂÏ¥˜Ì¥È ÒÚ‡¥È Î˛‰ËÌ¥ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ ‰Ó Ò‚Ó„Ó ÍÓÎË¯Ì¸Ó„Ó Ù‡ıÛ, ÓÒ‚¥ÚË, ÓÒÓ·ËÒÚËı
ÒıËÎ¸ÌÓÒÚÂÈ Ú‡ ¥Ì. çÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸ Â„ÛÎflÌËı ÁÛÒÚ¥˜ÂÈ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ Á Ó„‡Ì¥Á‡ÚÓ‡ÏË
‰Îfl Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl ÚËı ˜Ë ¥Ì¯Ëı ÒËÚÛ‡ˆ¥È, ˘Ó ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸ ‚ ÔÓˆÂÒ¥ Ó·ÓÚË ‚ÓÎÓÌÚÂ‡,
‡ Ú‡ÍÓÊ ‰Îfl ÓÁÌ‡ÈÓÏÎÂÌÌfl Á ÌÓ‚Ó˛ ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥π˛. èÓÒÚ¥ÈÌÓ ‰¥˛˜¥ ¯ÍÓÎË ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚.
ç‡‚˜‡ÌÌfl Ó·ÓÚ¥ Á ‡ÌÍÂÚÓ˛ ‚ÓÎÓÌÚÂ‡, Û„Ó‰Ó˛ ÔÓ ÔËÈÓÏ ‚ÓÎÓÌÚÂ‡ Ì‡ Ó·ÓÚÛ,
˘Ó‰ÂÌÌËÍ‡ÏË. é·Î¥Í Ú‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË flÍÓÒÚ¥ Ó·ÓÚ¥ ‚ÓÎÓÌÚÂ‡.

èÓÂÍÚ ÔÓ„‡ÏË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÈ ÒÔ¥‚Ó·¥ÚÌËÍ‡ÏË 
IÌÒÚËÚÛÚÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË ¥ ê‡‰Ë Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ ìÍ‡ªÌË 
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Ç ÒÎÓÊÌ˚ı ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ìÍ‡ËÌ˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‡-
·ÓÚÌËÍË Ë ‚ÓÎÓÌÚÂ˚, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ Ò Ì‡ËÏÂÌÂÂ Á‡˘Ë˘ÂÌÌ˚Ï ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÓÏ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl — ÎËˆ‡ÏË ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ò‡ÏË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚÂ, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡. ÑÎfl ÌËı
Ó˜ÂÌ¸ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÂÁÂ‚Ó‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Â„Ó ‚ ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËflı. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì‡fl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ÚÂÌËÌ„Ó‚ Ó·Û˜‡Ú¸ Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘ËÈ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ÎËˆ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î Ë ‚Ó-
ÎÓÌÚÂÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·‡Ï ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‰ÓÎË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒÂ‰ÒÚ‚, Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚ı ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚.
çÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl,
Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘‡fl Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˛, ÔÒËıÓ- Ë ÍËÌÂÁËÓÚÂ‡ÔË˛, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌË˛
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. Ç ÓÒÌÓ‚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ —
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ò
‡Ú-ÚÂ‡ÔËÂÈ. èÓ„‡ÏÏ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl Ë/ËÎË ÒÂÏÂÈÌ‡fl. Å‡ÁËÒÌ˚È ÔËÌˆËÔ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ — ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËÓÌÌÓÈ Ï‡ÚËˆ˚: ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ Ó„‡ÌÓ‚ Ë Ëı ÒËÒÚÂÏ. 

åÖíéÑõ

îËÁË˜ÂÒÍ‡fl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl — ÍËÌÂÁËÓÚÂ‡ÔËfl. 1. ÑÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡„ÛÁÍË. 2. ãÂ˜Â·Ì‡fl „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡. 3. ã‡Ì‰¯‡ÙÚÌ˚È ÚÂÂÌÍÛ. ë Û˜ÂÚÓÏ ÌÂ„‡-
ÚË‚ËÁÏ‡ Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ì‡„ÛÁÍ‡Ï ÓÒÓ·Ó ‚‡ÊÌ˚ ÏÂÚÓ‰˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËË.

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl. 1. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ —
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ·ÂÒÂ‰‡. 2. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÓÌËÚÓËÌ„. 3. èÒËıÓÚÂ‡ÔËfl: Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌ‡fl (ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl, ÒÂÏÂÈÌ‡fl) ‡ÌÓÌËÏÌ‡fl ‚ËÚÛ‡Î¸Ì‡fl (ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÂÒÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡). 4. ÄÛÚÓÚÂÌËÌ„. 5. í‡ÌÒˆÂ‰ÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÏÂ‰ËÚ‡ˆËfl. 6. çÂÈÓ-
ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËÂ.

ó‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÍÂÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. Ç ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ „ÓÏÓÁ‰ÍÓÒÚ¸˛
ÚÂÒÚÓ‚˚ı ÒËÒÚÂÏ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÚÓ-
‰Ó‚. Ç ‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÔÓÒÚ‡fl ÚÂÒÚÓ‚‡fl Ò‡ÏÓË‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ‰Îfl ‚˚·Ó‡ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Â-
‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ï‡ÚËˆ˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍËı ‡Ú-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚,
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÍÂ‡ÚË‚ÌÛ˛ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË˛.

äÂ‡ÚË‚Ì‡fl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl (Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl Ë ‡ÌÓÌËÏÌ‡fl ‚ËÚÛ‡Î¸Ì‡fl —
ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡): 1. åÛÁ˚ÍÓÚÂ‡ÔËfl. 2. íÂ‡ÔËfl ËÒÛÌÍÓÏ.
3. íÂÍÒÚÓ‚‡fl ÍÓÂÍˆËfl. 4. Ñ‡ÌÒ-ÚÂ‡ÔËfl. é‰ËÌ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ — ÔÓÂÍÚË‚Ì‡fl
‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl: „‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ (Ò‚Ó·Ó‰Ì˚È ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚È ËÒÛÌÓÍ, ÍÓÂ„ËÛ˛˘ËÈ
ÚÂÍÒÚ) Ë ÍËÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍÓÂ (ÒËÌıÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ ‰‚ËÊÂÌËfl) ÓÚ‡ÊÂÌËÂ
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ÌÂÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚ı ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı Ó·‡ÁÓ‚ Ò Á‡ÏÂ˘ÂÌËÂÏ Ëı ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ÏË ÓÒÓ-
ÁÌ‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò ˆÂÎ¸˛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË. 

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓ·ËË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ÔÂÍÎÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚ‡ı
ÒÏÂÚË), ‚ÂÒ¸Ï‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Û ÌËı
Ó˘Û˘ÂÌËfl ÛÚ‡Ú˚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚˚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÓ‚Ó„Ó ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˆÂÌÚËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÍÛ„ Ó‰ÌÓ„Ó ÔË‚ËÎÂ„ËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂÍÚ‡ ‚˚ÊË‚‡ÌËfl Ò ÔÓÒÚÓÂÌËÂÏ ‚ÓÍÛ„ ÌÂ„Ó Í‡Í ‚ÓÍÛ„ ˆÂÌÚ‡ ÍÓÌÒÚÛÍ-
ˆËË ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ë ËÂ‡ıËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ.
í‚Ó˜ÂÒÍËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË — ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ — Ó‰ËÌ ËÁ Ú‡ÍËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚.
í‚Ó˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡, ‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÌËÏ Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó. çÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÔÓÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÚÓÏÛ.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ÏÂÚÓ‰‡ÏË. 1. î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÂÍˆËfl. 2. ùÌ‰Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl
ıËÛ„Ëfl. 3. ÄÓÚÓ-ÍÓÓÌ‡ÌÓÂ ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂ. 4. ÑËÂÚÓÚÂ‡ÔËfl. 5. îËÚÓÚÂ‡ÔËfl. 

ìêéÇçà èêéÉêÄååõ

èÎÓı‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂ„ÛÁÓÍ ˜‡ÒÚÓ ËÏÂÂÚ ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸, Ì‡ÔËÏÂ ‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ËÁ-Á‡ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ó˜‡-
„Ó‚ ËÌÙÂÍˆËË: Ô‡Ó‰ÓÌÚÓÁ, ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ „‡ÈÏÓËÚ, ÚÓÌÁËÎÎËÚ, ·ÓÌıËÚ, „ÂÔ‡ÚÓıÓÎÂ-
ˆËÒÚÓ‡Ì„ËÓıÓÎËÚ, Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ, ÍÓÎËÚ, ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ‡‰ÌÂÍÒËÚ, ÔÓÒÚ‡ÚËÚ Ë ‰., ÌÛÊ-
‰‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ Ò‡Ì‡ˆËË. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌ˚
ÛÓ‚ÌË ÔÓ„‡ÏÏ˚.

I ÛÓ‚ÂÌ¸. ÑÂÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÚ‡ÚÛÒÓ‚. ÇÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÓÒÏÓÚ, ËÁÏÂÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ˝ÎÂÍÚÓ-
Í‡‰ËÓ„‡ÏÏÛ, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·˚, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË — ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏÛ Ë ‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ·Û; ÍÎËÌËÍÓ-·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ
Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. éÒÏÓÚ Ó·˘ÂÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ, Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ,
ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË — Ò ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„‡, ‚ÂÚÂ·ÓÌÂ‚ÓÎÓ„‡, „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂÓÎÓ„‡, ãéê-‚‡˜‡, ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡, ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„‡, ÌÂÙÓÎÓ„‡ (ÛÓÎÓ„‡), „ËÌÂ-
ÍÓÎÓ„‡, ‰ÂÏ‡ÚÓ‚ÂÌÂÓÎÓ„‡, ÒÂÍÒÓÔ‡ÚÓÎÓ„‡, ÔÒËıË‡Ú‡. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓÒÏÓÚ‡ Ë
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ‡fl Ï‡ÚËˆ‡. 

II ÛÓ‚ÂÌ¸. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ÒÂı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ. Ç ‡ÏÍ‡ı
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ËÁÎ‡„‡˛ÚÒfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËflÏ Ò Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÍÛ„Î˚ı ÒÚÓÎÓ‚ ‰Îfl ¯ËÓÍÓÈ Ë Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓÈ ‰ËÒÍÛÒÒËË
ÔÓ ÒÎÓÊÌ˚Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÔË„Î‡¯ÂÌËÂÏ ‰ÓÎ-
„ÓÊËÚÂÎÂÈ. èÓ‚Ó‰flÚÒfl ÚÂÌËÌ„Ë Ò‡ÏÓ- Ë ‚Á‡ËÏÓÔÓÏÓ˘Ë Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚‡˜ÂÈ Ë
ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚; ÒÂÏËÌ‡˚ ‰Îfl ‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚ — ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ‰Û„ ‰Û„‡ Ì‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ ÓÒ-
ÌÓ‚Â, “„Ófl˜‡fl ÎËÌËfl”, Ó·˘ÂÌËÂ, ÛıÓ‰ Á‡ ËÌ‚‡ÎË‰‡ÏË, ‡·ÓÚ‡ Ì‡ ‰ÓÏÛ, “ÙÂÌÓÏÂÌ Ò„Ó-
‡ÌËfl” Ë ‰. èÓ„‡ÏÏ‡ ‚‡ÊÌ‡ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚ÓÎÓÌÚÂÒÍÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl, Ó·Û˜ÂÌËfl
Ì‡‚˚Í‡Ï ‚ÓÎÓÌÚÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ (·ÂÒÍÓ˚ÒÚËÂ, Î˛·Ó‚¸, ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÛÒËÎÂ-
ÌËÂ ÒÂ·fl ‚ ÔÓÏÓ˘Ë ‰Û„ËÏ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÛÒËÎÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ‡·ÓÚ˚ Ò ÎËˆ‡ÏË ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

èÓÂÍÚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ 
ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÓÏ ËÏ. Ä. Ä. ÅÓ„ÓÏÓÎ¸ˆ‡,

ñÂÌÚÓÏ ÏÂ‰ËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË çÄààÄ, äËÂ‚

Ä‚ÚÓ: Í.Ï.Ì. Ä. è. ëËÒÂˆÍËÈ
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åÖíéÑ èëàïéãéÉßóçéÉé íÖëíìÇÄççü

ëéãÑÄíIÇ ÄãúíÖêçÄíàÇçé∫ ëãìÜÅà 

I ÇéãéçíÖêIÇ Ñãü êéÅéíà Ç ìëíÄçéÇÄï 

ÉÖêIÄíêàóçéÉé èêéîIãû 

ÑÎfl ‚¥‰·ÓÛ Ì‡È·¥Î¸¯ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËı ‚Ë‰¥‚ ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ÔËÁÓ‚ÌËÍ¥‚ ¥ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚, ˘Ó ‚Ë-
ÒÎÓ‚Î˛˛Ú¸ ·‡Ê‡ÌÌfl Á‰¥ÈÒÌ˛‚‡ÚË ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÛ ¥ ÔÓ·ÛÚÓ‚Û ‰ÓÔÓÏÓ„Û Ò‡ÏÓÚÌ¥Ï
Î˛‰flÏ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ, ÌÂÓ·ı¥‰ÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓ„Ó ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÌfl.

åÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ Ú‡ÍÓª ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ‰Îfl ÓÒ¥·, ˘Ó Û ÒËÎÛ Ò‚Óªı ‚¥ÓÒÔÓ‚¥‰‡Ì¸ ÌÂ ÏÓ-
ÊÛÚ¸ ÔÓıÓ‰ËÚË Ú‡‰Ëˆ¥ÈÌÛ ‚¥ÈÒ¸ÍÓ‚Û ÒÎÛÊ·Û, ·ÛÎ‡ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌ‡ ÔËÈÌflÚËÏ ÇÂıÓ‚-
ÌÓ˛ ê‡‰Ó˛ ìÍ‡ªÌË á‡ÍÓÌÓÏ ìÍ‡ªÌË “èÓ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÛ (ÌÂ‚¥ÈÒ¸ÍÓ‚Û) ÒÎÛÊ·Û”.
Çi‰ÔÓ‚i‰ÌÓ ‰Ó ˆ¸Ó„Ó ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡, IÌÒÚËÚÛÚÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË ‡ÁÓÏ
Á ç‡ÛÍÓ‚ËÏ ÏÂ‰Ë˜ÌËÏ ÚÓ‚‡ËÒÚ‚ÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥‚ ¥ „Â¥‡Ú¥‚ ìÍ‡ªÌË Ú‡ ÄÎ¸flÌÒÓÏ
Ï¥ÊÌ‡Ó‰ÌËı „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥È “ä‡ÛÌÚÂÔ‡Ú” ·Û‚ Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÈ Ô‡ÍÂÚ
Ï‡ÚÂ¥‡Î¥‚ ˘Ó‰Ó ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÔËÁÓ‚ÌËÍ¥‚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë
‚ ÒÙÂ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Ó„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ÒÚ‡Ëı ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı
„ÓÏ‡‰flÌ.

çÂ ‚ËÍÎËÍ‡π ÒÛÏÌ¥‚Û ÚÓÈ Ù‡ÍÚ, ˘Ó ÔÓÚÂ·Ë Î˛‰ÂÈ Î¥ÚÌ¸Ó„Ó ¥ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ
‚ ¥ÁÌËı ‚Ë‰‡ı ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÁÌ‡˜ÌÓ ‚Ë˘Â, Ì¥Ê ‰Îfl ¥Ì¯Ëı „ÛÔ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌÌfl. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, Û ÒÛ˜‡ÒÌËı ‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌËı ¥ ÂÍÓÌÓÏ¥˜ÌËı ÛÏÓ‚‡ı Û ‰ÂÊ‡‚ÌËı
¥ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËı ÒÛÒÔ¥Î¸ÌËı ÒÚÛÍÚÛ ÌÂ ‚ËÒÚ‡˜‡π ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ ‰Îfl Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‚ ÔÓ‚-
ÌÓÏÛ Ó·ÒflÁ¥ „¥‰ÌÓ„Ó ‰Ó„Îfl‰Û ¥ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î˛‰flÏ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ Á „ÛÔ ËÁËÍÛ ‡·Ó ÚËÏ
ıÚÓ ‚Ú‡ÚË‚ ÛıÓ‚Û ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ¥ Á‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl. ì ˆ¥È ÒËÚÛ‡ˆ¥ª
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ ¥ ‚ÓÎÓÌÚÂÒ¸Í‡ Ô¥‰ÚËÏÍ‡ π Ó‰ÌËÏ Á Ô¥‰ıÓ‰¥‚ ‰Ó ¥¯ÂÌÌfl ‰‡ÌÓ-
„Ó ÔËÚ‡ÌÌfl. á‚Ë˜‡ÈÌÓ Ê, Ú‡ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÏÓÎÓ‰Ëı Î˛‰ÂÈ — ÒÓÎ‰‡Ú¥‚ ‡Î¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë, flÍ¥ Á‡ÎÛ˜‡˛Ú¸Òfl ‰Ó Ó·ÓÚË ‚ ÒÓˆ¥‡Î¸Ì¥È ÒÙÂ¥, ÌÂ ‚Ë¥¯ËÚ¸ ÔÓ-
·ÎÂÏÛ ‚ ‰ÂÊ‡‚ÌÓÏÛ Ï‡Ò¯Ú‡·¥. I ‚ÒÂ Ê Ú‡ÍË ˆÂ Â‡Î¸Ì‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡.

é‰Ì¥π˛ Á ÓÒÌÓ‚ÌËı ÛÏÓ‚ ÛÒÔ¥¯ÌÓª Â‡Î¥Á‡ˆ¥ª á‡ÍÓÌÛ π Ô¥‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÔÓ„‡ÏË
Ì‡‚˜‡ÌÌfl Ï‡È·ÛÚÌ¥ı ÔËÁÓ‚ÌËÍ¥‚ ¥, Á‚Ë˜‡ÈÌÓ, ÓÁÓ·Í‡ ÚÂÒÚ¥‚, ÌÂÓ·ı¥‰ÌËı ‰Îfl ‚Ëfl-
‚ÎÂÌÌfl ÚËı ÏÓÎÓ‰Ëı Î˛‰ÂÈ, flÍ¥ ¥ Ù¥ÁË˜ÌÓ, ¥ ÏÓ‡Î¸ÌÓ „ÓÚÓ‚¥ Ô‡ˆ˛‚‡ÚË Á Î˛‰¸ÏË
ÔÓıËÎÓ„Ó ¥ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ. ëÎ¥‰ Á‡ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó ÔËÚ‡ÌÌfl ÔÓ ÔÓÙÂÒ¥ÈÌÂ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÌfl,
flÍ ‰Îfl Ó„‡Ì¥‚ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl, Ú‡Í ¥ ‰Îfl ÒÙÂË ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl,
ÛÊÂ ÌÂÓ‰ÌÓ‡ÁÓ‚Ó Ô¥‰Ì¥Ï‡ÎÓÒfl Ì‡ ‚Ò¥ı ¥‚Ìflı. è‡ÍÚËÍ‡ Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª „Â¥‡ÚË˜ÌËı
ÔÓÒÎÛ„ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˘Ó Û Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÓ„Ó ‚ ÏÂ‰Ë˜ÌÓÏÛ ÔÎ‡Ì¥ Ù‡ı¥‚ˆfl (‡Î¸ÚÛªÒÚ‡ ÔÓ Ì‡-
ÚÛ¥, ÚÛ·ÓÚÎË‚Ó„Ó ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ Ò‚Óªı ·‡Ú¸Í¥‚, Ó‰ËÌË ¥ ‰ÛÁ¥‚) ÔË Ì‡‰‡ÌÌ¥ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë
Á Ó·Ó‚’flÁÍÛ ÒÎÛÊ·Ë ‰Ó ÒÚ‡Óª Î˛‰ËÌË, flÍ‡ ‚Ú‡ÚËÎ‡ Ù¥ÁË˜ÌÂ ¥ ÔÒËı¥˜ÌÂ Á‰ÓÓ‚’fl,
ÏÓÊÂ ‚ËÌËÍÌÛÚË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ Â‡Íˆ¥fl. íÓÏÛ, Ì‡ Ì‡¯ ÔÓ„Îfl‰, ÚÂÒÚÓ‚‡ ÔÂÂ‚¥Í‡ Á‰¥·-
ÌÓÒÚÂÈ — Ó·Ó‚’flÁÍÓ‚‡ ÛÏÓ‚‡ ÔË ÔËÈÓÏ¥ Ì‡ Ó·ÓÚÛ ‚ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÛ ÒÙÂÛ ¥, Á‚Ë˜‡ÈÌÓ,
ÔË ‰Ó·Ó¥ ÔËÁÓ‚ÌËÍ¥‚ Û „ÛÔÛ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú¥‚ Ì‡ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÛ ÒÎÛÊ·Û. íÂÒÚË ‰Îfl ÌËı
‰ÛÊÂ ÔÓÒÚ¥, ‰ÓÒÚÛÔÌ¥ ¥ ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ Ù‡ı¥‚ˆflÏ ‚ËÁÌ‡˜ËÚË, ÔÓ-ÔÂ¯Â, ÒÚÛÔ¥Ì¸ ÔÒËıÓ-
ÚËÁÏÛ Ó·ÒÚÂÊÂÌÓ„Ó, ‡ ÔÓ-‰Û„Â, ÈÓ„Ó ÔË‰‡ÚÌ¥ÒÚ¸ ‰Ó ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Ó·ÓÚË. í‡Í, ÒÛÏ‡
Ì‡·‡ÌËı ·‡Î¥‚ Û ÔÂ¯ÓÏÛ ÚÂÒÚ¥, ˘Ó ÒÍÎ‡‰‡πÚ¸Òfl Á 25 ÌÂÒÍÎ‡‰ÌËı ÔËÚ‡Ì¸-Ú‚Â‰ÊÂÌ¸,
‰‡π ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ‚ËÁÌ‡˜ËÚË, Ì‡ÒÍ¥Î¸ÍË ÍÓÌÙÎ¥ÍÚÌ‡ Ú‡ ˜Ë ¥Ì¯‡ Î˛‰ËÌ‡. ç‡ÒÚÛÔÌËÈ
ÚÂÒÚ — “ÇË·¥” — ‰ÓÁ‚ÓÎflπ ‚ËÁÌ‡˜ËÚË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌËÈ ı‡‡ÍÚÂ ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ — ·ÂÁÔÓ-
ÒÂÂ‰Ì¸Ó Á Î˛‰¸ÏË ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ˜Ë ÚÂıÌ¥˜Ì‡ Ó·ÓÚ‡ (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, ÂÏÓÌÚ Í‡Ì¥‚,
ÏËÚÚfl ‚¥ÍÓÌ ¥ Ú. ‰.). üÍ ÔËÍÎ‡‰ ‰Ó‰‡πÚ¸Òfl ÚÂÒÚ ‰Îfl ‰Ó·ÓÛ ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ Á‡ Ì‡ÔflÏ‡ÏË
Ó·ÓÚË “ã˛‰ËÌ‡ — Î˛‰ËÌ¥”, “ã˛‰ËÌ‡ — ÚÂıÌ¥Í‡”.
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è¥ÒÎfl ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌfl ÚÂÒÚ¥‚ ÔËÁÓ‚ÌËÍË ¥ ‚ÓÎÓÌÚÂË Ì‡‚˜‡˛Ú¸Òfl Á‡ ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓ
ÓÁÓ·ÎÂÌÓ˛ ‚ IÌÒÚËÚÛÚ¥ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË ÔÓ„‡ÏÓ˛ ¥ ÔÓıÓ‰flÚ¸ Ô‡Í-
ÚË˜ÌÛ Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Ô¥‰ ÍÂ¥‚ÌËˆÚ‚ÓÏ ‰ÓÒ‚¥‰˜ÂÌËı ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı Ô‡ˆ¥‚ÌËÍ¥‚. 

ÇËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËı ÚÂÒÚ¥‚ ‰Îfl ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ ¥ ÒÓÎ‰‡Ú¥‚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓª
ÒÎÛÊ·Ë ‚ ÒËÒÚÂÏ¥ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ò‡ÏÓÚÌ¥ı ÌÂÔ‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı
„ÓÏ‡‰flÌ ÔÓÍ‡ÁÛπ ªı ‰Óˆ¥Î¸Ì¥ÒÚ¸ ‰Îfl ‰ËÙÂÂÌˆ¥ÈÓ‚‡ÌÓ„Ó Ô¥‰ıÓ‰Û ‰Ó Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥ª Ô‡ˆ¥.

íÖëí “ÇàÅIê”

íÂÒÚ ÔËÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl ‚¥‰·ÓÛ ÔËÁÓ‚ÌËÍi‚ i ‚ÓÎÓÌÚÂ¥‚ ‰Ó ¥ÁÌËı ÚËÔ¥‚ Ó·ÓÚË
Û ÒÙÂ¥ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓ-ÔÓ·ÛÚÓ‚Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÒÚ‡ËÏ Î˛‰flÏ.

èÂÂ‰ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌflÏ ‚Ë‰‡πÚ¸Òfl ·Î‡ÌÍ ‰Îfl ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÂÈ Á ¥ÌÒÚÛÍˆ¥π˛ ÔÓ ÈÓ„Ó Á‡-
ÔÓ‚ÌÂÌÌ˛. ëÎi‰ ‚Ë·‡ÚË ‚ ÍÓÊÌ¥È Á 9 Ô‡ Á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡ÌËı ‚Ë‰¥‚ ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ Ú¥Î¸ÍË
Ó‰ËÌ Ì‡È·¥Î¸¯ ÒÔËflÚÎË‚ËÈ ‚‡¥‡ÌÚ ¥ ÔÓÒÚ‡‚ËÚË ·iÎfl Ì¸Ó„Ó ÁÌ‡Í “+”. éÔËÚÛ‚‡ÌÌfl
ÏÓÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚË ¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌÓ ‡·Ó Û „ÛÔ¥. íË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÓÔËÚÛ‚‡ÌÌfl — 5–10 ı‚.

ÄçäÖíÄ

èiÁ‚Ë˘Â, ¥Ï’fl, ÔÓ ·‡Ú¸ÍÓ‚¥ _______________________________________________________

ê¥Í Ì‡Ó‰ÊÂÌÌfl _________________________________________________________________

Ä‰ÂÒ‡ ________________________________________________________________________

íÂÎÂÙÓÌ _______________________________________________________________________

èÓÙÂÒ¥fl ______________________________________________________________________

á‡ıÓÔÎÂÌÌfl (ıÓ·¥) _______________________________________________________________

üÍËÈ ‚Ë‰ Ó·ÓÚË Ç‡Ï ·¥Î¸¯ ÔËÈÌflÚÌËÈ ÔË Ì‡‰‡ÌÌ¥ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÒÚ‡ËÏ Î˛‰flÏ? ÇË·Â¥Ú¸
ÎË¯Â Ó‰ÌÛ Á ÍÓÊÌËı ‰‚Óı ÔÓÔÓÁËˆ¥È (‡ ˜Ë ·):

1‡. ÑÓÔÓÏ‡„‡ÚË ı‚ÓËÏ ÔËÈÏ‡ÚË Î¥ÍË Ú‡ ªÊÛ.
1·. Å‡ÚË Û˜‡ÒÚ¸ Û Ó·ÓÚ¥ íÂËÚÓ¥‡Î¸ÌÓ„Ó ˆÂÌÚÛ ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Î¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ

(·¥·Î¥ÓÚÂˆ¥, ‰ÂÌÌÓÏÛ ˆÂÌÚ¥ Ú‡ ¥Ì.).

2‡. ÑÓ„Îfl‰‡ÚË Á‡ Ú‚‡ËÌ‡ÏË, flÍ¥ Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ Î¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ.
2·. êÓ·ÓÚ‡ ‚ Í¥ÏÌ‡Ú‡ı Á‰ÓÓ‚’fl (‰ÓÔÓÏÓ„‡ ÒÂÒÚ‡Ï ÏËÎÓÒÂ‰fl ‚ ªı ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥,

ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl Á Î¥ÚÌ¥ÏË Î˛‰¸ÏË).

3‡. ÑÓÔÓÏ‡„‡ÚË Î¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ Û ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌ¥ ªÊ¥. 
3·. Å‡ÚË Û˜‡ÒÚ¸ Û Ó·ÓÚ¥ ê‡‰Ë ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ Ú‡ ê‡‰Ë Ò‡ÏÓ‚fl‰Û‚‡ÌÌfl (Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl Î¥ÚÌ¥ı

Î˛‰ÂÈ, Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª Ú‡ „ÛÏ‡Ì¥Ú‡ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚‰ÓÏ‡).

4‡. ÑÓÔÓÏ‡„‡ÚË Î¥ÚÌ¥Ï Î˛‰flÏ Û ‚ËÍÓÌ‡ÌÌ¥ ÔÓˆÂ‰Û ÓÒÓ·ËÒÚÓª „¥„¥πÌË.
4·. êÓ·ÓÚ‡ ‚ ÅÛ‰ËÌÍÛ ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ (Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl „ÛÔ Á‰ÓÓ‚’fl, ÂÍÓÎÓ„¥˜ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ,

ÏËÒÚÂˆ¸ÍËı „ÛÚÍ¥‚ Ú‡ ¥Ì.).

5‡. á‰¥ÈÒÌ˛‚‡ÚË Á‚’flÁÓÍ Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË Á ÔÓ·ÛÚÓ‚ËÏË ÒÎÛÊ·‡ÏË.
5·. ëÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÚË Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ‰Ó ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥ÍË, ‚¥‰‰¥ÎÛ ÒÓˆÁ‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl Ú‡ ¥Ì¯Ëı

ÛÒÚ‡ÌÓ‚.
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6‡. ÑÓÔÓÏ‡„‡ÚË ÔË Ì‡ÔËÒ‡ÌÌ¥ ÎËÒÚ¥‚, ˜ËÚ‡ÌÌ¥ „‡ÁÂÚ Î˛‰flÏ Á¥ ÒÎ‡·ÍËÏ ÁÓÓÏ
Ú‡ ¥Ì¯ËÏË Ù¥ÁË˜ÌËÏË ‚‡‰‡ÏË.

6·. ÑÓÔÓÏ‡„‡ÚË Á ÓÙÓÏÎÂÌÌflÏ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ¥‚ Ú‡ ÔÎ‡ÚÂÊ¥‚.

7‡. äÛÔÛ‚‡ÚË Î¥ÍË, ÔÓ‰ÛÍÚË ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Ú‡ ¥Ì.
7·. íÂÎÂÙÓÌÛ‚‡ÚË Á ÏÂÚÓ˛ ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓª Ô¥‰ÚËÏÍË.

8‡. è‡ˆ˛‚‡ÚË ‚ ˆ ÂÌÚ‡ı Á‰ÓÓ‚’fl (Û˜‡ÒÚ¸ Û Ó·ÓÚ¥ ÍÎÛ·¥‚ Ú‡ ÛÌ¥‚ÂÒËÚÂÚ¥‚
Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ‰Ó‚„ÓÎ¥ÚÚfl).

8·. Ç¥‰‚¥‰Û‚‡ÚË Ò‡ÏÓÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ (ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl).

9‡. ÑÓÔÓÏ‡„‡ÚË ÏÂ‰Ë˜Ì¥È ÒÂÒÚ¥ Û ‚ËÍÓÌ‡ÌÌ¥ ÔÓˆÂ‰Û ‚‰ÓÏ‡ Û ı‚ÓÓ„Ó.
9·. è‡ˆ˛‚‡ÚË Û ·Û‰ËÌÍ‡ı-¥ÌÚÂÌ‡Ú‡ı, Ô‡ÌÒ¥ÓÌ‡Ú‡ı ‰Îfl ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚ (Ó„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl

‰ÓÁ‚¥ÎÎfl, ÒÔ¥ÎÍÛ‚‡ÌÌfl).

èË Ó·Ó·ˆ¥ ·Î‡ÌÍ‡ Ô¥‰‡ıÓ‚ÛπÚ¸Òfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÔÓÁËÚË‚ÌËı (“+”) ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÂÈ.

äÎ˛˜: 
Ô¥‰‡ıÓ‚ÛπÚ¸Òfl Á‡„‡Î¸Ì‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ‚Ë·‡ÌËı ‚‡¥‡ÌÚ¥‚ ¥Á Á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡ÌËı 1‡, 4‡,

5·, 6‡, 7·, 8· [Ä];
Ô¥‰‡ıÓ‚ÛπÚ¸Òfl Á‡„‡Î¸Ì‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ‚Ë·‡ÌËı ‚‡¥‡ÌÚ¥‚ ¥Á Á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡ÌËı 2‡, 3‡,

5‡, 6·, 7‡, 9‡ [Å];
Ô¥‰‡ıÓ‚ÛπÚ¸Òfl Á‡„‡Î¸Ì‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ‚Ë·‡ÌËı ‚‡¥‡ÌÚ¥‚ ¥Á Á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡ÌËı 1·, 2·,

3·, 4·, 8‡, 9· [Ç].

üÍ˘Ó (Ä + 10 – Ç) ·¥Î¸¯Â 10 ·‡Î¥‚, ÚÓ ÚÂÒÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ‰Óˆ¥Î¸ÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎflÚË Ì‡ Ó-
·ÓÚÛ, flÍ‡ ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á Ì‡‰‡ÌÌflÏ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚‰ÓÏ‡ ¥ ÔÓÚÂ·Ûπ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ÔÒËıÓ-
ÎÓ„¥˜ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ Ï¥Ê ÌËÏ Ú‡ Î¥ÚÌ¸Ó˛ Î˛‰ËÌÓ˛.

üÍ˘Ó (Å + 10 – Ç) ·¥Î¸¯Â 10 ·‡Î¥‚, ÚÓ ÚÂÒÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ‰Óˆ¥Î¸ÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎflÚË Ì‡ Ó-
·ÓÚÛ, flÍ‡ ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á Ì‡‰‡ÌÌflÏ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚‰ÓÏ‡ Ú‡ ÌÂ ÔÓÚÂ·Ûπ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó
ÔÒËıÓÎÓ„¥˜ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ Ï¥Ê ÌËÏ Ú‡ Î¥ÚÌ¸Ó˛ Î˛‰ËÌÓ˛ ¥ ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl „ÓÎÓ‚ÌËÏ ˜Ë-
ÌÓÏ Û ÔÓ·ÛÚÓ‚¥È ‰ÓÔÓÏÓÁ¥ (ÔË‰·‡ÌÌfl Î¥Í¥‚ ¥ ÔÓ‰ÛÍÚ¥‚, ÒÔÎ‡Ú‡ ÍÓÏÛÌ‡Î¸ÌËı ÔÎ‡ÚÂ-
Ê¥‚ Ú‡ ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌfl ªÊ¥).

üÍ˘Ó (Ä + 10 – Ç) ‡·Ó (Å + 10 – Ç) ÏÂÌ¯Â 10 ·‡Î¥‚, ÚÓ ÚÂÒÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ‰Óˆ¥Î¸ÌÓ
Ì‡Ô‡‚ÎflÚË Ì‡ Ó·ÓÚÛ, flÍ‡ ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á Ì‡‰‡ÌÌflÏ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÒÚ‡ËÏ Î˛‰flÏ Û ¥ÁÌËı
ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ı „Â¥‡ÚË˜ÌÓ„Ó ÔÓÙ¥Î˛ (ÚÂËÚÓ¥‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚ‡ı ÒÓˆ¥‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë,
·Û‰ËÌÍ‡ı-¥ÌÚÂÌ‡Ú‡ı, Ô‡ÌÒ¥ÓÌ‡Ú‡ı, Í¥ÏÌ‡Ú‡ı Á‰ÓÓ‚’fl, ·Û‰ËÌÍ‡ı ‚ÂÚÂ‡Ì¥‚, ˆÂÌÚ‡ı
Á‰ÓÓ‚’fl) Ô¥‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ.

èÓÂÍÚ ÔÓ„‡ÏË Ô¥‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÈ ÒÔ¥‚Ó·¥ÚÌËÍ‡ÏË 
IÌÒÚËÚÛÚÛ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË, 

äåÄèé ¥Ï. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË 
Ú‡ ç‡ˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ÛÌ¥‚ÂÒËÚÂÚÛ ¥Ï. é. é. ÅÓ„ÓÏÓÎ¸ˆfl.

Ä‚ÚÓË: ‰.Ï.Ì. Ç. Ç. ó‡ÈÍÓ‚Ò¸Í‡, 
ÔÓÙ. ã. Ä. ëÚ‡‰Ì˛Í, Ì.Ò. é. I. äÓÌ¸¯ËÌ‡, 

‰Óˆ. Ö. å. ÄÌ¥Ò¥ÏÓ‚



339

éñÖçäÄ êàëäÄ ëåÖêíà 

çÄ éëçéÇÖ éèêÖÑÖãÖçàü 

ÅàéãéÉàóÖëäéÉé ÇéáêÄëíÄ

ç. É. Äı‡Î‡‰ÁÂ

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, äËÂ‚

èÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÊË‚˚ı ÒËÒÚÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡-
˜ÂÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ. èÓÔ˚ÚÍË ÔÓ„ÌÓ-
ÁËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚÓfl˘ÂÈ ÊËÁÌË Ë ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‰‡‚ÌÓ. ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ËÌÒÛÎ¸Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÏÂÚË
ÓÚ ÌËı Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚flÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÛÓ‚Ìfl ÎËÔË‰Ó‚, Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ë Ú. ‰.

ëÚ‡ÂÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂÛÍÎÓÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË, ÓÚ‡Ê‡˛-
˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ [2]. èÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË
Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÁÎË˜ËflÏË ÚÂÏÔ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ÅÇ) Ë Â„Ó Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ‚ÒÂ ¯ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. à ÂÒÎË
‚Ì‡˜‡ÎÂ ÅÇ ÔËÏÂÌflÎÒfl Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÚÂÏÔ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl, ÚÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, Ò Û„ÎÛ·ÎÂ-
ÌËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó Â„Ó ÒÛ˘ÌÓÒÚË, ‚ÒÂ ˜‡˘Â ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍË Â„Ó ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ ÒÏÂÚË [1, 3, 4, 6, 7, 9]. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÔÓ·ÎÂÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË [5].

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ — ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÅÇ Ë Í‡‰ËÓÔÛÎ¸ÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (äèÇ) Û ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËıÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÏÂ¯Ëı ‚ ‚ÓÁ‡-
ÒÚÂ 50–79 ÎÂÚ, Ë Ì˚ÌÂ ÊË‚Û˘Ëı Î˛‰ÂÈ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

å‡ÚÂË‡Î, Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÅÇ Ë äèÇ Û 102 ÛÏÂ¯Ëı (58 ÏÛÊ˜ËÌ, 44 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–79 ÎÂÚ,
‡ Ú‡ÍÊÂ 120 Ì˚ÌÂ ÊË‚Û˘Ëı ÎËˆ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËıÒfl
‚ ÓÚ‰ÂÎÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚flÒÌÂÌËÂÏ ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚË (‚ÒÂ, ·ÂÁ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl, Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ÒÍÓÌ˜‡ÎËÒ¸ ‚ÌÂ ÍÎËÌËÍË ËÌÒÚËÚÛÚ‡), Û‰‡ÎÓÒ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

– 44 ˜ÂÎ. ÛÏÂÎË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÚÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡;
– 52 ˜ÂÎ. — ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÚÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl;
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– 2 ˜ÂÎ. — ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ (ÎÂ„ÍËı Ë ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË);

– 1 ˜ÂÎ. — ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÛËˆË‰‡;
– Û 3 ˜ÂÎ. ÔË˜ËÌ‡ ÒÏÂÚË ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡.

ÑÎfl ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÎËÁÍÓ ÓÚÒÚÓfl-
˘ËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂÌË ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒÏÂÚË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÅÇ Ë äèÇ, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·‡Ú‡ÂË ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ
„ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚ [8]. Å‡Ú‡Âfl ÚÂÒÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl Ô‡‡ÏÂÚ˚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÒÓÍÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ:

– ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ (ÄÑë), ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ (ÄÑÑ) Ë ÔÛÎ¸-
ÒÓ‚ÓÂ (ÄÑè), ‚ ÏÏ Ú. ÒÚ.; 

– ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÂÏÍÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı (ÜÖã) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ “Spirotron” ÙËÏ˚
Drager, ‚ ÏÎ;

– ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡‰ÂÊÍË ‰˚ı‡ÌËfl Ì‡ ‚‰ÓıÂ (áÑÇ) Ë ‚˚‰ÓıÂ (áÑÇ˚‰.), ‚ Ò;
– ‡ÍÍÓÏÓ‰‡ˆËfl ıÛÒÚ‡ÎËÍ‡ (Ä), ‚ ‰ÔÚ; 
– Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ (åí), ‚ Í„;
– ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·‡Î‡ÌÒËÓ‚Í‡ (ëÅ) Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„Â, ‚ Ò;
– ÓÒÚÓÚ‡ ÒÎÛı‡ (éë) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Û‰ËÓÏÂÚ‡ “åÄ-21”, ‚ ‰Å;
– ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÇÂÍÒÎÂ‡ (íÇ), ‚ ÓÚÌ. Â‰.;
– ËÌÚÂ‚‡Î˚ R-R, Q-T, ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ (ëè), ÒÍÓÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-

ÌËfl ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ÔÓ ÒÓÒÛ‰‡Ï ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÚËÔÓ‚ (ë˝ — ÔÓ
‡ÓÚÂ, ëÏ1 — ÔÓ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‡ÚÂËË, ëÏ2 — ÔÓ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ‡ÚÂËË) Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÔÛÎ¸ÒÓ‰‡Ú˜ËÍÓ‚ Ì‡ ÔÓÎË„‡ÙÂ “Mingograf-34”;

– ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Á‰ÓÓ‚¸fl (ëéá) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÍÂÚ˚, ÍÓÚÓ-
‡fl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl 29 ‚ÓÔÓÒÓ‚, ‚ ÓÚÌ. Â‰. 
áÌ‡˜ÂÌËfl ÅÇ Ë äèÇ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ‚˚˜ËÒÎflÎË ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ

ÙÓÏÛÎ‡Ï: 

ÅÇ ÏÛÊ˜ËÌ  =  58,873 + 0,180ÄÑë – 0,073ÄÑÑ – 0,141ÄÑè –
– 0,262ë˝ + 0,641ëÏ1 – 0,001ÜÖã + 0,005áÑÇ˚‰ – 1,881Ä +

+ 0,189éë – 0,026ëÅ – 0,107åí + 0,320ëéá – 0,327íÇ;

ÅÇ ÊÂÌ˘ËÌ  =  16,271 + 0,280ÄÑë – 0,139ÄÑÑ – 0,105ÄÑè +
+ 0,125ë˝ + 1,202 ëÏ1 – 0,003ÜÖã – 0,065áÑÇ˚‰ – 0,621Ä +

+ 0,277éë – 0,070ëÅ + 0,270åí + 0,039ëéá – 0,152íÇ;

äèÇ ÏÛÊ˜ËÌ  =  –25,609 + 0,436ÄÑë – 0,308ÄÑÑ – 0,214ÄÑè +
+ 2,936ë˝ – 0,027ëÏ1 + 0,900ëÏ2 + 11,024ëÏ1/ë˝ + 0,868ëÏ2/ë˝ –

– 17,671R-R – 0,098ëè + 136,469Q-T – 0,004ÜÖã –
– 0,183áÑÇ + 0,075áÑÇ˚‰.; 

äèÇ ÊÂÌ˘ËÌ  =  –22,467 + 0,329ÄÑë – 0,272ÄÑÑ – 0,066ÄÑè +
+ 0,113ë˝ + 3,112ëÏ1 + 1,257ëÏ2 – 19,214ëÏ1/ë˝ +
+ 4,67ëÏ2/ë˝ + 19,732R-R + 0,328ëè + 24,053Q-T –

– 0,005ÜÖã + 0,003áÑÇ – 0,073áÑÇ˚‰.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ÒÚ‡ÂÌËfl ‚˚˜ËÒÎflÎË ËÌ‰ÂÍÒ˚ ÅÇ Ë äèÇ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË Í‡Í ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÅÇ Ë ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ÅÇ (ÑÅÇ), äèÇ Ë ‰ÓÎÊÌÓ„Ó äèÇ (ÑäèÇ).
ÑÅÇ Ë ÑäèÇ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È “ÒÚ‡Ì‰‡Ú” ÚÂÏÔ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È



ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍËÂ‚ÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË. àÌ‰ÂÍÒ˚ ÅÇ Ë äèÇ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË,
Ì‡ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÒÎÓ‚Ì˚ı ÎÂÚ ÅÇ Ë äèÇ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â ËÎË ·ÓÎ¸¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó
ÅÇ Ë äèÇ Â„Ó Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡-
Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ (äÑÅ).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÅÇ Ë äèÇ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ Ë îË¯Â‡. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ô‡Ì˚È ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È
Ë Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚÓ‚ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ “Excel 7.0 for
Windows”, “Statgraf 3.0”.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÅÇ Ë äèÇ
Û ÛÏÂ¯Ëı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–79 ÎÂÚ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. Ç ˆÂ-
ÎÓÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ (ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È ÅÇ), ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰Ë-
ÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (äèÇ) Û ÛÏÂ¯Ëı ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÒÚ‡Ì‰‡Ú.
èË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÅÇ ÓÚ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ “ÌÓÏ˚”, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË (8,3 ± 1,2) ÛÒÎ. ÎÂÚ, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ. ëÂ‰Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, “Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
˛˘Ëı” ÅÇ ÊÂÌ˘ËÌ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË), Ì‡ÏË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:
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èÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÅÇ Ë äèÇ

Û ÛÏÂ¯Ëı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–79 ÎÂÚ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ åÛÊ˜ËÌ˚
(n = 58)

ÜÂÌ˘ËÌ˚
(n = 44)

ÅÇ-ÑÅÇ, ÛÒÎ. ÎÂÚ 2,7 ± 1,0 8,3 ± 1,2*

äèÇ-ÑäèÇ, ÛÒÎ. ÎÂÚ 4,9 ± 1,0 5,8 ± 1,5

åí, Í„ 82,7 ± 1,4 72,8 ± 2,1*

ÄÑë, ÏÏ Ú. ÒÚ. 162,8 ± 3,5 166,2 ± 3,9

ÄÑÑ, ÏÏ Ú. ÒÚ. 87,6 ± 1,7 84,9 ± 1,9
ÄÑè, ÏÏ Ú. ÒÚ. 75,3 ± 2,6 81,3 ± 3,0*

áÑÇ, Ò 51,0 ± 3,5 32,5 ± 2,0*

áÑÇ˚‰, Ò 30,3 ± 1,6 24,6 ± 1,3*

ÜÖã, ÏÎ 3106 ± 106 2161 ± 87*

ëÅ, Ò 3,6 ± 0,3 3,4 ± 0,7

éë, ‰Å 49,6 ± 2,5 43,2 ± 2,9*

íÇ, ÓÚÌ. Â‰. 25,9 ± 1,5 24,9 ± 1,8

ÄÍ, ‰ÔÚ. 1,92 ± 0,18 1,87 ± 0,17

ëéá, ÓÚÌ. Â‰. 16,1 ± 0,6 19,1 ± 0,6*

R-R, Ò 0,91 ± 0,03 0,91 ± 0,03

Q-T, Ò 0,38 ±0,04 0,38 ± 0,11

ëè, ÓÚÌ. Â‰. 41,5 ± 1,2 41,8 ± 1,2
ë˝, Ï/Ò 8,99 ± 0,50 9,98 ± 0,47*

ëÏ1, Ï/Ò 9,17 ± 0,50 9,61 ± 0,40

ëÏ2, Ï/Ò 10,4 ± 0,7 10,1 ± 0,4

äÑÅ, ÓÚÌ. Â‰. 5,2 ± 0,3 6,4 ± 0,4*

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË.
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ÄÑè, áÑÇ, áÑÇ˚‰, ÜÖã, ëéá, ë˝, äÑÅ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
‰‚‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl — ÜÖã Ë ëéá — ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÒËÎÛ ‡Ì‡-
ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÜÖã Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‡ ËÌ‰ÂÍÒ
ëéá (ÛÊÂ ‚ ÒËÎÛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ) ‚ÒÂ„‰‡ ·ÓÎ¸¯Â.

èË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËË „ÛÔÔ ÛÏÂ¯Ëı ÔÓ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËflÏ Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÌÓÂ ‚˚¯Â ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÅÇ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÂ 50–79 ÎÂÚ. 

èËÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ‡ÁÌ˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ “Ì‡·Ó” ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, “Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡˛˘Ëı” ÅÇ Ë äèÇ Û ÛÏÂ¯Ëı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÛÏÂ¯ËÏË ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË,
‡ÁÎË˜ÂÌ Í‡Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ú‡Í Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ. í‡Í, ÂÒÎË Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
50–59 ÎÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, “Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘Ëı” ÅÇ Ë äèÇ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ‡‚ÌÓ 10, ÚÓ ‚ 70–79 ÎÂÚ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎË¯¸ 5. èË ˝ÚÓÏ Û‰ÂÎ¸Ì˚È
‚ÂÒ ˝ÚËı 5 Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÅÇ Ë äèÇ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÌÚÂ-
„‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÒÚ‡ÂÌËfl.

êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÅÇ, äèÇ Ë Ëı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı Û ÛÏÂ¯Ëı
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚˚fl‚ËÎ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
‚ ÒÍÓÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl (Á‡ 1 „Ó‰) ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ä‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û
ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ ëéá Ë ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl (ëè). èË ˝ÚÓÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ËÌÚÂ‚‡Î‡ R-R
Ë ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÛÔÛ„Ó-‚flÁÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÓÚ˚ (ë˝). ì ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ äÑÅ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË,
ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ëı Á‰ÓÓ‚¸fl ÌÂÁ‡‰ÓÎ„Ó ‰Ó ÒÏÂÚË
(ËÌ‰ÂÍÒ ëéá Ë äÑÅ); Û ÛÏÂ¯Ëı ÏÛÊ˜ËÌ — ˝ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

èÓÒÎÂ ‚˚flÒÌÂÌËfl ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÅÇ Ë äèÇ Û ÛÏÂ¯Ëı ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ
Ì‡ÏË ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ÛÏÂ¯Ëı Ë Ì˚ÌÂ
ÊË‚Û˘Ëı ÎËˆ ËÁ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ ÚÂÏ ‰ÂÒflÚËÎÂ-
ÚËflÏ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 50 ÎÂÚ.

ÉÛÔÔ‡ 50–59 ÎÂÚ

åÛÊ˜ËÌ˚. Ç ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÅÇ Ë äèÇ Û ÛÏÂ¯Ëı Ë ‚˚ÊË‚¯Ëı ÌÂ ÓÚ-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡. çÂ ‚ÎËflfl Ì‡ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl, Û ÛÏÂ¯Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚,
Í‡Í ÄÑë, ÄÑÑ, ëÅ Ë éë.

ÜÂÌ˘ËÌ˚. ÅÇ Û ÛÏÂ¯Ëı Ì‡ 5,3 ÛÒÎ. ÎÂÚ ÔÂ‚˚¯‡Î ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl,
ÓÚÎË˜‡flÒ¸ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚˚ı Û Ì˚ÌÂ ÊË‚Û˘Ëı ÔÓ 8 Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï: ÄÑë, ÄÑÑ, åí, R-R, ëè,
ë˝, ëÏ1, äÑÅ.

ÉÛÔÔ‡ 60–69 ÎÂÚ

åÛÊ˜ËÌ˚. Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ äèÇ ÛÏÂ¯Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓ (Ì‡ 5,1 ÛÒÎ. ÎÂÚ) ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ
Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó Û ‚˚ÊË‚¯Ëı. ÖÒÎË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ 50–59 ÎÂÚ Û ÛÏÂ¯Ëı ‚ÒÂ 4 ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl ·˚ÎË “ıÛÊÂ”, ˜ÂÏ Û ‚˚ÊË‚¯Ëı, ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ 60–69 ÎÂÚ ËÁ 8 ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎË¯¸ 4 “Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË” äèÇ ÛÏÂ¯Ëı ÏÛÊ˜ËÌ: ÄÑë, ÄÑÑ, ëéá, ë˝.
Ä Ú‡ÍËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚, Í‡Í áÑÇ, áÑÇ˚‰, ÄÍ, äÑÅ, Û ÛÏÂ¯Ëı ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ “ÎÛ˜-
¯Â”, ˜ÂÏ Û ‚˚ÊË‚¯Ëı.

ÜÂÌ˘ËÌ˚. ä‡Í ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚È, Ú‡Í Ë Í‡‰ËÓÔÛÎ¸ÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÅÇ ÛÏÂ¯Ëı ÔÂ-
‚˚¯‡Î Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û Ì˚ÌÂ ÊË‚Û˘Ëı. èË ˝ÚÓÏ 5 ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (ÄÑë, ÄÑÑ, ÄÑè, ëÏ2,



äÑÅ), ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÅÇ Ë äèÇ, Û ÛÏÂ¯Ëı ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Ì˚ÌÂ
ÊË‚Û˘Ëı.

ÉÛÔÔ‡ 70–79 ÎÂÚ

åÛÊ˜ËÌ˚. éÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ËÁÛ˜‡ÂÏÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ËÁ ‚ÒÂÈ ·‡Ú‡ÂË ÚÂÒÚÓ‚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÜÖã Û ÛÏÂ¯Ëı ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û Ì˚ÌÂ ÊË‚Û˘Ëı.

ÜÂÌ˘ËÌ˚. ä‡Í Ë ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Û ÛÏÂ¯Ëı ·˚-
Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Ì˚ÌÂ ÊË‚Û˘Ëı. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, “Ò‰‚Ë„‡˛˘ËÏË” ÅÇ Ë äèÇ ‚ ÒÚÓÓ-
ÌÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl, ·˚ÎË ÄÑë, ÄÑÑ, ÄÑè, áÑÇ, áÑÇ˚‰. 

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÅÇ ÛÏÂ¯Ëı Ë Ì˚ÌÂ ÊË‚Û˘Ëı ÔÓ-
Á‚ÓÎËÎ‡ ‚˚fl‚ËÚ¸ fl‰ ÌÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÏÂÂ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡-
ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÂ‰ËÍÚÓ˚ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚. èÓÏËÏÓ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl Û ÛÏÂ¯Ëı, ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ I „Î‡‚ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Û
ÛÏÂ¯Ëı ÏÛÊ˜ËÌ ‚Ó¯ÎË Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë ÛÔÛ„Ó-‚flÁÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÚÂËÈ Ï˚¯Â˜ÌÓ-
„Ó ÚËÔ‡. ì ÛÏÂ¯Ëı ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ I Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡-
ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (R-R, Q-T, ëè) Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÔÛ„Ó-‚flÁÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÚÂ-
ËÈ ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó (ë˝) Ë Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó (ëÏ1, ëÏ2) ÚËÔÓ‚.

Ç˚‚Ó‰˚

1. ì ÊÂÌ˘ËÌ Ú‡ÍËÂ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, Í‡Í ÅÇ Ë äèÇ, ëéá Ë äÑÅ, fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ÏË ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚.

2. ì ÏÛÊ˜ËÌ ·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ÏË ÒÏÂÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ËÌÚÂ-
„‡Î¸Ì˚Â, ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÅÇ Ë äèÇ. áÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
‚ ‡ÁÌ˚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‡ÁÎË˜Ì‡: 

– ‚ 50–59 ÎÂÚ — ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·‡Î‡ÌÒËÓ‚Í‡, ÒÎÛıÓ‚ÓÈ
ÔÓÓ„,

– ‚ 60–69 ÎÂÚ — ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÛÔÛ„Ó-‚flÁÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡ÓÚ˚ Ë
ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl, 

– ‚ 70–79 ÎÂÚ — ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÂÏÍÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı. 
ÑÎfl ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl ÓÊË‰‡ÂÏÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Û ÊÂÌ˘ËÌ ˆÂÎÂÒÓ-

Ó·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ ÅÇ, Û ÏÛÊ˜ËÌ — ÔÓÙËÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚Ï ÍËÚÂËflÏ ÅÇ.
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èëàïéãéÉàóÖëäàÖ éëéÅÖççéëíà

éÑàçéóÖëíÇÄ ãàñ 

èéáÑçÖÉé ÇéáêÄëíÄ

Ö. Ä. ÅÂÂÁËÌ‡ 

ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÈ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ËÏ. å. è. Ñ‡„ÓÏ‡ÌÓ‚‡, äËÂ‚

èÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÂÌËfl ÌÓÒËÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡˛˘ËÈÒfl fl‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. ëÚ‡ÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl, ÛÔ‡‰ÓÍ ÙËÁË˜ÂÒÍËı
ÒËÎ, ÌÓ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚È Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚È ÛıÓ‰ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÏË, ‚ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂÏ ÔÓÊËÚÓÈ
ÊËÁÌË. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ ÌÓ‚Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÓÎÂÈ, Ú. Â.
‚ ÌÓ‚Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ „ÛÔÔÓ‚˚ı Ë ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. å. ÖÏÓÎ‡Â‚‡, Á‡ÌËÏ‡˛-
˘‡flÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÓ·ÎÂÏ ÒÚ‡ÓÒÚË Ë ÒÚ‡ÂÌËfl ÔË¯ÂÚ: “ëÚ‡ÓÒÚ¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ Û„‡Ò‡˛˘ËÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË, ÌÓ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜ÌÓÈ ÔÒËıËÍÓÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‡Á‚ËÚËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÂÒÚ¸ ˆÂÔ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ” [2].

ÉÂÓÌÚÓÔÒËıÓÎÓ„Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰ÓÈ Ó·Î‡ÒÚ¸˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„ËË ‡Á‚ËÚËfl. àÌÚÂÂÒ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÂËÓ‰‡ „ÂÓÌ-
ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ fl‰ÓÏ ÔË˜ËÌ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚˚-
‰ÂÎËÚ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Â:

– ÓÚÍ˚ÚËÂ Ù‡ÍÚÓ‚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË ‚ ÔÂËÓ‰
„ÂÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚Ë‚¯Ëı ‚Á„Îfl‰ Ì‡ ÒÚ‡ÓÒÚ¸ Í‡Í Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‡Á‚ËÚËfl;

– Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ–˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÒÌËÊÂÌËÂ
ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ‡Á‚ËÚËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÔÓ‰ÎÂ‚‡Ú¸
ÊËÁÌ¸).

©  Ö. Ä. ÅÂÂÁËÌ‡, 2004.
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é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó fl‰Â
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË, ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı-
Òfl ‚ ÒÚ‡ÂÌËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ–ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ, ÌÂ‚ÌÓÈ, ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ, ËÏÏÛÌÌÓÈ Ë ‰Û„Ëı ÒË-
ÒÚÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Á‡ÍÓÌ‡ „ÂÚÂÓıÓÌËË, ‚˚‡Ê‡˛˘ÂÂÒfl
‚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓı‡ÌÂÌËË Ë, ÔÓÓÈ, ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ‡·ÓÚ˚ Ó‰ÌËı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ Ò Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ‰Û„Ëı ÒËÒÚÂÏ‡ı.
Ñ‡ÌÌ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸˛ ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ ‚ ÊËÁÌÂÌÌÓ
‚‡ÊÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı Ó„‡ÌËÁÏ‡. ÑÎfl ËÌ‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ, ÌÓ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË
ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. 

ÑËÌ‡ÏË˜Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÂÌËfl Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÊËÁÌË, ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂ˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ. ä ÌËÏ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, ÒÏÂÚ¸ ËÎË Û„ÓÁ‡ ÛÚ‡Ú˚ ·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ, ÛıÛ‰¯Â-
ÌËÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÊËÁÌË, ÛÚ‡Ú‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò
ÔÓÚÂÂÈ ‡ÌÂÂ ‚˚ÔÓÎÌfl‚¯ÂÈÒfl ‡·ÓÚ˚. í‡ÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚˚Á˚‚‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚËÎfl
Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË.

ëÂ‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË, ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó, ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚. èÓ·ÎÂÏÓÈ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ Á‡ÌËÏ‡ÎËÒ¸ ÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎË, ‚ ‡ÁÌ˚ı ‡ÒÔÂÍÚ‡ı ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ Ë ÔÂ‰Î‡„‡˛˘ËÂ
‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÂÂ Â¯ÂÌËfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í Ó‰Ë-
ÌÓ˜ÂÒÚ‚Û: ÔÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ, ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ˝ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â, ÒÓˆË-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ËÌÚÂ‡ÍÚË‚Ì˚Â, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â, ËÌÚËÏÌ˚Â, ÚÂÓÂÚËÍÓ-ÒËÒÚÂÏÌ˚Â
(ˆËÚ. ÔÓ [2, 13]).

ëÚÓÓÌÌËÍË ÔÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚ Ó‰Ë-
ÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÍ‡Ú¸ Â˘Â ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â (Ä. áËÎ·Û„, ê. ë‡ÎÎË‚‡Ì, î. îÓÏÏ-êÂÈ-
ıÏ‡Ì). èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ (ä. êÓ‰ÊÂÒ, å. åÛÒÚ‡Í‡Ò)
Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ ËÒÚÓÍË Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ — ‚ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëflı ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ “ü” Ë ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. ëÚÓÓÌÌËÍË
˝ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ÏÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ
ÎË˜ÌÓÒÚË. èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÎË, ˜ÚÓ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó
ÂÒÚ¸ ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÒÓˆËÛÏ‡; Â„Ó ÔË˜ËÌ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ÌÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ‡ Ó·ÛÒÎÓ-
‚ÎÂÌ˚ ËÒÚÓË˜ÂÒÍË Ë ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ (ä. ÅÓÛÏÂÌ, Ñ, êËÒÏÂÌ, î. ëÎÂÈÚÂ). Ç˚‡-
ÁËÚÂÎ¸ Ë‰ÂÈ ËÌÚÂ‡ÍˆËÓÌËÒÚÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ê. ë. ÇÂÈÒ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó
Í‡Í ÔÓ‰ÛÍÚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‰‚Ûı Ù‡ÍÚÓÓ‚ — ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÒËÚÛ‡ˆËË — Ë ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎ
Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ‰‚‡ ÚËÔ‡: ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ. ëÚÓÓÌÌËÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ÓÏ ÌÂÒ-
ÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰Û ÊÂÎ‡ÂÏ˚Ï Ë ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚Ï ÛÓ‚ÌflÏË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ (ù. èÂÔÎÓ). ëıÓ‰ÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ËÌÚËÏÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÔË˜ËÌÛ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ËÌÚËÏ-
ÌÓÒÚË ‚ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ë ÒÚÂÏÎÂÌËË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ·‡Î‡Ì-
Ò‡ ÏÂÊ‰Û ÊÂÎ‡ÂÏ˚Ï Ë ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚Ï ÛÓ‚ÌflÏË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ (ë. å‡„ÛÎË,
å. ÑÂÎÂ„‡). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒËÒÚÂÏÌÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ë ‚Á‡ËÏÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘Ëı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚,
‡ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË, Â„ÛÎËÛ-
˛˘ËÏ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚
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(ÑÊ. îÎ‡Ì‰ÂÒ). ëÓˆËÓÎÓ„Ë ÑÊ. üÌ„ Ë Ä. í. ÅÂÍ ‚˚‰ÂÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚Ë‰˚ Ó‰ËÌÓ-
˜ÂÒÚ‚‡ (ˆËÚ. ÔÓ [13]):

1) ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó (‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰ÓÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛˘Ëı Â„Ó ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ‚ÂÏÂÌË);

2) ÒËÚÛ‡ÚË‚ÌÓÂ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó (‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ: ÒÏÂÚ¸ ·ÎËÁÍÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡Á˚‚
·‡˜Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ‰.);

3) ÔÂıÓ‰fl˘ÂÂ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó (ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÔËÒÚÛÔÓ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡).
ä ÔÂ‚ÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÑÊ. üÌ„ Ë Ä.í. ÅÂÍ ÓÚÌÂÒÎË ÎËˆ, ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌ˚ı

ËÏÂ˛˘ËÏËÒfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı Ë ·ÓÎÂÂ ÎÂÚ. Ñ‡ÌÌ˚È ÚËÔ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, Ò‚flÁ‡Ì ÌÂ Ò ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ ÌÓ‚Û˛
ÒÂ‰Û, ‡ Ò ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï Ë ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì˚Ï ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ
Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÎËˆ‡, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ
Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Ë ‡Á‚ËÚË˛ ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ.

ãËˆ‡, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl ÍÓ ‚ÚÓÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË, ÔÓÒÎÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰ËÒÚÂÒÒ‡
Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡˛Ú.

äÂÎ¸·ÂÎ¸ ‡Á‰ÂÎflÎ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ˜ÂÚ˚Â ÚËÔ‡ (ˆËÚ. ÔÓ [13]):
1) ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÚËÔ (Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó Í‡Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ‡-

ÒÍ˚ÚËfl ÌÓ‚˚ı ÙÓÏ Ò‚Ó·Ó‰˚ Ë ÌÓ‚˚ı ÙÓÏ Ó·˘ÂÌËfl);
2) ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÚËÔ (ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó “ü” ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı

Î˛‰ÂÈ, ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚË ‰‡ÊÂ ÒÂ‰Ë ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ);
3) ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ‚ÌÂ¯ÌËÈ ÚËÔ (ÒËÚÛ‡ˆËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÂ‰ËÌÂÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓËÒÍ‡

ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡);
4) ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ‚ÌÂ¯ÌËÈ ÚËÔ (Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚Á‚‡ÌÓ ‚ÌÂ¯ÌËÏË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË,

Ì‡ÔËÏÂ ÒÏÂÚ¸ ·ÎËÁÍÓ„Ó, ÛÚ‡Ú‡ ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ë ‰., Ë ËÏÂÂÚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ).
ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı

ÚËÔÓ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡. ç‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÎËˆ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ·Ó˛˘ËÂÒfl ÒÓ ÒÚ‡ÓÒÚ¸˛ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ “‚˚ÊË‚‡ÌËfl”, ˜‡˘Â
Ë ÓÒÚÂÂ ÔÂÂÊË‚‡˛Ú Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ÊË‚ÛÚ ÓÌË ‚ ÒÂÏ¸Â ËÎË
Ó‰ÌË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 55
‰Ó 92 ÎÂÚ ÔÓÊË‚‡˛Ú Ò ·ÎËÁÍËÏË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË (76,4 %; 50,0 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 50,0 %
ÊÂÌ˘ËÌ) Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 23,6 % ÊË‚ÛÚ Ó‰ÌË (30,8 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 69,2 % ÊÂÌ˘ËÌ), 29,1 %
ËÁ ÌËı ÓÚ‚ÂÚËÎË, ˜ÚÓ Â‰ÍÓ Ó·˘‡˛ÚÒfl Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË (62,5 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 37,5 %
ÊÂÌ˘ËÌ), ‡ 3,6 % ‚Â‰ÛÚ Á‡ÏÍÌÛÚ˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË. èË ˝ÚÓÏ ÒÂ‰Ë ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚,
ÓÚÏÂÚË‚¯Ëı, ˜ÚÓ ÓÌË ‚ÓÓ·˘Â ÌË Ò ÍÂÏ ÌÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, 100,0 % ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË ÎËˆ‡ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡.

é„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÍÛ„‡ Ó·˘ÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‚ÌÛÚÂÌÌËÏË Ë
‚ÌÂ¯ÌËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·˚ÚËfl ÎËˆ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
58,2 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ËÌÓ„‰‡ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl „ÎÛ·ÓÍÓ Ó‰ËÌÓÍËÏË
Î˛‰¸ÏË (46,9 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 53,1 % ÊÂÌ˘ËÌ). èË ˝ÚÓÏ 30,9 % ÔËÁÌ‡ÎËÒ¸, ˜ÚÓ ˜Û‚-
ÒÚ‚Ó „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ ÓÌË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÔÓÒÚÓflÌÌÓ (41,2 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 58,8 %
ÊÂÌ˘ËÌ).

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓ Ó˘Û˘‡˛Ú Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë, ÔË‚˚Í¯ËÂ ·˚Ú¸ ‚
ˆÂÌÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÊÂÎ‡˛˘ËÂ ˜ÚÓ·˚ ËÏË ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÎËÒ¸, Ë ÎËˆ‡, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÚflÚ



ËÏÂÚ¸ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÍÂÏ-ÎË·Ó. í‡ÍËÂ Î˛‰Ë ÚÂfl˛Ú ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸, Ëı ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ˜ÂÁÏÂÌÓ ·ÂÒÚ‡ÍÚÌ˚Ï. ç‡ÒÚ‡Ë‚‡fl ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ ÔÓÚË‚ ÒÂ·fl ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı, ÓÌË ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ËÁÓÎflˆË˛ Ë, Ó·Â˜ÂÌÌ˚Â
Ì‡ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó, Á‡Ï˚Í‡˛ÚÒfl ‚ ÒÂ·Â, ˜ÚÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÚ˜‡flÌË˛,
ÒÚ‡ıÛ, ·ÂÁ˚ÒıÓ‰ÌÓÒÚË, ˜Û‚ÒÚ‚Û ÌÂÌÛÊÌÓÒÚË Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌÓÒÚË, ˜ÚÓ,
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË.

ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÒÚ‡ÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÔÂËÓ‰Ó‚ ‚ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ç‡ÎË˜ËÂ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ Ë ÔÒË-
ıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎËˆ
ÔÓÒÚÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂÏ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
˜ÂÚÍÓ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÛÍÎ‡‰‡, ÒÛÊÂÌËÂÏ
ÒÙÂ˚ Ó·˘ÂÌËfl, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÌÂ‰Û„Ó‚, ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÒÚ‡ı‡ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡,
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ·ÓflÁÌ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌ˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÏÂÚ¸˛ ·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ, ÂÁÍÓ Ì‡Û¯‡˛Ú ÔË-
‚˚˜Ì˚Â ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÒÚÂÂÓÚËÔ˚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ ÍËÁËÒÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ‰ÂÔÂÒÒËÈ, ÒÛÊ‡fl, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË. 89,1 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ÎËˆ ÔËÁÌ‡ÎËÒ¸, ˜ÚÓ ‰ÛÏ‡˛Ú Ó
ÒÏÂÚË (33,4 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 66,7 % ÊÂÌ˘ËÌ):

1,8 % ‰ÛÏ‡˛Ú Ó ÒÏÂÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ (58,3 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 41,7 % ÊÂÌ˘ËÌ);
30,9 % — ˜‡ÒÚÓ (58,8 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 41,2 % ÊÂÌ˘ËÌ);
23,6 % — ËÌÓ„‰‡ (53,8 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 46,2 % ÊÂÌ˘ËÌ);
30,9 % — Â‰ÍÓ (17,6 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 82,4 % ÊÂÌ˘ËÌ);
ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‰ÛÏ‡˛Ú Ó ÒÏÂÚË 10,9 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ (66,7 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 33,4 %

ÊÂÌ˘ËÌ).
é‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ (ÔÓÚÂfl

·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ: ÒÛÔÛ„‡, ‰ÂÚÂÈ, Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ‰ÛÁÂÈ). í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÊËÚÂÎ¸ÌËˆ‡
ëËÏÙÂÓÔÓÎfl, ç. 1925 „. ÓÊ‰ÂÌËfl Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÒÏÂÚË 42-ÎÂÚÌÂ„Ó Ò˚Ì‡ ÂÂ
ÊËÁÌ¸ ÔÓÚÂflÎ‡ ‚ÒflÍËÈ ÒÏ˚ÒÎ: “ì ÏÂÌfl ·˚ÎÓ ÚÓÂ ‰ÂÚÂÈ, ÌÓ ÏÓÈ Ò˚ÌÓÍ ·˚Î Ò‡Ï˚Ï
Á‡·ÓÚÎË‚˚Ï Ë Î˛·fl˘ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ. ÖÏÛ ·˚ÎÓ ‚ÒÂ„Ó ÒÓÓÍ ‰‚‡ „Ó‰‡, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ÛÏÂ
ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡. ü ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ÏÓ„Û ÔÓÌflÚ¸, Á‡˜ÂÏ fl ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ ÊËÚ¸, ÔÓ-
ÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÓÌ ÛÏÂ?”.

Ç˚ıÓ‰ Ì‡ ÔÂÌÒË˛, ÌÂÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË ÔÓ·ÎÂÏ ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ Ë Ú. ‰.
Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ë Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡.
í‡Í, Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó· ÛÓ‚ÌÂ ‚Á‡ËÏÓÔÓÌËÏ‡ÌËfl 30,9 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ÓÚ‚ÂÚËÎË, ˜ÚÓ Ëı
ÌËÍÚÓ ÌÂ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ (23,5 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 76,5 % ÊÂÌ˘ËÌ); 41,8 % ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ËÏÂ-
˛Ú ÏË ÏÂ˜Ú‡ÌËÈ, ÍÛ‰‡ ÓÌË ÌËÍÓ„Ó ÌÂ ÔÛÒÍ‡˛Ú (60,9 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 39,1 % ÊÂÌ˘ËÌ);
40,0 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ÔËÁÌ‡ÎËÒ¸, ˜ÚÓ Û ÌËı ÌÂÚ Ë, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‰Û„‡
(36,4 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 63,6 % ÊÂÌ˘ËÌ).

ä‡Í ÛÊÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ ‚
ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÚ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ (ÒÛÔÛ„Ó‚). ÜÂÌ˘ËÌ˚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â Ë ·˚ÒÚÂÂ ÔËÒÔÓÒ‡·ÎË‚‡˛ÚÒfl Í Ó‰ËÌÓÍÓÈ ÊËÁÌË. èË ˝ÚÓÏ ÓÌË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÒÂÏ¸Ë Ò ÌÓ‚˚ÏË Ô‡ÚÌÂ‡ÏË, ı‡Ìfl ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ô‡ÏflÚË
ÒÛÔÛ„‡, Ë ÔÓÒ‚fl˘‡˛Ú Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ ‰ÂÚflÏ Ë ‚ÌÛÍ‡Ï. åÛÊ˜ËÌ˚ ÔÂÂÌÓÒflÚ Ó‰ËÌÓ˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡ÏÌÓ„Ó ÚflÊÂÎÂÂ ÊÂÌ˘ËÌ. àÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÔÓÊËÎ˚ı
ÏÛÊ˜ËÌ Í ÔÓ‚ÚÓÌÓÏÛ ‚ÒÚÛÔÎÂÌË˛ ‚ ·‡Í. ÜËÚÂÎ¸ äËÂ‚‡, è. 1922 „. ÓÊ‰ÂÌËfl,
‚ÒÚÛÔË‚¯ËÈ ‚ ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ·‡Í ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 79 ÎÂÚ, Ó·˙flÒÌflÂÚ Ò‚ÓÂ Â¯ÂÌËÂ ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡ Ë ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ
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ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÂÍÎÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Â: “ÑÂÚË ÏÓË ÊË‚ÛÚ ‰‡-
ÎÂÍÓ — ‚ ‰Û„ÓÈ ÒÚ‡ÌÂ, ·‡Ú ÛÏÂ, ÔÎÂÏflÌÌËÍ‡Ï ÌÂÚ ‰Ó ÏÂÌfl ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ‰ÂÎ‡. Ä ˜ÚÓ
fl ·Û‰Û ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË ÒÓ ÏÌÓÈ ˜ÚÓ-ÚÓ ÒÎÛ˜ËÚÒfl Ë fl ÌÂ ÒÏÓ„Û Ò‡Ï ÒÂ·fl Ó·ÒÎÛÊË‚‡Ú¸?
ü ÌËÍÓÏÛ ÌÂ ÌÛÊÂÌ ÒÂÈ˜‡Ò, Ú‡Í ÍÓÏÛ fl ·Û‰Û ÌÛÊÂÌ ·ÓÎ¸ÌÓÈ? Ä ÏÓfl ‚ÚÓ‡fl ÊÂÌ‡ —
ÊÂÌ˘ËÌ‡ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯‡fl, Á‡·ÓÚÎË‚‡fl. íÓÎ¸ÍÓ fl Ò‚Ó˛ ÔÂ‚Û˛ ÊÂÌÛ ÌËÍÓ„‰‡ Á‡·˚Ú¸
ÌÂ ÒÏÓ„Û, ÓÌ‡ Û ÏÂÌfl ‚ ÒÂ‰ˆÂ Ì‡‚ÒÂ„‰‡”.

åÌÓ„ËÂ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÓÒ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂÂ‰ÍÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ó‰ËÌÓÍ,
ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ Ò‡Ï ÌÂ ÒÚÂÏËÚÒfl Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÌÓ‚˚ı ËÎË ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÌË˛ ÒÚ‡˚ı
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ. í‡Í, 34,5 % ËÁ ÌËı ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ„Î‡ÒËÎËÒ¸ Ò ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ:
“ã˛‰Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ó‰ËÌÓÍËÏË ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ò‡ÏË ÌÂ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ‡ Ë ‰Û-
ÊÂÎ˛·ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ” (36,8 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 63,2 % ÊÂÌ˘ËÌ); ÔÓ˜ÚË
‚Ó ‚ÒÂÏ Ò ÌËÏË ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ 5,5 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı (66,7 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 33,3 % ÊÂÌ˘ËÌ);
·ÓÎ¸¯Â ÒÓ„Î‡ÒÌ˚, ˜ÂÏ ÌÂÚ 14,5 % (50,0 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 50,0 % ÊÂÌ˘ËÌ); ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ
ÒÓ„Î‡ÒÌ˚, ˜ÂÏ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ 16,4 % (55,6 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 44,4 % ÊÂÌ˘ËÌ); ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ
ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ 12,7 % (71,4 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 28,6 % ÊÂÌ˘ËÌ); ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÌÂÒÓ„Î‡ÒËÂ
Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ‚˚‡ÁËÎË 16,4 % (22,2 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 77,8 % ÊÂÌ˘ËÌ).

èÓÒÚÔÂÂÒÚÓÂ˜Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‰Îfl ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ fl‚ËÎÒfl ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘ËÏ (˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ, ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ, ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚Â, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚). Ç ÔÓÍÓÎÂÌËË, ÔÓ¯Â‰¯ÂÏ
‚ÓÈÌÛ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ·ÓÎÂÂ “ÒÚÂÚ˚”. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
ÊËÁÌ¸ ‚ÒÂÏË ÎËˆ‡ÏË ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ·ÂÁ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ÂÁ-
ÍÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ·Û‰Û˘ÂÂ Ú‡ÍÊÂ ÌÓÒËÚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. çÂ„‡-
ÚË‚Ì‡fl ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û 50,9 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ (50,0 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë
50,0 % ÊÂÌ˘ËÌ).

ì ÏÌÓ„Ëı ÎËˆ ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÂÁ‡ÁÎË˜ËÂ ËÎË Í‡ÈÌflfl
ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Ó·Ë‰˚. é·Ë‰˚ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓÈ ÒÚ‡ÓÒÚË ‰ÂÎ‡˛Ú ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÏËÒfl ‚ ·ÂÒÂ-
‰Â ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËflÏË ·˚ÎË: “å˚ ·ÓÓÎËÒ¸ Á‡ Ò‚ÂÚÎÓÂ ·Û‰Û˘ÂÂ, ‚ÓÂ‚‡ÎË, ÚÂÔÂÎË ÎË-
¯ÂÌËfl, ‡ ˜ÚÓ Ï˚ ÚÂÔÂ¸ ËÏÂÂÏ?”, “å˚ ÚflÊÂÎÓ ‡·ÓÚ‡ÎË ‚Ò˛ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, ÌÂÛÊÂÎË
Ï˚ ÌÂ Á‡‡·ÓÚ‡ÎË ÒÂ·Â Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚ‡ÓÒÚ¸?”, “ÑÛÏ‡ÎË ÎË Ï˚ Ó Ú‡ÍÓÈ ÛÊ‡ÒÌÓÈ
ÒÚ‡ÓÒÚË?”, “ä‡Í ÔÓÒÏÓÚË¯¸ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ú‚ÓËÚÒfl ‚ÓÍÛ„, ÔÓÒÚÓ ÊËÚ¸ ÌÂ ıÓ˜ÂÚÒfl”.
ç‡ ‚ÓÔÓÒ ‡ÌÍÂÚ˚ “éÊË‰‡ÎË ÎË ‚˚ Ú‡ÍÛ˛ ÒÚ‡ÓÒÚ¸, ÍÓÚÓÛ˛ ËÏÂÂÚÂ ÒÂÈ˜‡Ò?”, ÂÒ-
ÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ ÓÚ‚ÂÚËÎË:

“çÂÚ, ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ Ú‡ÍÛ˛ ÒÚ‡ÓÒÚ¸ fl ÒÂ·Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ(‡)” — 50,9 %;
“åÓfl ÒÚ‡ÓÒÚ¸ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÓËÏ ÓÊË‰‡ÌËflÏ” — 36,4 %;
“Ñ‡, ËÏÂÌÌÓ Ú‡ÍÓÈ fl ÂÂ ÒÂ·Â Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ(‡)” — 12,7 %.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÏÌÂÌË˛ 12,7 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÎËˆ, ÒÚ‡ÓÒÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚ÛÂÚ Ëı ÓÊË‰‡ÌËflÏ. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÊË‰‡ÂÏ‡fl ÒÚ‡ÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ-
˜‡flı ÌÓÒËÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÏÛ Í‡˜ÂÒÚ‚Û ÊËÁÌË.
í‡Í, Ì‡ ‚ÓÔÓÒ “àÏÂÂÚÂ ÎË Ç˚ Ú‡ÍÛ˛ ÒÚ‡ÓÒÚ¸ Ó ÍÓÚÓÓÈ ÏÂ˜Ú‡ÎË?” ÓÚ‚ÂÚ˚ ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎËÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

“çÂÚ, fl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂ ‰Ó‚ÓÎÂÌ Ò‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÓÒÚ¸˛” — 49,1 %;
“çÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ÚÓ, ˜ÚÓ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚, ÌÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÚÂÔËÏÓ” — 41,8 %;
“Ñ‡, fl ‰Ó‚ÓÎÂÌ Ò‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÓÒÚ¸˛” — 9,1 %.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ 42,7 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÎËˆ ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-

ÌË, ÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ Á‡‰ÛÏ˚‚‡˛ÚÒfl Ó ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÏ ÔÂÍ‡˘ÂÌËË Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË (ÒÛËˆË‰Â):
5,0 % ‰ÛÏ‡˛Ú Ó· ˝ÚÓÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ (66,7 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 33,3 % ÊÂÌ˘ËÌ);



9,1 % — ˜‡ÒÚÓ (40,0 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 60,0 % ÊÂÌ˘ËÌ);
9,1 % — ËÌÓ„‰‡ (80,0 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 20,0 % ÊÂÌ˘ËÌ);
29,1 % — Â‰ÍÓ (25,0 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 75,0 % ÊÂÌ˘ËÌ);
ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‰ÛÏ‡ÎË Ó ÒÛËˆË‰Â 47,3 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ (50,0 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 50,0 %

ÊÂÌ˘ËÌ).
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 55–70 ÎÂÚ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ

Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÂÁÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓÚÂË
ÔÂÊÌÂ„Ó ÓÎÂ‚Ó„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl (‚˚ıÓ‰ Ì‡ ÔÂÌÒË˛, ÔÓÚÂfl ‡·ÓÚ˚, ÒÂÏÂÈÌÓ-·˚ÚÓ‚˚Â
ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ Ë ‰.). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡ Ë ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:1. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚˚Á‚‡Ì‡ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚ÓÏ, ÚflÊÂÎ˚ÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. ÑÎfl ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Á‡‚Â‰ÓÏÓ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı
ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚.

é·Ó·˘‡fl ‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ï˚ ÔÂ‰ÔËÌflÎË ÔÓÔ˚ÚÍÛ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸
ÔË˜ËÌ˚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂÒfl ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

èflÏ˚Â ÔË˜ËÌ˚ (ÍÓ„‰‡ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ‚˚Á‚‡ÌÓ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡-
ÏË ÊËÁÌË):

– Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ: ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ËÎË ÔÓÚÂfl ÁÂ-
ÌËfl Ë/ËÎË ÒÎÛı‡, Â˜Ë, Ô‡ÏflÚË, ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ËÌÒÛÎ¸Ú‡ Ë ‰. Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ,
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·˘ÂÌËfl Ë Ò‚flÁË Ò ‚ÌÂ¯ÌËÏ ÏËÓÏ (ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡fl ·ÎÓÍ‡‰‡);

– ÛÚ‡Ú‡ ·ÎËÁÍËı Î˛‰ÂÈ;
– Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚ Ë “‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÌ‡Í‡Á‡ÌËfl” (Ì‡ÔË-

ÏÂ, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ó·‚ËÌflÂÚ ÒÂ·fl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÏÓ„ ÒÔ‡ÒÚË ·ÎËÁÍÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
Ë, ˜ÚÓ·˚ ËÒÍÛÔËÚ¸ Ò‚Ó˛ ‚ËÌÛ, ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÎË¯‡ÂÚ ÒÂ·fl Ó·˘ÂÌËfl Ò ‰Û„ËÏË
Î˛‰¸ÏË);

– ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌÌÓÒÚ¸, ËÁÓÎflˆËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸-
ÌÓ„Ó, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó, ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡, ˝È‰ÊËÁÏÓÏ (‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÂÈ
ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ);

– ˝ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÙÛÒÚ‡ˆËfl.
äÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ (ÍÓ„‰‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓ-

ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ, ÍÓÚÓ˚Â, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡):
– ÓÚËˆ‡ÌËÂ ÒÚ‡ÓÒÚË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ

ËÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ ËÁ-Á‡ ÒÚÓÈÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÌÂÊÂÎ‡ÌËfl Ó·‡-
˘‡Ú¸Òfl Í ÔÓÙËÎ¸Ì˚Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï — ‚‡˜Û Ë/ËÎË ÔÒËıÓÎÓ„Û;

– ËÁ·Â„‡ÌËÂ Ó·˘ÂÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡ı‡ ·˚Ú¸ ÌÂÔÓÌflÚ˚Ï Ë ÓÚ‚Â„ÌÛÚ˚Ï ÎËˆ‡ÏË
ËÁ ·ÎËÊ‡È¯Â„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl ËÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË;

– ÒÓÍ˚ÚËÂ ÓÚ ‚‡˜‡ fl‰‡ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (Ì‡ÔËÏÂ, ËÁ-Á‡ ÒÚ‡ı‡ ÔÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÔÒËıË‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÎË ÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl,
Ì‡ ÍÓÚÓÓÂ ÌÂÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚);

– ·ÓflÁÌ¸ Ó„Î‡ÒÍË Ë ÔÓÁÓ‡, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏÛ ÓÍÛÊÂÌË˛ ÒÚ‡ÌÂÚ
ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÒÚ‡˜ÂÒÍËÈ Ï‡‡ÁÏ, ‰ÂÏÂÌˆËfl Ë Ú. ‰.);

– ÌÂ‚ÂËÂ ‚‡˜‡Ï Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ Í ÌËÏ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl ËÁ-Á‡ ÔÂÂÊËÚ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÍ‡-
Á‡ ÎÂ˜ËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ËÌÓ„‰‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÏÓÚË‚ËÛ˛Ú ·ÂÒ-
ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÚ‡˚Ï Î˛‰flÏ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË˜ËÌ‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÍÓÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ëı ÔÂÍÎÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÛÒÚ‡ÌÂÌ‡ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ: “Ñ‡Î¸¯Â ·Û‰ÂÚ Â˘Â ıÛÊÂ”);
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– ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó ·ÎËÁÍËÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË Ë/ËÎË ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ ÔÓÒ‚fl˘‡Ú¸ ‚ Ò‚ÓË ÔÓ·ÎÂÏ˚
ÔÓÒÚÓÓÌÌËı ÎËˆ;

– Ù‡Ú‡ÎËÁÏ.
åÌÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ÒÓ-

ÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÂÌËfl, „ÎÛ·ÓÍÓ Ó¯Ë·Ó˜Ì˚. Ç˚fl‚ËÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË˛ Û ÎËˆ ÔÂÍÎÓÌÌÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚Â‰Û˘ËÏË Û ÌËı, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ (Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒ-
ÒËfl). É. ïÓÈÙÚ, Ä. äÛÁÂ Ë É. ê‡‰Â·ÓÎ¸‰ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú: “èÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Û ÒÚ‡-
ËÍÓ‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÒÚÓflÚ ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍË ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ÏË ÓÔ‡ÒÂÌËflÏË,
ÒÚ‡ı‡ÏË, ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÏ ‡ÙÙÂÍÚÓÏ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. ÑÂÔÂÒÒË‚-
Ì‡fl ‡ÒÚÂflÌÌÓÒÚ¸ Ë Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ Ó¯Ë·ÍÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl Á‡ ‡ÏÌÂ-
ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ËÎË ‰ÂÁÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓ ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË, Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ” [12]. çÂ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌ‡fl ‚Ó‚ÂÏfl ‰ÂÔÂÒÒËfl, Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ fl‰ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË. ãÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ ÔË˜ËÌ˚
ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ Û„ÎÛ·ÎÂÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒËË. ëÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË Û ÎËˆ ÔÓÒÚÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. É. ïÓÈÙÚ,
Ä. äÛÁÂ Ë É. ê‡‰Â·ÓÎ¸‰ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ “Û ÔÓÊËÎ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‚ 65 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl” [12].

Ç ‡·ÓÚÂ Ò ÎËˆ‡ÏË ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í Ó·˘ÂÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚ (ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰˚, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÒÂ‰˚ Ó·˘ÂÌËfl, ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ËÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÓÍÛÊÂÌË˛, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË), Ú‡Í Ë ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, Ì‡ÔË-
ÏÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔË˛ ‰ÂÔÂÒÒËË ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡ — ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl,
ËÌÚÂÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl (Å. Ñ. ä‡‚‡Ò‡ÒÍËÈ, Ö. à. ïÓÎÓÒÚÓ‚‡, Ä. í. ÅÂÍ,
Ä. ùÎÎËÒ, è. å. ãÂ‚ËÌÒÓÌ, å. Ñ. åËÎÎÂ). èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÂÚ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, Í‡Í ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl,
‡ÛÚÓ„ÂÌÌ‡fl ÚÂÌËÓ‚Í‡, ÚÂÌËÌ„ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡-
ÔËfl, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÒÂÏÂÈÌ‡fl
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl [6].

ÅÎ‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì‡fl ÒÚ‡ÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ó·˘ÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË Ë
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡ ËÏÂÌÌÓ: Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÊËÁÌË Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ı (‰ÛÊÂÒÍËı, ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ë ‰.) Ò‚flÁÂÈ.
ëÂ¸ÂÁÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂËÓ‰‡ „ÂÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ËÁÛ˜ÂÌËÂ Â„Ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Û ÎËˆ
ÔÓÒÚÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ Ëı ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚË
‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, Û˜ÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ–ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂÓÔËflÚËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚ı Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ëı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÔÓÁ‚ÓÎflÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂ-
ÌËÂ ÎËˆ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÊËÁ-
ÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ò¯ËËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓËÒÍ‡ ÔÛÚÂÈ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÍËÁËÒÓ‚ ÔÂËÓ‰‡
ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË.
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ÉÓÎÓ‚ÌËÈ ‚iÈÒ¸ÍÓ‚ËÈ ÍÎiÌi˜ÌËÈ „ÓÒÔiÚ‡Î¸ åé ìÍ‡ªÌË, äËª‚

Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÓÒi· ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ‚i‰ÌÓÒÌÓ iÌ¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ ÔÓÒÚiÈÌÓ ÁÓÒ-
Ú‡π i ÒÍÎ‡‰‡π Ò¸Ó„Ó‰Ìi ‚ ·‡„‡Ú¸Óı Í‡ªÌ‡ı Ô’flÚÛ ˜‡ÒÚËÌÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. ÑÓ‚Â‰ÂÌÓ, ˘Ó ˜‡-
ÒÚÓÚ‡ ÓÁ‚ËÚÍÛ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË, Ì‡Ò‡ÏÔÂÂ‰ i¯ÂÏi˜ÌÓª ı‚Ó-
Ó·Ë ÒÂˆfl (Iïë) i ÓÒÓ·ÎË‚Ó iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡ (Iå), ÁÌ‡˜ÌÓ Á·iÎ¸¯ÛπÚ¸Òfl Á ‚iÍÓÏ:
ÔiÍ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi Û ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Û 60–70 ÓÍi‚ [9]. íÓÏÛ ÌÂ ‚ËÔ‡‰ÍÓ‚Ó,
˘Ó Û ÒÛ˜‡ÒÌiÈ ‚iÚ˜ËÁÌflÌiÈ i Á‡ÍÓ‰ÓÌÌiÈ ÏÂ‰Ë˜ÌiÈ ÎiÚÂ‡ÚÛi Á‚ÂÚ‡πÚ¸Òfl Û‚‡„‡ Ì‡
“ÔÓÒÚ‡iÌÌfl” iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡, ÚÓ·ÚÓ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ˜ËÒÎ‡ ı‚ÓËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Û Á‡-
„‡Î¸ÌiÈ ‚iÍÓ‚iÈ ÒÚÛÍÚÛi Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi Iïë, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÒÏÂÚÌÓÒÚi ‚i‰ Ì¸Ó„Ó [2].

ÄÍÚÛ‡Î¸ÌiÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏË Iå Û ÎiÚÌ¸ÓÏÛ ‚iˆi ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÓÒÚÓÏ ÔÓ¯ËÂÌÓÒÚi
Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, ÒÍÎ‡‰ÌiÒÚ˛ ÈÓ„Ó ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË ÍÎiÌi˜ÌÓ„Ó ÔÂ-
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Â·i„Û i Â‡·iÎiÚ‡ˆiª. Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ÚÂÏiÌË ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ‚ ÒÚ‡ˆiÓÌ‡i i Ì‡ ÎiÍ‡ÌflÌÓÏÛ
ÎËÒÚi ı‚ÓËı Á Iå ‚ ÓÒÚ‡ÌÌi ÓÍË ÁÌ‡˜ÌÓ ÒÍÓÓÚËÎËÒfl [1, 2, 6]. é‰Ì‡Í ‰ÓÚÂÔÂ ÔÓ-
„‡ÏË Â‡·iÎiÚ‡ˆiª Iå ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ÓÁÓ·Îfl˛Ú¸Òfl ‰Îfl Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl,
ÔË ˆ¸ÓÏÛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó Û‚‡„Ë ÔË‰iÎflπÚ¸Òfl Û‰ÓÒÍÓÌ‡ÎÂÌÌ˛ ÒËÒÚÂÏË ‚i‰ÌÓ‚Î˛‚‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÓÒi· ÎiÚÌ¸Ó„Ó Ú‡ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ. 

åÂÚ‡ Ó·ÓÚË — ÓˆiÌÍ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ÙiÁË˜ÌÓª Â‡·iÎiÚ‡ˆiª Ú‡ iÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚi
ÙiÁË˜ÌËı Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌ¸ ‚ÂÚÂ‡Ìi‚ á·ÓÈÌËı ÒËÎ ìÍ‡ªÌË Á iÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏiÓÍ‡‰‡ ‚ äË-
ª‚Ò¸ÍÓÏÛ ‚iÈÒ¸ÍÓ‚ÓÏÛ ÏÂ‰Ë˜ÌÓÏÛ ˆÂÌÚi.

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi i ÏÂÚÓ‰Ë. é·ÒÚÂÊÂÌÓ 303 ı‚ÓËı Á Iå (ÛÒi ˜ÓÎÓ‚iÍË) Û ‚iˆi ‚i‰ 56
‰Ó 87 ÓÍi‚. Ñi‡„ÌÓÁ Iå ґÛÌÚÛ‚‡‚Òfl Ì‡ ÍËÚÂiflı Çééá (1970 .). í‡ÌÒÏÛ‡Î¸ÌËÈ
Iå ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Û 64,4 %, ‡ ÌÂÚ‡ÌÒÏÛ‡Î¸ÌËÈ — Û 35,6 % ÓÒi·, ˘Ó ÔÓÒÚÛÔËÎË ‚ ÒÚ‡-
ˆiÓÌ‡ Û ÔÂ¯i 48 „Ó‰ ‚i‰ ÔÓ˜‡ÚÍÛ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl. Iå ÔÂÂ‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛ-
ÌÓ˜Í‡ ·Û‚ Á‡ÙiÍÒÓ‚‡ÌËÈ Û 61,4 % ı‚ÓËı, Á‡‰Ì¸Óª Û — 38,6 %, ÔÂ‚ËÌÌËÈ Iå —
Û 47,9 %, ÔÓ‚ÚÓÌËÈ — Û 52,1 % ı‚ÓËı. èÓÛ¯ÂÌÌfl ËÚÏÛ i ÔÓ‚i‰ÌÓÒÚi ÒÂˆfl ÒÔÓ-
ÒÚÂi„‡ÎÓÒfl ‚ 30,4 % ‚ËÔ‡‰Íi‚, „iÔÂÚÓÌi˜Ì‡ ı‚ÓÓ·‡ i ˆÛÍÓ‚ËÈ ‰i‡·ÂÚ — Û 78,5 %
i 9,6 % ‚ËÔ‡‰Íi‚, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ.

á ÏÂÚÓ˛ ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆÂ‚Ó–ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË Á‡ ÔÓÍ‡Á-
ÌËÍ‡ÏË ÙiÁË˜ÌÓª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚi i Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl ÍËÒÌ˛ ‚ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl
·ÛÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌi 40 Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ Û ‚iˆi ‚i‰ 42 ‰Ó 75 ÓÍi‚ (ÍÓÌÚÓÎ¸-
Ì‡ „ÛÔ‡).

îiÁË˜ÌÛ Â‡·iÎiÚ‡ˆi˛ ı‚ÓËı Iå Ì‡ „ÓÒÔiÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚i‰ÔÓ-
‚i‰ÌÓ ‰Ó ÏÂÚÓ‰Ë˜ÌËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆiÈ. ÉÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ‚iÈÒ¸ÍÓ‚Ó„Ó ÍÎiÌi˜ÌÓ„Ó „ÓÒÔiÚ‡Î˛ iÏ.
å. å. ÅÛ‰ÂÌÍ‡ (1987), åéá ìÍ‡ªÌË (1990), IÌÒÚËÚÛÚÛ Í‡‰iÓÎÓ„iª iÏ. å. Ñ. ëÚ‡-
ÊÂÒÍ‡ (1997). ëÚ‡Ì ı‚ÓËı ÍÓÌÚÓÎ˛‚‡ÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ ÏÂÚÓ‰i‚, ÌÂÓ·-
ıi‰ÌËı ‰Îfl ÓˆiÌÍË ÍËÚÂiª‚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌfl ı‚ÓËı Û ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl:

– ÏÓÌiÚÓÌÂ ÂÎÂÍÚÓÍ‡‰iÓ„‡Ùi˜ÌÂ (ÖäÉ) ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌÌfl ÔÓÚfl„ÓÏ ÔÂ¯Ëı
48 „Ó‰ Û ·ÎÓˆi iÌÚÂÌÒË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª;

– ÂπÒÚ‡ˆifl ÖäÉ Û Á‡„‡Î¸ÌÓÔËÈÌflÚËı 12 ‚i‰‚Â‰ÂÌÌflı (˘Ó‰Ìfl, ‰Ó ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl
Ôi‰„ÓÒÚÓ„Ó ÔÂiÓ‰Û Iå, ÔÓÚiÏ 1 ‡Á Û 3 ‰Ìi i Á‡ 1 ‰Ó·Û ‰Ó ÔÂÂ‰·‡˜Û‚‡ÌÓª ‚ËÔË-
ÒÍË);

– ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi ÙÂÏÂÌÚi‚ ÒËÓ‚‡ÚÍË ÍÓ‚i (ÄÒÄí, äîä);
– ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡Ùifl Ó„‡Ìi‚ „Û‰ÌÓª ÍÎiÚÍË ‚ ÔÂ¯i 48 „Ó‰ Á ÏÂÚÓ˛ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÓÁÌ‡Í

ÒÂˆÂ‚Óª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi; 
– ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡Ùifl Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÍÛ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl i ÔÂÂ‰ ‚ËÔËÒÍÓ˛ Ái ÒÚ‡ˆiÓÌ‡Û Ì‡

‡Ô‡‡Úi “Logiq–500 MD”;
– ‚ÂÎÓÂ„ÓÏÂÚifl (ÇÖå) ÔÂÂ‰ ‚ËÔËÒÍÓ˛ Á ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó˛ ‚i‰ÏiÌÓ˛ ÍÓÓÌ‡ÓÎi-

ÚËÍi‚ Á‡ 1 ‰Ó·Û.
ÇÖå ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÎË Ì‡ ‚ÂÎÓÂ„ÓÏÂÚi “Siemens” (çiÏÂ˜˜ËÌ‡) Á‡ Á‡„‡Î¸ÌÓÔËÈ-

ÌflÚÓ˛ ÏÂÚÓ‰ËÍÓ˛ [10], ‡ÎÂ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÂˆÂ‚Ëı ÒÍÓÓ˜ÂÌ¸ ÌÂ ‰Ó‚Ó‰ËÎË ·iÎ¸¯ ÌiÊ
‰Ó 120 Û‰‡i‚ Á‡ 1 ı‚.

éÒÌÓ‚Ìi ÍËÚÂiª ‚ËÔËÒÍË ı‚ÓËı Ái ÒÚ‡ˆiÓÌ‡Û:
– ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl ÍÓÌÚÓÎ¸Ó‚‡ÌÓª ÔÓ„‡ÏË ÙiÁË˜ÌÓª Â‡·iÎiÚ‡ˆiª ·ÂÁ ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸

i ÔËÒÚÛÔi‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰iª; 
– ÒÚ‡·iÎiÁ‡ˆifl „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË, Á‡ÍÓÌÓÏiÌ‡ ‰ËÌ‡ÏiÍ‡ Iå Á‡ ‰‡ÌËÏË ÖäÉ, ÌÓÏ‡Îi-

Á‡ˆifl i‚Ìfl ÙÂÏÂÌÚi‚ ÍÓ‚i;
– ÔÓÚÛÊÌiÒÚ¸ ‚ËÍÓÌ‡ÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Ì‡ ÇÖå ÌÂ ÏÂÌ¯ 50 ÇÚ ·ÂÁ ÍÎiÌi˜ÌËı

i ÖäÉ-ÓÁÌ‡Í i¯ÂÏiª ÏiÓÍ‡‰‡.



èÓ‰‡Î¸¯‡ Â‡·iÎiÚ‡ˆifl ı‚ÓËı ÔÓıÓ‰ËÎ‡ Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎiÍÎiÌi˜ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi
‚ ÛÏÓ‚‡ı ÍÎiÌiÍË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÉÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ‚iÈÒ¸ÍÓ‚Ó„Ó ÍÎiÌi˜ÌÓ„Ó „ÓÒÔiÚ‡-
Î˛ åé ìÍ‡ªÌË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. êÛıÓ‚ËÈ ÂÊËÏ ı‚ÓËı ÓÁ¯Ë˛‚‡‚Òfl Ôi‰ ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ ÎiÍ‡fl, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ ‰Ó ÚÂÏiÌi‚ (Ú‡·Î. 1) i Á‡ÎÂÊ‡‚ ‚i‰ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Iå Ú‡
ÍÎiÌi˜ÌÓª „ÛÔË, ˘Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛπ ÔÂÂ·i„ i ÒÚÛÔiÌ¸ ‚Ë‡ÁÌÓÒÚi ÈÓ„Ó ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸.

ì ÔÓ‰‡Î¸¯ÓÏÛ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÓÁ¯ËÂÌÌflÏ ÛıÓ‚Ó„Ó ÂÊËÏÛ ı‚ÓËı Á Iå Á‰iÈ-
ÒÌ˛‚‡‚Òfl ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ÎiÍ‡ÂÏ, ‡ÎÂ È iÌÒÚÛÍÚÓÓÏ Á ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓª ÙiÁÍÛÎ¸ÚÛË, ÏÂ‰Ë˜-
ÌÓ˛ ÒÂÒÚÓ˛, Ò‡ÏËÏ ı‚ÓËÏ Á‡ ÎËÒÚÓÏ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ˛, ÓÁÓ·ÎÂÌËÏ Û „ÓÒÔiÚ‡Îi
(Ú‡·Î. 2). èË˜ÓÏÛ, flÍ ÔÓÍ‡Á‡‚ ‰ÓÒ‚i‰, ÍÓÌÚÓÎ¸ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ô‡ˆi‚ÌËÍ‡ ÔÓÎfl„‡π ÌÂ
ÒÚiÎ¸ÍË ‚ ÓˆiÌˆi, flÍ ı‚ÓËÈ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ˜Ë ‚ Ì‡„‡‰Û‚‡ÌÌi ÔÓ ÚÂÏiÌË
ÔÂÂıÓ‰Û ‰Ó ÌÓ‚Ëı ÂÚ‡Ôi‚ ÂÊËÏÛ, ÒÍiÎ¸ÍË ‚ ÛÚËÏ‡ÌÌi ı‚ÓÓ„Ó ‚i‰ Ò‡ÏÓÒÚiÈÌÓ„Ó
ÓÁ¯ËÂÌÌfl ÂÊËÏÛ i “ÔÂÂÒÍ‡ÍÛ‚‡ÌÌfl” ˜ÂÂÁ ˜Â„Ó‚i ÂÚ‡ÔË [10]. üÍ ÚiÎ¸ÍË ı‚ÓËÈ
ÔÓ˜ËÌ‡π ‚ËıÓ‰ËÚË Ì‡ ÔÓ„ÛÎflÌÍÛ, Â‡Î¸ÌÓ ÍÓÌÚÓÎ˛‚‡ÚË Á‡ ‰ÓÚËÏ‡ÌÌflÏ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ-
„Ó ÚÂÏÔÛ ıÓ‰¸·Ë i ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÌÂÓ·ıi‰ÌÓª ‚i‰ÒÚ‡Ìi Ì‡ ˆËı ÂÚ‡Ô‡ı ‰ÛÊÂ ÒÍÎ‡‰ÌÓ, ‡ ‚ ÛÏÓ-
‚‡ı Í‡‰iÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ‚i‰‰iÎÂÌÌfl ÔË Ì‡fl‚ÌÓÒÚi ‚ÂÎËÍÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ı‚ÓËı Iå ‚Á‡„‡Îi
Ì‡‚fl‰ ˜Ë ÏÓÊÎË‚Ó. éÒÌÓ‚ÌÛ ÓÎ¸ ÚÛÚ ÔÓ‚ËÌÌi ‚i‰i„‡ÚË ÔÓÒÚiÈÌi Ì‡„‡‰Û‚‡ÌÌfl ÎiÍ‡-
fl È iÌÒÚÛÍÚÓ‡ ÔÓ ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌiÈ ÙiÁÍÛÎ¸ÚÛi ÔÓ ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ ÚÓ˜ÌÓ ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÚË ‚Òi
ÔÓÎÓÊÂÌÌfl Ô‡Ï’flÚÍË ÔÓ ‰ÓÚËÏ‡ÌÌ˛ ÂÊËÏÛ.
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ÅiÎ¸¯iÒÚ¸ ı‚ÓËı ‰Ó·Â ÔÂÂÌÓÒËÎË ÂÊËÏ ‡ÍÚË‚‡ˆiª i ÌÂ Ï‡ÎË ÒÂÈÓÁÌËı
ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸, ÔÓ‚’flÁ‡ÌËı Á ÈÓ„Ó Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌflÏ. é‰Ì‡Í ÔËÚ‡ÌÌfl ÔÓ ÔÓ‰‡Î¸¯Â ÓÁ¯Ë-
ÂÌÌfl ÂÊËÏÛ Ï‡π ‚ËÁÌ‡˜‡ÚËÒ¸ iÌ‰Ë‚i‰Û‡Î¸ÌÓ, ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ ÒÚ‡ÌÛ ı‚ÓÓ„Ó, Á Û‡ıÛ‚‡Ì-
ÌflÏ ÈÓ„Ó ‚iÍÛ, Ì‡fl‚ÌÓÒÚi ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó Iå, ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ i ÒÛÔÛÚÌiı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, ‡ ÌÂ Á‡
ÒıÂÏ‡ÏË Ú‡ ÌÓÏ‡ÚË‚‡ÏË [3, 7, 11]. ëÔÓ·Ë ‡ÌÌ¸Óª ‡ÍÚË‚‡ˆiª ‚ „ÓÒÚÓÏÛ ÔÂiÓ‰i Iå
Û ÁÌ‡˜ÌÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ı‚ÓËı ‚ËÍÎËÍ‡ÎË Á‡‰Ë¯ÍÛ, ÒÎ‡·ÍiÒÚ¸, ÔËÒÚÛÔË ÒÚÂÌÓÍ‡‰iª, Ô‡-
ÓÍÒËÁÏË ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌËı ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ËÚÏÛ ÒÂˆfl, Ïi„‡ˆi˛ ‚Ó‰ifl ËÚÏÛ Ú‡ iÌ.,
ÁÏÛ¯Û‚‡ÎË ÁÌËÊÛ‚‡ÚË ÚÂÏÔ ÛıÓ‚Ó„Ó ÂÊËÏÛ, ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ó Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌi Á‡ÒÓ·Ë.

ÅÛÎË ÔÓ‡Ì‡ÎiÁÓ‚‡Ìi ÚÂÏiÌË ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı Û ÒÚ‡ˆiÓÌ‡i. ëÂÂ‰ÌiÈ ÒÚÓÍ
ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ (37,9 ± 2,9) ÎiÊÍÓ-‰i·, ÔË˜ÓÏÛ Û ı‚ÓËı Á I ÍÎiÌi˜ÌÓª „ÛÔË — (29,1 ± 2,8),
II — (37,3 ± 3,6), III — (41,6 ± 3,2) ÎiÊÍÓ-‰i·.

á‡ ‰‡ÌËÏË ÎiÚÂ‡ÚÛË, Û Á‚’flÁÍÛ iÁ Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ ÚË‚‡ÎÓÒÚi ÊËÚÚfl, Á Ó‰ÌÓ„Ó
·ÓÍÛ, ‡ Á iÌ¯Ó„Ó ·ÓÍÛ — Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ‚ËÊË‚‡ÌÓÒÚi ÔiÒÎfl ÔÂÂÌÂÒÂÌÓ„Ó Iå, ‚i‰·Û-
‚‡πÚ¸Òfl Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÓÚË ÒÂˆÂ‚Óª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi i, ÁÂ¯ÚÓ˛, ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÔÓ-
‰Ó‚ÊÂÌÌfl ÚÂÏiÌi‚ ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı Û ÒÚ‡ˆiÓÌ‡i, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÔiÒÎfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó Iå
[4, 5, 8, 11]. ì ı‚ÓËı Iå ÍÓÌÒÚ‡ÚÛπÚ¸Òfl ‚Ë‡ÊÂÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆiÈÌËı i ÂÁÂ-
‚ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË, ˘Ó ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl ÁÌ‡˜ÌËÏ Ó·ÏÂÊÂÌ-
ÌflÏ ÙiÁË˜ÌÓª Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚi — ÚÓÎÂ‡ÌÚÌiÒÚ¸ ‰Ó ÙiÁË˜ÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
Î‡ (360,7 ± 10,6) Í„Ï/ı‚, ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡ „ÛÔ‡ — (735,0 ± 22,8) Í„Ï/ı‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‰ÓÒÚÓ-
‚iÌËÏ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl ÍËÒÌ˛ — (19,5 ± 0,1) ÏÎ/(ı‚ ◊ Í„),
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡ „ÛÔ‡ — (25,7 ± 0,2) ÏÎ/(ı‚ ◊ Í„), ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÁÌ‡˜ÌÓ„Ó Á‚ÛÊÂÌÌfl
‰ÓÒÚÛÔÌËı ‰Îfl ÌËı ‚Ë‰i‚ ÚÛ‰Ó‚Óª ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi.

ÇËÒÌÓ‚ÍË

1. èËÒÍÓÂÌ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆifl Ôi‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÖäÉ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚËÏ ı‚ÓËÏ, Û flÍËı ‚i‰ÒÛÚ-
Ìi ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌÌfl ‚ „ÓÒÚÓÏÛ ÔÂiÓ‰i iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡ ‡·Ó iÌ¯i ÌÂÒÔËflÚÎË‚i
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ìi ÓÁÌ‡ÍË.

354 М. П. БОЙЧАК, Л. А. ГОЛИК, Т. А. БIБIК

í‡·ÎËˆfl 3

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ÍÎiÌi˜ÌËı i iÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌËı Ó·ÒÚÂÊÂÌ¸

ı‚ÓËı Á iÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏiÓÍ‡‰‡ ÔÂÂ‰ ‚ËÔËÒÍÓ˛ Ái ÒÚ‡ˆiÓÌ‡Û

èÓÍ‡ÁÌËÍ éÒÌÓ‚Ì‡ „ÛÔ‡
(n = 303)

äÎiÌi˜ÌËÈ ÔÂÂ·i„ ı‚ÓÓ·Ë
ÒÔËflÚÎË‚ËÈ
Á‡‰Ó‚iÎ¸ÌËÈ
ÌÂÁ‡‰Ó‚iÎ¸ÌËÈ

257 (84,8�%)
35 (11,7�%)
11 (3,5�%)

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔËÒÚÛÔi‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰iª Á‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸ 29 (9,6�%)
îÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÍÎ‡Ò IÅë

I
II
III
IV

95 (31,4�%)
119 (39,3�%)

78 (25,7�%)
11 (3,6�%)

ëÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸
I ÒÚ.
II ÒÚ.

205 (67,7�%)
98 (32,3�%)
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2. ì Á‚’flÁÍÛ Á ‚ËÌËÍÌÂÌÌflÏ Û ‚ÂÚÂ‡Ìi‚ á·ÓÈÌËı ÒËÎ ÁÌ‡˜ÌÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ‚ËÔ‡‰Íi‚
ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡ (52,1 %), Ì‡fl‚ÌiÒÚ˛ iÁÌËı ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ËÚÏÛ
i ÔÓ‚i‰ÌÓÒÚi (30,4 %), ÒÂˆÂ‚Óª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi (Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Û ‚Òiı ), ‡ Ú‡ÍÓÊ
ÒÛÔÛÚÌiı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÔËÚ‡ÌÌfl ÔÓ ÙiÁË˜ÌÛ Â‡·iÎiÚ‡ˆi˛ ‰‡ÌÓª Í‡ÚÂ„Óiª ÓÒi·
Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ‚i‰ÍËÚËÏ i ÔÓÚÂ·Ûπ, Ì‡ Ì‡¯ ÔÓ„Îfl‰, ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ó„Ó ‚Ë‚˜ÂÌÌfl.
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ç. Ä. ÑÁÂÛÊËÌÒÍ‡fl

ìÍ. çàà ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÛ‰Â·ÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË Ë Ì‡ÍÓÎÓ„ËË, äËÂ‚

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‡Á‡·ÓÚÍ‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ Â„Ó ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸-
ÌÂÈ¯Ëı Á‡‰‡˜ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ „ÂÓÌÚÓÔÒËıË‡ÚËË. èÓÒÚ‡ÂÌËÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‡Á‚ËÚ˚ı
ÒÚ‡Ì ÏË‡ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Â„Ó ÊËÁÌË. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ
Ì‡ÁÂÎ‡ Ì‡ÒÛ˘Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëflı Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl
‚ ˝ÚÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ÓÒÚ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [1–3, 5, 7, 8,
10]. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û Î˛‰ÂÈ ˝ÚÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 30–33 % [12]. äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÂ ÛÓ‚-
Ìfl ‰ÂÏÂÌˆËË, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Û 3,9–9,6 % ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡-
ˆËÓÌ‡‡ [4, 11]. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
‚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ‚Ë‰‡ı „ÂÓÌÚÓÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡ 10 % [6].

ëÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË ÚÂ·ÛÂÚ ‡Á‡·ÓÚÍË ‡Î„Ó-
ËÚÏÓ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl) Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ˝Ú-
Ëı ÔÓÊËÎ˚ı ÎËˆ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÚ‡ÎË ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ë
‡ÔÓ·‡ˆËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı (Ì‡ ÔËÏÂÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ‡Î„ÓËÚÏ‡ Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÚÂ‡ÔËË Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı Ú‡ÍÚËÍ ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. Ç ÓÒÌÓ‚Û ‡·ÓÚ˚ ÔÓÎÓÊÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl 302 ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, Ì‡ıÓ-
‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË
Äåç ìÍ‡ËÌ˚ (ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ — ‡Í‡‰. é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ, Á‡‚. ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ —
Í.Ï.Ì. Ç. û. ãË¯ÌÂ‚ÒÍ‡fl). ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ (71,3 ± 7,1) ÎÂÚ.
ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÏÂÎË ÔËÁÌ‡ÍË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ë/ËÎË „ËÔÂÚÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

ç‡ÏË ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl: ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ („ÂË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ¯Í‡Î‡ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË — GDS, „ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë — HADS, ¯Í‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËË

©  ç. Ä. ÑÁÂÛÊËÌÒÍ‡fl, 2004.



ÅÂÍ‡ — BDI, ÏËÌË-¯Í‡Î‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl — MMSE), ÍÎËÌËÍÓ-Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË-
˜ÂÒÍËÈ, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚ÒÂ
·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓıÓ‰ËÎË ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ GDS, HADS Ë MMSE.
ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÎËˆ Ò ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ÏË ÔË ÒÍËÌËÌ„Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ BDI ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÍËÌË„Ó‚˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ. á‡ÚÂÏ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ (˜ÂÂÁ 3 ÌÂ‰ÂÎË) Ë Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍË ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË (˜Â-
ÂÁ 3 ÏÂÒ) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ STATISTICA (StatSoft) ‰Îfl Windows 98 Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ „ÛÔ-
ÔËÓ‚ÍË ‰‡ÌÌ˚ı Ë Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Excel Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡Ì„Ó‚˚ı
ÍÓÂÎflˆËÈ ëÔËÏÂÌ‡ (R), ÍËÚÂËÂ‚ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ Ë c2, ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl îË¯Â‡
Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ âÂÚÒ‡ ‰Îfl Ï‡Î˚ı ‚˚·ÓÓÍ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Ç ıÓ‰Â ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÍË-
ÌËÌ„Ó‚˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û 97 ˜ÂÎ. (32,1 %
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı). ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÍ‡-
Á‡Î‡Ò¸ ‚ 2,9 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 70–79 ÎÂÚ.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÍËÚÂËflÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ åäÅ–10. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
‰Ë‡„ÌÓÁ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Û·ËÍ‡Ï: F06.3 é„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl) — 60,8 %; F43.2 Ä‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl Â‡ÍˆËfl) — 15,5 %; F34.1 ÑËÒÚËÏË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ — 23,7 %. èÓ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‡ÒÚÂÌÓ-
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ (39,2 %), ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ (36,1 %) Ë ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ (24,7 %). 

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË
‰Û„Ëı ÙÓÏ‡ı, ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ-ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÓ˜ÚË ‰‚Â
ÚÂÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎË ÎÂ„ÍËÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl; ËÌÚÂÎÎÂÍ-
ÚÛ‡Î¸ÌÓ-ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ, ‰ÓÒÚË„‡˛˘ÂÂ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË (23 ·‡ÎÎ‡ Ë ÏÂÌÂÂ
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE) ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 16,5 % ËÁ ÌËı. 

ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ÚflÊÂÎ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË, ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ÚË‡‰Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË. èÓ˝ÚÓÏÛ
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔËÓ·ÂÚ‡Î ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂÂ. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË Ú‡ÍËÂ ‚˚‰Â-
ÎÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í ‡Ô‡ÚËfl, ‡ÒÚÂÌËfl, ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl
Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‰ËÒÙÓËfl, „ËÔÓÚËÏËfl, ‡Ì„Â‰ÓÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÏËÒfl
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ·˚ÎË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡Ì„Â‰ÓÌËfl Ë „ËÔÓ-
ÚËÏËfl. Ç˚ÒÓÍÓ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‡Ì„Â‰ÓÌËfl, „ËÔÓÚËÏËfl. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡Ì„Â‰ÓÌËfl
Ë „ËÔÓÚËÏËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÓ·ÓÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË fl‰ÂÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ Í‡Í ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ÚËÔÛ.
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èËÏÂÌÂÌËÂ ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÅÂÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÎÂ„ÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË
Û 35 (36,1 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÏÂÂÌÌÛ˛ — Û 53 (54,6 %), ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ — Û 9 (9,3%)
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ (ÛÚ‡ÚË‚¯ËÂ ÒÛÔÛ„‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó „Ó‰‡).

ë ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂÏ ÚflÊÂÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ‡Ô‡ÚËË, ‰ËÒÙÓËË, ‡Ì„Â‰ÓÌËË ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ‚Â-
‰Û˘ÂÈ ÓÎË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Â„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ËÁÏÂÌflÎÓÒ¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰‡ „Î‡‚ÂÌÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-
„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡. ç‡ÎË˜ËÂ ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ÚËÔÛ Í‡Í “ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÍÛ„‡” [9] ÒÎÛÊËÚ ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚Ï
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ.

Ç ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ Ò˚„‡ÎË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓÎËÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸. íÂÒÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‚ÓÁÌËÍ¯ËÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ÓÚ‡Ê‡ÎÓ
Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ËÚÏ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ (r = 0,31 Ë 0,20, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ;
P < 0,05). 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ‚˚fl‚ËÎÓ Ëı ‚˚ÒÓÍÛ˛ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸: ÍÓÂÎflˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ¯ÍÓÎ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 0,75 (ê < 0,05).
èËÏÂÌÂÌËÂ „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ¯Í‡Î˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË˛ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ Ë ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚Ìflı (r = 0,47 Ë 0,39, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ;4
ê < 0,05), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÎflˆË˛ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÂ‚Ó„ÓÈ
(r = 0,36, ê < 0,05). áÌ‡˜ËÏ‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÔÓÒÌËÍÛ ‰ÂÔÂÒÒËË
ÅÂÍ‡ ‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (r = 0,45,
ê < 0,05 — ‰Îfl ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, r = 0,49, ê < 0,05 — ‰Îfl ÚflÊÂÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË).

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ‡Î„ÓËÚÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ë ÚÂ‡ÔËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [4].

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚÂ‡ÔË˛ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. è‡ˆËÂÌÚ˚
Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ·˚ÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚ (ÔÓ ‚˚·ÓÛ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Ë Â„Ó ÒÓ„Î‡ÒË˛ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ): 1) ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
(ÍÓÌÚÓÎ¸, 32 ˜ÂÎ., ÒÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ ÔÓ BDI 22,7 ± 4,2); 2) ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (30 ˜ÂÎ., ÒÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ ÔÓ BDI 22,7 ± 4,5); 3) ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, 35 ˜ÂÎ., ÒÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ
ÔÓ BDI 26,4 ± 4,0). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È „ÛÔÔ˚
ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸, ÌÓ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÔÓÒÚÛ-
ÔÎÂÌËË ÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ú‡ÍÓÈ ÊÂ, Í‡Í ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË.
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È Ë 3-È „ÛÔÔ Â‰ÛÍˆËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È
„ÛÔÔ˚ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ·˚Î‡ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌ‡, ˜ÂÏ ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË, ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡, ˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó
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ÍÛÒ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÔË
ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó-
‚‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÓÔÓÒÌËÍË („ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ¯Í‡ÎÛ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë „ÓÒÔË-
Ú‡Î¸ÌÛ˛ ¯Í‡ÎÛ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë) ‰Îfl ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚. éÒÓ·Ó ‚‡ÊÌ˚Ï
fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ ÌËı ‚ÓÔÓÒÓ‚, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÒÓÒÚÓflÌË˛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ˜ÚÓ ‚˚„Ó‰ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚ ˝ÚË ÏÂÚÓ‰ËÍË ÓÚ ‰Û„Ëı (Ì‡ÔËÏÂ,
¯Í‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËË ñÛÌ„‡ Ë ¯Í‡Î‡ ˆÂÌÚ‡ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË CES–D). ëÍËÌËÌ„Ó‚˚Â ÓÔÓÒÌËÍË ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÛÊËÚ¸ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó-
‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÒËıÓ-
ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ˝ÚÓ
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË (ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ·˚-
‚‡ÌËÂÏ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.

åÓÌËÚÓËÌ„ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Â„ÛÎflÌ˚Ï ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂÏ ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ˚, ÌÓ Ë ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰ÂÏÂÌˆËË. ì 16,5 % ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl (‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï MMSE), ˜ÚÓ ÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ ÔÂÂ‰ Ì‡ÏË ‚ÓÔÓÒ Ó ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ‰ÂÏÂÌˆËË. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚˚ÌÂÒÚË ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ.
íÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË

ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÔÂÒÒËË, ·‡ÎÎ˚

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl
ÉÛÔÔ‡ ëÓÍ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

GDS HADS

äÓÌÚÓÎ¸
ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË
˜ÂÂÁ 3 ÌÂ‰ÂÎË
ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË

6,4 ± 1,1
5,5 ± 1,3
6,6 ± 1,3

10,1 ± 2,7
8,7 ± 1,6

10,3 ± 2,2

èÒËıÓÚÂ‡ÔËfl
ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË
˜ÂÂÁ 3 ÌÂ‰ÂÎË
ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË

6,6 ± 1,0
4,9 ± 1,0*

5,5 ± 0,6*

10,6 ± 1,5
8,7 ± 1,2*

8,9 ± 0,9*

èÒËıÓÚÂ‡ÔËfl +
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚

ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË
˜ÂÂÁ 3 ÌÂ‰ÂÎË
ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË

6,6 ± 0,8
4,2 ± 0,8*

4,1 ± 0,95*

11,1 ± 2,2
8,0 ± 1,4*

7,8 ± 0,98*

èËÏÂ˜‡ÌËÂ:  * — ê < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË.
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ä‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â„ÛÎflÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ì‡ÁÂÎ‡ Ì‡ÒÛ˘Ì‡fl ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚‡˜ÓÏ-ËÌÚÂÌËÒÚÓÏ Ë ÙÛÌÍˆËÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.
ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÒıÂÏÛ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛ ‡ÔÓ·ËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍ ‚ ÒÓÍ‡˘ÂÌÌ˚ı Ëı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ‰Îfl ‚‡˜ÂÈ-„ÂÓÌÚÓÎÓ„Ó‚ ÔÓ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÚÂ‡ÔËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó·Û˜ÂÌËÂÏ
Ì‡‚˚Í‡Ï ‡·ÓÚ˚ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÓÔÓÒÌËÍ‡ÏË Ë ÓÒÌÓ‚‡Ï ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË Ò ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

åÓÌËÚÓËÌ„ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë„‡ÂÚ
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë ‚ ‡ÒÔÂÍÚÂ ÒÛ‰Â·ÌÓ-ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. êÂ„ÛÎflÌÓÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËË ‰‡ÒÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÓˆÂÌÍË Â„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰Îfl ‚˚ÌÂ-
ÒÂÌËfl ÒÛ‰Â·Ì˚ÏË ÔÒËıË‡Ú‡ÏË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÍÒÔÂÚÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl ÔÓ „‡Ê‰‡Ì-
ÒÍËÏ ‰ÂÎ‡Ï.
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Ñé ÇàêIòÖççü èêéÅãÖåà

I. å. Ü‡·iÌÂˆ¸

IÌÒÚËÚÛÚ ÂÍÓÌÓÏiÍË Ú‡ Ô‡‚‡ “äêéä”, äËª‚

ì ˜Â‚Ìi 1999 . ‚ ç‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌiÈ ÄÒ‡Ï·ÎÂª î‡Ìˆiª ‚i‰·ÛÎÓÒfl Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl ‰ÓÔÓ‚i‰i
äÓÏiÒiª Û ÒÔ‡‚‡ı ÍÛÎ¸ÚÛË, ÒiÏ’ª Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌËı ÔËÚ‡Ì¸ ˘Ó‰Ó ÔiÍÎÛ‚‡ÌÌfl ‚ ∏‚ÓÔi
ÔÓ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ, ı‚ÓËı Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆi˛ (ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ô‡ÌÓÏ ÑÂÌi Ü‡Í‡).
ì ‚ÂÂÒÌi 2000 . ‰Ó åiÌiÒÚÂÒÚ‚‡ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl î‡Ìˆiª ·ÛÎÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‰Ó-
ÔÓ‚i‰¸ “ï‚ÓÓ·‡ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡”, Ôi‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÛ ÑÂÊ‡‚ÌËÏ ‡‰ÌËÍÓÏ Ü.-î. Üi‡ÓÏ
Ú‡ iÌÚÂÌÓÏ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ÄÌÓ˛ ä‡ÌÂÒÚi.ì ÊÓ‚ÚÌi 2001 . åiÌiÒÚÂÒÚ‚Ó Á‡ÈÌfl-
ÚÓÒÚi Ú‡ ÒÓÎi‰‡ÌÓÒÚi î‡Ìˆiª, åiÌiÒÚÂÒÚ‚Ó ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl î‡Ìˆiª Ú‡ ÑÂ-
Ê‡‚ÌËÈ ÒÂÍÂÚ‡i‡Ú Û ÒÔ‡‚‡ı Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ÓÁÓ·ËÎË èÓ„‡ÏÛ ‰Îfl ÓÒi·,
˘Ó ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ Ì‡ ı‚ÓÓ·Û ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ïÄ) Ú‡ ÒÔÓi‰ÌÂÌi ı‚ÓÓ·Ë. ì Í‚iÚÌi
2002 . åiÌiÒÚÂÒÚ‚Ó Á‡ÈÌflÚÓÒÚi Ú‡ ÒÓÎi‰‡ÌÓÒÚi î‡Ìˆiª, ìÔ‡‚ÎiÌÌfl ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌÓ„Ó
ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ‰Ó„Îfl‰Û, ÉÓÎÓ‚ÌÂ ÛÔ‡‚ÎiÌÌfl ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl, ÉÓÎÓ‚ÌÂ
ÛÔ‡‚ÎiÌÌfl ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰iª, ìÔ‡‚ÎiÌÌfl ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ‚Ë‰‡ÎË ñËÍÛÎfl ‚i‰ÌÓÒ-
ÌÓ ‚ÚiÎÂÌÌfl ‚ ÊËÚÚfl èÓ„‡ÏË ‰iÈ ‰Îfl ÓÒi·, ˘Ó ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ Ì‡ ïÄ Ú‡ ÒÔÓi‰ÌÂÌi
ı‚ÓÓ·Ë.

ïÓÌÓÎÓ„ifl ÔÓfl‚Ë iÁÌËı Á‡ ÁÏiÒÚÓÏ, ‡ÎÂ ÔÓ‚’flÁ‡ÌËı Ó‰Ìiπ˛ ÚÂÏÓ˛ — ïÄ —
‰ÓÍÛÏÂÌÚi‚ Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÓÁÛÏiÌÌfl Ì‡‰Á‚Ë˜‡ÈÌÓÒÚi ÔÓ·ÎÂÏË, ˘Ó ÔÓÒÚ‡Î‡ ÔÂÂ‰
Ù‡ÌˆÛÁ¸ÍËÏ ÒÛÒÔiÎ¸ÒÚ‚ÓÏ. Ç ÍÓÓÚÍi ÒÚÓÍË Ù‡ÌˆÛÁ¸ÍËÏ Ûfl‰ÓÏ ·ÛÎÓ ÓÁÓ·ÎÂ-
ÌÓ ‰ÂÊ‡‚ÌÛ ÔÓ„‡ÏÛ, ‚Ë‰iÎÂÌÓ Ì‡ ÌÂª ÍÓ¯ÚË È ÒÚ‚ÓÂÌi Ì‡ÎÂÊÌi ÛÏÓ‚Ë ‰Îfl ªª Â‡-
ÎiÁ‡ˆiª. èÓÔË ÍËÚËÍÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÔÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Á ·ÓÍÛ ‰ÂÊ‡‚Ë
ÒiÏ’flÏ, flÍi ˘Ó‰ÂÌÌÓ ÒÚËÍ‡˛Ú¸Òfl Á ÚÛ‰ÌÓ˘‡ÏË ÒÔi‚ÊËÚÚfl Á ı‚ÓÓ˛ Ì‡ ïÄ Î˛‰ËÌÛ,
Ì‡ ÙÓÌi ÔÓ‚ÌÓª ·ÂÁ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍËı Ó„‡Ìi‚ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌËı
ÒÎÛÊ·, ÒËÚÛ‡ˆifl Û î‡Ìˆiª ‚Ë„Îfl‰‡π, ˘ÓÌ‡ÈÏÂÌ¯Â, Ú‡ÍÓ˛, ˘Ó ÔÓ‰‡π Ì‡‰i˛. î‡ÌˆÛ-
Á¸Íi Ê Ù‡ıi‚ˆi, flÍi Ô‡ˆ˛˛Ú¸ ‚ „‡ÎÛÁi „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª Ú‡ „Âi‡Úiª, „Ó‚ÓflÚ¸ ÔÓ ‚i‰ÒÚ‡-
‚‡ÌÌfl Û ‚Ëi¯ÂÌÌi ˆiπª ÔÓ·ÎÂÏË Û î‡Ìˆiª Ì‡ 15 ÓÍi‚.

çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ÚÂ, ˘Ó ‚ÔÂ¯Â ïÄ ·ÛÎ‡ ÓÔËÒ‡Ì‡ Ï‡ÈÊÂ ÒÚÓÎiÚÚfl ÚÓÏÛ, ‚ÓÌ‡
˘Â È ‰ÓÒi Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ÌÂÁÓÁÛÏiÎÓ˛ ‰Îfl Ù‡ıi‚ˆi‚. çÂ‚i‰ÓÏi ÔË˜ËÌË Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì-
Ìfl, ‡ ÓÚÊÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì‡ ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍ‡; ‰ÛÊÂ ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ‡ ‰i‡„ÌÓÒÚËÍ‡ — ÚÓ˜ÌËÈ
‰i‡„ÌÓÁ ÏÓÊÌ‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚË ÚiÎ¸ÍË ÔiÒÎfl ÔÓÒÏÂÚÌÓ„Ó ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÏÓÁÍÛ; ÌÂ ‚ËÌ‡È‰Â-
Ìi ÎiÍË — ÁÌ‡˜ËÚ¸ Ì‡ Ò¸Ó„Ó‰Ìi¯ÌiÈ ‰ÂÌ¸ ‚ÓÌ‡ π ÌÂ‚ËÎiÍÓ‚ÌÓ˛. Çi‰ÓÏÓ ÚiÎ¸ÍË ÚÂ,
˘Ó ïÄ Ì‡È˜‡ÒÚi¯Â Ì‡‡Ê‡˛Ú¸Òfl Î˛‰Ë Û ‚iˆi 65–90 ÓÍi‚. 

IÒÌÛπ ·‡„‡ÚÓ ÔË˜ËÌ ‰Îfl Ú‡ÍÓª ÔËÎ¸ÌÓª Û‚‡„Ë ‰Ó ïÄ Û ÓÁ‚ËÌÛÚËı Í‡ªÌ‡ı, ‰Â ‚Ó-
Ì‡ Ò¸Ó„Ó‰Ìi ÒÚÓªÚ¸ Ôi‰ ‹ 1. ç‡È„ÓÎÓ‚Ìi¯ËÏË, Ì‡ Ì‡¯Û ‰ÛÏÍÛ, ÔË˜ËÌ‡ÏË π Ú‡Íi:

– ÒÚiÏÍÂ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ˜‡ÒÚÍË Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ‚ Á‡„‡Î¸ÌiÈ ˜ËÒÂÎ¸ÌÓÒÚi Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌÌfl;

– ÔÓ‰‚ÓπÌÌfl ÍÓÊÌi Ô’flÚ¸ ÓÍi‚ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÓÒÚi ˆiπª „ÛÔË ÓÒÎ‡·ÓÛÏÎ˛˛˜Ëı
Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸;

– ‚ÔÎË‚ ÒÔÓÒÓ·Û ÊËÚÚfl ‚ ÔÓÏËÒÎÓ‚ÓÏÛ Ò‚iÚi Ì‡ ÒÓˆi‡Î¸Ìi ˜ËÌÌËÍË ËÁËÍÛ Á‡ı‚Ó-
˛‚‡ÌÌfl.
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ç‡ ‰ÛÏÍÛ ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍËı ‚˜ÂÌËı, ÒÂÂ‰ Ó·ÒÚ‡‚ËÌ, flÍi ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏË ‰ÂÏÂÌˆiÈ
Ì‡ ÔÂ¯Â ÏiÒˆÂ, „ÓÎÓ‚ÌËÏË π ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË, ÚË‚‡ÎËÈ Ú‡ iÌ‚‡Îi‰ËÁÛ˛˜ËÈ
ı‡‡ÍÚÂ ı‚ÓÓ·Ë, ‚‡„ÓÏi ÙiÌ‡ÌÒÓ‚i ÚÛ‰ÌÓ˘i, ‚ÂÎËÍi ÒÓˆi‡Î¸Ìi i ÔÒËıÓÎÓ„i˜Ìi ÔÓ·-
ÎÂÏË ‰Îfl ÒiÏ’ª Ú‡ ÒÛÒÔiÎ¸ÒÚ‚‡, ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Á ÎiÍÛ‚‡ÌÌflÏ Ú‡ ‰Ó„Îfl‰ÓÏ Á‡ ı‚ÓËÏ i ÌÂ-
Ó·ıi‰ÌiÒÚ¸ ÔÂÂªÁ‰Û ‰Ó ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓª ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ì‡ ÔÂ‚ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ı‚ÓÓ·Ë.

ì ·‡„‡Ú¸Óı Í‡ªÌ‡ı Ò‚iÚÛ Û Á‚’flÁÍÛ Á iÁÍËÏ Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ ‚ËÔ‡‰Íi‚ ïÄ ‚Â‰ÛÚ¸Òfl
Ì‡ÔÓÎÂ„ÎË‚i ÔÓ¯ÛÍË ÁÌËÊÂÌÌfl Ì‡ÔÛ„Ë, ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓª iÁ ÒÔÂˆËÙiÍÓ˛ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl.
ÑÎfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÒËÚÛ‡ˆiª ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛Ú¸Òfl iÁÌÓÏ‡ÌiÚÌi Ôi‰ıÓ‰Ë.

èÓÎiÚË˜ÌËÈ Ôi‰ıi‰. ÑÂflÍÛ ÔÂÂ‚‡„Û ÔÂÂ‰ iÌ¯ËÏË ‰ÂÊ‡‚‡ÏË Ï‡π î‡Ìˆifl,
ÒÍÎ‡‚¯Ë Ò‚iÈ “èÎ‡Ì ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡” — ÔÓ„‡ÏÛ ‰Îfl ÓÒi·, ˘Ó ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ Ì‡ ïÄ Ú‡
ÒÔÓi‰ÌÂÌi ı‚ÓÓ·Ë. Ä‚ÒÚ‡Îifl ÒÍÓÌˆÂÌÚÛ‚‡Î‡ Ò‚Óª ÁÛÒËÎÎfl Ì‡ Ì‡‰‡ÌÌi ‰ÓÔÓÏÓ„Ë
ÚËÏ, ıÚÓ Á‰iÈÒÌ˛π ‰Ó„Îfl‰ Á‡ ı‚ÓËÏË. ä‡Ì‡‰‡ Ú‡ çi‰ÂÎ‡Ì‰Ë ÓÒÓ·ÎË‚Û Û‚‡„Û ÔË‰i-
Îfl˛Ú¸ Ì‡‰‡ÌÌ˛ iÌÙÓÏ‡ˆiª Ì‡ÒÂÎÂÌÌ˛. ôÓ‰Ó ÍËÚÂiª‚ ÓÁÔiÁÌ‡‚‡ÌÌfl ïÄ, ÚÓ ‚ÓÌË
‰ÛÊÂ ÌÂÓ‰Ì‡ÍÓ‚i ‚ iÁÌËı Í‡ªÌ‡ı.

åÂ‰Ë˜ÌËÈ Ôi‰ıi‰. è‡ÍÚË˜ÌÓ ‚ ÛÒiı Í‡ªÌ‡ı ‰i‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÌÓÒËÚ¸ Á‡ÔiÁÌiÎËÈ ı‡-
‡ÍÚÂ. ì ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌflı ïÄ ÏiÊ Í‡ªÌ‡ÏË ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ‚ÂÎËÍ‡ ÌÂÛÁ„Ó‰ÊÂÌiÒÚ¸;
Ì‡ÔËÍÎ‡‰, Û î‡Ìˆiª Ì‡ ïÄ ÁÓÒÂÂ‰ËÎË Ò‚Ó˛ Û‚‡„Û „Âi‡ÚË Ú‡ ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë, ÚÓ-
‰i flÍ Û ëòÄ Ì‡ ÔÂ¯ÓÏÛ ÏiÒˆi ÒÚÓflÚ¸ ÔÒËıi‡ÚË: ‚i‰˜Û‚‡πÚ¸Òfl ‚i‰ÍËÚiÒÚ¸ ÔÓ ‚i‰ÌÓ-
¯ÂÌÌ˛ ‰Ó ÚËı, ıÚÓ Á‰iÈÒÌ˛π ‰Ó„Îfl‰.

ëÛÒÔiÎ¸ÌËÈ Ôi‰ıi‰. å‡ÈÊÂ ‚Òi Í‡ªÌË ‚ËÒÚÛÔ‡˛Ú¸ Á‡ ÚÂ, ˘Ó· ı‚Ói ÔÓ‰Ó‚ÊÛ-
‚‡ÎË ÊËÚË ‚‰ÓÏ‡, ıÓ˜‡ ÔË Ú‡ÍÓÏÛ ‚‡i‡ÌÚi Á·iÎ¸¯ÛπÚ¸Òfl ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÔÓfl‚Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl
ËÁËÍÛ: ÌËÏ ÒÚ‡˛Ú¸ ÒiÏÂÈÌi ÔÓÏi˜ÌËÍË, ÚÓ·ÚÓ Úi, ıÚÓ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó ‰Ó„Îfl‰‡π ı‚ÓÓ„Ó.

îÓÏË Ôi‰ÚËÏÍË ÔÓÏi˜ÌËÍi‚ — „ÛÔË Á Ó·ÏiÌÛ ‰ÓÒ‚i‰ÓÏ, ÔÒËıÓÎÓ„i˜Ì‡ Ôi‰-
ÚËÏÍ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ‰ÂÏÂÌÚÌËı ı‚ÓËı, Ì‡‚˜‡ÌÌfl Á‡ÒÓ·‡Ï
ÒÔiÎÍÛ‚‡ÌÌfl Á ı‚ÓËÏË ÚÓ˘Ó.

ûË‰Ë˜ÌËÈ Á‡ıËÒÚ ı‚ÓËı — ˆfl ÒÚÓÓÌ‡ ÔËÚ‡ÌÌfl ÔÓÚÂ·Ûπ ‡‰‡ÔÚ‡ˆiª ‚ ÛÒiı
Í‡ªÌ‡ı. ç‡ÚÓÏiÒÚ¸ Ó·ÎflÚ¸Òfl ‚ÂÎËÍi ÁÛÒËÎÎfl Á Ì‡‰‡ÌÌfl iÌÙÓÏ‡ˆiª ˘Ó‰Ó ‰Ó„Îfl‰Û
Á‡ ı‚ÓËÏË.

Ç ëòÄ 40 % Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı Á‡ 85 ÓÍi‚ Ï‡˛Ú¸ Ó‰ÌÛ iÁ Ú¸Óı ÒÚ‡‰iÈ ˆ¸Ó„Ó Á‡-
ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, flÍÂ ÔÓÒi‰‡π 4 ÏiÒˆÂ ÒÂÂ‰ ÔË˜ËÌ Ì‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ÒÏÂÚÌÓÒÚi. ïÄ ÍÓ¯ÚÛπ
ëÔÓÎÛ˜ÂÌËÏ òÚ‡Ú‡Ï 10 ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡i‚ Ì‡ iÍ.

ì î‡Ìˆiª ·ÎËÁ¸ÍÓ 5 % Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Ó„Ó Á‡ 65 ÓÍi‚ Ï‡π ÒËÌ‰ÓÏ „ÓÒÚÓ„Ó
ÒÎ‡·ÓÛÏÒÚ‚‡. ì 80-i˜ÌËı Î˛‰ÂÈ ˆÂÈ ‚i‰ÒÓÚÓÍ Òfl„‡π 20. èÓ‚Â‰ÂÌÂ ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌÂ
‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÓˆiÌ˛π ˜ËÒÎÓ ÌÓ‚Ëı ‚ËÔ‡‰Íi‚ Ì‡ iÍ Û ÍiÎ¸ÍÓÒÚi 135 000 ÓÒi·. ÑÂÊ‡‚-
ÌËÈ ÒÂÍÂÚ‡ Û ÒÔ‡‚‡ı Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ î‡Ìˆiª Ì‡Á‚‡‚ ˆ˛ ı‚ÓÓ·Û “‡ÍÓÏ
Ï‡È·ÛÚÌiı ÓÍi‚, ˆËÙË Ì‡‚Ó‰flÚ¸ Ê‡ı”. ë‡ÏÂ ˆÂ Ôi‰¯ÚÓ‚ıÌÛÎÓ Ù‡ÌˆÛÁ¸ÍËÈ Ûfl‰
‰Ó ÚÓ„Ó, ˘Ó· ÓÁ„Îfl‰‡ÚË ‰ÂÏÂÌˆiª flÍ ÔiÓËÚÂÚÌi ı‚ÓÓ·Ë ‚ „‡ÎÛÁi ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl.

ÑÓÔÓ‚i‰¸ “ï‚ÓÓ·‡ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡”, flÍ‡ ·ÛÎ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‰Ó åiÌiÒÚÂÒÚ‚‡ ÓıÓ-
ÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl î‡Ìˆiª Û ‚ÂÂÒÌi 2000 ., ÌÂ ÏiÒÚËÎ‡ ÌiflÍËı ‚‡Ê‡˛˜Ëı ‚i‰ÍËÚÚi‚,
‡ÎÂ, Ì‡ ‰ÛÏÍÛ Ù‡ıi‚ˆi‚, Ï‡·ÛÚ¸, Ò‡ÏÂ ‚ÓÌ‡ ÒÚ‡Î‡ ÚËÏ ÒË„Ì‡ÎÓÏ, Á‡‚‰flÍË flÍÓÏÛ ÔÓÎi-
ÚËÍË ÔÓ˜‡ÎË Á‡ÈÏ‡ÚËÒfl ˆËÏ ÔËÚ‡ÌÌflÏ. ì ‰ÓÔÓ‚i‰i Á‡ÁÌ‡˜‡π¸Òfl, ˘Ó ïÄ fl‚Îflπ ‚ Ì‡¯i
‰Ìi Ó‰ÌÛ Á Ì‡ÈÚflÊ˜Ëı ÚÛ‰ÌÓ˘i‚, flÍiÈ Ù‡ÌˆÛÁ¸ÍÓÏÛ ÒÛÒÔiÎ¸ÒÚ‚Û ‰Ó‚Â‰ÂÚ¸Òfl ÔÓÚË-
ÒÚÓflÚË. 

ÖÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ÒÔÓ‰i‚‡ÚËÒfl, ˘Ó ‚ Ì‡È·ÎËÊ˜ÓÏÛ Ï‡È-
·ÛÚÌ¸ÓÏÛ ·Û‰ÛÚ¸ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌi ‰ÂflÍi ˜ËÌÌËÍË ËÁËÍÛ, flÍi ÏÓ„ÎË · ÒÚ‡ÚË ÓÒÌÓ‚Ó˛ ‰Îfl
ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍË flÍ ÏÂ‰Ë˜ÌÓª, Ú‡Í i ÒÔÂˆËÙi˜ÌÓª ÔËÓ‰Ë ı‚ÓÓ·Ë. ëÚÓÒÓ‚ÌÓ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌ-



Ìfl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl, flÍÂ ÏÓ„ÎÓ · Á‡·ÂÁÔÂ˜ËÚË ÔÓ‚ÌÂ Ó‰ÛÊ‡ÌÌfl, ÚÓ ˆfl ÔÓÁËˆifl Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl
‚ ‰‡ÎÂÍÓÏÛ Ï‡È·ÛÚÌ¸ÓÏÛ. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÈ i‚ÂÌ¸ Ì‡¯Ëı ÁÌ‡Ì¸ ¯ÚÓ‚ı‡π Ì‡ ÓÁ¯ËÂÌÌfl
‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ‚ ÔÓ¯ÛÍ‡ı ·iÎ¸¯Óª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÓÁÌ‡Í, flÍi ‰ÓÁ‚ÓÎflÚ¸ flÍÓÏÓ„‡ ˜‡ÒÚi¯Â i Á
·iÎ¸¯Ó˛ ‚iÓ„i‰ÌiÒÚ˛ ‰i‡„ÌÓÒÚÛ‚‡ÚË ‰ÂÏÂÌˆi˛ Ú‡ ïÄ.

èÓ·ÎÂÏ‡ ïÄ ÌÓÒËÚ¸ Ú‡ÍÓÊ ÒÓˆi‡Î¸ÌËÈ Ú‡ ÙiÎÓÒÓÙÒ¸ÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ, ÚÓÏÛ ˘Ó
ÍiÏ ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË Ú‡ ÔÓ„ÂÒÛ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌi ÒÛÒÔiÎ¸ÒÚ‚Ó ÒÚËÍ‡πÚ¸Òfl Á ·i‰Ó˛ ·‡„‡Ú¸Óı
ÒÓÚÂÌ¸ ÚËÒfl˜ Î˛‰ÂÈ, Á‰Â·iÎ¸¯Ó„Ó ÔÓıËÎÓ„Ó Ú‡ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ. Ä Ú‡Í flÍ ïÄ ‚‡Ê‡π
„ÓÎÓ‚ÌËÏ ˜ËÌÓÏ ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ, ÎÂ„ÍÓ ÁÓÁÛÏiÚË, ˘Ó ÌÂÏÓÊÎË‚Ó „Ó‚ÓËÚË
ÔÓ ˆ˛ ı‚ÓÓ·Û, ÌÂ ÚÓÍ‡˛˜ËÒ¸ ·iÎ¸¯ Á‡„‡Î¸ÌËı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÚ‡ÓÒÚi Ú‡ ÏiÒˆfl ÎiÚÌiı
Î˛‰ÂÈ ‚ ÒÛÒÔiÎ¸ÒÚ‚i.

ïÄ π Ó‰Ìiπ˛ Á ÙÓÏ ‰ÂÏÂÌˆiÈ, flÍ‡ ÁÛÒÚi˜‡πÚ¸Òfl ˜‡ÒÚi¯Â ‚i‰ iÌ¯Ëı. èi‰ ‰ÂÏÂÌ-
ˆiflÏË ÓÁÛÏiπÚ¸Òfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ı‚ÓÓ·, flÍi ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú¸Òfl ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏ ÔÓ‚Â‰iÌÍË
Ú‡ iÌÚÂÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌËı ÙÛÌÍˆiÈ, ˘Ó ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓ Ái ÒÔÂˆËÙi˜ÌËÏË Û‡ÊÂÌÌflÏË ÏÓÁÍÛ.
ñÂ ÒÍÎ‡‰Ì‡ ‰i‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÓÒÓ·ÎË‚Ó Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚Ëı ÒÚ‡‰iflı ı‚ÓÓ·Ë. ç‡‚iÚ¸ Ì‡ ·iÎ¸¯
ÓÁ‚ËÌÛÚËı ÂÚ‡Ô‡ı ı‚ÓÓ·Ë ‰i‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ˜‡ÒÚÓ ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ‡. 

ïÄ π ÌÂÔÓÒÚÓ˛ Û ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌi Ú‡ ÍÎ‡ÒËÙiÍ‡ˆiª. ÑÂÏÂÌˆifl — ˆÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÍÎiÌi˜-
ÌËı ÓÁÌ‡Í, flÍi ‡ÒÓˆi˛˛Ú¸Òfl Á Û‡ÊÂÌÌflÏË ÏÓÁÍÛ. ïÄ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ‰Ó Ì‡È·iÎ¸¯ ˜‡ÒÚÓª
ÙÓÏË ‰ÂÏÂÌˆiª. ñÂÂ·‡Î¸Ìi ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÔË ïÄ ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ Ò¸Ó„Ó‰Ìi „Ó‚ÓËÚË
ÔÓ ÒÔÂˆËÙiÍÛ ˆiπª ı‚ÓÓ·Ë. 

ç‡ÔËÍiÌˆi ïIï ÒÚ. Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ ‰ÂÏÂÌˆiª Û ÎiÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË ‚ ·iÎ¸¯ÓÒÚi ‚ËÔ‡‰Íi‚
ÓÁ„Îfl‰‡Î‡Ò¸ ÔÒËıi‡Ú‡ÏË flÍ Á‚Ë˜ÌÂ fl‚Ë˘Â i ÔÓ‚’flÁÛ‚‡Î‡Ò¸ Á ÔËÓ‰ÌÓ˛ ÁÌÓ¯ÂÌi-
ÒÚ˛ Ó„‡ÌiÁÏÛ Á ÔÎËÌÓÏ ˜‡ÒÛ. êÓ·ÓÚË å˛ÌıÂÌÒ¸ÍÓª ¯ÍÓÎË, flÍÛ Ó˜ÓÎ˛‚‡‚ ‰ÓÍÚÓ
Kraepelin (Ó‰ËÌ Á ‰‚Óı ÌiÏÂˆ¸ÍËı ÔÒËıi‡Úi‚, flÍi Á‡ˆiÍ‡‚ËÎËÒfl „iÒÚÓÎÓ„i˜ÌËÏË ‰ÓÒÎi-
‰ÊÂÌÌflÏË ÏÓÁÍÛ ÔË ÓÁÛÏÓ‚Ëı ı‚ÓÓ·‡ı), ÒÔËflÎË Í‡˘ÓÏÛ ÓÁÛÏiÌÌ˛ ˆËı ı‚Ó-
Ó·. Ç ÚÓÈ ÔÂiÓ‰ ‰Ó å˛ÌıÂÌÒ¸ÍÓª „ÛÔË ˜ËÒÎÂÌÌi ÎiÍ‡i, Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi A. Alzheimer.

ì 1906 . Ôi‰ ˜‡Ò Á·Ói‚ ÌiÏÂˆ¸ÍËı ÔÒËıi‡Úi‚ A. Alzheimer ÁÓ·Ë‚ ‰ÓÔÓ‚i‰¸ ÔÓ
ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌÌfl Á‡ 51-i˜ÌÓ˛ ÊiÌÍÓ˛, flÍ‡ ÒÚ‡Ê‰‡Î‡ Ì‡ ÔÒËıÓÁ, ˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡‚-
Òfl ÓÁÎ‡‰ÓÏ iÌÚÂÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌËı ÙÛÌÍˆiÈ. ÄÌ‡ÎiÁ ÏÓÁÍÛ Ô‡ˆiπÌÚÍË Ôi‰ ÏiÍÓÒÍÓÔÓÏ
‚Ëfl‚Ë‚ Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ ‚ ÍÓi „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ Û‡ÊÂÌÌfl ‡Ì‡ÎÓ„i˜Ìi ÚËÏ, flÍi ‚i‰ÁÌ‡˜‡ÎËÒfl
ÔË ÒÂÌiÎ¸ÌiÈ ‰ÂÏÂÌˆiª. èiÒÎfl ˆ¸Ó„Ó ÔÂ¯Ó„Ó ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌÌfl Kraepelin Û 1912 . Û
Ú‡ÍÚ‡Úi ÔÓ ÔÒËıi‡Úi˛ ‚ÔÂ¯Â ‚ÊË‚‡π ÚÂÏiÌ “ı‚ÓÓ·‡ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡”, ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÛ
ÚÓ‰i flÍ ‰ÂÏÂÌˆi˛ Û ÏÓÎÓ‰Óª ÓÒÓ·Ë — i‰ÍiÒÌÛ Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÛ. ë‡ÏÂ Ú‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ
·ÛÎ‡ “‚i‰ÍËÚ‡” ïÄ.

áÌ‡ÌÌfl ÔÓ ˆ˛ ı‚ÓÓ·Û iÒÚÓÚÌÓ ÓÁ¯ËËÎËÒfl ÚiÎ¸ÍË Ì‡ÔËÍiÌˆi ïï ÒÚ. ïÄ —
ˆÂ ı‚ÓÓ·‡ ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ, flÍ‡ ÏÓÊÂ ÁÛÒÚi˜‡ÚËÒfl i ‚ ·iÎ¸¯ ‡ÌÌ¸ÓÏÛ ‚iˆi; ‚ÓÌ‡
ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌ‡ Û ‚Òiı Í‡ªÌ‡ı, ÔÓ ÏÂÌ¯iÈ Ïii ‚ ÚËı, ‰Â ÏÓ„ÎË ÔÓ‚Ó‰ËÚËÒfl ÂÔi‰ÂÏi-
ÓÎÓ„i˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl. êÓÁ‚ËÚÓÍ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ‚ „‡ÎÛÁi ÙiÁiÓÔ‡ÚÓÎÓ„iª Ú‡ „ÂÌÂÚËÍË
Ì‡Â¯Úi ‚i‰ÍËÎË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ìi ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ë Û ÎiÍÛ‚‡ÌÌi.

ÑÓ‚Â‰ÂÌÓ, ˘Ó iÁÌËˆi ÏiÊ ÒÂÌiÎ¸ÌÓ˛ Ú‡ ÔÂÒÂÌiÎ¸ÌÓ˛ ‰ÂÏÂÌˆiflÏË ·iÎ¸¯Â ÌÂ
iÒÌÛπ. ëÂÂ‰ ‰ÂÏÂÌˆiÈ ‚ËiÁÌfl˛Ú¸ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ìi ‰ÂÏÂÌˆiª, Á flÍËı Ì‡È˜‡ÒÚi¯Â
ÁÛÒÚi˜‡πÚ¸Òfl iÌ‰Ë‚i‰Û‡ÎiÁÓ‚‡Ì‡ ı‚ÓÓ·‡, Ì‡ flÍÛ ÓÒÓ·ÎË‚Ó Ì‡‡Ê‡˛Ú¸Òfl ÎiÚÌi Î˛-
‰Ë, — ïÄ.

I‰ÂÌÚËÙiÍ‡ˆifl ˆiπª ı‚ÓÓ·Ë π „ÓÎÓ‚ÌËÏ ÂÚ‡ÔÓÏ ‰Îfl Ì‡ÛÍÓ‚Ëı Ú‡ ÏÂ‰Ë˜ÌËı ‰ÓÒÎi-
‰ÊÂÌ¸, ‡ÎÂ Á ÚÓ˜ÍË ÁÓÛ ÛÚËÏ‡ÌÌfl ı‚ÓËı, Û‚ÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‰ÂÏÂÌˆiÈ ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ó‰Ì‡-
ÍÓ‚i Ô‡ÍÚË˜Ìi ÔÓ·ÎÂÏË. “çÓ‚ËÁÌ‡” ïÄ ‰ËÍÚÛπ ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ ÔÂ‚ÌÓ„Ó ÛÁ‡„‡Î¸ÌÂÌÌfl
‚i‰ÓÏÓÒÚÂÈ ÔÓ ÌÂª. á Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÍÛ, Ì‡¯i ÁÌ‡ÌÌfl ґÛÌÚÛ˛Ú¸Òfl Ì‡ ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌËı
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‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌflı, Á ‰Û„Ó„Ó — Ì‡ Ó·ÓÚ‡ı, flÍi, ÔÓ˜ËÌ‡˛˜Ë Ái ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌÌfl Á‡ ˆÂÂ-
·‡Î¸ÌËÏË Û‡ÊÂÌÌflÏË i Á‡‚‰flÍË ÚÂıÌÓÎÓ„iflÏ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓª ·iÓÎÓ„iª, ‰ÓÁ‚ÓÎËÎË
‚ËÒÛÌÛÚË ÍiÎ¸Í‡ „iÔÓÚÂÁ ÒÚÓÒÓ‚ÌÓ ÏÂı‡ÌiÁÏÛ ı‚ÓÓ·Ë. ôÓ· ÓˆiÌËÚË ‚Ò˛ ªıÌ˛ ÁÌ‡˜Ë-
ÏiÒÚ¸, ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜Ìi ‰‡Ìi ˘Ó‰Ó ïÄ ÏÓÊÌ‡ ÔÓi‚ÌflÚË Á ÚËÏË, flÍi π ‚ Ì‡¯ÓÏÛ ÓÁÔÓ-
fl‰ÊÂÌÌi ÔÓ ÒÚ‡iÌÌfl.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜Ìi ‰‡Ìi ÔÓ î‡Ìˆiª Ò‚i‰˜‡Ú¸, ˘Ó Á‡ ÓÒÚ‡ÌÌi 20 ÓÍi‚ Ó˜iÍÛ‚‡Ì‡ ÚË‚‡-
ÎiÒÚ¸ ÊËÚÚfl ‚ Í‡ªÌi Á·iÎ¸¯ËÎ‡Òfl Ì‡ ÚË ÓÍË. èÓ„ÌÓÁÛπÚ¸Òfl, ˘Ó Û 2010 .
ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÓÒi· ÒÚ‡¯Â 75 ÓÍi‚ ÒÍÎ‡‰Â 10 % Á‡„‡Î¸ÌÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, Î˛‰ÂÈ
ÒÚ‡¯Â 85 ÓÍi‚ — ÚÓıË ·iÎ¸¯Â 3 %. Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ·iÎ¸¯‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ
ÔÓ‰Ó‚ÊÛπ ÊËÚË ‚‰ÓÏ‡. ÄÌÍÂÚÛ‚‡ÌÌfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÂ Ó„‡ÌiÁ‡ˆiflÏË, flÍi ÓÔiÍÛ˛Ú¸Òfl
Î˛‰¸ÏË ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ, Ò‚i‰˜‡Ú¸, ˘Ó Û 1998 . 87 % ÓÒi· ÒÚ‡¯Â 75 ÓÍi‚ i 73 % ÚËı,
ÍÓÏÛ ·iÎ¸¯Â 85 ÓÍi‚, ÊË‚ÛÚ¸ Û ÒÂ·Â ‚‰ÓÏ‡ ‡·Ó Û Ò‚Óªı Ó‰Ë˜i‚. íiÎ¸ÍË 36 % Î˛‰ÂÈ
ÒÚ‡¯Â 75 ÓÍi‚, flÍi ‚Ú‡ÚËÎË Á‰‡ÚÌiÒÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl, ÊË‚ÛÚ¸ Û ÒÔÂˆi‡Îi-
ÁÓ‚‡ÌËı Á‡ÍÎ‡‰‡ı. èÓÊË‚‡ÌÌfl ‚ ·Û‰ËÌÍ‡ı ‰Îfl ÔÂÒÚ‡iÎËı ‡·Ó ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ı ‰Ó‚„Ó-
ÒÚÓÍÓ‚Ó„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl π Ô‡‚ËÎÓÏ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ flÍÓ„Ó ÁÌ‡˜ÌÓ Á·iÎ¸¯ÛπÚ¸Òfl Á ‚iÍÓÏ:
4 % — ‰Îfl ÓÒi· 75–79 ÓÍi‚, 17 % — ‰Îfl ÚËı, ÍÓÏÛ 85–89 ÓÍi‚, 33 % — ‰Îfl Î˛‰ÂÈ
ÒÚ‡¯Â 90 ÓÍi‚.

á‡„‡Î¸Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÁ‚ËÚÍÛ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆi˛ ‰Ói‚Ì˛π 4,3 %
(500 000 ‚ËÔ‡‰Íi‚), ‡ Ì‡ ïÄ — 3,1 % (‚i‰ 250 000 ‰Ó 350 000 ‚ËÔ‡‰Íi‚). í‡ÍËÏ ˜Ë-
ÌÓÏ, Ì‡ ïÄ ÔËÔ‡‰‡π 70 % ˜ËÒÎ‡ ‰ÂÏÂÌˆiÈ Û î‡Ìˆiª (‚i‰ 50 ‰Ó 70 % Á‡ ‰‡ÌËÏË
π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸). ëÛ‰ËÌÌi ‰ÂÏÂÌˆiª ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸ 10 %, ‡ ÁÏi¯‡Ìi — 20 %.
äiÎ¸ÍiÒÚ¸ ‚ËÔ‡‰Íi‚ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆi˛ Á·iÎ¸¯ÛπÚ¸Òfl Á ‚iÍÓÏ: ‚i‰ 3 % ÏiÊ 65
Ú‡ 69 ÓÍ‡ÏË ‰Ó ·iÎ¸¯Â 30 % ÔiÒÎfl 90 ÓÍi‚. å‡ÈÊÂ Ú‡ÍÂ Ê ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl Á·Âi-
„‡πÚ¸Òfl i ÔË ïÄ: 1 % ÏiÊ 65 Ú‡ 69 ÓÍ‡ÏË i ·iÎ¸¯Â 15 % ÔiÒÎfl 85 ÓÍi‚. ì î‡Ì-
ˆiª Ì‡ 1000 ÊËÚÂÎi‚ ÔËÔ‡‰‡π ÔË·ÎËÁÌÓ 16 ‰ÂÏÂÌÚÌËı ı‚ÓËı i 12 — Ì‡ ïÄ.
î‡ÌˆÛÁ¸Íi ‰‡Ìi ÔÓ‚ÌiÒÚ˛ Á·i„‡˛Ú¸Òfl Á Á‡„‡Î¸ÌÓπ‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËÏË.

ç‡ÛÍÓ‚ˆi Á·i„‡˛Ú¸Òfl ‚ ‰ÛÏˆi ÔÓ ÚÂ, ˘Ó ïÄ π ·‡„‡ÚÓÙ‡ÍÚÓÌÓ˛ ı‚ÓÓ·Ó˛, flÍ‡
ÔÓπ‰ÌÛπ Ó‰ÌÛ ‡·Ó ·‡„‡ÚÓ „ÂÌÂÚË˜ÌËı ÏÛÚ‡ˆiÈ Á iÌ¯ËÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË, Ì‡Á‚‡ÌËÏË ÂÍÓÎÓ-
„i˜ÌËÏË. 

ÑÓÒÎi‰ÌËˆ¸Íi Ó·ÓÚË ·ÛÎË Ì‡ˆiÎÂÌi Ì‡ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl Ù‡ÍÚÓi‚, flÍi ÒÔËfl˛Ú¸ ‚ËÌË-
ÍÌÂÌÌ˛ ı‚ÓÓ·Ë, ‡·Ó “Ù‡ÍÚÓi‚ ËÁËÍÛ”. ç‡È·iÎ¸¯ Ó˜Â‚Ë‰ÌËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÁËÍÛ
π ‚iÍ. IÌ¯i Ù‡ÍÚÓË ËÁËÍÛ — Ù‡ÍÚÓË „ÂÌÂÚË˜ÌÓª ÒıËÎ¸ÌÓÒÚi Ú‡ ÂÍÓÎÓ„i˜Ìi ˜ËÌÌË-
ÍË — Ó‰Ìi È ‰Û„i, ÏÓÊÛÚ¸ ÔÓπ‰ÌÛ‚‡ÚËÒfl Ú‡ ‚Á‡πÏÓ‰iflÚË ÏiÊ ÒÓ·Ó˛. ëÂÂ‰ Ù‡ÍÚÓi‚,
flÍi ÒÔËfl˛Ú¸ ‚ËÌËÍÌÂÌÌ˛ ïÄ, i‚ÂÌ¸ ÓÒ‚iÚË ‚ÒÂ ˜‡ÒÚi¯Â ‚Ë‰iÎflπÚ¸Òfl flÍ ‰ÂÚÂÏi-
ÌÛ˛˜ËÈ. ëıÓÊÂ, ˘Ó ÍiÏ ‚ÔÎË‚Û ÒÓˆiÓÍÛÎ¸ÚÛÌËı Ú‡ ÂÍÓÌÓÏi˜ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚ (‚ÔÎË‚
flÍËı Ì‡ ÒÚ‡Ì Á‰ÓÓ‚’fl ‚i‰ÓÏËÈ) i‚ÂÌ¸ ÓÒ‚iÚË „‡π Á‡ıËÒÌÛ ÓÎ¸ ˘Ó‰Ó ÁÌËÊÂÌÌfl
ÓÁÛÏÓ‚Ëı Á‰i·ÌÓÒÚÂÈ. Çi‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Ú‡Í, Ìi·Ë Ó‚ÓÎÓ‰iÌÌfl ‚ËÒÓÍËÏ i‚ÌÂÏ ÓÒ‚iÚË Ó-
·ËÚ¸ ÏÂÌ¯ ˜ÛÚÎË‚Ó˛, ‡·Ó ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ Ì‡ ·iÎ¸¯ ÔiÁÌiÈ ÚÂÏiÌ ‰Â„‡‰‡ˆi˛ ÓÁÛÏÓ‚Ëı
Á‰i·ÌÓÒÚÂÈ i ÒÚ‚Ó˛π ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌi ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ‚ ıÓ‰i ÓÁ‚ËÚÍÛ Á‚Ë˜ÌËı ÒËÏÔÚÓÏi‚
ı‚ÓÓ·Ë.

ÅÛÎË ‚Ë‚˜ÂÌi iÌ¯i ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÎÓ„i˜Ìi ˜ËÌÌËÍË (Ú˛Ú˛Ì, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ‡Î˛Ïi-
ÌiÈ), ‡ÎÂ Á‡‡Á ÔËÈÌflÚË ‰Ó Û‚‡„Ë ÏÓÊÌ‡ ÚiÎ¸ÍË Á‡ıËÒÌÛ ÓÎ¸, flÍÛ ‚i‰i„‡π ÔÓÏiÌÂ
‚ÊË‚‡ÌÌfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛. ñÂÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ‚’flÁ‡ÌËÈ Á ·Î‡„Ó‰iÈÌËÏ ‚ÔÎË‚ÓÏ Ú‡ÍÓ„Ó ÒÔÓ-
ÊË‚‡ÌÌfl Ì‡ ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ÒÛ‰ËÌÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, ˘Ó ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓ Á ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌË-
ÏË ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚflÏË ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛. åÓÊÎË‚iÒÚ¸ ‚ËÌ‡È‰ÂÌÌfl ÂÙÂÍÚË‚ÌËı ÔÓÙiÎ‡ÍÚË˜-
ÌËı Á‡ıÓ‰i‚ Û Ì‡È·ÎËÊ˜i ÓÍË ·‡ÁÛπÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓ„ÎË·ÎÂÌÓÏÛ ‚Ë‚˜ÂÌÌi ‚ÔÎË‚Û Ì‡ ïÄ
ÂÒÚÓ„ÂÌi‚, ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸ÌËı Á‡ÒÓ·i‚ Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎi Á‡ Ôi‰‚Ë˘ÂÌËÏ ‡ÚÂi‡Î¸ÌËÏ
ÚËÒÍÓÏ.



êÓÎ¸ ÂÒÚÓ„ÂÌi‚. ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ìi Ó·ÓÚË Ú‡ ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‰Ó-
‚Ó‰flÚ¸, ˘Ó Â„ÛÎflÌÂ ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl ÂÒÚÓ„ÂÌi‚ Ï‡π ÔÓÁËÚË‚ÌÛ ‰i˛ ÔÓÚË Ì‡ÒÚ‡ÌÌfl
ïÄ. ÄÎÂ Ú‡ÍÂ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Ï‡π ÔÓ·i˜Ìi ‰iª (‡Í „Û‰ÂÈ). éÚÊÂ, ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÂÒÚÓ„ÂÌi‚
Á ÔÓÙiÎ‡ÍÚË˜ÌÓ˛ ÏÂÚÓ˛ ÏÓÊÂ ÓÁ„Îfl‰‡ÚËÒfl ÚiÎ¸ÍË Û ‡Ái Ôi‰Ú‚Â‰ÊÂÌÌfl ªı ÔÓÙi-
Î‡ÍÚË˜ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ.

êÓÎ¸ ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸ÌËı Á‡ÒÓ·i‚. ÉiÔÓÚÂÁÛ ÔÓ ÔÓÙiÎ‡ÍÚË˜ÌÛ ÓÎ¸ ÌÂÒÚÂÓª‰ÌËı
ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸ÌËı Á‡ÒÓ·i‚ Û ‚ËÌËÍÌÂÌÌi ïÄ ÏÓÊÌ‡ ·ÛÎÓ · ‚‚‡Ê‡ÚË ÒÛÏÌi‚ÌÓ˛, flÍ˘Ó ·
‚ÓÌ‡ ÌÂ ·ÛÎ‡ Ôi‰ÍiÔÎÂÌ‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌËÏË Ó·ÓÚ‡ÏË, flÍi ‚i‰ÍË‚‡˛Ú¸ Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸
Á‡Ô‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÒÚÛÍÚÛi ÒÂÌiÎ¸ÌËı ·Îfl¯ÓÍ. èÓ·i˜Ìi ‰iª ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸ÌËı ÌÂ-
ÒÚÂÓª‰ÌËı Á‡ÒÓ·i‚, flÍi ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ÔÓfl‚Ë ÌÓ‚Ëı ‚iÎ¸ÌËı ÏÓÎÂÍÛÎ, ÔÓÍË
˘Ó ÌÂ ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ÓÁ„Îfl‰‡ÚË ªı ‚ ÔÎ‡Ìi ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓª ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍË. 

äÓÌÚÓÎ¸ Á‡ Ôi‰‚Ë˘ÂÌËÏ ‡ÚÂi‡Î¸ÌËÏ ÚËÒÍÓÏ: Á‚’flÁÓÍ ÏiÊ ïÄ Ú‡ Ôi‰‚Ë˘Â-
ÌËÏ ‡ÚÂi‡Î¸ÌËÏ ÚËÒÍÓÏ (èÄí) π ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÏ Ù‡ÍÚÓÏ. èÄí ÛÒÍÎ‡‰Ì˛π ïÄ, ‡ ‚
‰ÂflÍËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÏÓÊÂ ·ÛÚË Ó‰Ìiπ˛ Á ÔË˜ËÌ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl. ÑÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˘Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl èÄí ÁÏÂÌ¯Ûπ ËÁËÍ ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ïÄ.

áÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÌÂÈÓÌÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi Û ‚Á‡πÏÓ‰iª Á ÌÂÈÓÔÂÂ‰‡‚‡˜ÂÏ, Ì‡Á‚‡ÌËÏ
‡ˆÂÚËÎıÓÎiÌÓÏ, ÒÔËflÎÓ ÒÔÓ·i ·ÎÓÍÛ‚‡ÌÌfl ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ ‰Â„‡‰‡ˆiª ˆiπª ÏÓÎÂÍÛÎË i ‚Ë-
Ó·ÎÂÌÌ˛ ‡ÌÚËıÓÎiÌÂÒÚÂ‡ÁÌËı Á‡ÒÓ·i‚. íË ÔÂÔ‡‡ÚË, flÍi π Ì‡ ËÌÍÛ i ‰ÓÁ‚ÓÎÂÌi
‰Îfl Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ÔË ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ïÄ, ·‡ÁÛ˛Ú¸Òfl Ì‡ ˆ¸ÓÏÛ ÔËÌˆËÔi. ÇÓÌË ÂÙÂÍÚË‚Ìi
ÔË ÎÂ„ÍiÈ Ú‡ ÒÂÂ‰ÌiÈ ÙÓÏ‡ı ı‚ÓÓ·Ë. ÇÓÌË Á‡ÚËÏÛ˛Ú¸ ªª ÔÓ„ÂÒ, ‡ÎÂ ÌÂ ÏÓÊÛÚ¸
ªª ‚ËÎiÍÛ‚‡ÚË. ÅiÎ¸¯Â ÚÓ„Ó, ‚ÓÌË Ï‡˛Ú¸ ÔÓ·i˜Ìi ‰iª („ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌiÒÚ¸ Ú‡ ‰Ë„ÂÒÚË‚Ìi
ÔÓÛ¯ÂÌÌfl). íÓÏÛ ‚Â‰ÛÚ¸Òfl ‡ÍÚË‚Ìi ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ìi ÓÁÓ·ÍË ‚ iÌ¯Ëı Ì‡ÔflÏ‡ı. ãiÍÛ-
‚‡ÌÌfl ÔÓÎfl„‡π Ú‡ÍÓÊ Û Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌi ÔÓ„‡Ï ÍÓ„ÌiÚË‚ÌÓª ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi Ú‡ ÚÂÌÛ‚‡ÌÌfl
Ô‡Ï’flÚi, ˘Ó ÒÔflÏÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÔÓÔÂÂ‰ÊÂÌÌfl ÓÁ‚ËÚÍÛ ‰ÂÏÂÌˆiª ‡·Ó ªª ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌÌfl,
Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û˛˜Ë Ï‡ÍÒËÏÛÏ Ì‡fl‚ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ.

ç‡È·iÎ¸¯Ó˛ ÔÓ·ÎÂÏÓ˛ ïÄ π ªª ‰i‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ú‡ ÓÁÔiÁÌ‡‚‡ÌÌfl (‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl).
á ÓÁ‚ËÚÍÓÏ ı‚ÓÓ·Ë ÍÓËÒÌiÒÚ¸ ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÓÒÚ‡π ˜ÂÂÁ ˆiÎËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔË˜ËÌ —
ÏÂ‰Ë˜ÌËı, ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌËı, ÒÓˆi‡Î¸ÌËı, ÍÛÎ¸ÚÛÌËı. á‡ÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl, Á‰‡Ú-
ÌÓ„Ó ÛÔÓ‚iÎ¸ÌËÚË ÓÁ‚ËÚÓÍ ı‚ÓÓ·Ë, Ú‡ ÌÂ‰‡ÎÂÍ‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi i‰ÂÌÚËÙi-
ÍÛ‚‡ÚË ÒÔËflÚÎË‚i ˜ËÌÌËÍË, Ì‡ flÍi ÏÓÊÌ‡ ·Û‰Â ‚ÔÎË‚‡ÚË (ÒÛ‰ËÌÌi Ú‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ìi),
fl‚Îflπ ÒÓ·Ó˛ ‚‡„ÓÏËÈ ‡„ÛÏÂÌÚ, Ì‡‚iÚ¸ flÍ˘Ó ÂÙÂÍÚË‚ÌiÒÚ¸ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÓˆiÌ˛πÚ¸Òfl
ÔÓ-iÁÌÓÏÛ. Ñi‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‚Ëfl‚ÎflπÚ¸Òfl ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ˛ ‰Îfl ·ÎËÁ¸ÍËı, flÍi ÍiÏ Ï‡ÚÂi‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂÍÚÛ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ i‰ÂÌÚËÙiÍ‡ˆiª ÒËÚÛ‡ˆiª. èÓ„ÎË·Î˛˛˜ËÒ¸, ı‚ÓÓ·‡, ÌÂ ·Û‰Û-
˜Ë ‰i‡„ÌÓÒÚÓ‚‡ÌÓ˛, ÏÓÊÂ ÒÔÓ‚ÓÍÛ‚‡ÚË ÒËÚÛ‡ˆi˛, ÍÓÎË ı‚ÓÓ„Ó ‰Ó‚Â‰ÂÚ¸Òfl ÚÂÏiÌÓ-
‚Ó ‚i‰i‚‡ÚË ‚i‰ Á‚Ë˜ÌÓ„Ó ‰Îfl Ì¸Ó„Ó ÓÚÓ˜ÂÌÌfl Ú‡ ‚i‰‰‡ÚË Ì‡ ÌÂ‡‰‡ÔÚÓ‚‡ÌÂ ÏÂ‰Ë˜ÌÂ Ú‡
ÒÓˆi‡Î¸ÌÂ ÛÚËÏ‡ÌÌfl.

Ñi‡„ÌÓÒÚË˜Ìi Á‡ÒÓ·Ë ÔÓπ‰ÌÛ˛Ú¸ ÔÓ¯ÛÍ ÍÎiÌi˜ÌËı ÓÁÌ‡Í, ÌÂÈÓÔÒËıÓÎ„i˜Ìi
ÚÂÒÚË Ú‡ ÚÂıÌiÍË ÁÌiÏÍi‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ. äÎiÌi˜Ìi ÓÁÌ‡ÍË ÔÓπ‰ÌÛ˛Ú¸ Ì‡È·iÎ¸¯
ÍÎ‡ÒË˜Ìi Ú‡ ‚Ë‡ÁÌi ÓÁÎ‡‰Ë Ô‡Ï’flÚi Á ÓÁÎ‡‰‡ÏË ÏÓ‚Ë, ÏÓÚÓËÍË, ÓÁÔiÁÌ‡‚‡ÌÌfl
(Â˜ÂÈ, ÏiÒˆ¸, Á‚ÛÍi‚) Ù‡ÍÚÓi‚ ‰ÂÁÓiπÌÚ‡ˆiª. êÓÁÎ‡‰Ë Ô‡Ï’flÚi π ÔÓÒÚiÈÌÓ˛ ÓÁÌ‡-
ÍÓ˛, i ‚ iÁÌËı ‚‡i‡ÌÚ‡ı ‚ÓÌË ÔÓπ‰ÌÛ˛Ú¸Òfl Á iÌ¯ËÏË ÓÁÌ‡Í‡ÏË, ˜ËÏ ÔÓflÒÌ˛πÚ¸Òfl
iÁÌÓÏ‡ÌiÚÌiÒÚ¸ ÍÎiÌi˜ÌËı Í‡ÚËÌ Ì‡ ÓÁ‚ËÌÛÚiÈ ÒÚ‡‰iª ı‚ÓÓ·Ë. äiÏ ÚÓ„Ó, ÓÁÎ‡-
‰Ë Ô‡Ï’flÚi Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ ‰Ó ‡ÌÌiı ÓÁÌ‡Í, ˘Ó Ó·ËÚ¸ ÁÓÁÛÏiÎËÏ ÒÍÎ‡‰ÌiÒÚ¸ ‡ÌÌ¸Óª
‰i‡„ÌÓÒÚËÍË ˘Ó‰Ó “ÔÓ‚‡Îi‚ Ô‡Ï’flÚi”, ÙÂÌÓÏÂÌÛ ·‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó i Ú‡ÍÓ„Ó, ˘Ó ˜‡ÒÚÓ
ÁÛÒÚi˜‡πÚ¸Òfl. í‡Í‡ iÁÓÎ¸Ó‚‡Ì‡ ÓÁÌ‡Í‡ ÔÓÚÂ·Ûπ ‰ÓÔÓ‚ÌÂÌÌfl ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËÏË
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆiflÏË Á ÔÓ·ÎÂÏ Ô‡Ï’flÚi, ‚ ıÓ‰i flÍËı ¯ÛÍ‡ÚËÏÛÚ¸Òfl ÌÂ‚Ë‰ËÏi ÓÁÌ‡ÍË,
flÍi ‰ÓÔÓÏÓÊÛÚ¸ ÔË ‰i‡„ÌÓÒÚÛ‚‡ÌÌi. ë‡ÏÂ Ì‡ ˆ¸ÓÏÛ ÂÚ‡Ôi Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û˛Ú¸Òfl ÌÂÈÓ-
ÔÒËıÓÎÓ„i˜Ìi ÚÂÒÚË. üÍ˘Ó ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ïÄ ÔÓ‚ÓÍÛπÚ¸Òfl ˜ËÒÎÂÌÌËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË,
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ÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‰i‡„ÌÓÁÛ Á ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÏ ÒÚÛÔÂÌÂÏ ÚÓ˜ÌÓÒÚi ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÁÓ·ÎÂÌ‡ ÏÛÎ¸Ú-
Ë‰ËÒˆËÔÎiÌ‡ÌËÏË ÍÓÏ‡Ì‰‡ÏË, flÍi ÒÔÂˆi‡ÎiÁÛ˛Ú¸Òfl ‚ ˆiÈ „‡ÎÛÁi. ëÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡Ìi
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÚË‚Ìi ÔÛÌÍÚË Á ÓÁÎ‡‰i‚ Ô‡Ï’flÚi, ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸ ÔÂ¯ËÈ i‚ÂÌ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
‰i‡„ÌÓÁÛ. ÇÓÌË Ï‡ÎË · ·ÛÚË ‚ ÍÓÊÌiÈ ‚ÂÎËÍiÈ ÎiÍ‡Ìi. çÂ‚ÂÎËÍÂ ˜ËÒÎÓ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡-
ˆiÈ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ÒÚ‚ÓËÚË ÔË ˆÂÌÚ‡ı, flÍi ÒÔÂˆi‡ÎiÁÛ˛Ú¸Òfl Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆiª Î˛‰ÂÈ ÔÓıË-
ÎÓ„Ó ‚iÍÛ. “ÖÍÒÔÂÚÌi” ˆÂÌÚË ÔÓ‚ËÌÌi ·ÛÚË ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎiÌ‡ÌËÏË. äiÏ ÔËÈÓ-
ÏÛ Ô‡ˆiπÌÚi‚ ‚ÓÌË ‚Â‰ÛÚ¸ ‰ÓÒÎi‰ÌËˆ¸ÍÛ Ó·ÓÚÛ Á‡ ÚÂÏÓ˛ ïÄ. ç‡ Ò¸Ó„Ó‰Ìi ªı ÏÂÌ-
¯Â ‰ÂÒflÚË. Ç Ì‡È·ÎËÊ˜i ÓÍË ªı ·Û‰Â ‚‰‚Óπ ·iÎ¸¯Â. ç‡ ÏÂÚi ÒÚ‡‚ËÚ¸Òfl ÒÚ‚ÓÂÌÌfl
ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ Ú‡ÍÓÏÛ ˆÂÌÚi ‚ ÍÓÊÌÓÏÛ Â„iÓÌi. ÇÓÌË ÌÂ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓ„Ó
ÂÊËÏÛ Ó·ËÚË i ÏÓÊÛÚ¸ ÙÛÌÍˆiÓÌÛ‚‡ÚË ÔË ÌÂ‚ÓÎÓ„i˜ÌiÈ, „Âi‡ÚË˜ÌiÈ ‡·Ó ÏÂ-
‰Ë˜ÌiÈ ÒÎÛÊ·i.

ëiÏÂÈÌÂ Ú‡ ÔÓÙÂÒiÈÌÂ ÓÚÓ˜ÂÌÌfl ı‚ÓËı Ì‡ ïÄ ÁÌ‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ôi‰ ÔÓÒÚiÈÌËÏ ÚË-
ÒÍÓÏ ˘Ó‰ÂÌÌËı, ˘Óı‚ËÎËÌÌËı ÚÛ‰ÌÓ˘i‚. áÏ‡Î˛‚‡ÌÌfl Í‡ÚËÌ Â‡Î¸ÌËı ÒËÚÛ‡ˆiÈ
ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‰Îfl ÓÁÛÏiÌÌfl ÒÍÎ‡‰ÌÓÒÚi Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ÛÚËÏ‡ÌÌfl ˆËı ı‚ÓËı ·Û‰¸ ÚÓ ‚ ‰Ó-
Ï‡¯Ìiı ÛÏÓ‚‡ı, ‡·Ó ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËı Á‡ÍÎ‡‰i‚. í‡Í, ‰ÂÏÂÌˆifl ÏÓÊÂ Á‡ÎË¯‡-
ÚËÒfl ÎÂ„ÍÓ˛ ‡·Ó ÒÚ‡ÚË ‚‡ÊÍÓ˛ Ú‡ iÌ‚‡Îi‰ËÁÛ˛˜Ó˛ ı‚ÓÓ·Ó˛, Á‡ÎÂÊÌÓ ‚i‰ ÒÂÂ‰Ó-
‚Ë˘‡, ‚ flÍÓÏÛ ‚ÓÌ‡ ÔÓÚiÍ‡π. 

äÎiÌi˜ÌËÈ ‡Ì‡ÎiÁ ‰ÓÁ‚ÓÎflπ ÓÁiÁÌËÚË Ô’flÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏi‚ Ú‡ ÓÁÌ‡Í ı‚ÓÓ·Ë.
èÂ¯ËÏË Á’fl‚Îfl˛Ú¸Òfl ÓÁÎ‡‰Ë Ô‡Ï’flÚi, ÍÓÎË ÏÓ‚‡ È‰Â ÔÓ ÌÂ‰‡‚Ìi ÔÓ‰iª; ÔÓÛ¯ÂÌÌfl
‚ ÓiπÌÚ‡ˆiª Û ˜‡Òi Ú‡ ÔÓÒÚÓi i ÔÓÛ¯ÂÌÌfl Û ÓÁÔiÁÌ‡‚‡ÌÌi ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÂ‰ÏÂÚi‚.
èiÁÌi¯Â Á’fl‚Îfl˛Ú¸Òfl ÓÁÎ‡‰Ë Ô‡Ï’flÚi ˘Ó‰Ó ·iÎ¸¯ ‰‡‚Ìiı ÔÓ‰iÈ. ÑÓ ˆËı ÓÁÎ‡‰i‚ ÔÓ-
ÒÚÛÔÓ‚Ó ‰Ó‰‡˛Ú¸Òfl ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ‚ ÏÓ‚i (ÌÂÒÚ‡˜‡ ÒÎi‚), ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ‚ ÏÓÚÓËˆi (ÌÂÁ‰‡Ú-
ÌiÒÚ¸ ÍÓËÒÚÛ‚‡ÚËÒfl ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË ˘Ó‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ÊËÚÍÛ), ‚Ú‡Ú‡ Á‰i·ÌÓÒÚi ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·-
ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl Ú‡ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ‚ ÓÁÔiÁÌ‡‚‡ÌÌi ÙÓÏ, ˘Ó ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó ÌÂÒÔÓ-
ÏÓÊÌÓÒÚi ÓÁÔiÁÌ‡‚‡ÚË ÁÌ‡ÈÓÏi Ó·ÎË˜˜fl. èi‰ ÍiÌÂˆ¸ ‰Ó‰‡˛Ú¸Òfl ÔÒËıÓ-ÔÓ‚Â‰iÌÍÓ‚i
ÓÁÎ‡‰Ë, ‡„ÂÒË‚ÌiÒÚ¸, Á·Û‰ÎË‚iÒÚ¸, ‰ÂÔÂÒifl, ÚË‚Ó„‡, Ì‡ÒÚ‡ÌÌfl flÍËı ÏÓÊÌ‡ ÔÓ‚’flÁ‡-
ÚË Ì‡Ò‡ÏÔÂÂ‰ Á flÍËÏÓÒ¸ Ó˜Â‚Ë‰ÌËÏ ˜ËÌÌËÍÓÏ, flÍËÈ ‚ËÍÎËÍ‡‚ Ú‡ÍÛ Â‡Íˆi˛ (ÁÏiÌ‡
ÏiÒˆfl ‡·Ó ÒÔÓÒÓ·Û ÊËÚÚfl ÛÒÍÎ‡‰Ì˛˛Ú¸ ‚Ú‡ÚÛ ÓiπÌÚËi‚), ‡·Ó ÏÂÌ¯ ÔÓÏiÚÌËÏ, Ì‡-
ÔËÍÎ‡‰, Ì‡ÈÏÂÌ¯ËÈ ÙiÁË˜ÌËÈ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ (ÔÓÎ‡Ï‡ÌËÈ Ìi„ÓÚ¸, Á‡ÔÓ), ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌ‡ Ì‡‰ÏiÌiÒÚ¸. ìÒ‚i‰ÓÏÎÂÌÌfl ÒËÚÛ‡ˆiª ‰Â„‡‰‡ˆiª ÒÔË˜ËÌflπ ‚Ú‡ÚÛ Ò‡ÏÓÔÓ‚‡-
Ê‡ÌÌfl. ê‡ÁÓÏ Á ÛÒiÏ‡ ˆËÏË ÓÁÎ‡‰‡ÏË (˜Ë ÚÓ Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚iÈ, ˜Ë ÚÓ Ì‡ ÓÁ‚ËÌÛÚiÈ
ÒÚ‡‰iª) ÔÓÒÚ‡π ÔËÚ‡ÌÌfl ˘Ó‰Ó i‚Ìfl ÛÒ‚i‰ÓÏÎÂÌÌfl Ò‡ÏËÏ ı‚ÓËÏ ÔÓ‚iÎ¸ÌÓª Ú‡ ÌÂ‚·Î‡-
„‡ÌÌÓª Â„ÂÒiª Ò‚Óªı iÌÚÂÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌËı Á‰i·ÌÓÒÚÂÈ.

ç‡ Ô‡ÍÚËˆi ‰Ó„Îfl‰ Á‡ ı‚ÓËÏË ÔÂÂ‰ ÚËÏ, flÍ ‚ÓÌË ÓÔËÌfl˛Ú¸Òfl ‚ ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ-
‚‡ÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ı, Á‰iÈÒÌ˛π ·ÎËÁ¸Í‡ ÒiÏ’fl. ÅÎËÁ¸ÍÓ˛ ÒiÏ’π˛ π Ó‰ËÌ Á ÔÓ‰ÛÊÊfl
‡·Ó Ó‰ËÌ iÁ ‰iÚÂÈ, Ì‡È˜‡ÒÚi¯Â ‰Ó˜Í‡ ˜Ë ÌÂ‚iÒÚÍ‡. ì ‚ËÔ‡‰ÍÛ, ÍÓÎË ‰ÓÔÓÏ‡„‡π Ó‰ËÌ
iÁ ÔÓ‰ÛÊÊfl, ÚÓ ‚iÌ ÔËÒ‚fl˜Ûπ ‚ ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ 6,5 „Ó‰ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓª Ó·ÓÚË Ì‡ ‰ÂÌ¸.
ëÚÓÒÓ‚ÌÓ ‰Ó„Îfl‰Û, ÚÓ ‚iÌ ‚ËÚ‡˜‡π 11 „Ó‰ ‚‰ÂÌ¸ i 10 „Ó‰ ‚ÌÓ˜i. ÇÒi Ò‚i‰˜ÂÌÌfl Ó‰ÌÓ-
ÒÚ‡ÈÌÓ Ôi‰ÍÂÒÎ˛˛Ú¸, ˘Ó ÏiÊ ı‚ÓËÏ Ú‡ ‰Û„ËÏ Á ÔÓ‰ÛÊÊfl ‚ÒÚ‡ÌÓ‚Î˛˛Ú¸Òfl ÚiÒ-
Ìi ‚Á‡πÏÓ‚i‰ÌÓÒËÌË. á ÓÁ‚ËÚÍÓÏ ı‚ÓÓ·Ë ÒÔ‡Î‡ıÛ˛Ú¸ ÔËıÓ‚‡Ìi ÍÓÌÙÎiÍÚË flÍ ÏiÊ
ÔÓ‰ÛÊÊflÏ, Ú‡Í i ‚ ÒiÏ’ª. èÂÂ·i„ ı‚ÓÓ·Ë, flÍËÈ ÔÓ‰Ó‚ÊÛπÚ¸Òfl ·‡„‡ÚÓ ÓÍi‚, π ‚ËÒ-
Ì‡ÊÎË‚ËÏ ‰Îfl ‰Û„Ó„Ó Á ÔÓ‰ÛÊÊfl i ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó ÈÓ„Ó ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó ‚ËÒÌ‡-
ÊÂÌÌfl ‡·Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl. âÓ„Ó Û˜‡ÒÚ¸ Ï‡π Ò‚Óª ÏÂÊi, ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Á ‚iÍÓÏ i Ì‡‚iÚ¸
Á ÌÂÏ‡ÎËÏ.

ôÓ‰Ó ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Á ·ÓÍÛ Ó‰ÌÓ„Ó Á ‰iÚÂÈ, ÚÓ ÚÛÚ iÒÌÛπ ÌÂÔÓÒÚ‡ ‰ËÎÂÏ‡: flÍ ÓÁÔÓ-
‰iÎËÚË ˜‡Ò ÏiÊ ‰Ó„Îfl‰ÓÏ Á‡ ı‚ÓËÏ ·‡Ú¸ÍÓÏ ‡·Ó Ï‡Úi’˛ Ú‡ ‰Ó„Îfl‰ÓÏ Á‡ ‚Î‡ÒÌËÏË,
˘Â Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË ‰iÚ¸ÏË. Ç ÛÒiı ‚ËÔ‡‰Í‡ı Û˜‡ÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÓÏi˜ÌËÍ‡ π Ì‡È·iÎ¸¯Ó˛.
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ç‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl, flÍÂ ‚iÌ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸, ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ Á‡ÎÂÊÌiÒÚ¸ ÈÓ„Ó ÙiÁË˜ÌÂ Ú‡ ÓÁÛÏÓ‚Â
Á‰ÓÓ‚’fl. ÇÂÎËÍ‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÔÓÙÂÒiÓÌ‡Îi‚ ÒÚ‚Â‰ÊÛ˛Ú¸, ˘Ó ÍÓÎË ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‚Ëi¯Û-
‚‡ÚË ÔËÚ‡ÌÌfl ÔÓ iÌÒÚËÚÛ‡ÎiÁ‡ˆi˛ ı‚ÓÓ„Ó, ÚÓ ÚÛÚ ÔÓÚi·ÌÓ “ÔËÈÏ‡ÚË ÛÒ˛ ÒiÏ’˛”,
i ˘Ó Á‰ÓÓ‚’fl Ì‡È·ÎËÊ˜Ó„Ó ÔÓÏi˜ÌËÍ‡ ÚÂÊ ÔÓÚÂ·Ûπ ÚÛ·ÓÚË.

üÍËÏ ·Ë ÌÂ ·Û‚ i‚ÂÌ¸ Á‡ÈÌflÚÓÒÚi ÒiÏÂÈÌËı ÔÓÏi˜ÌËÍi‚, ‚ÓÌË ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ (ÍiÏ
ÒÛÚÓ ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ‚ÚÛ˜‡ÌÌfl) ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓÏi˜ÌËÍi‚ ÔÓÙÂÒiÈÌËı. Çi‰ÌÓÒËÌË, flÍi ‚ÒÚ‡-
ÌÓ‚Î˛˛Ú¸Òfl ÏiÊ ÔÂ¯ËÏË Ú‡ ‰Û„ËÏË, ÌÂ Á‡‚Ê‰Ë ÔÓÒÚi flÍ Á Ô‡ÍÚË˜ÌÓª, Ú‡Í i Á
ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌÓª ÚÓ˜ÓÍ ÁÓÛ. èÓÙÂÒiÈÌi ÔÓÏi˜ÌËÍË ÚÂÊ ‚i‰˜Û‚‡˛Ú¸ ÔÓÒÚiÈÌÛ ‚‡ÊÍÛ
Ì‡ÔÛ„Û, ˘Ó ÏÓÊÂ ÔË‚ÂÒÚË ªı ‰Ó ‚ËÒÌ‡ÊÂÌÌfl, flÍ˘Ó Á‡ıËÒÌ‡ ÔÓ‚Â‰iÌÍ‡ ÚËÔÛ “ÌÂ-
ÔËÈÌflÚÚfl ·ÎËÁ¸ÍÓ ‰Ó ÒÂˆfl” ÌÂ ·Û‰Â ªı Û·Âi„‡ÚË. åÌÓÊËÌ‡ Á‡‰iflÌËı ÓÒi· Ó·ËÚ¸
ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ˛ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆi˛ ªı Ó·ÓÚË ‚ ÏÂÊ‡ı ÔÓÂÍÚÛ Á ‰Ó„Îfl‰Û, ‡‰‡ÔÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ‰Ó
ÍÓÊÌÓ„Ó ı‚ÓÓ„Ó i flÍËÈ ‚‡ıÓ‚Ûπ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ÏiÒˆÂ‚Ó„Ó ÓÚÓ˜ÂÌÌfl.

Ç ıÓ‰i ÓÁ‚ËÚÍÛ ı‚ÓÓ·Ë Ú‡ Ì‡ iÁÌËı ªª ÂÚ‡Ô‡ı ÌÂÏËÌÛ˜Â ÔÓÒÚ‡π ÔËÚ‡ÌÌfl
ÔÓ ‡‚ÚÓÌÓÏi˛ ÛıÛ Ú‡ ÔÂÂÒÛ‚‡ÌÌfl, Ì‡ flÍi ı‚ÓËÈ ÏÓÊÂ ÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÚË. IÒÌÛ‚‡Ì-
Ìfl Á‚Ë˜ÓÍ, Ì‡‚iÚ¸ Ì‡ ·iÎ¸¯ ÓÁ‚ËÌÛÚËı ÒÚ‡‰iflı, π ‚ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌËÏ ÂÎÂÏÂÌÚÓÏ ‚i‰ÔÓ-
‚i‰i (ÔiÚË ‰Ó Ï‡„‡ÁËÌÛ Á‡ ıÎi·ÓÏ, ÔËÈÌflÚË Û˜‡ÒÚ¸ Û Ó·ÓÚi ‰ÓÒÎi‰ÌËˆ¸ÍÓª Î‡·Ó‡-
ÚÓiª i Ú. Ô.). áÛÒËÎÎfl Á·ÂÂ„ÚË Ú‡ÍËÈ iÌÚÂÂÒ i ÒÍÎ‡‰‡π ‡„ÛÏÂÌÚ Ì‡ ÍÓËÒÚ¸ ÚÓ„Ó,
˘Ó· ı‚Ó‡ Î˛‰ËÌ‡ Á‡ÎË¯‡Î‡Òfl ‚‰ÓÏ‡. é‰Ì‡Í ÔiÁÌi¯Â ËÁËÍ “‚ÚÂ˜i” ÒÚ‡π ËÁËÍÓÏ
·Û‰¸-flÍÓª ÏËÚi, ˘Ó π ‰ÊÂÂÎÓÏ ÔÓÒÚiÈÌÓ„Ó Á‡ÌÂÔÓÍÓπÌÌfl ‰Ó„Îfl‰‡Î¸ÌËÍ‡. ëÔÓÒÚÂ-
ÂÊÂÌÌfl Á‡ ı‚ÓËÏ Ï‡π ·ÛÚË ‰iÈÒÌÓ ÔÓÒÚiÈÌËÏ. á‚Ë˜‡ÈÌÓ, Ì‡ÒÎi‰ÍË Ú‡ÍÓ„Ó ·ÎÛÍ‡Ì-
Ìfl ‚ ÒiÎ¸Ò¸ÍiÈ ÏiÒˆÂ‚ÓÒÚi ‚i‰ÏiÌÌi ‚i‰ ÚËı ÊÂ ‰iÈ ‚ ÏiÒÚi. é‰Ì‡Í ˜‡ÒÚÓ Ú‡Íi ÒËÚÛ‡ˆiª
ÒËÎ¸ÌÓ ÒÔËfl˛Ú¸ ÚÓÏÛ, ˘Ó ÓÚÓ˜ÂÌÌfl Á‡ÍiÌ˜Ûπ ÔËÈÌflÚÚflÏ i¯ÂÌÌfl ÔÓ iÌÒÚËÚÛ‡-
ÎiÁ‡ˆi˛ Ò‚Ó„Ó Ó‰Ë˜‡.

é‰ÌËÏ iÁ ÍÎ‡ÒË˜ÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ ˆ¸Ó„Ó ‚iÍÛ π ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ‚ ı‡˜Û‚‡ÌÌi. ÇÓÌË ÌÓ-
ÒflÚ¸ ÌÂÔÓÒÚiÈÌËÈ ı‡‡ÍÚÂ, ‡ÎÂ ªı ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‚Ëfl‚ÎflÚË Ú‡ ÔÓÔÂÂ‰ÊÛ‚‡ÚË. ÇÚ‡Ú‡
Ï‡ÒË ÚiÎ‡ ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ÔË·ÎËÁÌÓ Û 40 % ı‚ÓËı Ì‡ ïÄ. ñÂ ÏÓÊÂ ·ÛÚË flÍ Ì‡ ÔÓ-
˜‡ÚÍÓ‚iÈ, Ú‡Í i ‚ ÍiÌˆÂ‚iÈ ÒÚ‡‰iª ı‚ÓÓ·Ë.

é‰Ì‡ Á ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ˆiπª ı‚ÓÓ·Ë ÔÓÎfl„‡π ‚ ÚÓÏÛ, ˘Ó ˜‡Ò ‚i‰ ˜‡ÒÛ ‚ ÓÚÓ˜Û˛-
˜Ëı, flÍi ‰Ó„Îfl‰‡˛Ú¸ Ò‚Ó„Ó Ó‰Ë˜‡, ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸ ÌÂ‚Ó‚i ÁË‚Ë. ç‡ÍÓÔË˜ÂÌÌfl ÔÒËıÓ-
ÎÓ„i˜ÌÓª ‚ÚÓÏË i ÌÂ‚Ó‚Óª Ì‡ÔÛ„Ë ‚ ÒiÏ’ª ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÔË˜ËÌÓ˛ ÔÒËıÓ-ÔÓ‚Â‰iÌÍÓ‚Ëı
ÍËÁ. ç‡È˜‡ÒÚi¯Â, ÍÓÎË ‚ ıÓ‰i ÓÁ‚ËÚÍÛ ı‚ÓÓ·Ë ÒiÏ’fl ·iÎ¸¯Â ÌÂ ‚ ÁÏÓÁi ÚÂÔiÚË
Ú‡ÍÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl, Ì‡ÒÚ‡π ˜‡Ò ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÂÂªÁ‰Û ‰Ó ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓ„Ó ·Û‰ËÌÍÛ.
Ç ÛÒiı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÔÂÂªÁ‰ ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰Îfl ı‚ÓÓ„Ó π Ú‡‚ÏÓ˛, ‡ ‰Îfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó
ÔÓÏi˜ÌËÍ‡ Ú‡ ÒiÏ’ª — “ÔÓ‚‡ÎÓÏ”. êi‰ÍÓ ÓÒÚ‡ÌÌi ÌÂ Ï‡˛Ú¸ ÔÓ˜ÛÚÚfl ÔÓ‚ËÌË Ú‡ ÔÓ-
‡ÁÍË, flÍi ‰ÛÊÂ ‰ÓÏiÌÛ˛Ú¸ Ì‡‰ ÔÓÎÂ„¯ÂÌÌflÏ, flÍ˘Ó ‚ÓÌÓ iÒÌÛπ, ÍiÌˆfl ÍÓ¯Ï‡ÌÓ„Ó
ÔÂiÓ‰Û.

èÓÚiÏ, ÍÓÎË ı‚ÓÓ„Ó ‚ÊÂ “ÓÁÏi˘ÂÌÓ” ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚i, ÓÎ¸ Ú‡ ÔËÒÛÚÌiÒÚ¸ ÒiÏ’ª
Á‡ÎË¯‡˛Ú¸Òfl ÓÒÌÓ‚ÌËÏË. ñiÎÍÓÏ ÁÓÁÛÏiÎÓ, ˘Ó ‚ ÛÒiı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÛÚËÏ‡ÌÌfl ı‚ÓÓ„Ó
Ì‡ ïÄ ÓÁÌ‡˜‡π Ôi‰‚Ë˘ÂÌi ‚ËÚ‡ÚË ‰Îfl ÒiÏ’ª. á‚Ë˜‡ÈÌÓ, ÌÂÔflÏi ‚ËÚ‡ÚË, ÔÓ‚’flÁ‡Ìi
Á ˜‡ÒÓÏ, flÍËÈ ÒiÏÂÈÌËÈ ÔÓÏi˜ÌËÍ ÔËÒ‚fl˜Ûπ ı‚ÓÓÏÛ, ÌÂ ‚‡ıÓ‚Û˛Ú¸Òfl. ç‡‚Ô‡ÍË Ê,
Û˜‡ÒÚ¸ ÒÚÓÓÌÌiı ÔÓÏi˜ÌËÍi‚ iÁ Á‰iÈÒÌÂÌÌfl ‰Ó„Îfl‰Û π ‰ÛÊÂ ‰ÓÓ„Ó˛: 400 Ù‡ÌÍi‚
Ì‡ ‰ÂÌ¸ ‰Îfl 8-„Ó‰ËÌÌÓ„Ó Ó·Ó˜Ó„Ó ‰Ìfl ÒË‰iÎÍË, ÚÓ·ÚÓ 10000 Ù‡ÌÍi‚ Ì‡ ÏiÒflˆ¸. ñiÌ‡
24-„Ó‰ËÌÌÓ„Ó ‰Ó„Îfl‰Û Ôi‰ÌiÏ‡πÚ¸Òfl ‰Ó 20–30 ÚËÒ. Ù‡ÌÍi‚ Ì‡ ÏiÒflˆ¸. ì ‚ËÔ‡‰ÍÛ
‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ˆiÓÌ‡Û ‚ËÚ‡ÚË, flÍi i‰ÍÓ ‚i‰¯ÍÓ‰Ó‚Û˛Ú¸Òfl, ‰ÓıÓ‰flÚ¸
‰Ó 250–300 Ù‡ÌÍi‚ Ì‡ ‰ÂÌ¸. ÅiÎ¸¯‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ˆËı ‚ËÚ‡Ú Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl Á‡ ÒiÏ’π˛,
ÚÓÏÛ ˘Ó ÏÂ‰Ë˜ÌËÏ ÒÚ‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ‚i‰¯ÍÓ‰Ó‚Û˛Ú¸Òfl ÌÂ ‚Òi ‚Ë‰Ë ‚ËÚ‡Ú. çÂ‰ÓÒÍÓ-
Ì‡ÎiÒÚ¸ Ù‡ÌˆÛÁ¸ÍÓª ÒËÒÚÂÏË ÙiÌ‡ÌÒÓ‚Óª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ı‚ÓËÏ, ÍÓÎË ÏÓ‚‡ È‰Â ÔÓ ïÄ,
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ÔÓÓ‰ÊÛπ ‚ÂÎËÍÛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ i ‚ËÍÎËÍ‡π ÌÂÁ‡‰Ó‚ÓÎÂÌÌfl ‚Òiı, ÍÓ„Ó ˆÂ ÒÚÓÒÛ-
πÚ¸Òfl ÔflÏÓ ˜Ë ÓÔÓÒÂÂ‰ÍÓ‚‡ÌÓ.

ôÂ Ó‰Ìiπ˛ ÓÒÓ·ÎË‚iÒÚ˛ ïÄ π ÚÂ, ˘Ó ı‚Ó‡ Î˛‰ËÌ‡ ÔË ‚Ú‡Úi Á‰ÓÓ‚Ó„Ó „ÎÛÁ-
‰Û Á·Âi„‡π ÔÓ˜ÛÚÚfl ÓÒÓ·ËÒÚÓª „i‰ÌÓÒÚi. ç‡ ‚Òiı ÒÚ‡‰iflı ÓÁ‚ËÚÍÛ ı‚ÓÓ·Ë ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ
ÔËÈÏ‡ÚË ‚‡ÊÍi i¯ÂÌÌfl ˘Ó‰Ó ı‚ÓÓ„Ó, i Ìi ‚ flÍÓÏÛ ‡Ái ÌÂ ÏÓÊÌ‡ Á‡·Û‚‡ÚË ÔÓ
ÂÚË˜ÌËÈ ‡ÒÔÂÍÚ. 

ÅiÎ¸¯iÒÚ¸ ı‚ÓËı ÔÓ‰Ó‚ÊÛπ ÊËÚË ‚ Ò‚ÓπÏÛ ÔÓÏÂ¯Í‡ÌÌi Ì‡‚iÚ¸ Ì‡ ÓÁ‚ËÌÛÚiÈ
ÒÚ‡‰iª ı‚ÓÓ·Ë. ñÂ ‚i‰ÔÓ‚i‰‡π ·‡Ê‡ÌÌ˛ Ò‡ÏËı ı‚ÓËı Ú‡ ªıÌiı ÒiÏÂÈ. í‡ÍÂ i¯ÂÌÌfl
ˆiÎÍÓÏ Á‡ÍÓÌÌÓ Á ÏÂ‰Ë˜ÌÓª Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ÚÓ˜ÓÍ ÁÓÛ: ÏÂ‰Ë˜ÌÓª, Ú‡Í flÍ Ò‡ÏÂ Ú‡ÍËÈ
Ôi‰ıi‰ Á·Âi„‡π Á‚Ë˜Ìi ‰Îfl ı‚ÓÓ„Ó ÓiπÌÚËË; ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª, Ú‡Í flÍ Ì‡ÈÍ‡˘ËÏ ˜ËÌÓÏ
Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸Òfl ÛÏÓ‚Ë ÔÓ‚‡„Ë ‰Ó ˜ÂÒÚi i „i‰ÌÓÒÚi, flÍi ‰ÛÊÂ ÌÂÓ·ıi‰Ìi ı‚ÓÓÏÛ.
ñÂ Ì‡ÈÎiÔ¯ËÈ ÒÔÓÒi· Á·ÂÂ„ÚË ÒiÏÂÈÌi ‚i‰ÌÓÒËÌË ‚ÔÓ‰Ó‚Ê ÓÁ‚ËÚÍÛ ı‚ÓÓ·Ë.

ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, Ó„‡ÌiÁ‡ˆifl ‰Ó„Îfl‰Û ‚‰ÓÏ‡ ÔÂÂ‰·‡˜‡π, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÔË ÔÓ„ÂÒÛ‚‡Ì-
Ìi ı‚ÓÓ·Ë, Û˜‡ÒÚ¸ ÔÓÏi˜ÌËÍi‚ ÒiÏÂÈÌËı (ÌÂÙÓÏ‡Î¸ÌËı) Ú‡ ÔÓÙÂÒiÈÌËı (ÙÓÏ‡Î¸-
ÌËı). ç‡‚iÚ¸ flÍ˘Ó ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ ÓÎ¸ ÒiÏÂÈÌÓ„Ó ÔÓÏi˜ÌËÍ‡ Ú‡ Û˜‡ÒÚ¸ ÔÓÏi˜ÌËÍ‡
ÔÓÙÂÒiÈÌÓ„Ó ‰ÓÔÓ‚Ì˛˛Ú¸ Ó‰ËÌ Ó‰ÌÓ„Ó, ªı ÒÔi‚iÒÌÛ‚‡ÌÌfl ÌÂ Á‡‚Ê‰Ë ÔÓÒÚÂ i ÏÓÊÂ
ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÚËÒfl ÓÁ‚ËÚÍÓÏ ÔÓ˜ÛÚÚfl ‚ËÌÛ‚‡ÚÓÒÚi ‚ ÒiÏ’ª Ú‡ ‚ËÍÎ˛˜ÂÌÌfl Û ÔÓÙÂ-
ÒiÈÌËı ÔÓÏi˜ÌËÍi‚.

èi‰ÚËÏÍ‡ ÔÓÊË‚‡ÌÌfl ‚‰ÓÏ‡ ÔÓÎÂ„¯ÛπÚ¸Òfl ÚËÏ, ˘Ó ÏÓÊÌ‡ Û‰‡ÚËÒfl ‰Ó iÌÒÚËÚÛ-
ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ˘Ó ÔÓÎÂ„¯Ûπ Úfl„‡, flÍËÈ ÌÂÒÛÚ¸ ÒiÏÂÈÌi ÔÓÏi˜ÌËÍË. ÅiÎ¸¯Â
ÌiÊ Ó‰Ì‡ ÒiÏ’fl Á ‰‚Óı ÍÓËÒÚÛ˛Ú¸Òfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛, flÍ‡ Ì‡‰‡πÚ¸Òfl Ôi‰ Â„i‰Ó˛ ÍÓÏÛÌ‡Î¸-
ÌËı ˆÂÌÚi‚ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰iª ‡·Ó ‡ÒÓˆi‡ˆiÈ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ì‡ ‰ÓÏÛ ÏÂ‰ÒÂÒÚ‡ÏË, ÌflÌflÏË,
‰ÓÏÓ„ÓÒÔÓ‰‡Í‡ÏË, ÔË·Ë‡Î¸ÌËˆflÏË. Ç ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ˆÂ Ó·ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ 60–70 Ù‡ÌÍi‚
Ì‡ „Ó‰ËÌÛ. äiÏ ‰Ó„Îfl‰Û ı‚ÓÓÏÛ ÏÓÊÂ ·ÛÚË Á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡ÌÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÈ ÔÓÂÍÚ,
flÍËÈ ‚ÍÎ˛˜‡π ‚ ÒÂ·Â ÒÚËÏÛÎ˛‚‡ÌÌfl Ô‡Ï’flÚi. í‡ÍËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ Û î‡Ìˆiª ˘Â ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÌ¸Ó. ÑÂÌÌi ÒÚ‡ˆiÓÌ‡Ë ÌÂÓˆiÌÂÌÌi ‚ ÔÎ‡Ìi ÛÚËÏ‡ÌÌfl ı‚ÓÓ„Ó ‚‰ÓÏ‡ ‰Îfl Á‡ÔÓ·i-
„‡ÌÌfl ÚÂÏiÌÓ‚iÈ „ÓÒÔiÚ‡ÎiÁ‡ˆiª Ú‡ Ôi‰„ÓÚÓ‚ÍË ‰Ó ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÂÂªÁ‰Û, flÍ˘Ó ÔÓÒÚ‡-
ÌÂ Ú‡Í‡ ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸. Ç‡ÚiÒÚ¸ ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ÍÓÎË‚‡πÚ¸Òfl ÏiÊ 150 Ú‡ 350 Ù‡ÌÍ‡Ï
(Á‡ÎÂÊÌÓ ‚i‰ ÛÏÓ‚) i ÌÂ ‚i‰¯ÍÓ‰Ó‚ÛπÚ¸Òfl ‰ÂÊ‡‚ÌËÏ ÒÚ‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ. ç‡Â¯Úi, ÛÚË-
Ï‡ÌÌfl ‚‰ÓÏ‡ ÏÓÊÂ ÔË‚ÂÒÚË ‰Ó ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÔÓÒÎÛ„ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ÔÓÊË-
‚‡ÌÌfl Á ÛÏÓ‚‡ÏË, ‚i‰ÏiÌÌËÏË ‚i‰ ÒÂÂ‰Ì¸ÓÎiÍ‡ÌflÌËı — ·Û‰ËÌÍi‚ ÔÂÒÚ‡iÎËı, „Û-
ÚÓÊËÚÍi‚ ‡·Ó ÔËÈÓÏÌÓª ÒiÏ’ª.

ëÚÓÒÓ‚ÌÓ ‰Ó„Îfl‰Û Á‡ ı‚ÓËÏË Ì‡ ïÄ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚i, iÒÌÛπ ˜ËÏ‡ÎÓ i¯ÂÌ¸, ˘Ó Ò‚i‰-
˜ËÚ¸ ÔÓ iÁÌÓÏ‡ÌiÚÌiÒÚ¸ ÍÓÌˆÂÔˆiÈ. èËÈÓÏ ÏÓÊÛÚ¸ Á‰iÈÒÌ˛‚‡ÚË Ï‡ÎÂÌ¸Íi „ÛÚÓ-
ÊËÚÍË ÌÂÎiÍ‡ÌflÌÓ„Ó ÚËÔÛ (ä‡ÌÚÛ), ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡Ìi ·Û‰ËÌÍË ‰Îfl Á‡ÎÂÊÌËı ÓÒi· ÔÓıË-
ÎÓ„Ó ‚iÍÛ (MAPAD), ·Û‰ËÌÍË ÔÂÒÚ‡iÎËı ‡·Ó, ÁÂ¯ÚÓ˛, ÎiÍ‡ÌflÌi ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ‰Ó‚„Ó-
ÒÚÓÍÓ‚Ó„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl; ‰‚i ÓÒÚ‡ÌÌi ÒÚÛÍÚÛË ÏÓÊÛÚ¸ ·ÛÚË ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡Ìi Ì‡
ÛÚËÏ‡ÌÌi ‰ÂÏÂÌÚÌËı ı‚ÓËı.

üÍ˘Ó ÓÒÓ·Ë ‚ ÓÒÚ‡ÌÌiÈ ÒÚ‡‰iª Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl Ú‡ ‚ ÍiÌˆi ÊËÚÚfl Ù‡ÍÚË˜ÌÓ ÔÂÂ·Û-
‚‡˛Ú¸ ‚ ÎiÍ‡ÌflÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ı, ‚ËıÓ‰ËÚ¸, ˘Ó ÛÚËÏ‡ÌÌfl ‚ „ÛÚÓÊËÚÍ‡ı ÏÓÊÂ Á‡·ÂÁ-
ÔÂ˜Û‚‡ÚËÒfl Û ‚ËÔ‡‰Í‡ı, ÍÓÎË ı‚ÓÓ·‡ ˘Â ÌÂ Ì‡·ÛÎ‡ Ò‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ. ìÏÓ‚Ë ÛÚËÏ‡Ì-
Ìfl ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ ‚ ÌÂ‚ÂÎËÍËı Á‡ ÓÁÏiÓÏ ÒÚÛÍÚÛ‡ı, ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ì‡ ÔÂ¯Â ÏiÒˆÂ
Ôi‰ÚËÏÍÛ ÒiÏÂÈÌÓ„Ó ÛÒÚÓ˛ Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó ÊËÚÚfl, Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛˜Ë ÏÓÊÎË‚iÒÚ¸ ÏÂ-
‰Ë˜ÌÓ„Ó ‰Ó„Îfl‰Û, flÍ˘Ó ‚ ˆ¸ÓÏÛ π ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸. á‰‡πÚ¸Òfl, ˘Ó Ú‡ÍËÈ Ôi‰ıi‰ Ì‡È‰ÓÒÚÓÈ-
Ìi¯ËÏ ˜ËÌÓÏ ‚i‰ÔÓ‚i‰‡π Ì‡ ÔÓÚÂ·Ë ı‚ÓËı Î˛‰ÂÈ.

åÂ‰Ë˜ÌËÈ Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌËÈ Ôi‰ıÓ‰Ë ·‡ÁÛ˛Ú¸Òfl Ì‡ ÂÍÓÌÓÏi˜ÌÓÏÛ Ôi‰ґÛÌÚi. å‡ÍÓ-
ÂÍÓÌÓÏi˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ÓˆiÌËÚË Á‡„‡Î¸Ìi ‚ËÚ‡ÚË, ÔÓ‚’flÁ‡Ìi iÁ ïÄ, Û ÒÛ-



Ïi ‚ 30 ÏÎ‰. Ù‡ÌÍi‚. ÄÎÂ iÌÒÚÛÏÂÌÚË ‡Ì‡ÎiÁÛ ÌÂ ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ÁÓ·ËÚË ÚÓ˜ÌÂ
ÓÁÔÓ‰iÎÂÌÌfl ˆËı ‚ËÚ‡Ú ÏiÊ iÁÌËÏË ÔÎ‡ÚÌËÍ‡ÏË.

ÑÎfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ı‚ÓÓ„Ó ˜ËÒÚ‡ i˜Ì‡ ‚‡ÚiÒÚ¸ ÍÓÎË‚‡πÚ¸Òfl ‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰
ÚËÔÛ ÔÓÊË‚‡ÌÌfl. ñÂ ·ÎËÁ¸ÍÓ 100 000 Ù‡ÌÍi‚ ‚‰ÓÏ‡, 137 000 Ù‡ÌÍi‚ — ‚ ÏÂ‰Ë˜-
ÌiÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚i i 160 000 Ù‡ÌÍi‚ — ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚i ÌÂÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó ÚËÔÛ. á‡„‡ÎÓÏ, ˜ËÒÚ‡ i˜-
Ì‡ ‚‡ÚiÒÚ¸ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆiπÌÚ‡ ÒÍÎ‡‰‡π ÔË·ÎËÁÌÓ 120 000 Ù‡ÌÍi‚. á‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ˛
ı‚ÓËı (ÔË·ÎËÁÌÓ 1 % Ù‡ÌˆÛÁ¸ÍÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, flÍ˘Ó ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË ÒÛÍÛÔÌiÒÚ¸ ïÄ
Ú‡ iÌ¯Ëı ‰ÂÏÂÌˆiÈ) ïÄ fl‚Îflπ ÒÓ·Ó˛ ‚ËÍÎËÍ, Ì‡ flÍËÈ ÒÛÒÔiÎ¸ÒÚ‚Ó Ï‡π ‰‡ÚË ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÛ ‚i‰ÔÓ‚i‰¸ Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ „i‰ÌÓÒÚi ı‚ÓËı.

èÓÚËÒÚ‡‚ÎÂÌÌfl ÔÓÚÂ·, flÍi ‚i‰˜Û‚‡π ı‚ÓËÈ, i Á‡ÔËÚi‚ ÈÓ„Ó ÓÚÓ˜ÂÌÌfl ‚i‰ÔÓ‚i-
‰flÏ, flÍi ·ÛÎË ÓÍÂÒÎÂÌi ‚Ë˘Â, ‚ËÏ‡„‡π ÁÓ·ËÚË ‰ÂflÍi ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆii.

1. ì î‡Ìˆiª (flÍ˘Ó ‚ËÍÎ˛˜ËÚË Á‡„‡Î¸ÌÛ ÔÓÚÂ·Û ‚ ÓÚËÏ‡ÌÌi ÒÔÂˆi‡Î¸ÌËı
ÁÌ‡Ì¸, ‡‰‡ÔÚÓ‚‡ÌËı ‰Ó ‰ÂÏÂÌˆiÈ) ÔÓÒÎÛ„Ë, flÍi ÔÓ‚Ò˛‰ÌÓ ÔÓÔÓÌÛ˛Ú¸Òfl, ‰iÈÒÌÓ ÒÍÎ‡-
‰‡˛Ú¸ ˆiÎÛ ÌËÁÍÛ, Á‰‡ÚÌÛ flÍiÒÌÓ ‚i‰ÔÓ‚iÒÚË Ì‡ ‚Òi ÚËÔË ÔÓÚÂ·. ÄÎÂ ÒËÒÚÂÏ‡ „i¯ËÚ¸
‰‚ÓÏ‡ „ÓÎÓ‚ÌËÏË ÌÂ‰ÓÎiÍ‡ÏË: ‡) ÍiÎ¸ÍiÒÌÓ˛ ÌÂÒÚ‡˜Â˛ ÔÓÒÎÛ„, flÍi Ì‡È·iÎ¸¯Â Á‡‰Ó-
‚ÓÎ¸Ìfl˛Ú¸ ÔÓÚÂ·Ë Ú‡ ·) ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆiπ˛ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ˘Ó Ì‡‰‡πÚ¸Òfl iÁÌËÏË ‰iÈÓ‚ËÏË
ÓÒÓ·‡ÏË. 

ç‡ ‰ÛÏÍÛ ‡‚ÚÓi‚, iÌiˆi‡ÚË‚‡ ÏiÒˆÂ‚Ëı „ÂÓÌÚÓÎÓ„i˜ÌËı iÌÙÓÏ‡ˆiÈÌÓ-ÍÓÓ-
‰ËÌ‡ˆiÈÌËı ˆÂÌÚi‚ (CLIC), ·ÂÁÛÏÓ‚ÌÓ, π ÍÓËÒÌÓ˛. IÌÒÚËÚÛˆi‡ÎiÁ‡ˆifl Ï‡π ·ÛÚË
‡‚ÚÓÌÓÏÌÓ˛ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˘Ó· i¯ÂÌÌfl, flÍÂ ‚ÓÌ‡ ÔÓÔÓÌÛπ, Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi ÎiÚÌiÏ Î˛‰flÏ,
ÍÓÎË ‚ÓÌË ı‚Ói˛Ú¸ Ì‡ ïÄ, ‚i‰ÌÓÒËÎÓÒfl ‰Ó Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚‡, ‡ ÌÂ ‰Ó „‡ÎÛÁi ÒÓˆi‡Î¸-
ÌÓª ‰iª (CCAS — ÍÓÏÛÌ‡Î¸ÌËÈ ˆÂÌÚ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰iª), ˘Ó ˘Â ‰ÛÊÂ ˜‡ÒÚÓ ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl
‚ Â‡Î¸ÌÓÏÛ ÊËÚÚi, ÍÓÎË ‰ÓÔÓÏÓ„‡ Ì‡‰‡πÚ¸Òfl Î˛‰flÏ, flÍi ÔÂÂÊË‚‡˛Ú¸ ÚÛ‰ÌÓ˘i.
ç‡ÒÂÎÂÌÌfl ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚iÍÛ, ÁÓÍÂÏ‡ ı‚Ói Ì‡ ïÄ, ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ i¯ÂÌ¸ iÁÌÓ„Ó ÚËÔÛ:
ÒÚ‡iÒÚ¸ ÌÂ ÔÓ‚ËÌÌ‡ ÔÂÂÊË‚‡ÚËÒfl ÒÛÒÔiÎ¸ÒÚ‚ÓÏ flÍ ÚÛ‰ÌiÒÚ¸.

2. ÖÍÓÌÓÏi˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‰ÓÁ‚ÓÎËÎË ÁÓ·ËÚË ÚiÎ¸ÍË „Û·Û ÓˆiÌÍÛ Á‡„‡Î¸ÌËı
‚ËÚ‡Ú, ·ÂÁ ÛÚÓ˜ÌÂÌÌfl ‰ÓÎi ÍÓÊÌÓ„Ó Á ÔÎ‡ÚÌËÍi‚. ç‡ÚÓÏiÒÚ¸, ‚ÓÌË ‚Ë‰iÎfl˛Ú¸ ‚ËÚ‡-
ÚË, flÍi ÌÂÒÛÚ¸ ı‚Ói Ú‡ ªıÌi ÒiÏ’ª. éÒÓ·ÎË‚Ó ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl ‰ËÒÔÓÔÓˆifl ÏiÊ ÒÛÏÓ˛
ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ÚÓ„Ó, ˘Ó ‚i‰ÌÓÒËÚ¸Òfl ‰Ó ÏÂ‰ËÍÓ–Ò‡ÌiÚ‡iª, Ú‡ ÒÎ‡·ÍiÒÚ˛
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆiª ÒÓˆi‡Î¸ÌËı ÔÓÚÂ·. ñfl ‰ËÒÔÓÔÓˆifl ÒÚ‡π Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ˛ ÔË ı‚ÓÓ·i, ÍÓÎË
ˆiÌ‡ Ì‡ Ò‡ÌiÚ‡Ìi ÔÓÒÎÛ„Ë π ÒÍÓÏÌÓ˛ ÔÓ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌ˛ ‰Ó ÁÌ‡˜ÌËı ÒÓˆi‡Î¸ÌËı ‚ËÚ‡Ú. 

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 1
êÓÁ‚Ë‚‡ÚË ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡Ìi ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆiª Á ÔÓ·ÎÂÏ Ô‡Ï’flÚi. ì ÍÓÊÌÓÏÛ Â„iÓÌi

ÒÚ‚ÓËÚË ˘ÓÌ‡ÈÏÂÌ¯Â Ó‰ËÌ ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËÈ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆiflı ˆÂÌÚ Á ÔÓ‚ÌÓ˛ ÏÛÎ¸Ú-
Ë‰ËÒˆËÔÎiÌ‡ÌÓ˛ ÍÓÏ‡Ì‰Ó˛, flÍ‡ · ·‡Î‡ Û˜‡ÒÚ¸ ‚ ‰ÓÒÎi‰ÌËˆ¸ÍËı ÔÓ„‡Ï‡ı (ÂÍÒ-
ÔÂÚÌi ˆÂÌÚË). éÒÌÓ‚ÌÓ˛ ÏÂÚÓ˛ π ÔÓÍ‡˘‡ÌÌfl ‰ÓÒÚÛÔÛ ‰Ó ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË, ˘Ó· ÛÌË-
ÍÌÛÚË flÍ Ì‡‰ÎË¯ÍÛ, Ú‡Í i ÌÂÒÚ‡˜i.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 2
êÓÁ‚Ë‚‡ÚË ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ‰ÂÌÌËı ÒÚ‡ˆiÓÌ‡i‚ ‚ ÌÂÎiÍ‡ÌflÌËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ı. êi¯ÂÌÌfl

Ï‡˛Ú¸ ·ÛÚË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ „ÌÛ˜ÍËÏË, ˘Ó· flÍÌ‡ÈÍ‡˘Â ‚‡ıÛ‚‡ÚË iÁÌÓÏ‡ÌiÚÌiÒÚ¸
ÒËÚÛ‡ˆiÈ Ú‡ ·Î‡„Ó‰iÈÌËÈ ÂÙÂÍÚ ÍÓÓÚÍÓÒÚÓÍÓ‚Ó„Ó ÛÚËÏ‡ÌÌfl Ì‡ Ôi‰ÚËÏÍÛ ÔÓÊË-
‚‡ÌÌfl ‚‰ÓÏ‡.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 3
ëÔËflÚË ‚ÚiÎÂÌÌ˛ ÔÓ„‡ÏË ÒÚËÏÛÎflˆiª Ô‡Ï’flÚi Ú‡ ÍÓ„ÌiÚË‚ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ

‚ ‰ÂÌÌËı ÒÚ‡ˆiÓÌ‡‡ı. ñi ÔÓ„‡ÏË ÒÔËfl˛Ú¸ ÛÔÓ‚iÎ¸ÌÂÌÌ˛ “ÓÁÛ˜Û‚‡ÌÌfl” Ú‡ Á‡ÚË-
ÏÛ˛Ú¸ ‚Ú‡ÚÛ ‡‚ÚÓÌÓÏiª.
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èÓÔÓÁËˆifl ‹ 4
ëÚ‚ÓËÚË flÍÓÏÓ„‡ ·iÎ¸¯Û ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ ‰Îfl ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ÔÂÂ·Û‚‡Ì-

Ìfl ‚ ÍÓÏÛÌ‡Î¸ÌËı „ÛÚÓÊËÚÍ‡ı. íËÏ˜‡ÒÓ‚Â ÔÓÊË‚‡ÌÌfl ÒÔËflπ flÍ Ôi‰ÚËÏˆi ÒiÏÂÈ-
ÌËı ÔÓÏi˜ÌËÍi‚, Ú‡Í i ·ÂÁ·ÓÎiÒÌÓÏÛ ÔÂÂıÓ‰Û ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÔÓÒÚiÈÌÓ„Ó ÔÓÊË‚‡ÌÌfl.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 5
ëÔËflÚË ÒÚ‚ÓÂÌÌ˛ ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËı ·ÎÓÍi‚ ‰Îfl ‰ÂÏÂÌÚÌËı ÓÒi· Ì‡ 10–15 ÏiÒˆ¸

‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚‡ı ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ‰Îfl ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ. ëÔÂˆi‡ÎiÁ‡ˆifl ÔÓflÒÌ˛πÚ¸Òfl
flÍ ÔÓÚÂ·‡ÏË ‰ÂÏÂÌÚÌËı ÓÒi· (‚iÎ¸Ìi Ú‡ Á‡ıË˘ÂÌi ÔÓ„ÛÎflÌÍË), Ú‡Í i Á·ÂÂÊÂÌÌflÏ
ÍÓÏÙÓÚÌËı ÛÏÓ‚ ÔÓÊË‚‡ÌÌfl iÌ¯Ëı ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 6
ÇË‚˜ËÚË iÁÌÓ‚Ë‰Ë ·iÎ¸¯ ÍÓÎÂÍÚË‚ÌÓª ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆiª ‚ ÒÎÛÊ·‡ı ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ.

üÍ ÁÓ·ËÚË ÔÓÒÚiÈÌËÏË ÏiÒˆÂ‚i „ÂÓÌÚÓÎÓ„i˜Ìi iÌÙÓÏ‡ˆiÈÌÓ-ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆiÈÌi ˆÂÌÚË
(CLIC)? åÂÚ‡ fl‚ÌÓ ÔÂÂ‚Ë˘Ûπ ‡ÏÍË ïÄ, ‡ÎÂ ÔÓÚÂ·Ë ‚ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆiª ÏiÊ Ò‡ÌiÚ‡-
ÌËÏ i ÒÓˆi‡Î¸ÌËÏ i¯ÂÌÌflÏË Ú‡ ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍÓÏ ÛÚËÏ‡ÌÌfl ‰ÓÏ‡ i ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ‚
ÛÒÚ‡ÌÓ‚i iÎ˛ÒÚÛπ ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ Ôi‰ÒËÎËÚË i‰Â˛ ÏiÒˆÂ‚Ëı „ÂÓÌÚÓÎÓ„i˜ÌËı iÌÙÓÏ‡-
ˆiÈÌÓ-ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆiÈÌËı ˆÂÌÚi‚.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 7
Ç‡ıÓ‚Û‚‡ÚË, ˘Ó ïÄ ÏÓÊÂ ÓÁ‚ËÌÛÚËÒfl i ‰Ó 65 ÓÍi‚; ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‚ËÍÂÒÎË-

ÚË Ó·ÏÂÊÂÌÌfl ‚iÍÛ Á Ô‡‚ËÎ Ì‡‰‡ÌÌfl ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔË ‚Ú‡Úi ‡‚ÚÓÌÓÏiª. ç‡‚iÚ¸ flÍ˘Ó
ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ‚ËÔ‡‰Íi‚ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ‰Ó 65 ÓÍi‚ ÏiÌiÏ‡Î¸Ì‡, ‚ÒÂ Ê iÁÌËˆfl ‚ ‰ÓÒÚÛÔi
‰Ó ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔË Ó‰ÌÓÏÛ i ÚÓÏÛ Ê Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌi Ó·ґÛÌÚÓ‚‡ÌÓ ÔÂÂÊË‚‡πÚ¸Òfl flÍ ÌÂ-
ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚iÒÚ¸.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 8
ëÔËflÚË ÚÓÏÛ, ˘Ó· ‚ ÔÒËıÓÚÂıÌi˜ÌÓÏÛ ÚÂÒÚi AGIR Á‡ÎË¯Ë‚Òfl ÏÂı‡ÌiÁÏ, flÍËÈ

‚‡ıÓ‚Ûπ ÓÁ‚ËÚÓÍ ÒÚ‡ÌÛ ı‚ÓÓ„Ó. ç‡‚iÚ¸ flÍ˘Ó ÒÚÛÔiÌ¸ ‚Ú‡ÚË ‡‚ÚÓÌÓÏiª ¯‚Ë‰ÍÓ
ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÍÎ‡ÒËÙiÍ‡ˆiª ı‚ÓÓ·Ë Ì‡ 1 ‡·Ó 2, ÔÓ„ÂÒË‚ÌËÈ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ„i¯ÂÌÌfl
ÒÚ‡ÌÛ π ‚‡ÊÎË‚Ó˛ ËÒÓ˛ ı‚ÓÓ·Ë.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 9
á‡ÔÓ‚‡‰ËÚË ÒÔÂˆi‡Î¸ÌÛ „Ó¯Ó‚Û ‰ÓÔÓÏÓ„Û Ì‡ ÍÓËÒÚ¸ ÌÂÙÓÏ‡Î¸ÌËı ÔÓÏi˜ÌË-

Íi‚ Á‡ ÔÓÒÎÛ„Ë, flÍi ‚ÓÌË Ì‡‰‡˛Ú¸ ı‚ÓÓÏÛ. í‡ÍËÈ Á‡ıi‰ Á‰‡πÚ¸Òfl ·iÎ¸¯ Á‡ÍÓÌÌËÏ, ÌiÊ
ÏiÍÛ‚‡ÌÌfl ÔÓ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÔÓ‰‡ÚÍi‚. ñfl ÔÓÔÓÁËˆifl, flÍ‡ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl Ó‰ÌÓ„Ó Á ÔÓ-
‰ÛÊÊfl ‡·Ó ‰iÚÂÈ, Ï‡π ÒÔÓ˜‡ÚÍÛ Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÚËÒfl ˘Ó‰Ó ÚËı ı‚ÓËı, flÍi ÊË‚ÛÚ¸ ‚‰Ó-
Ï‡, ‡ÎÂ ÏÓ„Î‡ · Ú‡ÍÓÊ ÓÁ„Îfl‰‡ÚËÒfl i ÔÓ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌ˛ ‰Ó ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, flÍÛ Ì‡‰‡π ÓÚÓ˜ÂÌ-
Ìfl, ÍÓÎË ı‚ÓËÈ ÊË‚Â ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚i.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 10
ÇË‚˜‡ÚË ˛Ë‰Ë˜Ìi ÔÓ·ÎÂÏË, flÍi ÔÓÒÚ‡˛Ú¸ ÔË ‚ËÍÓÌ‡ÌÌi Ó·Ó‚’flÁÍi‚ ı‚ÓËÏË

Ì‡ ïÄ. ñi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ·ÂÁÒÛÏÌi‚ÌÓ ‰‡‰ÛÚ¸ ÒÔÂˆËÙi˜Ìi ‚i‰ÔÓ‚i‰i, ‚‡ıÓ‚Û˛˜Ë iÒÌÛ˛-
˜i ÓÁÎ‡‰Ë, flÍËÏ ı‚ÓÓÏÛ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÔÓÚËÒÚÓflÚË ÔË iÌÚÂÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌiÈ Ú‡ ÓÁÛÏÓ-
‚iÈ ‚Ú‡Úi ‡‚ÚÓÌÓÏiª. èËÍÎ‡‰ÓÏ ÏÓÊÂ ·ÛÚË ‚Ó‰iÌÌfl ‡‚ÚÓÏÓ·iÎfl.

èÓÔÓÁËˆifl ‹ 11
ÇÔËÒ‡ÚË ‚ ÛÒi ˆËÍÎË Û˜·Ó‚Ëı ÔÓ„‡Ï ÍÛÒ ÎÂÍˆiÈ Á ‰ÂÏÂÌˆiÈ, Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi i ÔÓ-

Á‡ ÍÛÒÛ „Âi‡Úiª. åÓ‚‡ ÚÛÚ È‰Â ÔÓ ÚÂ, ˘Ó· Ì‡‚˜ËÚË “·ÛÚË” Á ‰ÂÏÂÌÚÌËÏË ÓÒÓ·‡ÏË,
ÚÓÏÛ ˘Ó ÍÛÒÛ ÎÂÍˆiÈ Á ÍÎiÌiÍË ‰ÂÏÂÌˆiÈ, flÍËÈ ·ÂÁÒÛÏÌi‚ÌÓ π ÌÂÓ·ıi‰ÌËÏ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
Ì¸Ó, ˘Ó· ‚i‰ÔÓ‚iÒÚË Ì‡ ‚Òi Ó˜iÍÛ‚‡ÌÌfl ˆËı ı‚ÓËı.
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èÓÔÓÁËˆifl ‹ 12
òËÓÍÓ Á‡ÎÛ˜‡ÚË ÍÓ¯ÚË „ÓÏ‡‰Ò¸ÍËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ ‰Ó ÏÓÎÂÍÛÎflÌËı, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı

Ú‡ ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸. éÒÓ·ÎË‚Ó ¯ÓÍÛ˛˜ËÏ π ÚÂ, ˘Ó Ú‡Íi ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜-
Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl, flÍ è‡Íi‰ (Paquid), ‚‡ÊÍi, ‰Ó‚„i Ú‡ ÍÓ¯ÚÓ‚Ìi, ÌÂ Ôi‰ÚËÏÛ˛Ú¸Òfl
„ÓÏ‡‰Ò¸ÍËÏË ÍÂ‰ËÚ‡ÏË Ì‡ Ì‡ÛÍÓ‚i ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl. ñÂ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ïÄ
i ÒÍÎ‡‰‡π ·iÎ¸¯ Á‡„‡Î¸ÌÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÙiÌ‡ÌÒÛ‚‡ÌÌfl ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ‚ „‡ÎÛÁi ÓıÓÓÌË
Á‰ÓÓ‚’fl.

Çi‰ÒÛÚÌiÒÚ¸ ‰‡ÌËı ÔÓ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ı‚ÓËı Ì‡ ÒÂÌiÎ¸Ìi ‰ÂÏÂÌˆiª, Û ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi ïÄ ‚
ÓÙiˆiÈÌËı Á‚iÚ‡ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ìÍ‡ªÌË iÁÌËı i‚Ìi‚, Ì‡ Ê‡Î¸, ÌÂ Ò‚i‰-
˜ËÚ¸ ÔÓ ‚i‰ÒÛÚÌiÒÚ¸ ˆiπª ÔÓ·ÎÂÏË ‚ Ì‡¯iÈ Í‡ªÌi, ıÓ˜ flÍ ·Ë Ì‡Ï ÚÓ„Ó ÌÂ ıÓÚiÎÓÒ¸.
ìÍ‡ªÌ‡ ÌÂ π Ú‡ÍËÏ ˜Û‰Ó‚ËÏ ·ÂÁÔÓ·ÎÂÏÌËÏ ÓÒÚÓ‚ÓÏ ÒÂÂ‰ π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËı ‰ÂÊ‡‚,
flÍi ‚ ÓÒÚ‡ÌÌi ‰ÂÒflÚËÎiÚÚfl ÔÓÚÂÔ‡˛Ú¸ ‚i‰ “ÌÓ‚Ó„Ó” ÌÂ‰Û„Û, flÍËÈ ‡Ú‡ÍÛ‚‡‚ ÒÚ‡¯i ÔÓ-
ÍÓÎiÌÌfl ÊËÚÂÎi‚ çi‰ÂÎ‡Ì‰i‚, Ñ‡Ìiª, î‡Ìˆiª, çiÏÂ˜˜ËÌË, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÇÂÎËÍÓª ÅËÚ‡Ìiª,
ëòÄ, ä‡Ì‡‰Ë, Ä‚ÒÚ‡Îiª Ú‡ ˘Â ·‡„‡Ú¸Óı iÌ¯Ëı ÓÁ‚ËÌÂÌËı Í‡ªÌ. èÓ ˆÂ Ò‚i‰˜ËÚ¸ i
ˆËÚ‡Ú‡ iÁ ˘Ói˜ÌÓª ‰ÂÊ‡‚ÌÓª ‰ÓÔÓ‚i‰i åiÌiÒÚÂÒÚ‚‡ ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ÔÓ ÒÚ‡Ì Á‰Ó-
Ó‚’fl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË: “ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÚ‡ÌÛ ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚’fl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl
ìÍ‡ªÌË ‚i‰ÔÓ‚i‰‡˛Ú¸ ÒÛ˜‡ÒÌËÏ Á‡ÍÓÌÓÏiÌÓÒÚflÏ, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi π‚ÓÔÂÈÒ¸ÍËÏ
ÚÂÌ‰ÂÌˆiflÏ”. Ä flÍ˘Ó Ú‡Í, ÚÓ Ò‡ÏÂ ˜‡Ò Á‚ÂÌÛÚË Ì‡ ÒÂÌiÎ¸Ìi ‰ÂÏÂÌˆiª Û‚‡„Û.

éÙiˆiÈÌÂ ‚ËÁÌ‡ÌÌfl ‚i‰ÒÛÚÌÓÒÚi ‡·Ó ÏiÁÂÌÓª Ì‡fl‚ÌÓÒÚi ïÄ ‚ ìÍ‡ªÌi Ìi˜Ó„Ó ÌÂ
ÁÏiÌ˛π. èÓ·ÎÂÏ‡ iÒÌÛπ, flÍ ·Ë ‚ÓÌ‡ ÌÂ Ì‡ÁË‚‡Î‡Ò¸ — ÒÂÌiÎ¸Ìi ‰ÂÏÂÌˆiª, ïÄ ‡·Ó
flÍÓÒ¸ iÌ‡Í¯Â — ÚÓ Ê ªª ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‚Ëi¯Û‚‡ÚË. èÓ˜ËÌ‡ÚË ÚÂ·‡, Á Ì‡¯Ó„Ó ÓÁÛÏiÌ-
Ìfl, Á Ûfl‚ÎÂÌÌfl ÔÓ Ì‡·ÛÚÂ ÒÎ‡·ÓÛÏÒÚ‚Ó. ÇÓÌÓ ÌÂ π ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‡ÏÓ‡Î¸ÌÓª (Á ÚÓ˜ÍË
ÁÓÛ ÒÛÒÔiÎ¸ÒÚ‚‡) ÔÓ‚Â‰iÌÍË, flÍ Û ‚ËÔ‡‰ÍÛ Ái ëçIÑÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ì‡‰ÏiÌÓ„Ó ‚ÊË-
‚‡ÌÌfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌËı ‡·Ó Ì‡ÍÓÚË˜ÌËı Â˜Ó‚ËÌ, ˘Ó Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÒÎ‡·ÍiÒÚ¸ ‰ÛıÛ. ñÂ ÌÂ
ÚÂ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, flÍÓ„Ó ÚÂ·‡ ÒÓÓÏËÚËÒ¸. èËÈÌflÚÚfl ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÛ, ˘Ó ÌiıÚÓ ‚ ÈÓ„Ó
‚ËÌËÍÌÂÌÌi ÌÂ ‚ËÌÂÌ — Ìi Ò‡Ï‡ Î˛‰ËÌ‡, Ìi ªª ·ÎËÁ¸ÍÂ ÓÚÓ˜ÂÌÌfl — π ÔÂ¯ËÏ i ‰ÛÊÂ
‚‡ÊÎË‚ËÏ ÍÓÍÓÏ Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÔÓÚËÒÚÓflÌÌfl ˆ¸ÓÏÛ ÒÚ‡¯ÌÓÏÛ ÌÂ‰Û„Û. å‡·ÛÚ¸, ·iÎ¸-
¯Â ÌiÊ Ò‡Ïi ı‚Ói (‚‡ıÓ‚Û˛˜Ë ÌÂÁÌ‡˜Ìi ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ÏÂ‰ËˆËÌË Ì‡ ÒÛ˜‡ÒÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi)
‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÒiÏ’ª. 

è‡ÍÚË˜ÌÓ ÛÒi, ıÚÓ ÔflÏÓ ‡·Ó ÓÔÓÒÂÂ‰ÍÓ‚‡ÌÓ ÔË˜ÂÚÌËÈ ‰Ó ïÄ, Á·i„‡˛Ú¸Òfl
‚ ‰ÛÏˆi ÔÓ ÚÂ, ˘Ó ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ÒÚ‚ÓËÚË ÛÒi ÛÏÓ‚Ë ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˘Ó· ı‚Ó‡ Î˛‰ËÌ‡ ÏÓ„Î‡
ÔÓ‰Ó‚ÊÛ‚‡ÚË ÊËÚË ‚‰ÓÏ‡. èÒËıÓÎÓ„i˜Ì‡ Ú‡‚Ï‡ ÔÂÂªÁ‰Û, ıÓ˜ i ‰Ó Ì‡‚iÚ¸ Ò‡ÏÓª
“Í‡ÁÍÓ‚Óª” ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ÌÂ Á‡ÏiÌËÚ¸ Î˛‰ËÌi ÒiÏÂÈÌÓ„Ó ÍÓÎ‡. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ
ÔÓ‰·‡ÚË i ÔÓ Ò‡ÏËı ÓÚÓ˜Û˛˜Ëı, flÍi ‚ËÚËÏÛ˛Ú¸ ÔÓÚÛÊÌÂ ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌÂ Ì‡‚‡Ì-
Ú‡ÊÂÌÌfl. íÓÏÛ π ‚ÂÎËÍ‡ ‰ÓˆiÎ¸ÌiÒÚ¸ Û ÒÚ‚ÓÂÌÌi ÌÂ‚ÂÎËÍËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ ÚËÏ˜‡ÒÓ‚Ó„Ó
ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl, ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËı Ì‡ ‰Ó„Îfl‰i Á‡ ı‚ÓËÏË Ì‡ ÒÂÌiÎ¸Ìi ‰ÂÏÂÌˆiª, ÁÓÍÂ-
Ï‡ ïÄ.

çÂıÚÛ˛˜Ë ÔÓ·ÎÂÏÓ˛ Ôi‰ Ì‡Á‚Ó˛ ïÄ, ÏË ËÁËÍÛπÏÓ Á‰ÓÓ‚’flÏ i ‰Ó·Ó·ÛÚÓÏ
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Í‡ªÌË, ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ flÍÓ„Ó ÔÓ‰Ó‚ÊÛπ ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÚËÒfl. åË ËÁËÍÛπÏÓ ÔÒËıi˜-
ÌËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ i Á‰ÓÓ‚’flÏ ÚËı Î˛‰ÂÈ, flÍi ‚ ÒËÎÛ Ó·ÒÚ‡‚ËÌ, ˘Ó ÒÍÎ‡ÎËÒfl, ÔÓÚÂÔ‡˛Ú¸
‚i‰ ÌÂÁÌ‡ÌÌfl ÚÓ„Ó, flÍ Á‡‡‰ËÚË Ò‚ÓπÏÛ ·ÎËÁ¸ÍÓÏÛ, flÍËÈ Á‡ı‚Ói‚ Ì‡ ïÄ, ÒÓ·i Ò‡ÏÓÏÛ
i Ò‚ÓªÈ Ó‰ËÌi. î‡ÌˆÛÁ¸ÍËÈ Ûfl‰ ‚ËÁÌ‡‚ Ò‚Óπ ‚i‰ÒÚ‡‚‡ÌÌfl ‚i‰ ÚÂÏÔi‚ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌ-
Ìfl ïÄ. Ç Í‡ªÌi ‚ ÍÓÓÚÍi ÒÚÓÍË ·ÛÎÓ ÓÁÓ·ÎÂÌÓ ‰ÂÊ‡‚ÌÛ ÔÓ„‡ÏÛ ‰iÈ ‰Îfl ÓÒi·,
˘Ó ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ Ì‡ ïÄ Ú‡ ÒÔÓi‰ÌÂÌi ı‚ÓÓ·Ë, flÍ‡ ÔÓ˜‡Î‡ ‰iflÚË Á ‚ÂÒÌË 2002 . ç‡¯‡
Í‡ªÌ‡ ÚiÎ¸ÍË ÒÚÓªÚ¸ Ì‡ ÔÓÓÁi ÛÒ‚i‰ÓÏÎÂÌÌfl ÒÂÈÓÁÌÓÒÚi ÒËÚÛ‡ˆiª.
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èêàçñàèõ íÖêÄèàà èéÜàãõï ãûÑÖâ*

à. ä‡„‡Ì, ë. êÂÌ„Â‚ËÚˆ, Ü. ã‡Ï·ÓÁÓ

ÉÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÎËÌËÍ‡, è‡ËÊ, î‡ÌˆËfl

ê‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ — ‚ÂÒ¸Ï‡ ‰ÂÎËÍ‡ÚÌÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ. åÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÚÂÒÌÓ ÔÂÂ-
ÔÎÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÒÚ‡‰‡ÌËflÏË, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎ¸Ì‡fl Ë
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ‡fl. çÂËÁ·ÂÊÌÓÒÚ¸ ÒÍÓÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ÊËÁÌË ÒÚ‡‚ËÚ ÓÒÓ·˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚
Í‡Ê‰ÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡ÍˆËË, ˆÂÎË ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‰˜‡Ò ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. íÓÎ¸ÍÓ ‡·ÓÚ‡
ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÒÔÂı‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚.

ä‡ÍËÂ ·˚ ÚÓÌÍËÂ Ë „ÎÛ·ÓÍËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÌÂ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÎÂ˜‡˘Â„Ó ‚‡˜‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ‰ÊË‰‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚Ô‡ÒÚ¸ ‚
‰‚Â Í‡ÈÌÓÒÚË — Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÎË¯ÌÂÂ ËÎË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. àÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË
ÔÓ‰‚Ó‰Ì˚ÏË Í‡ÏÌflÏË Ó˜ÂÌ¸ ÛÁÓÍ (Ú‡·ÎËˆ‡).

àÁ·Â„‡Ú¸ ÌÂÎÂ„ËÚËÏÌÓÈ ÒÏÂÚË 

êÂ˜¸ ÌÂ Ë‰ÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ “Ì‡‚flÁ˜Ë‚Ó” ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ÎÂÌËfl ÊËÁÌË Î˛·˚Ï ÔÛ-
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÎË¯ÂÌÓ ‚ÒflÍÓ„Ó Á‰‡‚Ó„Ó ÒÏ˚ÒÎ‡ Ë ‰‡ÊÂ ·˚Ú¸ ‚Â‰Ì˚Ï; Â˜¸
Ë‰ÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÔÂÍÎÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁ·Â„‡Ú¸. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ËÎË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ë Â‡ÎËÁÛÂÏ˚ÏË ‚ ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÒÚÓÍË.

ëÏfl„˜‡Ú¸ ÒÚ‡‰‡ÌËfl

ëÚ‡‰‡ÌËfl — ˜‡ÒÚ¸ Ì‡¯ÂÈ ÊËÁÌË, Ú‡Í‡fl ÊÂ, Í‡Í Ë Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl. ÜËÁÌ¸ ·ÂÁ ·Ó-
ÎË Ë ÚÂ‚Ó„Ë ÌÂ‚ÓÓ·‡ÁËÏ‡. ä‡Í ÌËÍ‡ÍÓÈ ‰Û„ÓÈ ÔÂËÓ‰ ÊËÁÌË, ÒÚ‡ÂÌËÂ ÔËÌÓÒËÚ
fl‰ ·Â‰ÒÚ‚ËÈ. ãÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏËÒÒËÂÈ ÔÓÎÌÓ„Ó ËÁ·‡‚ÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ ÒÚ‡-
‰‡ÌËÈ. íÓÎ¸ÍÓ ÒÏÂÚ¸ ËÎË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÊË‚ÓÚÌÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÚ¸. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ÒÂ ‚Ë‰˚ ÒÚ‡‰‡ÌËÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ë ‚ÒÂ-
ÏË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÒÏfl„˜ÂÌ˚, Í‡Í Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Û

é·˘ËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ Ó¯Ë·ÍË ‚ „ÂË‡ÚËË

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl óÂÁÏÂÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl

ÑËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ çÂ‰ÓÓˆÂÌÍ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

î‡Ú‡ÎËÁÏ, ÔÓÓÊ‰ÂÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
Ë�ÚflÊÂÒÚ¸˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË

ç‡‚flÁ˜Ë‚ÓÂ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÎÂ˜ËÚ¸ ‚ÒÂÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÌÂ‚ÁË‡fl Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ
Ë�ÒÚ‡ÚÛÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡

çÂ‰ÓÓˆÂÌÍ‡ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl
ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË,
ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í Á‡‰ÂÊÍÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

èÂÂÓˆÂÌÍ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÎË ËÁÎË¯Ìflfl
‰‡Ï‡ÚËÁ‡ˆËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl
Í�ËÁÎË¯ÌÂÈ ÚÓÓÔÎË‚ÓÒÚË

ÅÓflÁÌ¸ flÚÓ„ÂÌËË, ÒÍÓ‚˚‚‡˛˘‡fl
ËÌËˆË‡ÚË‚Û

ëÎ‡·ÓÂ ÁÌ‡ÌËÂ flÚÓ„ÂÌËË

* èÂ. É. çÂÍË˜‡ ÔÓ‰ Â‰. à. èËÌ˜ÛÍ.

©  à. ä‡„‡Ì, ë. êÂÌ„Â‚‡Úˆ, Ü. ã‡Ï·ÓÁÓ, 2004.
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˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. îËÁË˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡‰‡ÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÚ‡‰ËË ËÁÌÛ-
ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ·ÓÎÂÈ; ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÌËı „Ó‚ÓflÚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ˜‡ÒÚÓ ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡fl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÏÂÂÌÌ˚ı ·ÓÎÂÈ (“‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı”, ÔÓ Ëı ÏÌÂÌË˛) ËÎË ÓÔ‡Ò-
‡flÒ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl “ÓÔ‡ÒÌ˚ı” ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚. èÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡‰‡ÌËfl ÓˆÂÌËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ
Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓ. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ 20 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÊ‰Û ÎÂ˜‡-
˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, ËÌÓ„‰‡ ˜ËÒÚÓ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‚‡˜‡ Ó ·Â‰-
ÌÓÒÚË, ËÁÓÎflˆËË Ë ÔÓÚÂÂ ‡‚ÚÓÌÓÏËË, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·fl Ì‡ ÏÂÒÚÓ ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡; Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ï‡ÒÍËÓ‚Í‡ ‰Û¯Â‚Ì˚ı ÒÚ‡‰‡ÌËÈ ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò ÌËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÚÂ‡ÔËË — ‚ÒÂ ˝ÚÓ ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÂ Ì‡ÒÎÓÂÌËfl
‰Îfl ÔÓÎÌÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ‚ÒÂı ÔÓ·ÎÂÏ. èÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡‰‡ÌËfl ‚ÍÛÔÂ Ò Ó‰ËÌÓ˜Â-
ÒÚ‚ÓÏ ÎÓÏ‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‰Ó ÔÓÎÌÓÈ
ÛÚ‡Ú˚ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÂÂ ‰Â„‡‰‡ˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚflÊÂÎÂÈ¯ÂÈ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË Ò ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏË. Ç ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÎÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÒÛ„Û·Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Ï ÔÓÒÂ‰-
ÌËÍÓÏ ÏÂÊ‰Û ÔÓÊËÎ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ë Â„Ó ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ. íÓÎ¸ÍÓ ÂÏÛ
ÔÓ‰‚Î‡ÒÚÌÓ ÓÒÎ‡·ËÚ¸ ÒÚ‡‰‡ÌËfl, ‰‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÍÓÓÈ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓÈ „Ë·ÂÎË Ë Ï‡ÎÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË; ‰‡ÊÂ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ Ó·˘ÂÌËÂ ÔËÌÓÒËÚ ÌÂÔËflÚÌ˚Â
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl Ò‚ÓÂÈ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÔÓıÓÌ‰ËÂÈ. ÑÛ„‡fl ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ÎÂ˜‡˘Â„Ó
‚‡˜‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚Ó‚ÂÏfl ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÍ˚‚‡ÂÚÒfl (Í‡ÍÓÂ ÒÓ·˚-
ÚËÂ, Í‡Í‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸) Á‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ (ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸,
Ô‡‰ÂÌËÂ, ‰ÂÎËËÈ, ‡ÌÓÂÍÒËfl), ˜ÚÓ Ëı ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ. íÓ ÂÒÚ¸, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÒÚ‡ÚÛÒ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í‡Í ÒË„Ì‡Î ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÈ, ˜‡ÒÚÓ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÒÂÏÂÈÌ˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË Ë ·ÎËÁÍËÏ ÓÍÛÊÂÌËÂÏ. ÖÒÎË Ú‡ÍÓ‚˚Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ (ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ÂÏÂÌÌ‡fl) „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ÍÓÚÓ‡fl Ú‡ËÚ ‚ ÒÂ·Â ÌÂÏ‡-
ÎÓ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÂÈ ‰Îfl ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï Â¯ÂÌËÂÏ
·Û‰ÂÚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ (‡ ÌÂ ‚ Ó·˘ÂÂ) ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÒÓÍ. 

ëÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÊËÚ¸

ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÒÏÂÚ¸ ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ, ÔË
˝ÚÓÏ ÛÒÍÓflfl Ë ÛÚflÊÂÎflfl ÔÓÒÎÂ‰Ì˛˛. íÓÎ¸ÍÓ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë ÒÚËÏÛ-
ÎflˆËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏËË ÔÛÚÂÏ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ÒÂÎËÚ¸ ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÊËÚ¸. íÓÎ¸ÍÓ ÓÌ
ÏÓÊÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡‚ÚÓÌÓÏËË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÂÏÛ ‰Îfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó ÊÂÎ‡-
ÌËfl; ÓÎ¸ ‚‡˜‡ (ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÓÍÛÊÂÌËÂÏ) — ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ÂÏÛ ‚ ˝ÚÓÏ, ÒÚ‡‡flÒ¸ ‚ÌË-
Í‡Ú¸ ‚ ˜‡ÒÚÓ Ï‡ÎÓÔÓÌflÚÌÓÂ Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ˜ÂÂÁ ‡„ÂÒÒË˛
Ë ‰Û„ËÂ Ï‡ÎÓÔËflÚÌ˚Â ‰Îfl ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚ˚).

ÇÓÒÔËÚ˚‚‡Ú¸ ÓÔÚËÏËÁÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Â„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl 

ùÚÓ ÌÂ ÁÌ‡˜ËÚ ÓÚËˆ‡Ú¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ú‡„Â‰ËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl. ùÚÓ ‚˚-
·Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÒÂÏ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡Ï Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡Ï, ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓˆÂÌËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜.

ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ˆÂÎË:

– ‚˚Á‰ÓÓ‚ÂÚ¸,
– ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸,
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– ÛÎÛ˜¯ËÚ¸,
– ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸,
– Ó·ÎÂ„˜ËÚ¸.

çÂ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓ‰ ÔÂ‰ÎÓ„ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰‚Â ÚÂÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ 80 ÎÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ˜‡-
ÒÚË˜ÌÓ ‡‚ÚÓÌÓÏÌ˚ Ë ÒÓÍ Ëı ÔÂ‰ÒÚÓfl˘ÂÈ ÊËÁÌË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ Í‡Í 8–10-ÎÂÚÌËÈ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ó·‡ÚËÏ˚. ÑÎfl ˝ÚËı ˆÂÎÂÈ ÎÂ˜‡˘ÂÏÛ ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÎÛ˜¯Â
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏËÌ “ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË” ‚ÏÂÒÚÓ ÚÂÏËÌ‡ “‚ÓÁ‡ÒÚ”.
ä ÚÓÏÛ ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ — ÔÓÌflÚËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ — ‰Â„‡‰‡ˆËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡
‚ 50 ÎÂÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ „ÎÛ·ÊÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ 80 ÎÂÚ Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl.

çÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÏÛ

Ç Á‡Ô‡ÒÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÂÒÚ¸ Í‡ÍËÂ-ÚÓ ÎÂ˜Â·Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl, ‰‡ÊÂ ÍÓ„‰‡ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
Í‡ÊÂÚÒfl ÒÓ‚ÒÂÏ ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌ˚Ï. íÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂ-
ÏËÌ “Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚È” Í‡Í ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ÒÏfl„˜ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ËÌÍÛ-
‡·ÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. çÂÚ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl, ÂÒÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÌÂ„ËÁÏ ˝ÚËı
‰‚Ûı ‚Ë‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ — ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ Ë Ú‡ÁÓ‚ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ÌÂÓÔÎ‡ÁÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÌËÏ‡˛ÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚ÏË Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛-
˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ËÌÓ„‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚fl‚ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È, Ó˜ÂÌ¸ ÓÔ‡ÒÌ˚È
‰Îfl ÊËÁÌË Ë, ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Ú‡ÍÓÈ ÎÂ„ÍÓ ÛÒÚ‡ÌËÏ˚È Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÙÓÍÛÒ,
Í‡Í ÙÂÍ‡ÎÓÏ‡ ËÎË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÛÊÂÌËÂ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl. àÎË ÚÓÈÌÓÈ ÒÏ˚ÒÎ
Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÍÓ„‰‡ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ ·ÎÓÍ‡-
‰ÓÈ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl ÒÏfl„˜‡ÂÚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ÒÙËÌÍÚÂÓÚÓ-
ÏËfl ÛÒÚ‡ÌflÂÚ ÊÂÎÚÛıÛ, ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍ‡fl „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÚÓÏËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÂÌÚË‚-
Ì˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÌÂÛÍÓÚËÏÓÈ ‚ÓÚ˚. 

ëÓı‡ÌflÚ¸ ÒÏ˚ÒÎ

ëÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ÓÚ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡ÍÚÓ‚, ÍÓ„‰‡ ‚‡˜ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÂÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂ ‚Âfl ‚ Â„Ó ÒÏ˚ÒÎ — ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÌÒÚÛÍˆËÈ. ùÚÓ ÌÂ
ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú ÒÚ‡‰‡ÌËfl, ÌÂ ‰‡-
‚‡fl ËÁÎÂ˜ÂÌËfl, ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚. ç‡ÔÓÚË‚, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡‰‡ÌËfl, ‡ ˜‡ÒÚÓ ‰‡ÊÂ ÌÂÒÂÚ ‚ ÒÂ·Â
ËÒÍ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, —
·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ. çÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÛÏÂÒÚÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ: “ÏÓÊÂÚ ÎË ÔËÌÂ-
ÒÚË ÔÓÎ¸ÁÛ ˝ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl?” ÖÒÎË ÌÂ
ÔËÌÂÒÂÚ — ÌÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ Ó ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ‡ — ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÒÚÓ ‚ÓÁ‰Â-
Ê‡Ú¸Òfl ÓÚ ˝ÚÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ·Û‰ÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ ‡Í-
ÚÓÏ. é˜ÂÌ¸ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÙÓÏÂ ËÁÎÓÊËÚ¸ Ò‚ÓË ÒÓÓ·‡ÊÂÌËfl ÔÓ ˝ÚÓÏÛ
ÔÓ‚Ó‰Û Ô‡ˆËÂÌÚÛ ËÎË Â„Ó ÒÂÏ¸Â.

ëÚ‡‡Ú¸Òfl ËÁ·Â„‡Ú¸ ˜ËÒÚÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛

ùÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÍËÁËÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ‚‡˜ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚ-
Òfl ÔËÏÂÌÓ ‚ 10 % ÒÎÛ˜‡Â‚. Ç ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÍÓ„‰‡ ÔÓÊËÎÓÈ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚‡˜ÓÏ ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎÂÌ, ‡ ÔÓÓÈ ‚Â‰ÂÌ. ä‡ÍÓÈ ÒÏ˚ÒÎ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡-



ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ÛÒÎÓÊÌflÚ¸ Â„Ó, ‰Ó·Ë‚‡flÒ¸ Ë‰Â‡Î¸ÌÓÈ ÂÔÓÁËˆËË ÔÓÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ‚ÓÁÌËÍ¯Â„Ó ÔË Ô‡‰ÂÌËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡,
ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘Â„ÓÒfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË? ä‡ÍÓÈ ÒÏ˚ÒÎ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ? èÂ‚ÂÌÚË‚Ì‡fl
„ÂÔ‡ËÌÓÚÂ‡ÔËfl ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡? Ñ‡ÊÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
ÌÂ ÊÂÎ‡˛˘Â„Ó ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÊËÁÌË, ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ.

éÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸Òfl ÓÚ ‰Ó„Ï‡ÚËÁÏ‡

Ç ÓÒÌÓ‚Â ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÎÂÊËÚ Û‚‡ÊÂÌËÂ Í ÎË˜ÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÒÂı ËÌÚËÏ-
Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı. ëÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰ÓÏ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, Â„Ó ‡‚ÚÓÌÓÏËË ËÏÂÂÚ ÌÂÓÒÔÓËÏ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡
ÔÂÂ‰ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂÏ ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ Ë Â„Ó ÓÍÛÊÂÌËÂ
Ó·ÂÒÒËÎÂÌ˚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Ï ÔÓÊË‚‡ÌËÂÏ, ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ÂÏÛ ÔÓÌflÚÌ˚Ï
ÔË˜ËÌ‡Ï ÌÂ ıÓ˜ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÍÛÒ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË Ë ÚflÊÂÎÓ ÔÂÂÌÓÒËÏ˚ı ÛÔ‡ÊÌÂ-
ÌËÈ ‚ ıÓ‰¸·Â, ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡fl Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ Ò‚Ó˛ ‡‚ÚÓÌÓÏË˛ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ‚ ÍÓÎflÒÍÂ
ËÎË ÍÂÒÎÂ Ò ˜¸ÂÈ-ÚÓ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÓÏ‡ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı, ÚÓ, Í‡Í ·˚ ÌË ÚflÊÂÎ˚
·˚ÎË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl, ‡ÁÛÏÌÓ ÔÓÈÚË Ì‡‚ÒÚÂ˜Û Â„Ó ÔÓÊÂÎ‡ÌËflÏ Ë ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ “Ì‡-
‚flÁ˜Ë‚ÓÈ” ÚÂ‡ÔËË.

àÏÂÚ¸ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÂ ‚Ë‰ÂÌËÂ

é‰ËÌ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ‡ÍÚ ËÎË Ó‰ËÌ ÔËÌˆËÔ (Í‡ÍËÏË ·˚ ÓÌË ÌË ·˚ÎË ‚‡ÊÌ˚ÏË)
ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡, ‡ ÎË¯¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Â„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl. íÓÎ¸ÍÓ
ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌˆËË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ÍÓ„‰‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÂ
Â¯ÂÌËÂ Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÒÛ‰¸·Â Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÂÍÚÂ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÛ·˙ÂÍÚ‡, ‡Á‚Ë‚‡ÂÏ˚Â Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ: ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ,
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È, ˝ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È. íÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È — Ì‡ ÔÓËÒÍÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏËË Ë ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂ„‡ˆËË, ˝ÍÁËÒÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È — Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Í-
ˆËË ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

èË‚ÌÂÒÚË ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ „ÛÏ‡ÌËÁÏ

èÓÊËÎÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ Ò Â„Ó ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË „ÓÂÒÚflÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚‡˜‡-
”ÚÂıÌËÍ‡”, ÂÏÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó „ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì‡fl Ì‡ÔÓÎÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl.
éÌ Ë˘ÂÚ ‚ Ò‚ÓÂÏ ‚‡˜Â ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÎÛ¯‡ÚÂÎfl Ë ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl.

óÂÏ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡˜ ÔÓÊËÎÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ?
1) Í‡Í ‚Ó ‚ÒflÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÒÎÛ¯‡Ú¸, ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Ë ÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Ú¸;
2) ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚-

ÌÛ˛ Ò‚flÁË — ‚‡˜ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Í‡Í ‰Ó˜¸ ËÎË Ò˚Ì;
3) ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ˜ÂÂÁ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË

Ë ‰‡ÊÂ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ — ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‚˚-
‡ÊÂÌËfl Â„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl.

ëËÚÛ‡ˆËfl ËÒÍ‡ 

éÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÂÁÍÓ„Ó ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
‰Îfl ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. àÌÓ„‰‡ ˝ÚÓ ‚Ë‰ÌÓ ‚‡˜Û Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‚Á„Îfl‰‡, ËÌÓ„‰‡ Á‡Ï‡-
ÒÍËÓ‚‡ÌÓ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÚ‡ÚÛÒ ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÏÓÎÓÊÂ, ˜ÂÏ Â„Ó Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ. ùÚÓ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÚÂÔÂÌË ËÒÍ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ÔÓÊËÎÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl,
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ÍÓ„‰‡ Â„Ó ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡„ÂÒÒËË ÒÌËÊÂÌ˚ Ë Â‡ÍˆËË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ˚. éÚÒ˛‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÓÌ‡ ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Á‡Ô‡Á‰˚‚‡Ú¸. éÒÌÓ‚Ì˚Â
ÔË˜ËÌ˚ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË — ‡ÚËÔË˜ÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë ÌÂÊÂÎ‡-
ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í ‚‡˜Û ‰Ó ‡Á‚ÂÌÛÚÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Û„ÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÛÏÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÍˆËË ·ÂÁ ÚÓ˜ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ‰Ó ÚÓ„Ó Í‡Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔË‚Â‰ÛÚ Í Í‡ÈÌÂÈ, ÚÛ‰ÌÓ‡ÁÂ¯ËÏÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË.

çËÊÂ ÔË‚Â‰ÂÌ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‡Í-
ÚË‚Ì˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (‰Ó Ë Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÛÚÓ˜ÌÂÌË˛ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡).

ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ: 

1) Ó„‡ÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, 
2) ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓÎËÔ‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ ÚËÔÛ “Í‡ÒÍ‡‰‡” — Ó‰ÌÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÔÓ‚ÓˆËÛ-

ÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˆÂÔ¸ ‰Û„Ëı,
3) ÂÁÍÓÂ ËÒıÛ‰‡ÌËÂ.

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ:

1) ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl,
2) ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó, ÌÓ ÔÂÊ‰Â ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÙÛÌÍ-

ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, ÒÙËÌÍÚÂÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ıÓ‰¸·˚, ÁÂÌËfl
Ë Ú. ‰).

èÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ:

1) ‡„ÌÓÁËfl,
2) ÒÚ‡ı.

ëÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ: 

1) ‰ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËfl.

ç‡ÎË˜ËÂ ËÒÍ‡ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰‡Ï‡ÚËÁËÓ‚‡Ú¸

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÎË ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË
ÒÚ‡ıÓÏ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë Â„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl? åÓÊÌÓ ÎË Â‡Î¸ÌÓ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÈ ËÒÍ ËÎË ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˜‡ÒÚ¸ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ„Ó ËÒÍ‡, Í‡Ò‡˛˘Â„ÓÒfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
ÊËÁÌË?

çÛÊÌÓ, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ËÁ·Â„‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Á‡ÔÓÁ‰‡ÌËÂ ËÎË ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÍˆËÈ ÔÓ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ‚ËÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ËÎË ‰ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

üÚÓ„ÂÌË˛ ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ÌÂÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌÚÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË — ÓÌ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚ÏË
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË Ë ÒÎÓÊÌÓÈ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÓÈ,
‡Ò¯ËÂÌËÂÏ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ, ÌÂÓÒÏÓÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÒÂ‰ÓÈ Ë ‰‡ÊÂ
„ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ Í‡Í ·ÂÒˆÂÂÏÓÌÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó —
ÒÎË¯ÍÓÏ ‡ÌËÏ˚ ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚. 



ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Ó ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÂÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ˜‡ÒÚÓ ÔËıÓ‰ËÚ-
Òfl ÒÛ‰ËÚ¸ ÔÓ ‚ÓÁÌËÍ¯ËÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ, Ë·Ó ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡ÎÓ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚.

è˚Ú‡flÒ¸ ÌÂ ËÒÍÓ‚‡Ú¸, ‚‡˜ ÒÛÊË‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı. ÑÎfl ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ò‚flÁË Ò ·˚ÒÚ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
‰ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ë ÔÓÚÂÂÈ ‡‚ÚÓÌÓÏËË ÔÓÎÌÓÂ ÓÚËˆ‡ÌËÂ ËÒÍ‡ — Ò‡Ï˚È ÒÂ¸ÂÁ-
Ì˚È ËÒÍ.

àÌÓ„‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó‚ÂËÚ¸ ‚˚·Ó Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ë Â„Ó ÓÍÛÊÂÌË˛, ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ‡Á˙flÒ-
ÌË‚ ËÏ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡: ÒÚÓËÚ ÎË ÓÔÂËÓ-
‚‡Ú¸ ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÍÓÍÒ‡ÚÓÁÓÏ, ËÎË Ê‰‡Ú¸, ÍÓ„‰‡ Í ËÌ‚‡ÎË‰Ë-
ÁËÛ˛˘ËÏ ·ÓÎflÏ ‰Ó·‡‚ËÚÒfl ÚflÊÂÎ‡fl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸?
ùÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ë Â„Ó ÓÍÛÊÂÌËÂÏ.

Ç ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÔÓÊËÎ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸-
Òfl ÌÂÛ‰‡˜Ì˚Ï ÔÓ ÏÌÓ„ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï; ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó — ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË (ÍÓÚÓ‡fl
Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÏÓÊÂÚ Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ).
äÓÌÚ‡ÍÚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ — ÔÓÒÎÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ÇÒÚÂ˜‡ Ò ÔÓÊËÎ˚ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Â-
·‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ. åËÏËÍ‡, ÊÂÒÚ˚, ÔÓıÓ‰Í‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÒÍÓÎ¸ÁÌÛÚ¸ ÓÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl
‚‡˜‡ Ë ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl Â¯‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl. èÓÒ¸·˚
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂ·Û˛Ú ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ë·Ó ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ËÍÚÓ‚‡Ì˚ ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÏË ÒÚ‡‰‡ÌËflÏË, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ‡Á˙flÒÌËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‡Ï·Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ-
„ËË Ë Ú‡ÍÚËÍË ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ÊÂÎ‡ÌËfl Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl:

‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÒÚ¸ Ë Ó·˘ÂÌËÂ: Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÊÂÎ‡ÌËfl ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Â
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÒÍÓÏ ‰ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË; Î‡ÒÍÓ‚ÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
ÚÂ‚Ó„Û; ÂÁÍ‡fl ÔflÏÓÚ‡, Ì‡ÔÓÚË‚, ÏÓÊÂÚ ÔËÌÓÒËÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ;

Á‡˘ËÚ‡ Ë Ò‚Ó·Ó‰‡: Ò ÚÛ‰ÓÏ Û‰‡ÂÚÒfl Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÁ ÔË-
ÌÛÊ‰ÂÌËfl; ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË — ‚ÒÂ„‰‡ ˆÂÌ‡, ÍÓÚÓÛ˛ Ì‡‰Ó ÔÎ‡ÚËÚ¸ Á‡
Ò‚Ó·Ó‰Û;

ÔÓÏÓ˘¸ Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸: ÔÓÏÓ˘¸ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÚÓË˜ÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË; ÊÂÎ‡ÌËÂ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÌ‚‡ÎË‰‡ Í ÓÚÍ‡ÁÛ ÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë;

ÓÚ‰˚ı Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸: ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ·ÂÁ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂÍÎÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
Ó˜ÂÌ¸ ‚Â‰Ì‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰flÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â
‚ÂÏÂÌË Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË;

Â„ÂÒÒ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ: ÊÂÎ‡ÌËÂ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ;

ÊËÁÌ¸ Ë ÒÏÂÚ¸: ÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÏÂÚË ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌÓÒÚË
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË, ÌÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ëı
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó „ÎÛ·ÓÍÓÈ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË Í ÊËÁÌË.

Ö‰‚‡ ÎË ÌÂ Ò‡Ï˚Ï ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ÔÓÊËÎ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ‰ËÒÚ‡ÌˆËË (Ú. Â. ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓ„Ó
Ò·ÎËÊÂÌËfl ËÎË ˜ÂÁÏÂÌÓ„Ó ÓÚ‰‡ÎÂÌËfl). ùÚË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ‚Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË, ÓÌË ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ë ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜ÂÏ-ÚÓ Á‡ÒÚ˚‚¯ËÏ, ÌÓ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó‚-
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Ì˚ÏË Ë ‰ÓÒÚÓÈÌ˚ÏË. Ç‡˜ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÂÚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓ Ë ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ, ˜ÚÓ ‡Ò¯ËflÂÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ÔÓÎÂ Â„Ó ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË. àÏÂfl ‰ÂÎÓ Ò ÔÓÊËÎ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸
ÔÓÂÍÚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡Ì‡ÎËÁËÛfl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ò ÚÛ‰ÓÏ ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚, ˜Â‚‡Ú˚ flÚÓ„ÂÌËÂÈ, ÔÓ‰˜‡Ò ‡ÌÚ‡„ÓÌË˜Ì˚
(Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÓ‚ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ò ÌÂ‰‡‚ÌÂÈ ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙË·ËÎflˆËÂÈ Ë ÊÂÎÂÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ; ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ·ÓÎÂÁ-
Ì¸˛ è‡ÍËÌÒÓÌ‡; ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÓÌËÂÈ Ë ‰ÂÎËËÂÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë Ú. Ô.).
Ç‡˜-„ÂË‡Ú ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚‡˜-„ÂË‡Ú — ˝ÚÓ „Î‡‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÎËˆÓ Ë “„Î‡‚Ì˚È ‰ËËÊÂ Ó-
ÍÂÒÚ‡”, „Î‡‚Ì˚È ‡‚ÚÓËÚÂÚ Ë ÔÓÒÂ‰ÌËÍ ‚ Á‡ÏÍÌÛÚÓÈ ˆÂÔË: Ô‡ˆËÂÌÚ — ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È
‡·ÓÚÌËÍ — ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ë ÒÂÏÂÈÌ˚Â ÔÓÏÓ˘ÌËÍË — ÒÂÏ¸fl. 

Ç Ó·ËÎËË ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡‚ËÚ ÔÂÂ‰ ‚‡˜ÓÏ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı
Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ë Â‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‡ÍÚÓ‚, ÚÛ‰ÌÓ ÌÂ Á‡ÔÛÚ‡Ú¸Òfl,
Ë·Ó ‚ÒÂ„‰‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÍ ÒÌËÊÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚ Û„Ó‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û. è‡‚ËÎ¸Ì˚È
‚˚·Ó ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË — Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓ-
ÒÚË ‚‡˜‡-„ÂË‡Ú‡. ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, ‚˚·Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÂÍÚÌÓÈ ËÂ‡ıËË ÏÂÓÔËflÚËÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓÓÈ ÚflÊÂÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
ÂÂ ‚ËÚ‡Î¸Ì‡fl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÏÂÈÌ˚Â Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (ÔÓÊËÎ‡fl ÊÂÌ˘ËÌ‡,
Ûı‡ÊË‚‡˛˘‡fl Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÏÛÊÂÏ, ÒÚ‡‰‡˛˘‡fl ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ, ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ Í‡Ú‡‡ÍÚÓÈ Ë ÍÓÍÒ‡ÚÓÁÓÏ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ‰ÓÎÊÌ‡
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÎÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ; ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÒÓ˜ÂÌÓ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓ ÒÂÏÂÈÌ˚Ï Ó·ÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï).

àÂ‡ıËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚ ÚÓÈÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡

1. ãÂ˜Â·Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÔËÒ˚‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÏ˚ÒÎ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÒÓ ‚ÒÂÈ ÏÓÁ‡ËÍÓÈ Â„Ó ÔÓÎËÔ‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÊËÁÌË. ä‡Ê‰˚È
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ‡ÍÚ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ‡ ÌÂ ÂÂ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÎÂÌËfl Î˛·ÓÈ
ˆÂÌÓÈ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓ ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı, ËÁÌÛfl˛˘Ëı ÏÂÚÓ‰ËÍ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË.

2. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÒËÎËfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÒÓÂ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎÂÁÌË ËÎË
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÍÓ„‰‡ ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚÛÔÂÌ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸˛. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. çÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸
ÒÎÓÊÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ, ÂÒÎË ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‰Ó ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÂÎ‡,
ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÔËÏÂÌËÚ¸ ÒÍÓÂÂ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÂ, ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡˛˘ÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË ÎÂ˜ÂÌËÂ.

3. èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÚÓ‰ËÍ ÎÂ˜ÂÌËfl (‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÓÌË ÒËÌÂ„ËÒÚ˚),
‚˚·Ë‡fl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚Â Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ ËÒÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÁ ÌËı. í‡Í, ‚ÒÂ„‰‡ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ ÔÂ‰ÔÓ˜ÂÒÚ¸ (ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl) ÍËÌÂÁËÚÂ‡ÔË˛ ËÎË ·ÂÒÂ-
‰Û ÔÒËıÓÎÓ„‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓ‰˜‡Ò ÒÓÏ-
ÌËÚÂÎ¸Ì‡.



êÂ„ÛÎflÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ë ÔÂÂÓˆÂÌÍ‡ ‚ÒÂ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ Í ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÏÛ ÔÓ ‚ÂÏÂÌË ÒÓÒÚÓflÌË˛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚. ì ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓÂ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÓÚ ÔËÏÂÌflÂÏÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÓˆÂÌÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Â„Ó ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë ‰‡ÊÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Í‡‰ËÌ‡Î¸-
ÌÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ·ÂÁ Í‡ÈÌÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË; ÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÌÓÒËÚ¸ „Ë·ÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ
Ë ·˚Ú¸ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ ‚ÒÂÏÛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË ÔÓÊËÎÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 

ÇÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ, ËÁÏÂÌÂÌËÂ, ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ËÎË ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl

Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ÔËÌˆËÔ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È, Â„ÛÎflÌ˚Â ÓˆÂÌÍË Ë ÔÂÂÓˆÂÌÍË
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Â„Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÓ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔËÌˆËÔ ‰ÓÎÊÂÌ ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‰Û„Ëı ‚Ë‰Ó‚ Â‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ, ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. 

ÇÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ÍÓ„‰‡ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ı, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ‡ÏÍË ÊËÁÌË, Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ‡‚ÚÓÌÓÏËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. èËÏÂ‡-
ÏË ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÙÛ‡ÒÂÏË‰ ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ËÌÒÛÎËÌ —
‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ë ÍÂÒÎÓ-Í‡Ú‡ÎÍ‡ — ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò Ô‡‡ÔÎÂ„ËÂÈ. ùÚÓ ÌÂËÁ-
·ÂÊÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ Í ÚÓÏÛ ÊÂ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ Ò‚fl˘ÂÌÌÓ„Ó ËÚÛ‡Î‡
‰Îfl ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í, ‚ÔÓ˜ÂÏ, Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ
Â‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂ fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ËÚ‡Î¸Ì˚ÏË, ÌÓ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚Â-
ÏÂÌË Ú‡ÍÊÂ ÔËÓ·ÂÚ‡˛˘ËÂ ËÚÛ‡Î¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ (Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó), ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÈ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚‡˜‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡. 

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl — ‚ÚÓ‡fl ÓÔˆËfl. àÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰ÓÁ‡, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔËÂÏ‡ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓ‚, ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÍËÌÂÁËÚÂ‡ÔËË (ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛ˚); ÔÓÊËÎÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ËÎË ÔÂÂÈÚË ‚ ‰ÓÏ ‰Îfl ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı, Ì‡-
ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÓÔÂÍÛÌ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÏÂÌ˚ ‚‡˜‡ Ë Ú. ‰. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÒÂı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÒÂ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Á‰ÓÓ-
‚¸fl Ë ‡‚ÚÓÌÓÏËË. çÂ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔË‚Ó-
‰fl˘Ëı Í flÚÓ„ÂÌËË, ‰ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÓÚÂÂ ‡‚ÚÓÌÓÏËË. 

èËÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ (‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl) ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÔÓ-
ÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ÏÂ‡ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË, ÌÓ Ë Í‡Í ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl
‡ÍˆËfl. éÚÏÂÌ‡ ÙÛ‡ÒÂÏË‰‡ ÔË ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË, ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ ÔË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÌÂflÒÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÍËÌÂÁËÚÂ‡ÔËË ÔË ÓÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÔÓÔ˚ÚÍË
‚ÂÌÛÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰ÓÏÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË.

èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ: 
1) Ò ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ; 
2) Ò ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂÏ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË; 
3) Ò ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ (ÓÚÏÂÌflÂÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ,

‚˚flÒÌflÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ
Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ); 

4) Ò ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÚÓ ËÎË ËÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, „ÓÁfl˘ÂÂ Ì‡Û¯ÂÌË-
ÂÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ˝ÚÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ËÎË Â‰ËÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï.
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ê‡·ÓÚ‡ ‚ ÍÓÎÎÂÍÚË‚Â 

é˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ‚‡˜‡ Ò ÔÓÊËÎ˚Ï Ô‡-
ˆËÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl, ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÒÓı‡ÌÂÌËfl ‡‚ÚÓÌÓ-
ÏËË. èÓÎËÔ‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ì‡ ‰ÓÏÛ, ˜‡ÒÚ˚Â ÒÏÂÌ˚
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰ËÍÚÛ˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÏÌÓ„ÓÔÓ-
ÙËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÂÏÂÈÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Â„Ó ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË. 

ãÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜, Í‡ÍÓÈ ·˚ ÓÌ ÌË ·˚Î ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË, ‰ÓÎÊÂÌ fl‚ÎflÚ¸Òfl Ó„‡ÌËÁ‡-
ÚÓÓÏ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÓÏ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚.

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ·‡ÁÓ‚‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‚‡˜‡ ‰Îfl ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ô‡ˆËÂÌÚ‡:

– ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ,
– ÒÎÛÊ·‡ ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ ‰ÓÏÛ,
– ÒÎÛÊ·‡ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ ‰ÓÏÛ,
– ÍËÌÂÁËÚÂ‡ÔÂ‚Ú (ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛÂ),
– ‚‡˜-„ÂË‡Ú ‡ÈÓÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡,
– ‡ÈÓÌÌ˚È ÔÒËıË‡Ú.

ãÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (ÒÂÏÂÈÌ˚È ‚‡˜, ‚‡˜ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ), ‡ÁÂ-
¯‡ÂÚ ‚ÒÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl Ë ÍÓÌÙÎËÍÚ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·˘ÂÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò Î˛·˚Ï ˜ÎÂÌÓÏ ÔÓÙÂÒÒÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ÒÂÏÂÈÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË.
èÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚È ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ‰Ë‡ÎÓ„ Ò ÔÓÊËÎ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ — ÓÒÌÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ „Â-
ÓÌÚÓÎÓ„ËË. Ç‡˜Ë-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ Ë„‡˛Ú ÓÎ¸ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚, ‡ ÎÂ˜‡˘ËÈ ‚‡˜ Ì‡Ô‡‚Îfl-
ÂÚ Í ÌËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ Ó·‡ÚÌÛ˛
Ò‚flÁ¸. é·˘ÂÌËÂ Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎÂ˜Â·ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Ç „ÂË‡ÚËË ÓÌÓ
ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. Ñ‡ÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ„Ó ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl ‚
ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÚÓÓÔÎË‚ÓÒÚ¸˛

ÉÂË‡ÚËfl — ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl!

èÓÊËÎÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚ — ÔÓ Ò‚ÓÂÈ Ì‡ÚÛÂ ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È, ÓÌ ÒÓı‡ÌflÂÚ Ò‚Ó˛
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆË˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÌÂÚÓÓÔÎË‚ÓÏ, ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓÏ ‰Ë‡ÎÓ„Â. íÓÓÔÎË‚ÓÒÚ¸ Ë ÌÂÚÂÔÂÌËÂ ‚‡˜‡, ‚˚Á˚‚‡fl ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÏÓˆËË,
ÏÂÌfl˛Ú ËÒÚËÌÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÂÂÁÌ˚Ï Ó¯Ë·Í‡Ï
‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛ ËÏÂ-
ÂÚ ÒÏ˚ÒÎ ÔÓ‚ÂÒÚË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Í‡ÚÍËı ·ÂÒÂ‰, Í‡Ê‰‡fl ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï Ù‡„ÏÂÌÚ‡Ï ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ — Ò·Ó
‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚˚·Ó Ë ˝‚ÓÎ˛ˆËfl ÚÂ‡ÔËË. èÓ‚ÚÓÌ˚Â
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË (Á‡ ‡ÏÍ‡ÏË Ëı ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË), ÛÍÂÔÎflfl ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÔÓÊËÎÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ë ‚‡˜Û, fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡ÎÓ„ÓÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
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Ç èéÜàãéå ÇéáêÄëíÖ

é. Ç. äÓ‚‡ÎÂ‚‡, Ç. É. ëÂÎË‚ÓÌÂÌÍÓ, à. å. îÛ¯ÚÂÈ 

á‡ÔÓÓÊÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ÔÓÒÎÂ‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl 
åá ìÍ‡ËÌ˚, á‡ÔÓÓÊ¸Â

ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl (ÄÉ) — Ó‰ÌÓ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡, ‚Â‰Û˘Ëı Í ÒÌËÊÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË, ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË, ÔÓÚÂÂ ÚÛ‰Ó-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ [3]. Ç 2000 „. ÄÉ ‚ ìÍ‡-
ËÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û 7 645 306 ˜ÂÎ., ˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 19 % ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
[13]. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌ˚ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÔË-
‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‚˚fl‚ÎflÂÏÓÒÚË ÄÉ. èÓ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚, ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 13–15 ÏÎÌ.
˜ÂÎ. [13]. Ç ÊÛÌ‡ÎÂ JAMA ÓÚ 21 Ï‡fl 2003 „. ·˚Î ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì ÒÂ‰¸ÏÓÈ ÔÂÂÒÏÓÚ
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ é·˙Â‰ËÌÂÌÌÓ„Ó Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÄÉ [15]. Ç ÌÓ-
‚ÓÈ Â‰‡ÍˆËË II Ë III ÒÚ‡‰ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚ Ó‰ÌÛ (ÒÚ‡‰Ëfl II), ÔË‚Â‰ÂÌ˚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡Î„ÓËÚÏ˚ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ.

Ñ‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ) — ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ËÒÍ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl. í‡Í, Û ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 40 ‰Ó 70 ÎÂÚ ÔËÓÒÚ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ
(ëÄÑ) Ì‡ Í‡Ê‰˚Â 20 ÏÏ Ú. ÒÚ. ËÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ (ÑÄÑ) Ì‡ 10 ÏÏ Ú. ÒÚ.
Û‰‚‡Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [15]. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ 60 % ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÑÄÑ > 95 ÏÏ
Ú. ÒÚ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÄÑ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ,
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÄÉ. èÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÏÛÊÒÍÓÈ
ÔÓÎ, ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ‡fl Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ‰ËÒÎËÔÓÔÓÚÂËÌÂÏËË, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ Ú‡ÍÊÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛıÛ‰¯‡˛Ú ÔÓ„ÌÓÁ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [8]. èÓ˝ÚÓÏÛ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı, ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔ‡‚‰‡Ì-
ÌÓ Í‡Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÏÂÓÔËflÚËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛ-
ÎflÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ‰ÎÂÌËÂ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË [3].
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂ‡ÔËË — ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎ¸ÚÓ‚, ËÌÙ‡ÍÚÓ‚, ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË [13].

ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ˜‡-
ÒÚÓ ÔË·Â„‡˛Ú Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [8]. éÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡, ÌÓ ËÏÂÂÚ fl‰ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Û ÔÓÊËÎ˚ı ÏÂÌflÂÚÒfl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú˚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. èÓ·ÎÂÏ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰·Ó‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓ‚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ëı ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ ‰Îfl
ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔË ÔÎÓ-
ıÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ó· Ëı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚÒfl Ì‡ÒÚÛÔ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÍÎ‡ÏÌÓÈ
ÔÓÎËÚËÍÓÈ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ [1,2].

ì ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸
Í ‡Ì„ËÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘ËÏ ÙÂÏÂÌÚ‡Ï (Äèî), Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÙËÎ¸Ú‡-
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ˆËÓÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓÊËÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÌÓ‚‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï Í Äèî. Ç ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰fl˘ÂÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÂ‰ˆ‡. èÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ËÏ
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ óëë Ë ùäÉ. éÒÓ·˚È ùäÉ-ÍÓÌÚÓÎ¸ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔËÌËÏ‡˛˘ËÏ ‰ËÛÂÚËÍË [3]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÒÎË Û‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÁËÚ¸ ‰ÓÁÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˝ÚÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Ó·˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ì ÔÓÊËÎ˚ı ÄÑ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ-
‚˚¯‡ÂÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ¯ÂÈÌÓ-„Û‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. èË ˝ÚÓÏ Ì‡-
ÒÚÛÔ‡˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë ÎËÍ‚ÓÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. ç‡‡ÒÚ‡ÌËÂ
‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÄÉ Ë ·‡‰ËÍ‡‰ËË (ÒËÌ‰ÓÏ äÓıÂ‡ — äÛ-
¯ËÌ„‡), ‡ Ú‡ÍÊÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ËÚÏ‡ ‰˚ı‡ÌËfl [5]. èË ˝ÚÓÏ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ
„ËÔÓÍÒËË ÏÓÁ„‡. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÄÉ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÓÒËÚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ,
Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ÄÉ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÏÓÁ„Ó‚ÓÂ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ.
èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Í‡ÒÍ‡‰ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ËÏÏÛÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ‚Â‰Û˘Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒÚÓÈÍÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÍÓÚÓÛ˛ ÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚÒfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ Ó·˚˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl
‡Á‚ËÚËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÂÙÎÂÍÒÓ‚, ‚Â‰Û˘Ëı Í „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ. Ç ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ÒËÚÛ‡ˆËË ‚˚ıÓ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË·ÓÓ‚, ÏÓ‰ÂÎËÛ˛˘Ëı ÌÂÈÓÔÓ‰Ó·Ì˚È ÒË„Ì‡Î. ë ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ÔÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ
Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ (·Î‡„Ó‰‡fl ÏÂÒÚÌ˚Ï, ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚Ï Ë Ó·˘ËÏ Â-
‡ÍˆËflÏ). ùÚË ÔË·Ó˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ‚ 1986 „. ÑÓ ‡‚‡ËË Ì‡
óÂÌÓ·˚Î¸ÒÍÓÈ ‡ÚÓÏÌÓÈ ÒÚ‡ÌˆËË ÓÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰Îfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚
ÍÓÒÏÓÒÂ. Ç Ò‚flÁË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÍÓÌ‚ÂÒËË ÔË·Ó˚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÒÚ‡ÎË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ¯Ë-
ÓÍÓÏÛ ÒÎÓ˛ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [10]. èÂ‚˚Â ÔË·Ó˚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ·˚ÎË ‚ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË
èÓÎÓ„, ÔÓÁ‰ÌÂÂ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ëäùçÄê, ÑùçÄë, LEIT. éÒÓ·Ó ıÓ˜ÂÚÒfl ÓÚÏÂÚËÚ¸
LEIT (˝ÚÓ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ û„Ó-‚ÓÒÚÓ˜ÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ ìÍ‡ËÌ˚), ‚ ÍÓÚÓÓÏ ˝ÏÔËË˜Â-
ÒÍËÏ ÔÛÚÂÏ ÒÓÁ‰‡Ì ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÒË„Ì‡Î, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÍÓÔËÛ˛˘ËÈ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚È
ÌÂÈÓÔÓ‰Ó·Ì˚È ËÏÔÛÎ¸Ò. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ËÏÔÛÎ¸Ò‡ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË „‡‡ÌÚËÛÂÚÒfl ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔË‚˚Í‡ÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ‡·ÓÚÂ ‡ÔÔ‡‡Ú‡. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ LEIT ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‚ÒÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ·ÓÎÂÁÌË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÎË Ò ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ Ëı
‰ÓÁËÓ‚ÍË [7, 9, 10]. èË ‡·ÓÚÂ Ò LEIT ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔflÏÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÊÛ. èË ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÏ ÍÓÓÚÍÓËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÏ ‚˚ÒÓÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓÏ ÌÂ-
ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌËË ˝ÍÒÚÂÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÍÓÊË ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÏÂÒÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl, ÔÓ-
ÚÓÍ ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ‡ÙÙÂÂÌÚ‡Ï (‚ÓÒıÓ-
‰fl˘ËÏ ÌÂ‚Ì˚Ï ÔÛÚflÏ) ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ˚ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì‡fl Â‡ÍˆËfl) Ë
‚˚¯ÂÎÂÊ‡˘ËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÒÚ‚ÓÎ, ÎËÏ·ËÍÓ-ÂÚËÍÛÎfl-
Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚, „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ, ÍÓ‡ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÏÓÁ„‡); Á‡ÚÂÏ ËÌËˆËËÛÂÚÒfl Ó·˘‡fl
Â‡ÍˆËfl. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÔËÌˆËÔÛ ÒÓÏ‡ÚÓ- Ë ‚ËÒˆÂÓÚÓÔËË ‚ ËÌÌÂ‚‡ˆËË ‚ÌÛÚÂÌÌËı
Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡ ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÍÓÊÌ˚ı ÁÓÌ (ÚÓ˜ÂÍ), ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÏÂ‡ ËÎË ÒÔËÌÌÓÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡, Ë ÚË„„ÂÌ˚ı (ÔÛÒÍÓ-
‚˚ı) ÁÓÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ ËÌÌÂ‚ËÛÂÏ˚ı Ó„‡Ì‡ı, Û˜‡ÒÚÍ‡ı
ÚÂÎ‡ Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚Â Â‡ÍˆËË, Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚Â Ò ‰‡ÌÌÓÈ ÁÓÌ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [6, 7, 9–12].

é‰ËÌ ËÁ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË·ÓÓ‚ ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ — ÒÌËÊÂÌËÂ ÄÑ, ·Î‡„Ó‰‡fl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl
Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl [7, 9, 10]. Ñ‡ÌÌ˚Â ÙÂÌÓÏÂÌ˚ ÏÓÊÌÓ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡Ú¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ùùÉ. 



Ç êÓÒÚÓ‚Â-Ì‡-ÑÓÌÛ ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÚËı ÔË-
·ÓÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë ÏË„ÂÌ¸˛ [11, 12].
èÓ Ëı ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔË ‡Á‚ËÚËË ÄÉ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰Ó·Ë‚‡Ú¸Òfl „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ. ÄÎ¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÓÈ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÎÓÌË‰ËÌ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‡‚ÚÓÓ‚, fl‚ÎflÂÚÒfl ëäùçÄê-ÚÂ‡ÔËfl. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
ÎÂ˜ÂÌËÂ ˆÂÙ‡Î„Ë˜ÂÒÍËı ÙÓÏ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÍËÁÓ‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ä. Ç. í‡‡Í‡-
ÌÓ‚‡ [11], ëäùçÄê-ÚÂ‡ÔËfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl ËÒ‡‰ËÔËÌÓÏ Ë ÍÎÓÌË‰ËÌÓÏ. èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÔÓÌËÊ‡ÎÒfl “‰‚ÓÈÌÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ”̧, ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡‰‡
‚ ÍËÒÎÓÓ‰Â. 

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı 9-È „ÓÓ‰ÒÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚
„. á‡ÔÓÓÊ¸Â Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 3 ÎÂÚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ 70 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ (63 ÏÛÊ˜ËÌ˚
Ë 7 ÊÂÌ˘ËÌ) Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ 20 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
ÅÓÎ¸Ì˚Â ÄÉ ·˚ÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ÚË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚: 1 — (67,3 ± 1,2) ÎÂÚ,
2 — (59,8 ± 0,8) ÎÂÚ, 3 — (45,2 ± 2,2) ÎÂÚ. ÅÓÎ¸Ì˚Â 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÛÒÓÏ ÌÂÈÓ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË·ÓÓÏ LEIT, ·ÓÎ¸Ì˚Â 3-È „ÛÔÔ˚ (ÍÓÌÚÓÎ¸) — ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl Ë Äèî, ‰ËÛÂÚËÍË Ë Ú‡Ì-
Í‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚). ÅÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÓÚ 3 ‰Ó 6 ÏÂÒ. 

èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ˚ LEIT Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ÎË˜ËË 12 ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍ (‡ÌÂÂ ‚ ÔË·Ó‡ı Ëı ·˚ÎÓ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 4-ı). ä‡Ê‰˚È Ó„‡Ì Â‡„ËÛÂÚ
Ì‡ Ò‚Ó˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ; ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ˜‡ÒÚÓÚ ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ‚‡˜‡, ÚÂÏ ¯ËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ. ÄÔÔ‡‡ÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
ÔÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‚ ÁÓÌ‡ı ÒÓÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ, ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ÁÓÌ‡ı, ¯ÂÈÌÓ-
‚ÓÓÚÌËÍÓ‚ÓÈ ÁÓÌÂ, ÁÓÌ‡ı ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó ÒÔÎÂÚÂÌËfl, “ÚË ‰ÓÓÊÍË”, “¯ÂÒÚ¸ ÚÓ˜ÂÍ”.
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl 3–4 ‡Á‡ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎËÒ¸ ÁÓÌ˚ ‚ ÔÓÂÍˆËË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍÓ‚, ÔÓ˜ÂÍ, ÔÂ˜ÂÌË. é·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ — ÓÚ 30 ‰Ó
40 ÏËÌ [6, 7, 9–12] å˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÂÈÓ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔË·Ó‡ ‰Îfl ÒÚ‡-
·ËÎËÁ‡ˆËË ·ÂÎ¸-ÏÂË‰Ë‡Ì‡ ‚ “ÌÓÏ‡-ÍÓË‰Ó”. ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÂ‡ÌÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ‡ÔÔ‡-
‡ÚÓÏ LEIT ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ·ÂÎ¸-ÏÂË‰Ë‡Ì ÒÂ‰ˆ‡. èË ˝ÚÓÏ “ÌÓÏ‡-ÍÓË‰Ó”
ÓÚ‡·‡Ú˚‚‡ÎÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË. ùÚÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ ‰‡‚‡ÎÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ: ÄÑ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌ. ÅÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â 6–9 ÏËÌ. Ì‡ 30 %, ÔÓÚÓÏ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â. èË ˝ÚÓÏ ËÒ-
˜ÂÁ‡Î‡ „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ˜Û‚ÒÚ‚Ó “‡ÒÔË‡ÌËfl” „ÓÎÓ‚˚, ÛÎÛ˜¯‡ÎÓÒ¸ ÁÂÌËÂ, ËÒ˜ÂÁ‡-
ÎË “ÏÛ¯ÍË” ÔÂÂ‰ „Î‡Á‡ÏË. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÛÒ‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ ‚ ÚÓÈ
ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÏÂÌ¸¯‡ÎË ‰ÓÁÛ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÌÂÈÓ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÔË·Ó‡ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÎÂ˜ËÚ¸ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Â ‡ÌÂÂ Í ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡Ï ÙÓÏ˚ ÄÉ. 

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Â„ÛÎflˆËË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
VKK-12 (“ù„ÓÏÂÚ”), ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ‡Ò˜ÂÚÓÏ Ëı Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÒËÏÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Ë Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÚ-
Ï‡ ÒÂ‰ˆ‡ ÔÓ Å‡Â‚ÒÍÓÏÛ. êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl fl‰‡ 100 ˆËÍÎÓ‚ ùäÉ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ÔÂ‚ÓÈ
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl, ˜ÂÂÁ 2–3 ÏËÌ ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË. ÇÂÎÓ˝„ÓÏÂÚË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÏÂÚÓ-
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‰ËÍÂ ÒÚÛÔÂÌÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl Ì‡„ÛÁÓÍ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ (50 ÇÚ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3 ÏËÌ ‰Ó ÒÛ·Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË. èË ‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚËË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÚÏ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÒÚ‡-
·ËÎËÁ‡ˆËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. í‡Í, ÂÒÎË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË·ÓÓÏ ‚ 1-È
„ÛÔÔÂ ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚È ËÎË „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ Â‡ÍˆËË (61,9 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚), ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÚ ÚËÔ Â‡ÍˆËË ÒÓı‡ÌflÎÒfl ‚ 47,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ÇÓ 2-È „ÛÔ-
ÔÂ „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ·˚Î Û 52,2 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ÛÏÂÌ¸-
¯ËÎ‡Ò¸ ‰Ó17,4 %. Ç 3-È „ÛÔÔÂ (ÍÓÌÚÓÎ¸) ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl 53,8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎË „Ë-
ÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ Â‡ÍˆËË, ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÌ ÒÓı‡ÌËÎÒfl ‚ 38,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚. èË
ÎÂ˜ÂÌËË ÔË·ÓÓÏ LEIT Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ.

èË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÓÁ„‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÓˆÂÌËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ùïé-ÒË„Ì‡ÎÓ‚. Ç 1-È „ÛÔÔÂ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ùïé-ÒË„Ì‡Î˚ Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Û 12 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó — Û 6, Ï‡ÒÒ‡ — Û 3. èËÁÌ‡ÍË ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔ-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Û 12 ·ÓÎ¸Ì˚ı; ËÁ ÌËı ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl — Û 4, ÎÂ„ÍÓ
‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl — Û 1, ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl — Û 2, ÛÏÂÂÌÌ‡fl — Û 14. èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÌÂÏÌÓ„Ó ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚ — Û 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl Û 12, ‡ ÛÏÂÂÌ-
Ì˚ı — Û 1. 

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û 16 ˜ÂÎ., (‚ÂıÌflfl „‡ÌËˆ‡ ÌÓÏ˚ — Û 2, ÎÂ„Í‡fl — Û 2, ÎÂ„-
ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl — Û 4, ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ — Û 8), ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ — Û 5. ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ ‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ùïé-ÒË„Ì‡Î˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Û 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚Ó — Û 7, Ï‡ÒÒ‡ — Û 6. Ç 3-È „ÛÔÔÂ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ùïé-ÒË„Ì‡Î˚
Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó — Û 6, Ï‡ÒÒ‡ — Û 4, ÌÂÏÌÓ„Ó — Û 2, Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸
Û 13, ÛÏÂÂÌÌÓ — Û 2. èÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ‡ — Û 1, ÌÂÏÌÓ„Ó — Û 10, Â„ËÒÚËÓ‚‡-
ÎÓÒ¸ Û 13, ÛÏÂÂÌÌÓ — Û 2. èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÎÂ„Í‡fl — Û 2, ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ — Û 1, ÂÁ-
ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡ — Û 3, ÛÏÂÂÌÌ‡fl — Û 15; ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÂıÌflfl „‡ÌËˆ‡ ÌÓÏ˚ —
Û 1, ÎÂ„Í‡fl — Û 2, ÎÂ„ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl — Û 7, ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ — Û 3, ÛÏÂÂÌÌ‡fl — Û 13.
Ç 3-È „ÛÔÔÂ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌ‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ Û 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ëÌËÊÂÌËÂ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÎÓÒ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔËÌËÏ‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚.

ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË ÌÂÈ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ Á‡
6 ÏÂÒ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ äÑé, äëé ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ), ˜ÚÓ ÓÚ‡ÁË-
ÎÓÒ¸ Ì‡ ˝‚ÓÎ˛ˆËË Ì‡ÒÓÒÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË; ÔËÓÒÚ ìé ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 3-È (Ú‡·ÎËˆ‡). ÑËÌ‡ÏËÍ‡ îÇ (Ù‡ÍˆËË ‚˚·ÓÒ‡) Ë DS (ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌÂ„Ó ‡ÁÏÂ‡ ãÜ ‚ ÔÂËÓ‰ ÒËÒÚÓÎ˚) ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ Ó·ÓËı „ÛÔÔ‡ı, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó·
ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 3-È, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ (ÒÏ. Ú‡·Î.). åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔË·ÓÓÏ LEIT ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÎ‡ Ì‡ ÚÓÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÎÓÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÓ-
Í‡ÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÏËÓÍ‡‰‡ ãÜ.

åÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò LEIT-ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÓ Ë ÔÓÁË-
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ÚË‚ÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ãÜ. åÓÊÌÓ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÍÓÚÓ˚È Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔË·Ó‡ LEIT, ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡Í ·ÎËÊ‡È¯ËÈ, Ú‡Í Ë ÓÚ‰‡-
ÎÂÌÌ˚È ÔÓ„ÌÓÁ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÇÒÂ ˝ÚÓ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜Â-
ÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÈÓ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÔË·ÓÓ‚.

Ç Ó·ÓËı „ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò ‡ÔÔ‡‡ÚÌ˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ; ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı
ˆËÙ ÄÑ ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰ÓÁÛ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èË ÎÂ˜Â-
ÌËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò LEIT ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÔÓÎÌÓÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚Â-
ÌËÂ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÙÓÏÛÎ˚ ÒÌ‡; ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
ÎËÍ‚ÓÓ‰ËÌ‡ÏËÍË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ùùÉ, ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔÔ˚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË
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èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂÈÓ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ

1 „ÛÔÔ‡ (n = 21) 2 „ÛÔÔ‡ (n = 23) 3 „ÛÔÔ‡ (n = 26)
èÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸

á‰ÓÓ‚˚Â
(n = 20) ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl

ÔÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl

‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÓÒÎÂ

ÎÂ˜ÂÌËfl
‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl

ÔÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl

S 1,99±0,04 2,01±0,05 2,01±0,05 1,92±0,04 1,92±0,04 1,90±0,03 1,87±0,04

äëé 39,3±2,5 36,8±3,0 31,2±2,8 47,3±5,9 41,2±4,8 43,9±3,2 43,2±3,0

äÑé 111,6±4,6 117,9±4,0 114,0±3,3 116,0±6,1 111,3±6,2 128,5±4,4 124,9±4,1

ìé 72,3±3,7 81,1±18,2 82,8±1,7 68,7±2,9 70,1±3,4 84,6±3,9 81,7±3,8

ìà 36,6±2,0 41,2±1,9 41,8±1,5 36,1±1,6 36,8±1,9 44,7±2,1 44,1±2,2
åé 5,4±0,3 6,4±0,4 6,7±0,3 6,0±0,3 6,0±0,4 6,9±0,5 6,2±0,4

ëà 2,7±0,1 3,3±0,2 3,4±0,1 3,1±0,2 3,1±0,2 3,7±0,3 5,9±0,2

îÇ 64,5±1,8 69,0±1,8 73,1±1,5 61,1±2,7 64,1±2,2 65,8±2,0 65,3±2,0

D S 35,6±1,4 39,2±1,4 42,6±1,2 33,4±1,8 35,5±1,6 37,0±1,6 36,6±1,6

åå 127,8±4,9 151,2±4,2 143,8±3,6 147,1±7,2 139,0±6,3 155,1±5,7 151,0±5,1

àå 64,5±2,5 76,2±2,6 72,3±2,2 77,5±4,2 73,1±3,6 82,0±3,3 81,7±3,3

Ñãè/ÄÓ 1,07±0,04 1,1±0,04 1,09±0,03 1,11±0,03 1,10±0,03 1,11±0,04 1,11±0,04
óëë 74,8±1,2 78,6±3,5 81,0±3,1 87,3±2,0 85,2±3,8 82,1±3,7 76,6±3,6

ÄÓ 2,6±0,1 2,6±0,05 2,54±0,05 2,9±0,1 2,9±0,1 2,7±0,1 2,7±0,1

äëê 3,1±0,1 3,0±0,1 2,8±0,1 3,3±0,1 3,1±0,1 3,2±0,1 3,2±0,1

äÑê 4,9±0,1 5,0±0,1 4,9±0,1 4,9±0,1 4,8±0,1 5,2±0,1 5,1±0,1

èÜ 2,3±0,1 2,4±0,1 2,4±0,1 2,4±0,1 2,4±0,1 2,5±0,1 2,5±0,1

áëãÜ 0,9±0,02 1,1±0,02 1,05±0,02 1,0±0,03 1,0±0,5 1,0±0,03 1,0±0,02
íåÜè 0,9±0,02 1,0±0,03 0,9±0,1 1,05±0,04 1,03±0,03 1,06±0,03 1,04±0,03

Ñãè 2,8±0,1 2,8±0,1 2,6±0,2 1,9±0,1 1,9±0,1 3,0±0,1 3,00±0,08

ëÄÑ 123,0±1,0 148,1±1,8 137,6±1,6 150,4±5,9 128,7±1,5 148,8±2,2 135,4±2,2

ÑÄÑ 76,5±1,1 98,6±1,1 89,5±1,8 99,1±2,2 82,2±4,1 94,6±2,2 90,0±2,2

àÌ‰ÂÍÒ
äÂÚÎÂ 24,4±0,5 26,8±1,2 – 27,1±0,7 – 26,7±0,8 –
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ÎÂ˜ÂÌËË ÎËˆ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ‚˚¯Â. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ú‡-
Í‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÔÓÒÎÂÊË‚‡Î‡Ò¸ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ ÒıÂÏÂ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 2 ÌÂ‰ÂÎ¸.

èË ÎÂ˜ÂÌËË LEIT ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl
(ÛÚÓÏ Ì‡ÚÓ˘‡Í ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ) Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 2-È „ÛÔÔ˚, Ú. Â. ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â ‚˚‡ÊÂÌ‡ Û ÎËˆ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡; ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÄÑ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ‚ 1-È „ÛÔÔÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 3-È
(ÒÏ. Ú‡·Î.). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚ‡·ËÎËÁË-
Ó‚‡ÎÒfl ËÚÏ (‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡) Ë ÔÂÍ‡˘‡Î‡Ò¸ ˝ÍÒÚ‡-
ÒËÒÚÓÎËfl. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ — ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁÓÏ ¯ÂÈÌÓ „Û‰-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ — Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ ‚Ë‰Â ËÒ˜ÂÁ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ LEIT ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Í‡Í ÔË ÓÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ì‡
‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÍÓÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, Ú‡Í Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÍÎËÌËÍË, Ì‡ ‰ÓÏÛ.
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ÑÖèêÖëëàà ì ãûÑÖâ 

èéÜàãéÉé ÇéáêÄëíÄ*

å. äÓ˝Ì, É. çÂÍË˜

åÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ˆÂÌÚ, è‡ËÊ, î‡ÌˆËfl

ÑÂÔÂÒÒËË Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ˜‡ÒÚÓ. ÅÓÎÂÂ 60 % ÎËˆ ÒÚ‡-
¯Â 65 ÎÂÚ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚ÒÂ„-
‰‡ ‡ÒÔÓÁÌ‡˛ÚÒfl ËÁ-Á‡ ÔÓÎËÏÓÙÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó
ÚÂ˜ÂÌËfl.

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛˘Ëı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚ (Ï‡ÒÍËÛ˛˘‡fl ÙÓÏ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË) ËÎË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔÒÂ‚‰Ó‰ÂÏÂÌÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË) ‚ÒÂ„‰‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË (ÒÚ‡‡Ú¸Òfl ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÂ Ì‡ÎË˜ËÂ).

èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚) ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒËË. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‚ ‰ÓÁÂ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘ÂÈ ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÒÚÓ„ËÈ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ‚ ÔÎ‡-
ÌÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ.

Ç‡˜ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚ·ÓÒËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ó·˘ÂÔËÌfl-
Ú˚Â Ë‰ÂË Ë ÔËÌflÚ¸ Í Ò‚Â‰ÂÌË˛ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚:

1) Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ ÎÂ„ËÚËÏÌÓÈ „ÛÒÚË (ÔÂ˜‡Î¸, ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl);
2) ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û Î˛‰ÂÈ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰ÂÔÂÒÒËfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÏÓÊÂÚ

ÔÓÚÂÍ‡Ú¸ ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ „ÛÒÚË;
3) ‰ÂÔÂÒÒËfl ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÏÂÎ‡ÌıÓÎËÂÈ, ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ò‡ÏÓ‡ÁÛ¯ÂÌËfl, ËÌÍÛ-

‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËfl.
èÓÎËÏÓÙËÁÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÚÂı

ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚:
– ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ (Ê‡ÎÓ·˚ Ë ÒËÏÔÚÓÏ˚) — Ï‡ÒÍËÛÂÏ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl;
– ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È (ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË, ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓ-

ÒÚË, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl) — ÔÒÂ‚‰Ó‰ÂÏÂÌÚÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl;
– ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ (‰ÂÎËËË, Ï‡ÌËË ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ËÔÓıÓÌ‰ËË) — ËÒÚËÌÌ‡fl ‰Â-

ÔÂÒÒËfl.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÒËÌ‰ÓÏÓÏ “ıÛÔÍÓ-

ÒÚË” Ò ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ. ó‡ÒÚÓ ÔÓÊËÎÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ·˚ÒÚÛ˛ Ó·-
˘Û˛ ‰Â„‡‰‡ˆË˛ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËÂÈ (ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ, ÔÓÎË-
ÏÓÙÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË).

Ç˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ó·˘ËÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ÔËÌflÚ˚Â Í Ò‚Â‰ÂÌË˛, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡˜Û
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÍË ÚÛ‰ÌÓ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÂÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÍÓÚÓ‡fl ˜‡ÒÚÓ Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl
ÒÂÏÂÈÌ˚Ï ÓÍÛÊÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í‡Í “‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË”, “ÒÚ‡˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ-
‚Ó„‡” Ë Ú. ‰. ÅÛ‰ÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸Òfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍÓ‚
‰Îfl ÒÌflÚËfl ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. ÅÂÁ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚˚-
Á‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ “Ò„Î‡ÊË‚‡ÌËÂ” ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ëÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Ú‡Í‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ˜‡ÒÚÓ
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fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ÒÚ‡˜ÂÒÍËı ÒÛËˆË‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓıÓ‰flÚ “ÛÒÔÂ¯ÌÂÂ”,
˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı.

ê‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË

ëÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚flÒÌflÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÎË ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÏ
ÓÍÛÊÂÌËË (Ò‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÓÚ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÔÂÂÔÓ‚ÂËÚ¸ Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ËÎË ·ÎËÁÍËı ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı). çÛÊÌÓ ‚˚flÒÌËÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÂÍÒÚ, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË, ÏÂÒflˆ‡) ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ËÎË
Û„ÎÛ·ÎÂÌË˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË — ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ „ÓÂ ‚ Ò‚flÁË Ò ÛÚ‡ÚÓÈ ·ÎËÁÍÓ„Ó,
ÒÂ¸ÂÁÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ë (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ) Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÏÂÎÍËı Ú‡‚ÏË-
Û˛˘Ëı ÏÓÏÂÌÚÓ‚ — ÙËÁË˜ÂÒÍËı, ÔÒËıË˜ÂÒÍËı, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı.

Ç‡˜ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Í Ì‡ÎË˜Ë˛ ÚËÔË˜Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
‰ÂÔÂÒÒËË:

1) ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏ, ÒÓÁ‰‡˛˘‡fl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ‚ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı,
ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÔÓÎÌÓÈ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË; ˝Ú‡ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ‡, ÍÓ„‰‡
ÓÌ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÈ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ (Ï˚-
ÒÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ˚, Ë‰ÂË ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÔÎÓıÓ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ÛÒËÎËÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÒÎ‡·ÓÈ, ËÌÚÂÂÒ˚ ÔËÚÛÔÎfl˛ÚÒfl, Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl Ë ‚ÍÛÒ˚ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú);

2) ÔÂÚÛ·‡ˆËfl ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ·ÂÒÒÓÌÌËˆÂÈ ‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl;

3) ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔËÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÔË-
˘Ë ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡ÌÓÂÍÒËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl (Á‡ÔÓ˚);

4) ı‡‡ÍÚÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÎË (Ë) ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓÏÛ “ÔÂÂÊÂ‚˚‚‡ÌË˛” Ï‡˜Ì˚ı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ.
ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú Ò‚ÓÂ ÔÓÎÌÓÂ

ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. éÌË ‚˚‡Ê‡˛ÚÒfl ‚ „ÛÒÚË, ÔÂÒÒËÏËÁÏÂ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË, Ó·-
ÂÒˆÂÌË‚‡ÌËË, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÏ Ò‡ÏÓ·Ë˜Â‚‡ÌËË. í‡Í‡fl Í‡ÚËÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ ‰Îfl ·˚ÒÚÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl. ÑÂÔÂÒÒËË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ (‰ÂÎËËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÓ„‡ÚË‚ÓÈ
ÔÒËıË‡ÚÓ‚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÒÎÓÊÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ. 

Ñ‚Â ‰Û„ËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË — Ï‡ÒÍËÛÂÏ‡fl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍÓÈ Ë ÔÒÂ‚‰Ó‰ÂÏÂÌÚÌ‡fl Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ — fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Ó·˙ÂÍÚ‡ÏË ‰Îfl ‚‡˜‡ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË Ò „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ (ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË “„ÂË‡Ú”) ËÎË „ÂË‡Ú‡.

ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl (Ï‡ÒÍËÛÂÏ‡fl) ‰ÂÔÂÒÒËfl. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ó ·ÓÎÂ-
‚ÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ:

– ‡Ú‡Î¸„ËË, „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, ·ÓÎË ‚ ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË;
– Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ·ÓÎÂ‚˚Â ËÎË (Ë) ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â (Á‡ÔÓ˚);
– ÚÓ‡Í‡Î¸Ì˚Â ·ÓÎË ËÎË (Ë) ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl;
– ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

ÇÒÂ ÚÛ‰ÌÓÓ·˙flÒÌËÏ˚Â Ë ÒÎ‡·Ó ÔÓ‰‰‡˛˘ËÂÒfl Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒÎÛ˜‡Ë
“ÛÔÓÌÓÈ” ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl, ËÏÂfl ‚ ‚Ë‰Û ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÚÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: 

1) ‚ Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl ‚˚flÒÌËÚ¸ ÒÂÏÂÈÌ˚È Ë ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÏÌÂÁ (‰‡-
ÊÂ ÂÒÎË ÌÂÚ ˜ÂÚÍËı ÛÍ‡Á‡ÌËÈ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ÏÓÊÌÓ ‚˚flÒ-



ÌËÚ¸ ÔÓıÓÊÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ, Ú. Í. ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ï‡ÒÍË-
ÛÂÏ˚ı, ·˚Î‡ Ë ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏÓÈ);

2) Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, Ï‡ÒÍËÛÂÏ˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ë ÛÒÍÓÎ¸Á‡˛-
˘Ëı ÓÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÓ Ë Ëı ÓÍÛÊÂÌËfl Ë Ú‡ÍÚÛÂÏ˚ı Í‡Í
“‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl”; 

3) ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÒÓÌ — ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ, ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‚ÒÂ„Ó ÒÓÏ‡ÚÓÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ (ÛÚÂÌÌflfl
‡ÍˆÂÌÚÛ‡ˆËfl ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl)
Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÎËÊ‡È¯Ëı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰ÌÂÈ; 

4) ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓ·ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË (‚ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÂÏ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË).
èÒÂ‚‰Ó‰ÂÏÂÌÚÌ‡fl ÙÓÏ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË. èË ˝ÚÓÈ ÙÓÏÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË

‰ÂÔÂÒÒËË Ú‡ÍÊÂ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ˚. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ÔÎ‡ÌÂ — Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË, ÒÓÒÂ-
‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓÒÚË, ÒÛÊ‰ÂÌËÈ, ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÒÂı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í ÔË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÂ, ·‡ÁËÛÂÚ-
Òfl Ì‡ ÔÓËÒÍÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ, ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌËË ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË
Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËË ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ ‰ÂÏÂÌˆËË. 

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Ì‡˜ËÌ‡˛˘ÂÈÒfl ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ú¸
Ò‚ÓË Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ì‡Ó·ÓÓÚ “‡„‡‚ËÛ˛Ú” Ò‚ÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ‚ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı Ê‡ÎÓ·‡ı. èÓ·ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÓÒÚ‡˛˘ËıÒfl ÒÓÏÌÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ.

åÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı

ë ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Í‡Í ‰ÂÔÂÒÒËfl ‡ÒÔÓÁÌ‡Ì‡, ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚‡˜ÓÏ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË, Ë·Ó ‚ÒÂ„‰‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÂÂ ÔË˜ËÌÌÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚:

– ÒÂÏÂÈÌ˚Â;
– „ÓÂ ÛÚ‡Ú˚ ËÎË ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÓÍÛÊÂÌËfl;
– ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â;
– ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ; 
– ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‰Û„Ó„Ó ÔÓÙËÎfl: ÒÓˆË-

‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ‚‡˜ÂÈ-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ (‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı —
ÔÒËıË‡ÚÓ‚).
ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÓ„ÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Ë

ÓˆÂÌÍÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË Í‡Í ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÍÓÂÍ-
ˆËË ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË (ËÌÓ„‰‡ ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ) ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl.

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ÂÔÂÒÒËË

èÂ‚ÓÂ Ô‡‚ËÎÓ — ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË Ë ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍ‡ÏË (Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ÏË), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÒˆÂÌÂÌ˚ Í‡Í ·‡ÁÓ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ÇÚÓÓÂ Ô‡‚ËÎÓ (Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÔÓÎËÏÓÙÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ) — ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ ‰ÓÁ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, (1/2 ËÎË 3/4 ‰ÓÁ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ
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‚ÁÓÒÎ˚Ï) Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ, ˜ÂÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÏÓÎÓ‰˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ Í ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ.

ä‡ÍÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú ‚˚·Ë‡Ú¸? ãËÌËfl ‡Á‰ÂÎ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÂÊ‰Û ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË
(Ò Ëı ‡ÌÚËıÓÎËÌ˝„Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ) ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl
„ÛÔÔÛ àåÄé-ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. íËˆËÍÎËÍË — Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl Ë ‡Ô-
Ó·ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ „ÛÔÔ‡, ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl Ò‚ÓÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ Ë
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ËÌÓ„‰‡ ÚÛ‰ÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÏ˚ı (ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ,
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÁÂÌËfl, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl, ‰ÓÊ‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÓÁÌ‡ÌËfl), ÌÓ ÌÂ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı. éÌË Ú‡ÍÊÂ ËÏÂ˛Ú ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡-
Á‡ÌËfl (‡‰ÂÌÓÏ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚, „Î‡ÛÍÓÏ‡) Ë ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓ-
ÒÚ¸˛ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ëı ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. 

çÂÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚËˆËÍÎËÍÓ‚ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÓÌË ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË. 

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸Òfl ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË:
1) ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÓÁÌ‡ÂÚ Ò‚ÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ;
2) ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ÓÒÓÁÌ‡ÂÚ Ò‚ÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ;
3) ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÏÂÎ‡ÌıÓÎËË.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ ÒÓÁÌ‡ÂÚ Ò‚ÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ

ç‡˜‡ÎÓ ÎÂ˜ÂÌËfl — Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ — ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ
‚‡˜ÓÏ Ó·˘Â„Ó ÔÓÙËÎfl, ÌÓ ‡·ÓÚ‡ ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÔÒËıË‡ÚÓÏ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚˚·Ó‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡, ËÒÍ‡ ÒÛËˆË‰‡ ËÎË ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. Ç‡˜ Ó·˘Â„Ó ÔÓÙËÎfl ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ Â„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ Ò ÔÒËıË‡ÚÓÏ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ‰Îfl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ Ò ÔÒËıË‡ÚÓÏ ÏÓ‡Î¸ÌÓ ÚÛ‰Ì‡ ‚ ÒËÎÛ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓÁÌ‡ÌËfl).
ÇÌ‡˜‡ÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÚËˆËÍÎËÍË — ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌ, ËÏËÔ‡ÏËÌ (·ÓÎÂÂ ÒÚËÏÛÎË-
Û˛˘ËÂ) Ë ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ (·ÓÎÂÂ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È). èÓ‚ÂflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ fl‚Ì˚ı ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ — ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡‰ÂÌÓÏ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚, „Î‡ÛÍÓÏ‡, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, fl‚Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í „ËÔÓÚÂÌÁËË. èË ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Â Ò Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÂÏÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÔÂ‰ÛÔÂ‰Ë‚ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
‚ÚÓË˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı — ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ ÔË ÔÂÂÏÂÌÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÚÂÎ‡, ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÔË ˜ÚÂÌËË. çÂ Ì‡‰Ó ÒÎË¯ÍÓÏ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸-
Òfl Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓÁ‰ÌÂÂ, Ì‡ 8–15 ÒÛÚ
ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡ ‚ÚÓÓÈ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓÁ‰ÌÂÂ (Á‡ÔÓ˚, ‰ÓÊ‡ÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ,
Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸). çÛÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ˝ÚË ‚ÚÓË˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÌÂ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ˜ÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛, Ëı ÏÓÊÌÓ ÎÂ˜ËÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ (‰Ë„Ë‰Ó˝„ÓÚ‡ÏËÌ,
ÒÛÎ¸Ù‡ÎÂÏ).

è‡‚ËÎ‡ ÔËÂÏ‡: ÔÂ‚˚Â 3 ÒÛÚ ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ 25 Ï„, Á‡ÚÂÏ 5 ÒÛÚ ÚË ‡Á‡ ÔÓ
50 Ï„. ÖÒÎË ˝Ú‡ ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ˜ÂÂÁ 8–10 ÒÛÚ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‚ÚÓË˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚, ÏÓÊÌÓ ÂÂ ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Â˘Â Ì‡ ÌÂ‰ÂÎ˛. íÂı‡ÁÓ‚˚È ÔËÂÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎÂÌ ‡-
ÌÓ ÛÚÓÏ, ‚ ÔÓÎ‰ÂÌ¸ Ë ‚ ÔÓÒÎÂÓ·Â‰ÂÌÌÓÂ ‚ÂÏfl (1700). ÖÒÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ÛÚÂÌÌÂ„Ó
ÔËÂÏ‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÎ¸ÌÓÂ „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÒÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡
‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÓÚ‰˚ı‡ Ë Ì‡ ÌÓ˜¸. ãÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl
Ï‡ÍÒËÏÛÏ ˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË; ÂÒÎË Â„Ó ÌÂÚ Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÔÎÓı‡fl ÔÂÂ-



ÌÓÒËÏÓÒÚ¸, Ì‡‰Ó ÓÚÏÂÌËÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÌÂÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú-
Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ë„ÌÓËÛfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚËˆË-
ÍÎËÍÓ‚.

çÂÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÌË ˜‡ÒÚÓ ÔÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl
Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÏÂÎ‡ÌıÓÎËË Ë ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl Athymil Ë ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ — Prozac, Deroxsat, Séropram, Stablon. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔË-
ÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ  Atymil Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
(ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Â˜ÂÌËÈ ÔËÂÏ), ‡ Prozac ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÚÂ˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡,
„ËÔÓÌ‡ÚËÂÏË˛ Ë ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔÓÏËÏÓ ‡ÎÎÂ„ËË). ãÂ˜ÂÌËÂ
ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÚËˆËÍÎËÍÓ‚
Ë ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â.

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚. ÖÒÎË Ì‡ÎË˜ÂÒÚ‚ÛÂÚ flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ·ÂÒÔÓ-
ÍÓÈÒÚ‚Ó, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚·Ë‡Ú¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ Ò ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ë/ËÎË ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡ÏË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ËÎË ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl, ÔË ÚflÊÂÎÓÈ ÙÓÏÂ ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚ ÏÓÊÌÓ Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ÒÓÍ ÔÓÔËÒ‡Ú¸
ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÂ ÒÌÓÚ‚ÓÌÓÂ, ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ ÚËÔ‡ Séresta, Témesta.
ÖÒÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl (ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ “Á‡ˆËÍÎË‚‡ÌËÂ” Ì‡ ÌÂÔËflÚÌ˚ı Ï˚-
ÒÎflı) ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÎË¯ÍÓÏ ‚˚‡ÊÂÌ˚, ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒÎ‡·˚Â ‰ÓÁ˚ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ÚËÔ‡ É‡ÎË‰ÓÎ‡, ÎÛ˜¯Â ‚ Í‡ÔÎflı ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡
0,5 Ï„/ÏÎ 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 15 ÒÛÚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

äÓ„‰‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl?
1. Ç ÒÎÛ˜‡Â ËÒÍ‡ ÒÛËˆË‰‡.
2. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl.
3. äÓ„‰‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó‰ËÌÓÍ.
4. äÓ„‰‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÚflÊÂÎ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓ-

ÎÓ„ËË.
5. äÓ„‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÏÂ˜‡Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ

ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ËÌÙÛÁËË ËÎË ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ùëí.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂ ÓÒÓÁÌ‡ÂÚ Ò‚ÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ

ùÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ÔË ‰‚Ûı ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ÙÓÏ‡ı ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË. è‡ˆËÂÌÚ ÔËıÓ‰ËÚ Í ‚‡˜Û ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ. íÓ˜Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÚÔ‡‚ËÚ¸ Â„Ó Í ÔÒËıË‡ÚÛ ÚÓÊÂ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï. èÓ·ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Í‡Ú-
ÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ ÔÓÁÊÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ ÏÂÒflˆ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
˝ÙÙÂÍÚ‡ ˜ÂÂÁ ÚË ÌÂ‰ÂÎË Ì‡‰Ó Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú, Ë·Ó Í‡Ê‰˚È ÍÎ‡ÒÒ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 60 % ÒÎÛ˜‡Â‚. èÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÔË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÂ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÌÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÊÂ ÔË ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÚÓË˜-
Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰Îfl ÔÓ·ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÌÂÚËˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡fl Ëı ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ùÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ó‰ÌÓ Ë ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ‰Ìfl, ˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ı ÔÂ‚ÓÏÛ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌË˛. àÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ ˝‚ÓÎ˛ˆËfl Ê‡ÎÓ· Ë ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl. èÒËıË-
˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÓÔÚËÏËÁÏ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl) ˜‡ÒÚÓ
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å. äÓ˝Ì, É. çÂÍË˜, à. èËÌ˜ÛÍ*

åÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ˆÂÌÚ, è‡ËÊ, î‡ÌˆËfl, 
* ìÔ‡‚ÎÂÌËÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÑÓÌÂˆÍÓÈ Ó·Î„ÓÒ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË, ÑÓÌÂˆÍ 

èÓ‰ ÚÂÏËÌÓÏ Cognitive ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚÒfl ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÁÌ‡ÌËfl Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÒËıÓÏÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚, ÓˆÂÌË‚‡˛˘Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ˜ÌÓ ‚Ó¯ÎÓ ‚
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ˝ÚËı ÚÂÒÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â Ó¯Ë·ÍË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ.
ùÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ, „‰Â ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È (ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È,
ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚È, ÒÂÏÂÈÌ˚È Ë Ú. ‰.) ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÈ ‰ÓÎÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ Â„Ó. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ˜ÂÚÍËÂ ÍËÚÂËË ‰Îfl Î˛·Ó„Ó ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ
ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚È ÛÓ-
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ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌË˛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‡Ò¯Ëfl-
˛ÚÒfl ÒÓÍË ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËflÏË — ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË, ÔÓÚÓÏ ÏÂÒflˆ. ëÓÍË ÎÂ˜ÂÌËfl
Â‰ÍÓ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 2 ÏÂÒ; ˜‡˘Â ÓÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘ËÏË, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÏËÒfl ‰ÓÁ‡ÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓÚË‚‡ˆËË ÒÌËÊÂÌËfl Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ. ÇÂÏfl, ÓÚ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÔ‡„‡Ì‰Û Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË,
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔË‚˚˜ÂÍ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË, ÂÊËÏÂ ÔËÚ‡ÌËfl, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË. ùÚÓ ÏÓÏÂÌÚ, ÍÓ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒ‚flÚËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÒÛÚ¸ Â„Ó ·ÓÎÂÁÌË.

ÅÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÏÂÎ‡ÌıÓÎËË

ùÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ ÌÂ ÎÂ˜Ë‚¯ÂÈÒfl ‡ÌÂÂ ËÎË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÎÂ˜ÂÌÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ÍÓ„‰‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Í‡Ú‡ÒÚÓÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓ-
ÏÛ. Ç ˝ÚËı ÚflÊÂÎ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÒÓ˜Ì‡fl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
˝ÎÂÍÚÓ¯ÓÍÓ‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÒÂËË ÓÚ 3 ‰Ó
9 ¯ÓÍÓ‚. èÓÍ‡Á‡ÌËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ·˚ÒÚÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡, ÍÓÚÓ˚Ï Ó·Î‡‰‡ÂÚ ˝ÎÂÍÚÓ¯ÓÍ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÍÓÌÙÛÁËË, ÍÓÚÓ˚È ÓÒÎÓÊÌflÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓ¯ÓÍ‡ Û ÔÓÊË-
Î˚ı Î˛‰ÂÈ „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û Î˛‰ÂÈ ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.



‚ÂÌ¸, ‚Î‡‰ÂÌËÂ flÁ˚ÍÓÏ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Â‡Í-
ˆËË Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÍÎËÌËˆËÒÚÓÏ (ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰Ó‚ÂËfl Ë Ú. ‰.), Ì‡ÍÓÌÂˆ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡-
ÚÛÒ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÓÔÓÒ‡, ÒÂ¸ÂÁÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÓÒ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÚÓÓ„Ó Í Î˛·ÓÈ ÌÂÓ·˚˜ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÒÌËÊÂÌ˚. çÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó Ë ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚ‡
‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 

éÒÌÓ‚ÌÓÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ‰Îfl ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ —
·˚ÒÚÓ Ë ÔÓÒÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò ÌËÏ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‰Îfl ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl. èÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÒÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ‰Îfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰Û„Ëı ÒÛ·˙ÂÍÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÚÛ ÊÂ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ‰‡˛˘Û˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ˛ ÚËÔÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ˚. ùÚÓ ÔÓÌflÚËÂ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂÒÚ‡, ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (‚ÓÁ‡ÒÚ, ÔÓÎ,
ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ë Ú. ‰.).

åÂÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚

äÓÂÍÚÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ‰‚ÓÈÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ ÚÂÒÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ËÎË ‰‚ÛÏfl ‡ÁÌ˚ÏË ˝ÍÁ‡ÏÂÌ‡ÚÓ-
‡ÏË, Ë Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚.

ÑÂÈÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ — Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂÒÚ‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔËÌˆË-
ÔÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ. çÂÒÎÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÔÓÒÚ˚ı ‡ÍÚÓ‚ — ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
‡Á‰Â‚‡Ú¸Òfl Ë Ó‰Â‚‡Ú¸Òfl; Ì‡ÔÓÚË‚, Ó˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË
ÓˆÂÌÍÂ ÒÎÓÊÌÓÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓ„‰‡ ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏÌÓ-
„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ — ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ùÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓˆÂÌÚ
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ (Ô‡ˆËÂÌÚ Ò Â‡Î¸Ì˚Ï ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ, ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Ï ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔËÏÂÌflÂÏÓ„Ó ÚÂÒÚ‡).

ëÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ — ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔËÁÌ‡ÍË, ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Â
‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂÒÚ‡; Í‡˜ÂÒÚ‚Ó, ÔËÁ‚‡ÌÌÓÂ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÌÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ (Ô‡ˆËÂÌÚ Ò Â‡Î¸Ì˚Ï ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡,
ÌÓ ‰‡ÌÌ˚È ÚÂÒÚ ‚˚fl‚ÎflÂÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ).

àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ
ÚÓ˜ÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÛÂÚ ‡ÁÎË˜ËÂ ÔËÓ‰˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ, ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔË ˝ÚÓÏ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚË ‰‚Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÚÂÒÚ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚-
ÏË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË — Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÔË‚Ó‰ËÚ Í Â‰ÛÍˆËË
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂÒÚ˚, „‰Â Ó‰Ì‡ ËÁ ˝ÚËı
‚ÂÎË˜ËÌ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl, ‡ ‚ÚÓ‡fl — ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl.

éˆÂÌË‚‡Ú¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ò‡‚ÌË‚‡fl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú Ò ÓÊË‰‡ÂÏ˚Ï. éÊË‰‡ÂÏ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ò‚flÁ‡Ì, ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, Ò ‰‚ÛÏfl ËÌÚÂ-
„ËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË — ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸,
ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌ˚Ï. çÓ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡ÌËÈ Ó ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÔË‡ÂÏÒfl Ì‡ ˝ÚË ‰‚‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË.
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ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÚÂÒÚ˚, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÂ ‚˚¯Â-
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Â„Î‡ÏÂÌÚÛ, ÌÓ ÒÎÓÊÌ˚Â ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚË Ò ÌËÁÍËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ. à, Ì‡ÔÓÚË‚, ÂÒÚ¸ ÚÂÒÚ˚, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÎÂ„ÍÓ
ÒÔ‡‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÊËÎ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÌËÁÍËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ, ÌÓ ÓÌË ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝Ú‡ÎÓÌËÁËÓ‚‡Ì˚.

ä‡Í ÛÊÂ ·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ˆÂÎ¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl — ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÌËı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ ‰‚‡
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÒËıÓÏÂÚË-
˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚ‡-ÓÔÓÒÌËÍ‡ — Mini Mental State of Folstein (ÔflÏÓÈ ÔÂÂ‚Ó‰: ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÂ ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ îÓÎ¸¯ÚÂÈÌ‡ — ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ó·˙ÂÏ‡ ÓÔÓÒÌË-
Í‡, Í‡ÚÍÓ Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘Â„Ó ‚ÒÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË) Ë Visual
Retention Test of Benton (ÔflÏÓÈ ÔÂÂ‚Ó‰: ÚÂÒÚ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ Á‡‰ÂÊÍË ÅÂÌÚÓÌ‡ —
ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ ËÒÛÌÍ‡).

ååS of Folstein 
1. éËÂÌÚ‡ˆËfl ‚Ó ‚ÂÏÂÌË (5 Ó˜ÍÓ‚)

ä‡ÍÓÈ ÒÂ„Ó‰Ìfl ‰ÂÌ¸?
ä‡ÍÓÂ ˜ËÒÎÓ?
ä‡ÍÓÈ ÏÂÒflˆ?
ä‡ÍÓÈ ÒÂÁÓÌ?
ä‡ÍÓÈ „Ó‰?

2. éËÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â (5 Ó˜ÍÓ‚)

É‰Â Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl (Ì‡Á‚‡ÌËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl, „‰Â ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÓÔÓÒ)?
ç‡ Í‡ÍÓÏ ˝Ú‡ÊÂ?
Ç Í‡ÍÓÏ „ÓÓ‰Â?
Ç Í‡ÍÓÏ ‰ÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚÂ?
Ç Í‡ÍÓÈ ÒÚ‡ÌÂ?

3. êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl ‰‡ÌÌ˚ı (3 Ó˜Í‡)

èÓËÁÌÂÒÚË 3 ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÎÓ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ, ÎËÏÓÌ, ÍÎ˛˜, Ïfl˜, ÛÚÓ˜ÌË‚, ˜ÚÓ ˝ÚË
ÒÎÓ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÒÚË ˜ÂÂÁ 5 ÏËÌ. ç‡‰Ó ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌÌ˚Ï, ˜ÚÓ
Ô‡ˆËÂÌÚ ıÓÓ¯Ó ÛÒÎ˚¯‡Î Ë ÔÓÌflÎ ‚ÓÔÓÒ (5 ÔÓÔ˚ÚÓÍ Ï‡ÍÒËÏÛÏ.).

4. åÂÌÚ‡Î¸Ì˚È Ò˜ÂÚ (5 Ó˜ÍÓ‚)

100 – 7 = ?
93 – 7 = ?
86 – 7 = ?
79 – 7 = ?
72 – 7 = ?

5. èÓ‚ÚÓËÚ¸ 3 ÒÎÓ‚‡, ÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â (5 ÏËÌ Ì‡Á‡‰)

6. î‡ÁËfl (3 Ó˜Í‡)

ç‡ÁÓ‚ËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ (Û˜Í‡, ˜‡Ò˚), ÔÓ‚ÚÓËÚÂ: ÌË ‰‡, ÌË ÌÓ, ÌË Ë.
7. èÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓÒÚ˚ı ÍÓÏ‡Ì‰ (3 Ó˜Í‡)

ÇÓÁ¸ÏËÚÂ ˝ÚÓÚ ÎËÒÚ, ÒÓ„ÌËÚÂ Â„Ó ÔÓÔÓÎ‡Ï Ë ·ÓÒ¸ÚÂ Ì‡ ÔÓÎ.
8. èËÒ¸ÏÂÌÌ˚È flÁ˚Í Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË (3 Ó˜Í‡)

Ç˚ÔÓÎÌËÚÂ ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚È ÔËÍ‡Á (Ì‡ÔËÒ‡ÌÌ˚È ÍÛÔÌÓ Ë ÔÓÌflÚÌÓ): “á‡ÍÓÈÚÂ
„Î‡Á‡”, Ì‡ÔË¯ËÚÂ Î˛·Û˛ Ù‡ÁÛ ÔÓ Ç‡¯ÂÏÛ ‚˚·ÓÛ, ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ Ë-
ÒÛÌÓÍ.

á‡ Í‡Ê‰˚È Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ 8 ÔÛÌÍÚ‡ — 1 Ó˜ÍÓ.
å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ Ó˜ÍÓ‚ — 30.
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ÄÌ‡ÎËÁ ÚÂÒÚ‡ MMS
èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ˝ÚÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ — ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË Ï‡ÍÒË-

Ï‡Î¸ÌÓ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ: ÙÛÌÍˆËË, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Í Ì‡-
Û¯ÂÌË˛ (Ô‡ÏflÚ¸, ÓËÂÌÚ‡ˆËfl, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÙÛÌÍ-
ˆËË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (Â˜Â‚‡fl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl,
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl, Ë‰Â‡ÚÓÌ‡fl — ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ë‰ÂÈ). íÂÒÚ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì Í Î˛·ÓÏÛ ‚ÓÁ‡-
ÒÚÛ ÔÓÒÎÂ 60 ÎÂÚ Ë Í ÌËÁÍÓÏÛ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛. éÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ, „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌÂÂ ‡‰‡Ô-
ÚËÓ‚‡Ì Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ — ÔÓˆÂÌÚ Ó¯Ë·ÓÍ ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÍË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ.

åÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÚÂÒÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï
‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ò ÛÒÔÂıÓÏ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‰Îfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‚‡˜‡-
„ÂË‡Ú‡, „ÂË‡Ú‡-ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓÌ „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌÂÂ ÔË„Ó‰ÂÌ ‰Îfl ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó ÏÂÌÂÂ ˆÂÌÌ˚Ï ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚‡˜‡-ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡, ÍÓÚÓÓÏÛ ˝ÚÓÚ ÚÂÒÚ ‰‡ÂÚ ÎË¯¸ ÓËÂÌÚË˚
‰Îfl ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

èÛÌÍÚ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÓËÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë ‚ÂÏÂÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ (˝Ú‡Ê, ‰‡Ú‡, „Ó‰, „ÓÓ‰, Ó·Î‡ÒÚ¸), ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓÊËÎÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÌÂ
ÁÌ‡Ú¸, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ˝ÚÓ Â„Ó ÌÂ ËÌÚÂÂÒÛÂÚ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ÓÌ ÌÂ ÏÂÒÚÌ˚È. 

åÂÒflˆ — ‚ÓÔÓÒ, ËÏÂ˛˘ËÈ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰Îfl ÍÓÌ-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‰Ë‡ÎÓ„‡ — Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ „Ó‰‡, ÔÓ„Ó‰ÓÈ Ë Ú. ‰. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚ˚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Â, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ
ÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰Ë‡ÎÓ„‡, Á‡‰‡‚‡fl Ì‡‚Ó‰fl˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ËÎË ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Â, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÒÓÏÌÂÌËÈ ‚ Ì‡ÎË˜ËË Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ. äÎ˛˜Â‚˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ ÔÛÌÍÚ‡, ‚˚fl‚Îfl˛˘Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÓËÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ “Ç Í‡ÍÓÈ ÒÚ‡ÌÂ Ï˚ Ì‡ıÓ‰ËÏÒfl
ÒÂÈ˜‡Ò?” ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ, ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÊË‚‡˛˘ËÈ ‚ êÓÒÒËË, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸,
‚ Í‡ÍÓÈ ÒÚ‡ÌÂ ÓÌ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl, ‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ Ì‡‚Ó‰fl˘Ëı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÚËÔ‡ “å˚ ÒÂÈ˜‡Ò
‚ ÉÂÏ‡ÌËË, î‡ÌˆËË, êÓÒÒËË?”, Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ËÏÂ˛ÚÒfl „ÎÛ·ÓÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı — ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Â˜Â‚ÓÈ
˝ÍÒÔÂÒÒËË.

á‡Û˜Ë‚‡ÌËÂ 3 ÒÎÓ‚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÛ˛ Ô‡ÏflÚ¸ (Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÒÎÓ‚‡ ÛÒÎ˚¯‡Ì˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ) ó‡ÒÚË˜Ì‡fl ÌÂÛ‰‡˜‡ ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÔÛÌÍÚ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÒˆÂÌÂÌ‡ Í‡Í Á‡·˚‚˜Ë‚ÓÒÚ¸ (ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍ‡), ÔÓÎÌ‡fl — Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ì‰‡˜ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È ÚÂÒÚ
ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Á‡·˚‚˜Ë‚ÓÒÚË, ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚
ˆÂÎÓÏ ÙÛÌÍˆËfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚË ÒÓı‡ÌÂÌ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓËÁÌÓ¯ÂÌËÂ Á‡Û˜Ë‚‡ÂÏ˚ı ÒÎÓ‚ — ÛÔÓÌÓÂ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔÓËÁÌÓ¯ÂÌËÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Â˜Â‚ÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. éÚÒÓ˜ÂÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ
(5 ÔÛÌÍÚ ‚ÓÔÓÒÌËÍ‡) Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÚ‚ÂÚËÚ¸
Ì‡ ÌÂ„Ó ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÔÓÎÌÓÈ ÔÓÚÂÂ ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÏflÚË (ÚÂÒÚ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ‡·Ó˜Û˛ Ô‡ÏflÚ¸); ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸ ˝ÚÓÚ ÚÂÒÚ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ‡·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚË.

ë˜ÂÚ — ÔÛÌÍÚ ÚÂÒÚ‡, Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡-
·Ó˜ÂÈ Ô‡ÏflÚË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÓÚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË (‚ Ì˚ÌÂ¯ÌÂÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
ÏÌÓ„Ó ÊÂÌ˘ËÌ, ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ Ò˜ÂÚÓÏ). çÂÛ‰‡-
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˜Ë ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÔÛÌÍÚ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ÓÒÚÓÓÊÌÓ, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò
Û˜ÂÚÓÏ ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÑÎfl ÚÂı, ÍÚÓ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ˝ÚÓÚ ÔÛÌÍÚ
ÚÂÒÚ‡ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓˆËÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ ÛÔÓ-
˘ÂÌÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚: 100 — 7, 79 — 7, ‰‡ÊÂ 20 — 4; ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔËÌ-
ˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÎÓ„ËÍÓ-Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡Û-
¯ÂÌÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓˆËÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.

ç‡Á‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ (ÔÛÌÍÚ 6/1), Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÒÂÏ‡ÌÚË˜ÂÒÍÛ˛ (‡·Ó-
˜Û˛) Ô‡ÏflÚ¸. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÛ‰‡˜Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚ¸ ÚÂÒÚ ÔÛÌÍÚ‡-
ÏË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏË Â˜Â‚Û˛ ÙÛÌÍˆË˛ (Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÌÓÏËË, Ô‡‡-
Ù‡ÁËË). î‡Á‡, ‰‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ (ÔÛÌÍÚ 6/2), ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì‡ Í Ó‰-
ÌÓÏÛ flÁ˚ÍÛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡; ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÂ‚Ó‰ ÌË˜Â„Ó ÌÂ ‰‡ÂÚ, Ë·Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÛÌÍÚ‡ — ‚˚fl‚ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ‰ËÁ‡ÚË˛ (ÔÓ-ÛÒÒÍË ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˜‡ÒÚ¸˛
ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÒÍÓÓ„Ó‚ÓÍË:” ä‡Î Û äÎ‡˚ ÛÍ‡Î ÍÓ‡ÎÎ˚” — ÔËÏ. É. çÂÍË˜‡).

èÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÓÒÚÓ„Ó ÔËÍ‡Á‡ (ÔÛÌÍÚ 8/1) — ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÓÌË-
Ï‡ÌËfl Û ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡ÍÚÓ‡ı — ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl
Ô‡ÏflÚ¸, Ë‰Â‡ÚÓÌ‡fl Ô‡ÍÒËfl (ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ˆÂÔË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÊÂÒÚÓ‚, Ì‡Ô‡-
‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎË). çÂÛ‰‡˜‡ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ
ËÎË ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÂÂÔÓ‚ÂÂÌ‡ Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‰Û„ËÏË
ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË — ÚÂÒÚ‡ÏË Ì‡ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ. ÖÒÎË Ï˚ Û·ÂÊ‰‡ÂÏÒfl ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
‡Ô‡ÍÒËË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡·˚‚˜Ë‚ÓÒÚ¸˛, ÍÓÚÓ‡fl
ÏÓÊÂÚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÌÂ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚ (·ÓÒËÚ¸ ÎËÒÚ Ì‡
ÔÓÎ). ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ÍÓÏ‡Ì‰Û, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡
ÔÓÒÚÓ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl Â‡ÍˆËfl. ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ — ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó, Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò ‡Ô‡ÍÒËÂÈ. 

Ç ÒÎÛ˜‡Â Î˛·˚ı ÒÓÏÌÂÌËÈ ‚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÚÂÒÚ‡ MMS ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚ÂËÚ¸ ‚ÒÂ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÛÌÍÚ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍËÂ Ë ·Ó-
ÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÂÒÚ˚; Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÔÂÓ„‡ÚË‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„ËË. Ç ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú 24 Ó˜Í‡ ËÁ 30 fl‚ÎflÂÚÒfl „‡-
ÌËˆÂÈ ÌÓÏ˚ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Ú. Â. ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌËÊÂ 24 Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË. ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌËÁÍËÏ ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ÔÓÓ„‡ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó 20. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú 15 Ó˜ÍÓ‚ ËÁ 30 ·ÂÒÒÔÓÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡ÎË˜ËË
„ÎÛ·ÓÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ.

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ MMS ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Í‡ÍÓÂ ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. ùÚÓ ÎË¯¸ ÔÓÒÚÓÈ ‚ ËÒÔÓÎÌÂÌËË,
ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó·˙ÂÏÌ˚È Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ò‡Ï˚È ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È ÚÂÒÚ, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ
Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÒÂÏÂÈÌ˚Ï
„ÂË‡ÚÓÏ ËÎË „ÂË‡ÚÓÏ-ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË ‰Îfl
‚˚·Ó‡ ÎÂ˜Â·ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË.

М. КОЭН, Г. НЕКРИЧ, И. ПИНЧУК
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äËª‚Ò¸ÍËÈ ÏÂ‰Ë˜ÌËÈ iÌÒÚËÚÛÚ ìÍ‡ªÌÒ¸ÍÓª ‡ÒÓˆi‡ˆiª Ì‡Ó‰ÌÓª ÏÂ‰ËˆËÌË, äËª‚

ëÚ‡iÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ‚ ÌÂÒÔËflÚÎË‚Ëı ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓÏi˜ÌËı Ú‡ ÂÍÓÎÓ„i˜ÌËı ÛÏÓ‚‡ı
ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ÔÓ„i¯ÂÌÌflÏ Á‰ÓÓ‚’fl, ÁÓÒÚ‡ÌÌflÏ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi, Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ
ÔËÚÓÏÓª ‚‡„Ë ıÓÌi˜ÌËı Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÚ‡Ìi‚. ÇiÍÓ‚i ÁÏiÌË ‚ Ó„‡ÌiÁÏi ÁÛÏÓ‚Î˛˛Ú¸
ÔÓ„i¯ÂÌÌfl ÙiÁË˜ÌÓ„Ó Ú‡ ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ Î˛‰ÂÈ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ.

ç‡ Ê‡Î¸, ‚ ìÍ‡ªÌi ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆifl Û ÒÚ‡Ìi Á‰ÓÓ‚’fl Î˛‰ÂÈ
ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ. áÓÒÚ‡π ÒÏÂÚÌiÒÚ¸, ÒÍÓÓ˜ÛπÚ¸Òfl ÚË‚‡ÎiÒÚ¸ ÊËÚÚfl. ëÂÂ‰Ìfl ÈÓ„Ó
ÚË‚‡ÎiÒÚ¸ Á‡ ÓÒÚ‡ÌÌi 5 ÓÍi‚ ÒÍÓÓÚËÎ‡Òfl Ì‡ 3–4 ÓÍË, i Á‡‡Á ‚ÓÌ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔË-
·ÎËÁÌÓ 61,2 ÓÍË ‰Îfl ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ Ú‡ 72,7 ÓÍË ‰Îfl ÊiÌÓÍ. êiÁÌËˆfl ÏiÊ ÚË‚‡ÎiÒÚ˛
ÊËÚÚfl ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ Ú‡ ÊiÌÓÍ ‰ÓÒfl„‡π 11,5 ÓÍi‚ i π Ó‰Ìiπ˛ Á Ì‡È·iÎ¸¯Ëı Û Ò‚iÚi. ëÔÓÒÚÂ-
i„‡˛Ú¸Òfl iÒÚÓÚÌi ‚i‰ÏiÌÌÓÒÚi Û ÒÚ‡Ìi Á‰ÓÓ‚’fl i ÚË‚‡ÎÓÒÚi ÊËÚÚfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl iÁÌËı
Â„iÓÌi‚ ìÍ‡ªÌË [1].

á ‚iÍÓÏ i‰Â ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÛ Ú‡ ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆiª, ‡ ˆÂ ‚Â‰Â ‰Ó ÁÌËÊÂÌÌfl
ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ Â„ÛÎflˆiª, ‡ÎÂ ‚ÓÌË ÌÂ π ÔÓÒÚÓ˛ iÌ‚ÓÎ˛ˆiπ˛. ÇÒÚ‡ÌÓ‚Î˛˛Ú¸Òfl iÌ¯i i‚-
Ìi Â„ÛÎflˆiª, ÒÚ‚Ó˛˛Ú¸Òfl ÌÓ‚i ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸Ìi ÏÂı‡ÌiÁÏË, Á‡·ÂÁÔÂ-
˜Û˛˜Ë ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÒÔÓÍÓ˛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËÈ i‚ÂÌ¸ iÌÌÂ‚‡ˆiª Ú‡ ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡˜‡ÌÌfl Û ‚i‰ÔÓ-
‚i‰ÌÓÒÚi Á ÔÓÚÂ·‡ÏË Ó„‡ÌiÁÏÛ.

ç‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË Ï‡π ‚‰‚i˜i ‚Ë˘Û ‚i‰ Ò‚iÚÓ‚Ó„Ó i‚Ìfl Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌiÒÚ¸ ÒÛ‰ËÌ
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ (3,4 Ì‡ 1000 ÓÒi· ÔÓÚË 1,4–2,8 ‚ iÌ¯Ëı ‰ÂÊ‡‚‡ı) [4]. üÍ˘Ó ‚
·‡„‡Ú¸Óı Í‡ªÌ‡ı Ò‚iÚÛ iÁ ÓÍÛ ‚ iÍ ‚i‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÁÌËÊÂÌÌfl Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi, ÚÓ ‚
ìÍ‡ªÌi Á·Âi„‡πÚ¸Òfl ÚÂÌ‰ÂÌˆifl ‰Ó ÌÂ‚ÔËÌÌÓ„Ó ªª ÁÓÒÚ‡ÌÌfl.

èÓÛ¯ÂÌÌfl iÁÌËı ‚Ë‰i‚ Ó·ÏiÌÛ (ÊËÓ‚Ó„Ó, ·iÎÍÓ‚Ó„Ó, ‚Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó, ÏiÌÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó, ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏÛ ‚iÚ‡ÏiÌi‚) ÁÏiÌ˛˛Ú¸ ı‡‡ÍÚÂ i iÌÚÂÌÒË‚ÌiÒÚ¸ ÔÓˆÂÒi‚ ·iÓ-
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆiª ÎiÍ‡Ò¸ÍËı Á‡ÒÓ·i‚ — Ôi‰‚Ë˘ÂÌ‡ ˜ÛÚÎË‚iÒÚ¸ Ó„‡ÌiÁÏÛ ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ
‰Ó ÒÛ‰ËÌÌÓª ÚÂ‡Ôiª Ú‡ iÌ¯Ëı ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌËı Á‡ÒÓ·i‚. ëÚ‡‚ÎÂÌÌfl ‚ ÍÎiÌiˆi ‰Ó ı‚ÓËı
ÔÓıËÎÓ„Ó Ú‡ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á‡‚Ê‰Ë Ï‡π ·ÛÚË ·iÎ¸¯ ÔÂÒÓÌ‡ÎiÁÓ‚‡ÌËÏ, ÓÒÍiÎ¸ÍË
‚‡ÊÎË‚ËÏ ‰Îfl ÓˆiÌÍË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌËı i ‡‰‡ÔÚ‡ÚË‚ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ ÒÛ·’πÍÚÛ π ÌÂ
Ô‡ÒÔÓÚÌËÈ ‚iÍ, ‡ “ÁÌÓ¯ÂÌiÒÚ ”̧ ÈÓ„Ó Ó„‡ÌiÁÏÛ.

åÂÚ‡ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl — ÓˆiÌËÚË ÂÙÂÍÚË‚ÌiÒÚ¸ ·ÛÎ¸·‡ÌÓª ·iÓÏiÍÓÒÍÓÔiª ÍÓÌ’˛Ì-
ÍÚË‚Ë ÔË ‰i‡„ÌÓÒÚËˆi Ú‡ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚Ëı ÔÓfl‚i‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡-
˜‡ÌÌfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ. 

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë. é·ÒÚÂÊÂÌÓ 31 ˜ÓÎÓ‚iÍ Î¸ÓÚÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ·‡ÁË ‰ÂÊ‡‚-
ÌÓ„Ó ‡‚i‡ˆiÈÌÓ„Ó Ôi‰ÔËπÏÒÚ‚‡ “ìÍ‡ªÌ‡” (ÍÓÏ‡Ì‰ËË, ¯ÚÛÏ‡ÌË, ·ÓÚ-ÏÂı‡ÌiÍË,
·ÓÚ-‡‰ËÒÚË) ‚iÍÓÏ ‚i‰ 55 ‰Ó 60 ÓÍi‚ Ái ÒÚ‡ÊÂÏ Ó·ÓÚË 35 ÓÍi‚.
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é·ÒÚÂÊÂÌÌfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÍÎiÌi˜ÌiÈ ·‡Ái Í‡ÙÂ‰Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„iª Ú‡ ÂÙÎÂÍÒÓÚÂ‡-
Ôiª äåI ìÄçå, ÌÂ‚ÓÎÓ„i˜ÌÓÏÛ ‚i‰‰iÎÂÌÌi ÍÎiÌi˜ÌÓª ÎiÍ‡Ìi ‹ 11 Ï. äËπ‚‡. Çi‰ÔÓ-
‚i‰ÌÓ ‰Ó åiÊÌ‡Ó‰ÌÓª ÍÎ‡ÒËÙiÍ‡ˆiª ı‚ÓÓ· 10-„Ó ÔÂÂ„Îfl‰Û, Ó·ÒÚÂÊÂÌi Ôi‰Ô‡‰‡ÎË Ôi‰
Û·ËÍÛ “ñÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ‡ ı‚ÓÓ·‡ ÌÂ ÛÚÓ˜ÌÂÌ‡” [3, 8, 9].

åË ÒÍÓËÒÚ‡ÎËÒfl ÏÂÚÓ‰ËÍÓ˛ ÒÓˆiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó i „ÛÔÓ‚Ó„Ó Ôi‰·ÓÛ Ó·’πÍÚÛ ‰ÓÒÎi-
‰ÊÂÌÌfl [5, 6]. Ç Ó·ÒÚÂÊÂÌËı Ì‡ÏË ı‚ÓËı Á ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚ËÏË ÔÓfl‚‡ÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi
ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡˜‡ÌÌfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ (èèçäÉå) Á’flÒÓ‚Û‚‡ÎË ÒÍ‡„Ë Ú‡ ÓˆiÌ˛‚‡ÎË
ÌÂ‚ÓÎÓ„i˜Ìi ÒËÏÔÚÓÏË, ÔÒËıi˜ÌËÈ ÒÚ‡Ì, ÁÏiÌË ·ÛÎ¸·‡ÌÓª ·iÓÏiÍÓÒÍÓÔiª ÍÓÌ’˛ÌÍ-
ÚË‚Ë.

ì 11 ı‚ÓËı Á èèçäÉå ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ fl‚Ë˘‡ ‚Â„ÂÚÓ-ÒÛ‰ËÌÌÓª ‰ËÒÚÓÌiª, Û 10 — „i-
ÔÂÚÓÌi˜ÌÛ ı‚ÓÓ·Û i Û 10 — ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ÒÛ‰ËÌ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ. ï‚Ói Ï‡ÎË ÍÓÏ-
·iÌÓ‚‡Ìi ÒÍ‡„Ë Ì‡ „ÓÎÓ‚ÌËÈ ·iÎ¸, ¯ÛÏ Û ‚Ûı‡ı, Á‡Ô‡ÏÓÓ˜ÂÌÌfl, ÁÌËÊÂÌÌfl Ô‡Ï’flÚi
(‡ÎÂ ÌÂ ÔÓÙÂÒiÈÌÓª), Û‚‡„Ë, Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓÒÚi ÔË ‚i‰ÒÛÚÌÓÒÚi ÔÓÒÚiÈÌËı ‚Ó„ÌË˘Â‚Ëı
ÒËÏÔÚÓÏi‚. é·ÒÚÂÊÂÌÌfl ı‚ÓËı ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰Ó i ÔiÒÎfl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl [7].

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡ „ÛÔ‡ (äÉ) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 10 Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı ÓÒi·.
çÂ‚ÓÎÓ„i˜ÌËÈ Ó„Îfl‰ ‚ÍÎ˛˜‡‚ ‚ ÒÂ·Â ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÙÛÌÍˆiª ˜ÂÂÔÌËı ÌÂ‚i‚, ÒÛ-

ıÓÊËÎÍÓ‚Ëı Ú‡ ÔÂËÓÒÚ‡Î¸ÌËı ÂÙÎÂÍÒi‚, „ÎË·ÓÍÓª Ú‡ ÔÓ‚ÂıÌÂ‚Óª ˜ÛÚÎË‚ÓÒÚi, ÛıÓ-
‚Óª ÙÛÌÍˆiª, Ì‡fl‚ÌÓÒÚi ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌËı Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÂÙÎÂÍÒi‚, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆiª Û-
ıi‚, ÙÛÌÍˆiª ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓª ÌÂ‚Ó‚Óª ÒËÒÚÂÏË.

á ÏÂÚÓ˛ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl i ‰Îfl iÎ˛ÒÚ‡ˆiª ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı iÁ Á‡ÒÚÓÒ-
Û‚‡ÌÌflÏ ÏiÓÏ‡ÌÛ‡Î¸ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ·ÛÎÓ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÓ Ú‡ÍËÈ ÏÂÚÓ‰ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl, flÍ ·ÛÎ¸-
·‡Ì‡ ·iÓÏiÍÓÍÓÔifl ÍÓÌ˛ÌÍÚË‚Ë [2], flÍÛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÙÓÚÓ˘iÎËÌÌÓª
Î‡ÏÔË “ôã-2”; ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÎË Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ‚ 40 ‡Ái‚ ÔË ‚iÁÛ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÔÓÒÚÂÂ-
ÊÂÌÌi i Á·iÎ¸¯ÂÌÌi Ì‡ ÙÓÚÓÌÂ„‡ÚË‚i ‚ 4 ‡ÁË. åÓÙÓÎÓ„i˜ÌÛ Ó·Ó·ÍÛ ÓÚËÏ‡ÌÓ„Ó
ÁÓ·‡ÊÂÌÌfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ „‡Ùi˜ÌÓ„Ó Â‰‡ÍÚÓ‡. è‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË Ïi-
ÍÓÒÛ‰ËÌ ÍÓÌ’˛ÌÍÚË‚Ë ‚Ë‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚i ÒËÒÚÂÏË ‰ÂÒflÚÍÓ‚Ëı iÌ‰ÂÍÒi‚. èË
ˆ¸ÓÏÛ ·ÛÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ Ú‡Íi Ô‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÓÁÌ‡ÍË: ‡) ÁÏiÌ‡ ÒÛ‰ËÌ (Á‚Ë‚ËÒÚiÒÚ¸, ÌÂi‚ÌÓ-
ÏiÌiÒÚ¸ Í‡Îi·Û, ‡ÌÂ‚ËÁÏË, ÌÂi‚ÌÓÏiÌiÒÚ¸ Í‡Îi·Û Í‡ÔiÎfli‚ i ÔÂÚÂÎ¸ ÎiÏ·Û, ‰i-
ÎflÌÍË Í‡ÔiÎflÌÓ„Ó Á‡ÔÛÒÚiÌÌfl ÎiÏ·Û); ·) ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌi ÁÏiÌË (ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌËÈ
Ì‡·flÍ, „ÂÏÓ‡„iª, ÎiÔÓª‰ÓÏË); ‚) ÌÛÚi¯Ì¸ÓÒÛ‰ËÌÌi ÁÏiÌË (ÒÔÓ‚iÎ¸ÌÂÌÌfl ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ,
‚ÌÛÚi¯Ì¸Ó ÒÛ‰ËÌÌ‡ ÂËÚÓˆËÚ‡Ì‡ ‡„Â„‡ˆifl, ÂÚÓ„‡‰ÌËÈ ÍÓ‚ÓÚiÍ, ÒÚ‡Á).

IÌ‰ÂÍÒË ÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Á‡ ÙÓÏÛÎÓ˛:  I  =  nN ◊ 10,
‰Â I — iÌ‰ÂÍÒ ÒÛ‰ËÌÌËı (Iëá), ‚ÌÛÚi¯Ì¸ÓÒÛ‰ËÌÌËı (IÇá), ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌËı (Ièá)

ÁÏiÌ, ‡·Ó Á‡„‡Î¸ÌËÈ ÍÓÌ’˛ÌÍÚË‚‡Î¸ÌËÈ iÌ‰ÂÍÒ (áäI);
n — ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÓÁÌ‡Í ‚ „ÛÔ‡ı,
N — ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ı‚ÓËı ‚ „ÛÔ‡ı.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl.  èË ·ÛÎ¸·‡ÌiÈ ·iÓÏiÍÓÒÍÓÔiª ÍÓÌ’˛ÌÍÚË‚Ë
Û ı‚ÓËı ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË ‚ÂÌ — 11 (35,4 %) ÓÒi·, ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌËÈ
‚i‰ÚiÍ ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓª ÍÓ‚i — 7 (22,5 %), Ô‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË Í‡ÔiÎfli‚ — 13 (44,6 %),
ÏiÍÓ‡ÌÂ‚iÁÏË — 5 (16,1 %), ‡ÏÔÛÎÓÔÓ‰i·Ìi ÓÁ¯ËÂÌÌfl — 5 (16,1 %), ÌÂi‚ÌÓ-
ÏiÌiÒÚ¸ Í‡Îi·Û Í‡ÔiÎflÌËı ÔÂÚÂÎ¸ ÎiÏ·Û Ú‡ Á‡ÔÛÒÚiÌÌfl ÎiÏ·Û — 9 (29, 0%) ÓÒi·.
IÁ ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌËı ÓÁÌ‡Í Ì‡·flÍ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ Û 3 (9,6 %) ı‚ÓËı, ‚i‰ÍÎ‡‰‡ÌÌfl ÎiÔi‰i‚ —
Û 5 (16,1 %), ‡ Û 3 (9,6 %) — ÏiÍÓ„ÂÏÓ‡„iª.

Ç Ó·ÒÚÂÊÂÌÌı äÉ ·ÛÎË ‚Ëfl‚ÎÂÌi ÎË¯Â Ó‰ËÌË˜Ìi Ô‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË ÍÓÌ’˛ÌÍ-
ÚË‚‡Î¸ÌËı ÏiÍÓÒÛ‰ËÌ, ÌÂi‚ÌÓÏiÌiÒÚ¸ Í‡Îi·Û ‚ÂÌÛÎ — Û 2 (20 %) Ú‡ ‡ÌÂ‚ËÁÏ‡-
ÚË˜Ìi ÓÁ¯ËÂÌÌfl — Û 1 (10 %); Á‚Ë‚ËÒÚiÒÚ¸ ‡ÚÂiÓÎ, ÌÂi‚ÌÓÏiÌiÒÚ¸ ªı Í‡Îi·Û
i ÔÓÛ¯ÂÌÌfl Í‡ÔiÎfli‚ Ú‡ ÔÂÍ‡ÔiÎfli‚ — Û 2 (20 %). ÇÌÛÚi¯Ì¸ÓÒÛ‰ËÌÌi ÁÏiÌË



‚Ëfl‚ÎÂÌÓ Û 3 (30 %) ÓÒi·. ÇËıÓ‰fl˜Ë Á ‚Ë˘Â‚ËÍÎ‡‰ÂÌÓ„Ó, ÏÓÊÌ‡ ÁÓ·ËÚË ‚ËÒÌÓ‚ÓÍ,
˘Ó ÒÚÛÔiÌ¸ ‚Ë‡ÊÂÌÓÒÚi ÏiÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌËı ÁÏiÌ ÍÓÌ˛ÌÍÚË‚Ë ‚ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı äÉ
ÁÌ‡˜ÌÓ ÌËÊ˜‡, ÌiÊ Û ı‚ÓËı.

é‰Ìiπ˛ iÁ „ÓÎÓ‚ÌËı ÔË˜ËÌ ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl Û Î¸ÓÚÌÓ„Ó ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ èèçäÉå π ÚË-
‚‡ÎÂ ÁÌ‡ıÓ‰ÊÂÌÌfl Ôi‰ ‰iπ˛ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚ (ÒÚÂÒ, ˜‡ÒÚi ÁÏiÌË ˜‡ÒÓ‚Ëı ÔÓflÒi‚
i ‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ, Á‡„‡Î¸Ì‡ Ú‡ ÏiÒˆÂ‚‡ ‚i·‡ˆifl, Ô‡ˆfl ‚ ‰ÂÌÌËÈ Ú‡ Ìi˜ÌËÈ ˜‡Ò,
ÔÂÂÏiÌ‡ ÍÎiÏ‡ÚÛ, ÔÓÎ¸ÓÚË ÌÂ Á‡‚Ê‰Ë Á Ó‰ÌËÏ i ÚËÏ ÂÍiÔ‡ÊÂÏ).

èÓi‚ÌflÎ¸ÌÛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ÁÏiÌ ·ÛÎ¸·‡ÌÓª ÏiÍÓˆËÍÛÎflˆiª ÍÓÌ’˛ÌÍÚË‚Ë
ı‚ÓËı i Ó·ÒÚÂÊÂÌËı äÉ Ì‡‚Â‰ÂÌÓ ‚ Ú‡·Î. 1.

èiÒÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl iÁ Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÌÌflÏ ÏiÓÏ‡ÌÛ‡Î¸ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ¯ËÈÌÓ-
„Û‰ÌÓª ‰iÎflÌÍË ıÂ·Ú‡ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ Ì‡ÒÚÛÔÌÛ ‰ËÌ‡ÏiÍÛ: ‚i‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÁÌËÊÂÌÌfl ÁÌ‡-
˜ÂÌ¸ ÛÒiı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË ·iÎ¸¯Â flÍ Ì‡ 50 %, ‡ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‰ÂÒflÚÍÓ‚Ëı iÌ‰ÂÍ-
Òi‚ Û ÔÓÎiÍÓ‚‡ÌËı ı‚ÓËı Ì‡·ÎËÁËÎËÒfl ‰Ó Ú‡ÍËı Û äÉ (Ú‡·Î. 2). 
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í‡·ÎËˆfl 1

ëÚ‡Ì ÏiÍÓˆËÍÛÎflˆiª Á‡ ‰‡ÌËÏË ·ÛÎ¸·‡ÌÓª ·iÓÏiÍÓÒÍÓÔiª ÍÓÌ’˛ÌÍÚË‚Ë

‚ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı Á ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚ËÏË ÔÓfl‚‡ÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡˜‡ÌÌfl

„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ, ·‡ÎË

èÓÍ‡ÁÌËÍ äÓÌÚÓÎ¸Ì‡
„ÛÔ‡

ÑÓÒÎi‰Ì‡
„ÛÔ‡

áÏiÌË ÒÛ‰ËÌ
è‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË ‡ÚÂiÓÎ
è‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË ‚ÂÌÛÎ
è‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË Í‡ÔiÎfli‚
è‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË ÏiÍÓ‡ÌÂ‚ËÁÏË
Ú‡�‡ÏÔÛÎflÌi ÓÁ¯ËÂÌÌfl
Iëá

èÂË‚‡ÒÍÛÎflÌi ÁÏiÌË ‚ÂÌ
ÉÂÏÓ‡„iª
Çi‰ÍÎ‡‰‡ÌÌfl ÎiÔi‰i‚
èÂË‚‡ÒÍÛÎflÌËÈ Ì‡·flÍ
Ièá

ÇÌÛÚi¯Ì¸ÓÒÛ‰ËÌÌi ÁÏiÌË
IÇá
á‡„‡Î¸Ì‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ‚i‰ıËÎÂÌ¸
áäI

2
2
1

1
4

0
0
2
0,5
3
1,2
7
4,4

9
7
9

5
6

3
5
3
2,1
7
2,6
3
9

í‡·ÎËˆfl 2

ÇÔÎË‚ ÏiÓÏ‡ÌÛ‡Î¸ÌÓª ÚÂ‡Ôiª Ì‡ ÒÚ‡Ì ÏiÍÓˆËÍÛÎflˆiª

Á‡ ‰‡ÌËÏË ·ÛÎ¸·‡ÌÓª ·iÓÏiÍÓÒÍÓÔiª ÍÓÌ’˛ÌÍÚË‚Ë ‚ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı

Á ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚ËÏË ÔÓfl‚‡ÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡˜‡ÌÌfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁÍÛ

ÑÓÒÎi‰Ì‡ „ÛÔ‡
èÓÍ‡ÁÌËÍ

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡
„ÛÔ‡ ‰Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÔiÒÎfl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl

Iëá
Ièá
IÇá
áäI

4,0
0,5
1,2
4,5

6,0
2,1
2,6
9,0

2,1
1,1
1,2
4,3



ÇËÒÌÓ‚ÍË

1. èË èèçäÉå ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ÍÓÂÎflˆi˛ ÏiÊ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ i ÔÓfl‚‡ÏË
ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi, ˘Ó ‰Ó‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚i ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ·ÛÎ¸·‡-
ÌÓª ·iÓÏiÍÓÒÍÓÔiª ÍÓÌ’˛ÌÍÚË‚Ë.

2. ÇËfl‚ÎÂÌi ÁÏiÌË ÔË ·ÛÎ¸·‡ÌiÈ ·iÓÏiÍÓÒÍÓÔiª ÍÓÌ˛ÌÍÚË‚Ë ‚i‰ÔÓ‚i‰‡˛Ú¸ ÒÚÛÔÂ-
ÌÂ‚i ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û Ú‡ ı‡‡ÍÚÂÛ Û‡ÊÂÌÌfl ÒÛ‰ËÌ ÍÓÌ’˛ÌÍ-
ÚË‚Ë i Ï‡˛Ú¸ ·ÛÚË ÍËÚÂiflÏË ‡ÌÌ¸Óª ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË èèçäÉå. 

3. á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl ÏiÓÏ‡ÌÛ‡Î¸ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ¯ËÈÌÓ-„Û‰ÌÓª ‰iÎflÌÍË ıÂ·Ú‡ π ÂÙÂÍÚË‚-
ÌËÏ ÔË ÎiÍÛ‚‡ÌÌi èèçäÉå i ÒÔËflπ ÌÓÏ‡ÎiÁ‡ˆiª ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ‚Òiı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚
·ÛÎ¸·‡ÌÓª ·iÓÏiÍÓÒÍÓÔiª ÍÓÌ’˛ÌÍÚË‚Ë.
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ì ãIíçIï ãûÑÖâ

è. ë. äËÁËÌ‡

äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏifl ÔiÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚iÚË 
iÏ. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË, äËª‚

ì Á‚’flÁÍÛ Ái Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ ÒÂÂ‰ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË ÍiÎ¸ÍÓÒÚi Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó Ú‡ ÒÚ‡-
Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ÁÓÒÎ‡ ÔËÚÓÏ‡ ‚‡„‡ ı‚ÓËı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË
Ì‡ ÚÎi ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ‰i‡·ÂÚÛ — ÚÓÙi˜Ìi ‚Ë‡ÁÍË ‰i‡·ÂÚË˜ÌÓª ‡Ì„iÓÔ‡Úiª [2, 3, 6, 10].

Çi‰ÓÏ‡ Ú‡‰ËˆiÈÌ‡ ÚÂ‡Ôifl ÚÓÙi˜ÌËı ‚Ë‡ÁÓÍ ÌÂ ‰‡π ·‡Ê‡ÌËı ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi‚, ÚÓ-
ÏÛ Ì‡ÏË ·Û‚ Á‡ÒÚÓÒÓ‚‡ÌËÈ ÔË ÏiÒˆÂ‚ÓÏÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ‰‡ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª ÌÓ‚ËÈ ·‡„‡ÚÓÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÌËÈ Á ÔÓÎi‰iπ˛ ‡ÔÎiÍ‡ˆiÈÌËÈ ÒÂÂ‰ÌËÍ “îÂÓˆÂÎ ”̧.

åÂÚÓ˛ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ·ÛÎ‡ ÓˆiÌÍ‡ ÍÎiÌi˜ÌÓª ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl “îÂÓ-
ˆÂÎ˛” ÔË ÏiÒˆÂ‚ÓÏÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ÚÓÙi˜ÌËı ‚Ë‡ÁÓÍ.

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë.  é·ÒÚÂÊÂÌÓ 22 ı‚ÓËı (12 ÊiÌÓÍ i 10 ˜ÓÎÓ‚iÍi‚) Á ÚÓ-
Ùi˜ÌËÏË ‚Ë‡ÁÍ‡ÏË ‚iÍÓÏ ‚i‰ 55 ‰Ó 75 ÓÍi‚: 12 Ô‡ˆiπÌÚi‚ ÒÍÎ‡‰‡ÎË ‰ÓÒÎi‰ÌÛ „ÛÔÛ
(ÑÉ) i 10 — ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ (äÉ) (Ú‡·Î. 1). 

ÇÒi ÚÓÙi˜Ìi ‚Ë‡ÁÍË ‚ËÌËÍÎË Ì‡ ÚÎi ˆÛÍÓ‚Ó„Ó ‰i‡·ÂÚÛ. íË‚‡ÎiÒÚ¸ iÒÌÛ‚‡ÌÌfl
‚Ë‡ÁÍÓ‚Ó-ÌÂÍÓÚË˜ÌËı Û‡ÊÂÌ¸ Û ı‚ÓËı — ‚i‰ 2 ÏiÒ ‰Ó 2,5 ÓÍi‚. ãÓÍ‡ÎiÁ‡ˆifl ‚Ë-
‡ÁÓÍ ·ÛÎ‡ iÁÌÓ˛ (‰Ë‚. Ú‡·Î. 1), ‡ ÔÂÂ·i„ Á‡Ô‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÛ — ıÓÌi˜ÌËÏ. 

“îÂÓˆÂÎ ”̧ — ˆÂ ‚ËÒÓÍÓ‰ËÒÔÂÒÌÂ Á‡ÎiÁÓ, iÏÏÓ·iÎiÁÓ‚‡ÌÂ Ì‡ „i‰‡ÚˆÂÎ˛ÎÓÁÌiÈ
ÔÎi‚ˆi (ÓÚËÏ‡ÌÓ ÔÓÁËÚË‚ÌÂ i¯ÂÌÌfl Ì‡ è‡ÚÂÌÚ ìÍ‡ªÌË). ñÂÈ Á‡Òi· ÒÚ‚ÓÂÌËÈ
‡ÁÓÏ iÁ Ì‡ÛÍÓ‚ˆflÏË iÌÒÚËÚÛÚi‚ ÍÓÎÓª‰ÌÓª ıiÏiª i ıiÏiª ‚Ó‰Ë iÏ. Ä. Ç. ÑÛÏ‡ÌÒ¸ÍÓ„Ó Ú‡
¯ÚÛ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ çÄç ìÍ‡ªÌË. 

îÂÓÏ‡„ÌÂÚË˜Ìi Ï‡ÚÂi‡ÎË ÒËÌÚÂÁÓ‚‡Ìi ÒÔi‚Ó·iÚÌËÍ‡ÏË çÑI ÍÓÎÓª‰ÌÓª ıiÏiª i
ıiÏiª ‚Ó‰Ë (Á‡‚. Î‡·. — ÔÓÙ. í. å. ò‚Âˆ¸) [9]. èÓÓ¯ÍË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú¸Òfl ÏÓÌÓ-
‰ËÒÔÂÒÌiÒÚ˛ iÁ ÒÂÂ‰ÌiÏ ÓÁÏiÓÏ ˜‡ÒÚËÌÓÍ 0,05–0,3 ÏÍÏ. ∫ı ÔËÚÓÏ‡ ÔÓ‚ÂıÌfl
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í‡·ÎËˆfl 1

ãÓÍ‡ÎiÁ‡ˆifl ÚÓÙi˜ÌËı ‚Ë‡ÁÓÍ ‚ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ı‚ÓËı

ãÓÍ‡ÎiÁ‡ˆifl 50–60 ÓÍi‚ 61–70 ÓÍi‚ > 70 ÓÍi‚ ê‡ÁÓÏ

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡ „ÛÔ‡

äËÒÚ¸ – 1 1 2

ëÚÛÔÌfl 1 3 2 6

ÉÓÏiÎÍ‡ – 1 1 2

ÑÓÒÎi‰Ì‡ „ÛÔÔ‡

äËÒÚ¸ – 1 1 2
ëÚÛÔÌfl 2 4 2 8

ÉÓÏiÎÍ‡ – 1 1 2
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ÒÍÎ‡‰‡π ‚i‰ 13,1 Ï2/„ ‰Ó 17,4 Ï2/„; ÚÂÔÎÓÚ‡ ÁÏÓ˜Û‚‡ÌÌfl ÔÓ‚ÂıÌi ˜‡ÒÚËÌÓÍ ÔÓÓ¯Íi‚
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚i‰ 786,4 ‰Ó 1037,4 Â„/ÒÏ2. èÓÓ¯ÍË ÍÓÓÁiÈÌÓ ÒÚiÈÍi. ÇÓÌË ‚ËÚËÏÛ˛Ú¸
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÒÚÂËÎiÁ‡ˆiª ‰Ó (130 ± 10) °ë, Ú‡ÍÓÊ Ï‡˛Ú¸ Ï‡„ÌiÚÌi, ‡‰ÒÓ·ˆiÈÌi,
ıÂÏÓÒÓ·ˆiÈÌi i ‡ÌÚËÏiÍÓ·Ìi ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚi [1, 4, 7, 8]. èÓÔÂÂ‰Ì¸Ó ÙÂÓÏÂ„ÌÂÚË˜Ìi
Ï‡ÚÂi‡ÎË ‰ÓÒÎi‰ÊÛ‚‡ÎËÒfl Ì‡ „ÓÒÚÛ i ıÓÌi˜ÌÛ ÚÓÍÒË˜ÌiÒÚ¸ Ú‡ ‡ÎÂ„ËÁÛ˛˜Û ‰i˛ ‚
IÌÒÚËÚÛÚi Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„iª i ÚÓÍÒËÍÓÎÓ„iª Äåç ìÍ‡ªÌË (ÔÓÙ. å. Ä. åÓı‡Ú) èÓfl‰ Á
ˆËÏ ‰Îfl ‚Ë·ÓÛ Í‡˘Ëı Á‡ÁÍi‚ ÙÂÓÏ‡„ÌÂÚË˜ÌËı Ï‡ÚÂi‡Îi‚ ·ÛÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌi ÒÔÂ-
ˆi‡Î¸Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl Á ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ªı ‡ÌÚËÏiÍÓ·ÌÓª ‰iª ‚ IÌÒÚËÚÛÚi ÏiÍÓ·iÓÎÓ„iª
iÏ. ä. Ñ. á‡·ÓÎÓÚÌÓ„Ó çÄç ìÍ‡ªÌË (ÔÓÙ. ê. I. É‚ÓÁ‰flÍ Ú‡ ÒÔi‚‡‚Ú.) [1].

ÇËÒÓÍÓ‰ËÒÔÂÒÌi ÙÂÓÏ‡„ÌÂÚËÍË ·ÛÎË iÏÏÓ·iÎiÁÓ‚‡Ìi Ì‡ „i‰‡ÚˆÂÎ˛ÎÓÁÌiÈ
ÔÎi‚ˆi, flÍ‡ ·ÛÎ‡ ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ IÌÒÚËÚÛÚi ¯ÚÛ˜ÌÓ„Ó ‚ÓÎÓÍÌ‡ flÍ „i‰‡ÚˆÂÎ˛ÎÓÁÌ‡
ÏÂÏ·‡Ì‡ ‰Îfl „ÂÏÓ‰i‡ÎiÁÛ. Ç ÔÓÒÎi‰Û˛˜ÓÏÛ ‚ÓÌ‡ ·ÛÎ‡ ‡ÔÓ·Ó‚‡Ì‡ i ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ‚
flÍÓÒÚi ÔÓÍËÚÚfl ‰Îfl ÓÔiÍÓ‚Ëı ‡ÌÓ‚Ëı ÔÓ‚ÂıÓÌ¸ (çèëI iÏ. ç. Ç. ëÍÎiÙÓÒÓ‚-
Ò¸ÍÓ„Ó). Ñ‡Ì‡ ÔÎi‚Í‡ Ï‡π ÚÓ‚˘ËÌÛ 10–17 ÏÍÏ i ı‡‡ÍÚÂËÁÛπÚ¸Òfl Ì‡ÒÚÛÔÌËÏË ÙiÁË-
ÍÓ-ÏÂı‡Ìi˜ÌËÏË ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚflÏË:

– ‚Ë·iÍÓ‚i ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ‰i‡ÎiÁÛ Ì‡ ÔÓÌËÍÌiÒÚ¸ (ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ‡ ‰i‡ÎiÁÌÓª ÔÓÌËÍÌÓÒÚi
ÔÓ ÒÂ˜Ó‚ËÌi 30,0 ◊ 103 ÒÏ/ı‚) Â˜Ó‚ËÌË ‡ÌÓ‚Ó„Ó ‚ÏiÒÚÛ Á ÒÂÂ‰Ì¸Ó˛ ÏÓÎÂÍÛÎfl-
ÌÓ˛ Ï‡ÒÓ˛, ˘Ó ÔÓÔÂÂ‰ÊÛπ ‚Ú‡ÚË ‚ËÒÓÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌËı ÒÍÎ‡‰Ó‚Ëı ‡ÌÓ‚Ó„Ó
‚ÏiÒÚÛ (·iÎÍi‚ Ú‡ iÌ.);

– ‚ËÒÓÍ‡ ÏiˆÌiÒÚ¸ Ì‡ ÓÁË‚: ÛÈÌÛ˛˜‡ Ì‡ÔÛÊÂÌiÒÚ¸ ÔË ÓÁÚfl„Û‚‡ÌÌi ‚ ÔÓÁ‰Ó‚Ê-
Ì¸ÓÏÛ Ì‡ÔflÏÍÛ ÌÂ ÏÂÌ¯Â 49 Í„Ò/ÏÏ2, ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏÛ — 24,5 Í„Ò/ÏÏ2;

– ÌÂÚÓÍÒË˜Ì‡, Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸Ìi, ÔÓÚËÌ‡·flÍÓ‚i Ú‡ ‡Ì‡Î¸„ÂÁÛ˛˜i ‚Î‡-
ÒÚË‚ÓÒÚi; 

– ÌÂÔÓÌËÍÎË‚‡ ‰Îfl ÂÍÁÓ„ÂÌÌËı ÏiÍÓÓ„‡ÌiÁÏi‚.
äËÚÂiflÏË ÓˆiÌÍË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓª ‰iª  “îÂÓˆÂÎ˛” ·ÛÎË Ú‡Íi: ‚‡ÊÂÌiÒÚ¸ ÏiÒˆÂ-

‚Ëı ÁÏiÌ Û ‚Ë‡ÁÍ‡ı ÔÓ ÁÓ‚Ìi¯Ì¸ÓÏÛ ‚Ë„Îfl‰Û, ı‡‡ÍÚÂ ÂÍÒÛ‰‡Ú‡, ÒÚ‡Ì Á‡Ô‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÛ, ÒÚÛÔiÌ¸ Ì‡·flÍÛ Ú‡ „iÔÂÂÏifl ¯ÍiË i ÚÍ‡ÌÓ‚Ëı ÒÚÛÍÚÛ ‡Ì Ú‡ ªı ÓÚÓ˜ÂÌ-
Ìfl, ÚÂÏiÌË Ó˜Ë˘ÂÌÌfl ‚Ë‡ÁÓÍ ‚i‰ „ÌiÈÌËı i ÌÂÍÓÚË˜ÌËı Ï‡Ò, ÚÂÏiÌË ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÙÓ-
ÏÛ‚‡ÌÌfl „‡ÌÛÎflˆiÈÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË, ÂÔiÚÂÎiÁ‡ˆifl Ú‡ Á‡„ÓπÌÌfl ‚Ë‡ÁÓÍ. Å‡ÎËÒfl ‰Ó Û‚‡„Ë
i ÒÛ·’πÍÚË‚Ìi ÔÓ˜ÛÚÚfl ı‚ÓËı (·iÎ¸, ÔÂ˜ifl, Ò‚Â·iÌÌfl ÚÓ˘Ó).

á‡„‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ı‚ÓËı ÓˆiÌ˛‚‡ÎË Á‡ ‰‡ÌËÏË ÁÏiÌ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ‡Ì‡ÎiÁÛ
ÔÂËÙÂiÈÌÓª ÍÓ‚i (Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó i ·iÓıiÏi˜ÌÓ„Ó), ÒÂ˜i Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓª Â‡Íˆiª.

íÂıÌÓÎÓ„ifl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl. èiÒÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl Ò‡Ì‡ˆiª ÔÓ‚ÂıÓÌ¸ ‚Ë‡ÁÓÍ ¯ÎflıÓÏ
ÏÂı‡Ìi˜ÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ÎÂÌÌfl „ÌiÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÌËı Ï‡Ò Á Ì‡ÒÚÛÔÌËÏ ÔÓÏË‚‡ÌÌflÏ ªı 0,9 %
ÓÁ˜ËÌÓÏ N‡ëI, 3 % ÓÁ˜ËÌÓÏ ÔÂÂÍËÒÛ ‚Ó‰Ì˛ Ú‡ ‚ËÒÛ¯Û‚‡ÌÌfl ªı ÔÓ‚ÂıÓÌ¸ ÒÚÂ-
ËÎ¸ÌËÏË Ò‡ÎÙÂÚÍ‡ÏË, ÍÛÎ¸Í‡ÏË ‡ÌË Û ı‚ÓËı ÑÉ ÔÓÍË‚‡ÎË “îÂÓˆÂÎÂÏ” Á ‰Ó‰‡Ú-
ÍÓ‚ËÏ ÈÓ„Ó ÙiÍÒÛ‚‡ÌÌflÏ ·ËÌÚÓ‚Ó˛ ‡·Ó ÍÎÂÈÓ‚Ó˛ ÔÓ‚’flÁÍÓ˛. áÏiÌÛ ÈÓ„Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Ó‰ËÌ ‡Á Ì‡ ‰Ó·Û ÔÓÚfl„ÓÏ ÔÂ¯Óª Ù‡ÁË ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÛ, ‡ ‚ÔÓ‰Ó‚Ê Ì‡ÒÚÛÔÌËı
Ù‡Á — Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÚË ‰Ó·Ë.

ï‚ÓËÏ äÉ ÔiÒÎfl ÔÂ‚ËÌÌÓª ıiÛ„i˜ÌÓª Ó·Ó·ÍË ‚Ë‡ÁÓÍ Û ÔÂ¯Û Ù‡ÁÛ Ì‡ ‡ÌË Ì‡-
ÍÎ‡‰‡ÎË ‚‡ÚÌÓ-Ï‡ÎÂ‚i ÔÓ‚’flÁÍË Á „iÔÂÚÓÌi˜ÌËÏ ÓÁ˜ËÌÓÏ, ‡ ‚ Ì‡ÒÚÛÔÌi Ù‡ÁË ‚ËÍÓË-
ÒÚÓ‚Û‚‡ÎË ÒËÌÚÓÏiˆËÌÓ‚Û ÂÏÛÎ¸Òi˛, ÒÚÂÔÚÓˆË‰Ó‚Û Ï‡Á¸ Ú‡ iÌ¯i ‡ÌÚËÒÂÔÚË˜Ìi Á‡ÒÓ·Ë. 

äÛÒ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÚË‚‡‚ ‚i‰ 7 ‰Ó 21 ‰Ó·Ë Ì‡ ·‡Ái 4 ÔÓÎiÍÎiÌi˜ÌÓ„Ó ‚i‰‰iÎÂÌÌfl á‡-
ÎiÁÌË˜ÌÓ„Ó ‡ÈÓÌÛ äËπ‚‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl.  ëÔÓÒÚÂÂÊÂÌÌflÏË Á‡ ı‚ÓËÏË ‚ÔÓ‰Ó‚Ê Îi-
ÍÛ‚‡ÌÌfl Ì‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ‚i‰ÏiÌÌiÒÚ¸ ÏiÒˆÂ‚Ëı ÁÏiÌ Û ‚Ë‡ÁÍ‡ı ‚Ëfl‚ÎflÎËÒfl
Ì‡ 4–7 ‰Ó·Ë ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl, ‡ÎÂ Í‡˘i ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ·ÛÎË Û ı‚ÓËı ÑÉ (Ú‡·Î. 2). 
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ç‡ ÔÂ¯Û ‰Ó·Û ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Û ı‚ÓËı äÉ ÒÚ‡Ì ·Û‚ ÒÂÂ‰Ì¸Óª ‚‡ÊÍÓÒÚi. á·Âi„‡Î‡-
Òfl Ôi‰‚Ë˘ÂÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚiÎ‡ — (38,2 ± 2,5) °ë, Ì‡·flÍ i „iÔÂÂÏifl ¯ÍiË Ì‡‚ÍÓÎÓ
‚Ë‡ÁÓÍ. Ç‡ÚÌÓ-Ï‡ÎÂ‚i ÔÓ‚’flÁÍË ·ÛÎË Ó·iÎ¸ÌÓ ÔÓÒflÍÌÂÌi „ÌiÈÌËÏË ‚Ë‰iÎÂÌÌflÏË.
ï‚Ói ·ÓÎiÒÌÓ Â‡„Û‚‡ÎË Ì‡ ‰ÓÚËÍ i ÔË ÁÌflÚÚi ÔÓ‚’flÁÓÍ. ì ÔÂËÙÂiÈÌiÈ ÍÓ‚i Á·iÎ¸-
¯ÂÌ‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÎÂÈÍÓˆËÚi‚, ÎiÏÙÓˆËÚi‚, Ôi‰‚Ë˘ÂÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌiÒÚ¸ Äëí i Äãí ÚÓ˘Ó
(Ú‡·Î. 3), ÔËÒÍÓÂÌ‡ òéÖ — (22,5 ± 2,7) ÏÏ/„Ó‰. å‡ÁÍË-‚i‰·ËÚÍË ·ÛÎË ı‡‡ÍÚÂ-
ÌËÏË ‰Îfl Ï‡ÁÍi‚ „ÌiÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÌÓ„Ó ÚËÔÛ. ÉiÒÚÓÎÓ„i˜ÌÂ ÒÚiÌÍË ÒÛ‰ËÌ „ÂÏÓÏiÍÓ-
ˆËÍÛÎflˆiÈÌÓ„Ó ÛÒÎ‡ (Éåñê) ·ÛÎË ÔÓÚÓ‚˘ÂÌi Á‡ ‡ıÛÌÓÍ Ì‡ÍÓÔË˜ÂÌÌfl ‚ ·‡Á‡Î¸ÌËı
ÏÂÏ·‡Ì‡ı òàä-ÔÓÁËÚË‚ÌËı Â˜Ó‚ËÌ, ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎËÒfl ‰ËÒÚÓÙi˜Ìi ÁÏiÌË ÂÎ‡ÒÚËÌÓ-
‚Ëı Ú‡ ‡„ÂÓÙiÎ¸ÌËı ‚ÓÎÓÍÓÌ. ì Ô‡ˆiπÌÚi‚ ÑÉ ‚ ˆÂÈ ÚÂÏiÌ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl Ôi‰ ÔÓÍËÚ-
ÚflÏ ÁÌ‡ıÓ‰ËÎ‡Òfl ÌÂÁÌ‡˜Ì‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ „ÌiÈÌËı i ÌÂÍÓÚË˜ÌËı Ï‡Ò, Ì‡·flÍ Ú‡ „iÔÂÂÏifl
¯ÍiË Ì‡‚ÍÓÎÓ ‚Ë‡ÁÓÍ ÁÏÂÌ¯ËÎËÒfl. ëÂÂ‰Ìi ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Û ÔÂËÙÂiÈ-
ÌÓª ÍÓ‚i ·ÛÎË Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Ú‡ÍËÏË Ê, flÍ Û ı‚ÓËı äÉ; ÔËÒÍÓÂÌ‡ òéÖ — (21,5 ±
± 2,7) ÏÏ/„Ó‰. çÂÓ·ıi‰ÌÓ ‚i‰ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó ı‚Ói ÑÉ ÏÂÌ¯Â Â‡„Û‚‡ÎË Ì‡ ‰ÓÚËÍ i ÔË
Á‡ÏiÌi ÔÓÍËÚÚfl Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÁÌÂ·ÓÎ˛˛˜Ëı ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚÂÈ “îÂÓˆÂÎfl”.

óÂÂÁ ÚË ‰Ó·Ë ‚i‰ ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Û Ô‡ˆiπÌÚi‚ ÑÉ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÚiÎ‡ ÌÓÏ‡-
ÎiÁÛ‚‡Î‡Òfl. á·Âi„‡‚Òfl ÌÂÁÌ‡˜ÌËÈ Ì‡·flÍ Ú‡ „iÔÂÂÏifl ¯ÍiË. ê‡ÌË Ó˜ËÒÚËÎËÒfl
‚i‰ „ÌiÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÌËı Ï‡Ò i ÔÓ˜‡ÎÓÒfl ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl „‡ÌÛÎflˆiÈÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË. ÉiÒÚÓÎÓ-
„i˜ÌËÏË ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌflÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÁÌËÊÂÌÌfl òàä-ÔÓÁËÚË‚ÌËı Â˜Ó‚ËÌ Û ÒÚiÌÍ‡ı
ÒÛ‰ËÌ Éåñê; ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÔÂËÙÂiÈÌÓª ÍÓ‚i — ·ÂÁ ÁÏiÌ (‰Ë‚. Ú‡·Î. 3).
ì ı‚ÓËı äÉ ÒÚ‡Ì Á‡‰Ó‚iÎ¸ÌËÈ. áÏÂÌ¯ËÎËÒfl ·ÓÎ¸Ó‚i ‚i‰˜ÛÚÚfl, Ì‡·flÍ Ú‡ „iÔÂÂÏifl
Ì‡‚ÍÓÎÓ ‚Ë‡ÁÓÍ, ‡ÎÂ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ „ÌiÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÌËı Ï‡Ò ÌÂ ÁÏÂÌ¯ËÎ‡Òfl. áÏiÌ
ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÒÂÂ‰Ìiı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÔÂËÙÂiÈÌÓª ÍÓ‚i ÌÂ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒfl (‰Ë‚. Ú‡·Î. 3).
áÌ‡˜ÂÌÌfl „iÒÚÓÎÓ„i˜ÌËı Ú‡ ·iÓıiÏi˜ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ·ÛÎË ‡Ì‡ÎÓ„i˜ÌËÏË ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ
ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÔÂ¯Óª ‰Ó·Ë. 

ç‡ Ò¸ÓÏÛ ‰Ó·Û ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl „iÒÚÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË Û ı‚ÓËı ÑÉ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ‚‡ÎËÒfl Â-
Ó„‡ÌiÁ‡ˆiπ˛ „‡ÌÛÎflˆiÈÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË. á ÍÎiÚËÌÌËı ÔÓÔÛÎflˆiÈ Ì‡È·iÎ¸¯Ó˛ ·ÛÎ‡ ÔÓÔÛ-
Îflˆifl Ùi·Ó·Î‡ÒÚi‚, flÍËı Û 1 ÏÏ2 ·ÛÎÓ ·iÎ¸¯Â ÌiÊ 56,6 ± 4,7. å‡ÈÊÂ ÔÓ‚ÌiÒÚ˛ ÁÌËÍ
Ì‡·flÍ Ú‡ „iÔÂÂÏifl ¯ÍiË. òéÖ ÁÌËÁËÎ‡Òfl ‰Ó (13,7 ± 1,2) ÏÏ/„Ó‰. ëÂÂ‰Ìi ÁÌ‡˜ÂÌ-
Ìfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÔÂËÙÂiÈÌÓª ÍÓ‚i ı‡‡ÍÚÂËÁÛ‚‡ÎËÒfl ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚi‚, ÌÂÈÚÓÙiÎi‚, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi Äëí i Äãí (‰Ë‚. Ú‡·Î. 3). èÓ ÔÂËÙÂiª ‚Ë‡ÁÓÍ
‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ Í‡π‚Û ÂÔiÚÂÎiÁ‡ˆi˛. ëÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÏiÚÓÁi‚ Û ÍÎiÚËÌ‡ı
ÙÓÏÛ˛˜Ó„Ó ÂÔiÚÂÎi˛ Ú‡ ÂÔiÚÂÎi‡Î¸ÌÓÏÛ ¯‡i Ì‡‚ÍÓÎÓ ‚Ë‡ÁÓÍ; È‰Â ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl
ÍÓÎ‡„ÂÌÓ‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ, ÔÓ ˘Ó Ò‚i‰˜‡Ú¸ ÔÓÁËÚË‚Ìi Â‡Íˆiª Ì‡ êçä i òàä-Â‡Íˆifl.
Ç ˆÂÈ ÚÂÏiÌ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Û ı‚ÓËı äÉ ‚Ë‡ÁÍË ÔÓ‚ÌiÒÚ˛ Ó˜Ë˘Û˛Ú¸Òfl ‚i‰ „ÌiÈÌËı i
ÌÂÍÓÚË˜ÌËı Ï‡Ò i ÔÓ˜‡ÎÓÒfl ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl „‡ÌÛÎflˆiÈÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË (‰Ë‚. Ú‡·Î. 2);
òéÖ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ (15,6 ± 1,7) ÏÏ/„Ó‰. áÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÂÂ‰Ìiı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÔÂËÙÂiÈÌÓª
ÍÓ‚i Á‡ÎË¯ËÎËÒfl ·ÂÁ ÓÒÓ·ÎË‚Ëı ÁÏiÌ (‰Ë‚. Ú‡·Î. 2).

ç‡ 10 ‰Ó·Û ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ‚i‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl ÔÓÎiÙÂ‡ÚË‚Ìi ÔÓˆÂÒË, flÍi ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ‚‡ÎËÒfl ÂÓ„‡ÌiÁ‡ˆiπ˛ „‡ÌÛÎflˆiÈÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË ¯ÎflıÓÏ Á‡ÔÛÒÚiÌÌfl ÒÛ‰ËÌ Éåñê
Á Ì‡ÒÚÛÔÌËÏ ÙÓÏÛ‚‡ÌÌflÏ ÒÔÓÎÛ˜ÌÓÚÍ‡ÌËÌÌÓ„Ó Û·ˆfl. ì ı‚ÓËı äÉ Á‡‚Â¯ÛπÚ¸Òfl
ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl „‡ÌÛÎflˆiÈÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË (‰Ë‚. Ú‡·Î. 2). 

ç‡ 14 ‰Ó·Û ‚i‰ ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Û ı‚ÓËı ÑÉ Ì‡ ÏiÒÚi ÍÓÎË¯Ìiı ‚Ë‡ÁÓÍ ÓÁ-
Ú‡¯Ó‚‡Ìi Û·ˆi Ï’flÍÓª ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆiª Á „Î‡‰ÍÓ˛ ÔÓ‚ÂıÌÂ˛ ·Îi‰Ó-ÓÊÂ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸ÓÛ,
flÍi ÌÂ ‚ËÔËÌ‡˛Ú¸Òfl Ì‡‰ i‚ÌÂÏ ÔÓ‚ÂıÌi ÓÚÓ˜Û˛˜Óª ¯ÍiË. í‡ÍËÈ ÒÚ‡Ì Û ı‚ÓËı äÉ
ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ÚiÎ¸ÍË Ì‡ 18–20 ‰Ó·Û ‚i‰ ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl. ëÙÓÏÓ‚‡Ì‡ Û·ˆÂ‚‡
ÚÍ‡ÌËÌ‡ Û ÌËı „Û·‡, Ú‚Â‰Óª ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆiª, ÒËÌ¸Ó-ÙiÓÎÂÚÓ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸ÓÛ, Ï‡π ÌÂi‚ÌÛ
ÔÓ‚ÂıÌ˛ i ‚ËÔËÌ‡πÚ¸Òfl Ì‡‰ i‚ÌÂÏ ÓÚÓ˜Û˛˜Óª ¯ÍiË.

МIСЦЕВЕ ЛIКУВАННЯ ТРОФIЧНИХ ВИРАЗОК У ЛIТНIХ ЛЮДЕЙ 405



406 Н. П. КРИЗИНА

èÓ‚ÌÂ Á‡„ÓπÌÌfl ÚÓÙi˜ÌËı ‚Ë‡ÁÓÍ Á ÔÓ‚ÌÓ˛ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ˛ Â‡·iÎiÚ‡ˆiπ˛ Û ı‚Ó-
Ëı ÑÉ Ì‡ÒÚÛÔËÎÓ Ì‡ (12,5 ± 1,5) ‰Ó·Ë ‚i‰ ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl, Û ı‚ÓËı äÉ —
Ì‡ (18,5 ± 1,5) ‰Ó·Ë. éÚËÏ‡Ìi Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ò‚i‰˜‡Ú¸, ˘Ó Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl “îÓÂˆÂ-
Îfl” ÔË ÏiÒˆÂ‚ÓÏÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ÚÓÙi˜ÌËı ‚Ë‡ÁÓÍ ÒÍÓÓ˜Ûπ ÈÓ„Ó ÚË‚‡ÎiÒÚ¸ Ú‡ ÁÏÂÌ-
¯Ûπ ÙiÌ‡ÌÒÛ‚‡ÌÌfl ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ-ÔÓÙiÎ‡ÍÚË˜ÌËı Á‡ıÓ‰i‚.

éÚÊÂ, Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á Ú‡‰ËˆiÈÌËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl “îÂÓˆÂÎ ”̧ Û ÔÂ¯Û
Ù‡ÁÛ ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÛ ÔÓfl‚Îflπ ‰Ó·Â ‚Ë‡ÊÂÌi ‡ÌÚËÏiÍÓ·Ìi ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚi, flÍi
ÒÔËfl˛Ú¸ Á„‡Ò‡ÌÌ˛ Á‡Ô‡Î¸ÌÓª Â‡Íˆiª, ‡ Ï‡„ÌiÚÌi ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚi ÔËÒÍÓ˛˛Ú¸ ÒÚÓÍË
Ó˜Ë˘ÂÌÌfl ‚Ë‡ÁÓÍ ‚i‰ „ÌiÈÌËı i ÌÂÍÓÚË˜ÌËı Ï‡Ò Ú‡ ÎiÍ‚i‰‡ˆiª ÔÂËÙÓÍ‡Î¸ÌÓª iÌ-
ÙiÎ¸Ú‡ˆiª i ÔÓfl‚i „‡ÌÛÎflˆiÈÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË; ÍiÏ ˆ¸Ó„Ó, ‚iÌ Ï‡π ÏiÒˆÂ‚Û ‡ÌÂÒÚÂÁiÈÌÛ,
ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸ÌÛ Ú‡ ‡‰ÒÓ·ˆiÈÌÛ ‰iª.

ì ‰Û„Û Ù‡ÁÛ ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÛ “îÂÓˆÂÎ ”̧ Ì‡‰iÈÌÓ Á‡ıË˘‡π „‡ÌÛÎflˆiÈÌÛ ÚÍ‡-
ÌËÌÛ ‚i‰ ÏÂı‡Ìi˜ÌÓ„Ó Û¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl Ú‡ ‰iª ÓÚÓ˜Û˛˜Ó„Ó ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ (‚ËÒËı‡ÌÌfl, ‚ÓÎÓ-
„Ë, ÂiÌÙiÍÛ‚‡ÌÌfl ÚÓ˘Ó), ÌÓÏ‡ÎiÁÛπ ÂÔ‡‡ÚË‚Ìi ÔÓˆÂÒË Á‡‚‰flÍË ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌ˛
Éåñê i ÒÚËÏÛÎ˛π ÂÔ‡‡ÚË‚Ìi ÔÓˆÂÒË Û ‚Ë‡ÁÍ‡ı.

ì ÚÂÚ˛ Ù‡ÁÛ ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÛ ‚iÌ Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ Ì‡‰iÈÌËÈ Á‡ıËÒÚ „‡ÌÛÎflˆiÈÌÓª
ÚÍ‡ÌËÌË, ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍÛ ‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓª ÔÓÎiÙÂ‡ˆiª Ú‡ ‰ËÙÂÂÌˆi˛‚‡ÌÌfl Ùi·Ó·Î‡ÒÚi‚
Á ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl „iÔÂÚÓÙi˜ÌËı Ú‡ ÍÓÎÓª‰ÌËı Û·ˆi‚ i ÔËÒÍÓ˛π ÂÔiÚÂÎiÁ‡ˆi˛ Ú‡ ÁÌË-
ÊÛπ iÌÚÂÌÒË‚ÌiÒÚ¸ ÍÓÌÚ‡Íˆiª ‡Ì.

äiÏ ˆ¸Ó„Ó, “îÂÓˆÂÎ ”̧ ÔÓÚfl„ÓÏ ÛÒ¸Ó„Ó Á‡Ô‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÛ ÌÂ ‚ËÍÎËÍ‡π ‚
ÍÎiÚËÌÌËı ÂÎÂÏÂÌÚ‡ı ‚Ë‡ÁÓÍ Ú‡ ªı ÓÚÓ˜ÂÌÌfl ÓÒÏÓÚË˜ÌÓ„Ó “¯ÓÍÛ”, ÏiÒˆÂ‚ÓÔÓ‰‡Á-
Ì˛˛˜Óª Ú‡ ‡ÎÂ„iÁÛ˛˜Óª ‰iÈ. éÚÊÂ, ‰Îfl ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl ÏiÒˆÂ‚Ó„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÚÓÙi˜ÌËı
‚Ë‡ÁÓÍ ÌÂÓ·ıi‰ÌÂ ÔÓ‰‡Î¸¯Â ÍÎiÌi˜ÌÂ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‚ÔÎË‚Û “îÂÓˆÂÎ˛” Ì‡ ÔÂÂ·i„
‡ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÛ Ú‡ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌÓª ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi.
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ìÍ. çàà ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ, ÒÛ‰Â·ÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË Ë Ì‡ÍÓÎÓ„ËË åá ìÍ‡ËÌ˚, äËÂ‚

ÑÂÔÂÒÒËË ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. çÂÂ‰ÍÓ
ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË, ÔÓÏËÏÓ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Í‡Í Ò‡ÏËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÚÂı, ÍÚÓ Ó ÌËı Á‡·ÓÚËÚÒfl. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚‡˜Ë
Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË, ‡ ÌÂ ÔÒËıË‡Ú˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò Î˛‰¸ÏË ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÚ‡-
‰‡˛˘ËÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ì‡ÒÛ˘Ì‡fl ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËË, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËÂÈ.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË, Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ËÂ ÍÛ‡ˆË˛ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ‰ÂÔÂÒÒËfl ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl.
ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÛÚ‚Â‰ËÎÓÒ¸ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÓÚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÒÓÔflÊÂÌ‡ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ
ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚Â‰Û˘Ëı Í ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË. à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ·˚ÚÛÂÚ Á‡·ÎÛÊ‰Â-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ — ÒÛ„Û·Ó ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡. ê‡ÒÒÏÓ-
ÚÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, Í‡Í Ì‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ÌÂÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÛÍÓÂÌË‚¯ËÂÒfl
‚Á„Îfl‰˚.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl ‚Ì‡˜‡ÎÂ Ì‡ ÔËÁÌ‡Í‡ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó
Ë ÒÚ‡Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. àÏÂ˛ÚÒfl ÎË Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰Îfl ˝ÚÓÈ
Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰ÂÔÂÒÒËË Û ÎËˆ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡?
á‰ÂÒ¸ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ú‡ÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚:

– ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË,
– ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
– Ù‡ÍÚÓ˚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚. 

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı. èÓ·ÎÂÏ˚ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÌÂ Á‡Ú-
‡„Ë‚‡˛ÚÒfl. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ Ú‡ÍÓÈ ÔËÁÌ‡Í, Í‡Í ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÒÓı-
‡ÌflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‰Ìfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸. èÂÂÏÂÌÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
ÔÂ˜‡ÎË ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Û Î˛‰ÂÈ Î˛·Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ‚Ë‰Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ÒÚÂÒÒÓ‚Û˛
ÒËÚÛ‡ˆË˛, Ú‡ÍÛ˛, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Í‡Í ÔÓÚÂfl ·ÎËÁÍÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ÓÚÎË-
˜‡Ú¸ Ú‡ÍÛ˛ ÔÂ˜‡Î¸ ÓÚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
˝ÔËÁÓ‰‡ ËÎË ÂÍÛÂÌÚÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. èË ÎÂ„ÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔË˜ËÌfl˛Ú ÌÂÍÓÚÓÓÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ÌÓ ÒÂ¸ÂÁÌÓ ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÎË˜ÌÛ˛
ÊËÁÌ¸ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. ìÏÂÂÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. ÜËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl Ò Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ Ë Á‡Ú‡ÚÓÈ
ÛÒËÎËÈ. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÚflÊÂÎ˚ÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÒËÎ¸-
ÌÂÈ¯ËÈ ‰ËÒÒÚÂÒÒ. ì ÌËı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÒËÎ¸Ì‡fl Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÎË ‡ÊËÚ‡ˆËfl.
ÑÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ·˚ÚÛ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.
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ï‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË (ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË) ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û Î˛‰ÂÈ
ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

– Á‡ÏÂÚÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl (ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÂ˜‡ÎË), ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı
Î˛‰ÂÈ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ;

– ˜‡˘Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÒÚ‡ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ËÔÓıÓÌ‰Ë˜Â-
ÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚;

– ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÒÚ‡ı‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚Â‰ÂÚ Í
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ó·‡˘‡˛ÚÒfl ˜‡˘Â Í ‚‡-
˜‡Ï-ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎ¸¯Â Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌ˚ Ò‚ÓËÏ ÚÂÎÂÒÌ˚Ï Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ.
í‡ÍÓ‚˚ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,

Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚‡˜‡Ï-ËÌÚÂÌËÒÚ‡Ï ÔË ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËË
˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ÎËˆ ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ù‡ÍÚÓ˚, Á‡‚ËÒfl-
˘ËÂ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÓÚ ‚‡˜ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. éÌË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Í‡Í ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ú‡Í Ë ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚‡˜‡. ä ÔÂ‚˚Ï ÓÚÌÓÒflÚ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl (ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl).

äÓ ‚ÚÓ˚Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:
– ÒÎ‡·ÓÂ ÁÌ‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
– ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Í ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï,
– ÌÂÛÏÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÒÚÓËÚ¸ ·ÂÒÂ‰Û Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï,
– Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÌÂËÁ-

·ÂÊÌÓ,
– Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÒÎÓÊÌÓÒÚË Â„Ó ÓÒÛ˘ÂÒÚ-

‚ÎÂÌËfl.
ä‡ÍÓ‚˚ ÊÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı

‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË? ÑÂÔÂÒÒËfl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Ê‡ÎÓ·, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎ¸ ‚ ‡ÁÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÚÂÎ‡. ÖÒÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔË˜ËÌ˚ ÚÂÎÂÒÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡ÌËfl Ë ‚‡˜ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒËfl, ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ‚‡˜‡ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ,
˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë ‰Û„ËÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË. ÖÒÎË ˝ÚÓ„Ó ÌÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ÚÓ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í ‚‡˜‡Ï
Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË. ëÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
·ÓÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ÙËÍÒËÛ˛Ú Û ÒÂ·fl ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ
Á‡ÏÂ˜‡˛Ú Ì‡ÎË˜ËÂ Ú‡ÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚: 

– Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡,
– ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÓÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (‡ÌÂÂ ÔËflÚÌÓÈ),
– ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡,
– „ÌÂ‚ÎË‚ÓÒÚ¸,
– ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÚÂ‚Ó„Û,
– Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Â Ï˚ÒÎË Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

èÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÎÂÊ‡˘Û˛ ‚ Ëı ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÔÂÒÒË˛. ëÎÂ-
‰ÛÂÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÂ¸ÂÁÌÓ ÓÚÌÂÒÚËÒ¸ Í ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏ Ó ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÍ‡ı. ã˛·˚Â
ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌ˚Â Ò‡ÏÓÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ÒÚÓÓÊËÚ¸ ‚‡˜‡ Ë Á‡ÔÓ‰ÓÁËÚ¸ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó.

èÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚„Îfl‰flÚ ‡ÒÚÂflÌÌ˚ÏË, Á‡·˚‚˜Ë‚˚ÏË, ÌÂÛıÓÊÂÌÌ˚-
ÏË. ç‡ ‚ÓÔÓÒ Ó Ì‡Û¯ÂÌËflı Ô‡ÏflÚË ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚Ó ‚ÂÏÂÌË
ÓÚ‚Â˜‡˛Ú: “çÂ ÁÌ‡˛”. ùÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ó „ÎÛ·ÓÍÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â ÍÓ„ÌË-



ÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, Í‡Í ‡Ù‡ÁËfl Ë ‡Ô‡ÍÒËfl, ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‰ÂÏÂÌˆË˛ Ë ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó. Ç‡˜‡ ‰ÓÎ-
ÊÌÓ Ì‡ÒÚÓÓÊËÚ¸ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl:

– ‡„ÂÒÒËfl,
– ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÙÙÂÍÚ‡,
– ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û ‚ ‰ÓÏ‡ı ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı.

í‡ÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, Í‡Í ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡fl Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, Ò‡ÏÓÛÌË˜ËÊ‡˛˘ËÂ
Ï˚ÒÎË (ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ËÌ˚, ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË), ‡Ô‡ÚËfl, ÛÚ‡Ú‡ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, Ú‡Í-
ÊÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒËË
Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

äÓ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡Ô‡‚ÎflÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛ Í ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ?
– ÂÒÎË ÂÒÚ¸ ÒÓÏÌÂÌËÂ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ;
– ÂÒÎË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚;
– ÔË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflı, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ;
– ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ ÒÂÏ¸Ë;
– ÔË ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÊËÁÌË, ÌÂÔÓÎÌÓÏ ËÎË ÌÂÂ„ÛÎflÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-

ÒÚË Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËflı;
– ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË (·Â‰, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË).

ÉÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÏÛÎ¸ÚË‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ë ÒÓ„Î‡ÒËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ÎÂÌÓ‚ Â„Ó ÒÂÏ¸Ë, Ç‡˜ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÛ˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ÂÒÎË ‰Û„Ó„Ó
Â¯ÂÌËfl ÌÂÚ.

Ç ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ¯ËÓÍËÈ ‡ÒÂÌ‡Î ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÂÈ:

– Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl (‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl);
– ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl (ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl, ÒÂÏÂÈÌ‡fl, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl, ‰ËÌ‡-

ÏË˜ÂÒÍ‡fl, ÚÂıÌËÍË ‚Á‡ËÏÓÔÓÏÓ˘Ë);
– ËÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ (˝ÎÂÍÚÓÒÛ‰ÓÓÊÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ‰ÂÔË‚‡ˆËfl ÒÌ‡);
– ÙÓÚÓÚÂ‡ÔËfl Ë ‰Û„ËÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚.

ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚ ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl, ‡ ‰ÓÔÓÎÌfl˛Ú
‰Û„ ‰Û„‡ Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÔÎ‡Ì ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. èË ÓˆÂÌÍÂ
Ù‡Ï‡ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓ, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË,
Í ÔËÏÂÛ, Ò Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ÏË. é· ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [3].

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÂÏ‡ Ë ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÌÓÒËÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ‡·ÒÓ·ˆËË, Ú‡ÌÒÔÓÚ‡, ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ë ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Á‡ÏÂÚÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Í‡ÎÂÌ‰‡Ì˚Ï Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. ì Í‡Ê‰Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË.
íËˆËÍÎËÍË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÓı‡Ìfl˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·‡Ú-
ÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ) ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Á‡ÏÂÚÌÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl [4]. î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡ ËÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ (ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ,
ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ) [6] ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û Î˛‰ÂÈ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÚÓ ÚËˆËÍÎËÍË ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒËÎÛ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔË˜ËÌ:

– ÓÒÎÓÊÌfl˛Ú ÚÂ˜ÂÌËÂ „Î‡ÛÍÓÏ˚,
– ‚˚Á˚‚‡˛Ú Á‡ÔÓ˚,
– ÛÒËÎË‚‡˛Ú Á‡‰ÂÊÍÛ ÏÓ˜Ë,
– ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË,
– Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ,
– ËÁÏÂÌfl˛Ú ÒÓÁÌ‡ÌËÂ (ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚË).

ëÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ëÂ‰Ë ÌËı ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

– ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ‰Ë‡Âfl,
– „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸,
– ÒÂ‰‡ˆËfl,
– ‡ÊËÚ‡ˆËfl.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ-
‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÎË¯¸
Ó‰ËÌ ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÏÂÊ‰Û ‚‡˜ÓÏ Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. çÂÎ¸Áfl ÔÂÌÂ·Â„‡Ú¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ë Â„Ó ·ÎËÁÍËÏ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó· ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÂ, Â„Ó ÎÂ˜Â·Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı Ë ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ı. ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ëı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÌ‡˜‡Î‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÌÂ ‚
ÔÓÎÌÓÈ ‰ÓÁÂ, Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÂÂ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËÂÏ. íÂ·ÛÂÚÒfl Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÔÓÔÛÒÚËÚ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ Ë Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË. á‡ÏÂÚÌ‡fl ÂÏËÒÒËfl ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍË (50 % Ë ·ÓÎÂÂ) Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ 6–12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ìÒÎÓ‚ÌÓ ˝Ú‡ Ú‡ÍÚËÍ‡ ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ÚË Ù‡Á˚: ÓÒÚ‡fl, ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛˘‡flÒfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl.

Ç ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡. ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ ˝ÚÓÈ
Ù‡ÁÂ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 28 ÌÂ‰ÂÎ¸) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ 80 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÎ-
Ì‡fl ÂÏËÒÒËfl [1].

èÓ‰ÓÎÊ‡˛˘‡flÒfl Ù‡Á‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÒÎÂ ÂÏËÒÒËË, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓÓÈ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚. ùÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‰ÎËÚÒfl ÓÚ 6 ÏÂÒ
‰Ó 2 ÎÂÚ [2].

èÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ÂÍÛÂÌÚÌÓ„Ó
ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, èÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl
‚ ÒÎÛ˜‡Â ‰‚Ûı Ë ·ÓÎÂÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
2 ÎÂÚ. ÑÓÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔË·ÎËÊÂÌÌÓÈ Í ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ. é˜ÂÂ‰-
ÌÓÈ ˝ÔËÁÓ‰ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÎÂ˜ËÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 ÎÂÚ ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ [5].

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, Ë ‚‡˜Ë Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚-
‚‡Ú¸ ËÏ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ë Í‚‡ÎËÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ÔÒËıË‡ÚÓ‚.
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Old age medicine or geriatric medicine is a relatively new discipline in Germany.
Max Bürger (Leipzig 1885 to 1966) was the first to observe the effects of age changes on
internal illnesses. Ursula Lehr began to make the latest research from the USA available
in about 1960, in particular the research results on psyschological and sociological aging
models, and as a result the German Society for Gerontology and the first geriatric clinics
were established.

The Health Reform Law of 1989 and the Nursing Care Insurance Law of 1993, in my
view, were “revolutionary” changes of legislation for older people, because, first, they
defined the right to geriatric rehabilitation and the services involved in it and, second,
“rehabilitation before nursing” (1993) led to another kind of treatment and care.

Parallel to this legislative development, appropriate institutions have been estab-
lished, so far over 300 in-patient and 150 out-patient clinics, and the development is ongo-
ing (Vogel 2004).

Geriatric medicine deals with illnesses of old age by means of diagnosis, treatment,
rehabilitation and nursing. These are mostly chronic illnesses of the lungs and metabolism,
heart, circulation, nervous system and immune system, together with all their concomitant
functional and social consequences. Geriatric medicine has thus adopted a holistic
approach in treatment which goes beyond the risk factor model of medicine and is in line
with the WHO, which requires a description and treatment on the levels of impairment,
disability and handicap (Vesselkova and Zemljanova 2001).

ãËÚÂ‡ÚÛ‡

1. Flint A. J., Rifat S. L.  The effec of sequential antidepressant treatment on geriatric depression
// J. Affect. Disord. – 1996. – 36. – P. 95–105.

2. Flint A. J., Rifat S. L.  The effec of treatment of the two-year course of late-life depression //
Br. J. Psychiftry. – 1997. – 170. – P. 268–272.

3. Mittmenn N., Hermenn N., Einarson T. R. et al. The efficacy, safetyand tolerability of antide-
pressants in lafe- lifedepression: a meta-analysis // J. Affect. Disord. – 1997. – 46. –
P. 191–217.

4. Nyth A. L., Gottfries C. G., Lyby K. et. al. A controlled multi-centr clinical stady of citalopram
and placebo in eldery depressed patientes with and without concominant dementia. // Acta
Psychiatr. Scand. – 1992. – 86. – P. 138–145.

5. Reynolds C. F. III, Frenk E., Perel J. M. et al. Nortriptyline and interpersonal psychotherapy
as maintenance therapies for reccurrent major depression: a rondomized controlled trial in pa-
tients older than 59 years // JAMA. – 1999. – 281. – P. 3–45.

6. Tollerson G. D., Homan S. L.  Analysis of the Hamilton depression rating scale factors from a
double-blind, plactbo-controlled trial of fluoxetine in geriatric major depression // Int. Clin.
Pharmacol. – 1993. – 8. – P. 253–259. 

©  K. Ostermann, 2004.



B. Number of Cases and Average Length of Stay (taking the hour cases into consid-
eration):     Behandlngslfalle,        Durchschnittliche Verweildauer.

412

The Hospital Framework Plan (2005) in my state sees in-patient geriatric medicine
as a link in a chain that fits into a total concept of trans-sector care for old people.
Interdisciplinary treatment and early rehabilitation are targeted as the most effective ways
to restore health and preserve the ability to remain mobile on a daily basis, with the result
that returning home becomes a possibility, if necessary with the help of out-patient care
and social services (Bondarenko and Lasareva 2001).

The following diagram shows the development, over the last ten years in my state,
of geriatric cases for treatment and the Length of Stay (Hessian Hospital Framework Plan
2005).

As the result of a model trial (Ostermann 2000), the execution of an external geriatric
council, in the sense of case management, has proved suitable for the assessment of ben-
efit-risk of a measure (profitability principle), a procedure that will allow the differential
placing of the patients, with respect to geriatric further treatment and social reintegration,
to be controlled. This instrument will help to reduce length of stay (LOS) and effect large-
ly seamless transition of illness-specific treatments from specialist departments of neigh-
bouring hospitals to geriatric treatment and rehabilitation. Hospitals are obliged by law to
check, before admitting in-patients, if the patient can be treated in some way as an out-
patient, including at-home treatment.

I would like to see a similar procedure occur before patients go home, that is to say,
out-patient treatment before discharge. It is also the objective of the Hospital Framework
Plan (2005) to establish formal co-operation between various hospitals and medical prac-
tices for the purposes of integrated care (§140a ff SGB V), a mobile out-patients rehabil-
itation unit, a network system involving other care systems (nursing and social) as well as
a model that leads to case and care management.

The results of geriatric treatment and rehabilitation, against the background of struc-
tural quality and everyday practice have been acknowledged both scientifically and gen-
erally and their effectiveness has been proved. The intensive discussion of the last few
years on diagnostics, findings, assessment and process documentation raises questions
about the effectiveness of treatment and rehabilitation. Because a standardized assessment
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procedure has been adopted, geriatric rehabilitation has instruments of internal and exter-
nal quality guarantees at its disposal.

They are implemented through comparative benchmarking of institutions via struc-
tural and result quality. The requirements of process quality are basically fulfilled on an
everyday basis through weekly rehab. conferences or visits (with the patients). This is all
the more necessary as the treatment goals have to be formulated and achieved by division
of labour and involvement of various professionals.

On this point, I would now like to discuss the findings of a study I carried out in the
spring of this year (Ostermann 2004), entitled “Course of geriatric rehabilitation: transi-
tion to home/in-patient care”.

Patients of geriatric medicine and rehabilitation (Ostermann 2000, 2002) are treated
after hospitalization in various ways as in-patients or at home. At home, those requiring a
high degree of care usually have considerable care structures and/or resources (husbands
supported by wives, women by children, etc.).

The result of treatment or rehabilitation (admission to a nursing home as opposed to
being discharged home) offers limited information about (1), who (medical, care, thera-
py, social services professionals, patients or relatives) determines the new course of care,
treatment or rehabilitation and when, and (2), who makes the decisions about care in a
hospital or at home and when. The short and longer term resulting quality of
treatment/rehabilitation depends on how it is carried out by professionals and, if further
care is necessary, on the problem interface (e.g. gaps in the care chain) and the associat-
ed early recognition of the individual and institutional patients’ resources during the post-
discharge treatment.

In the Geriatric Clinic (am Hufelandhaus, Frankfurt-am-Main, Medical Director
Dr. Hahn) there are weekly visits, in which all the knowledge of the professionals is made
use of (through anamnesis and admission and post-admission checks), so that the needs
and health status of an individual can be established, checked against what is appropriate
for both, and dealt with in terms of diagnostics, therapy, rehabilitation, care and advice,
all of which results in the setting of partial objectives and weekly check sessions (process
quality) with the patients.

If tape recordings are made during the visits and then subjected to a rating procedure,
it becomes possible to answer the following questions:

What are the needs of the patients, and the requirements (short and longer term goals)
determined by professionals, and the weekly changes?

What is the use of the out-patient range of services provided? What is the transfer and
discharge there, including mediation and advice centres?

What are the grounds for deciding whether to instititutionalize or not?
212 patients, in weekly visits over a seven month period, discussed the course of their

treatment and rehabilitation. The patients are on average 82 years old, and 78 % of them
are women. The medium intensive treatment lasts 30 days (md = 22) and an average of
3 weeks in the geriatric clinic.

The range of indications in these 7 months, compared with previous data assessment
results, reveals a higher proportion of fractures, especially fractures of the lower extremi-
ties. Just under 20 % of patients, as compared with lower numbers in previous years, were
treated for cerebrovascular disorders and strokes during this period. The range of indica-
tions varies, obeying a “supply market” with few possibilities of control on the part of the
admitting geriatric institution (Table 1).
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It is a principle of geriatric medicine and rehabilitation that only an interdisciplinary
team can successfully cope with the challenges of diagnostics and treatment by means of
common structures, processes and aims. The data are evidence of the organizational task
via medicine and, in addition, the common procedure adopted by the geriatric team with
respect to anamnesis, presentation of findings/assessment, and further care, with the wide-
ly differing frequency of counselling sessions included in the visits. The prehistory of the
illness is submitted by the clinic doctor and social services, and the findings and state of
health by the nursing staff and patients. This is then followed by the other professions,
physiotherapists, ergotherapists and doctors. In further care, it is mostly the patients who
do the talking, followed by social services and doctors. In the case of 5 % of patients, the
nursing staff provide counselling on further care.

Most patients want to know when they can go home and and just under 50 % ask
about how mobile they will be. The team has formulated an average of 5 goals/require-
ments per visit for the patient. In an average 3-week stay it takes the first three visits to
establish the needs. Essentially, the goals and plans are checked every week. Even if the
assessment shows several reasons why the result of the treatment planning is not always a
subject of discussion in a follow-up visit, the visit offers a forum for feedback loops and
serves as a counselling function (Gürres 1999) (Table 2).

In the continuation of a goal/plan, this function is justified in two of these three
(see Ostermann on the difficulties of network documentation). The data are compiled and
a summarizing achievement assessment is carried out only in the report made when the
patient is discharged. 

If goals/needs are planned and are continuously taken into account over several vis-
its in selected function areas, they are adjusted to the progress of treatment: on transfer,

Group Diagnosis ICD No. %

II New Formations C 00 — D 48 3.7

IV Endocrine, Nutrition and Metabolism Disorders E 00 — E 90 1.1
VI Nervous System Disorders G 00 — G 99 2.7

IX Circulation Disorders I 00 — I 99 29.9

including: Cerebrovascular Disorders I 60 — I 69 18.7

X Respiratory Disorders J 00 — J 99 2.1

XI Disorders of the Digestive System K 00 — K 93 3.2

XIII Disorders of the Muscle-Skeleton System and Connective
Tissue

M 00 — M 99 7.5

XIV Disorders of the Uro-genital system N00 — N99 1.1
XVIII Symptoms and Abnormal and Cinical Laboratory Findings R 00 — R 99 2.1

XIX Injuries, Infections and Certain Other Consequences of
External Causes

S 00 — T 98 46.5

including: Injuries of the Thorax and Abdomen S 20 — S 39 5.9

Injuries of the Upper and Lower Arm and Hand S 40 — S 69 3.7

Injuries of the Upper and Lower Thigh and Foot S 70 — S 99 32.6

Complications through Endoprotheses and
Implants

T 80 — T 88 u. Z
00 — Z 99

4.3

Table 1

K. OSTERMANN
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the increasing time spent out of bed; in walking, the distance measured in metres; stand-
ing alone, measured in time; and bodily care from the upper to lower parts. The work
requirement increases. At the same time, the support requirement changes, as it modu-
lates from personal help via material support to self-reliance. Even if the success evalu-
ation is not always verbalized, the planning in stages shows that the visit represents an
area of institutionalized “public” success evaluation, where treatment and rehabilitation
are evaluated and professionally — but not often enough with the patient — negotiated
(Table 3). 

This process also proves how difficult it is in geriatric medicine and rehabilitation to
establish the success of therapeutic measure and counselling/treatment beyond the result
quality (Vogel 1997).

The holistic perception process is the responsibility of and is guided by the Medical
Director, both qualitatively and quantitatively, by means of frequent questioning. Raspe
(1981) sees the fulfilment of doctors’ need for information as a success parameter of the
conversation during the visit, and, with Igl (1999), this medically guided action demon-
strates process quality that is above all concerned with the practice of diagnosis and ther-
apy. The nursing, therapeutic and counselling professions, with their differing priorities,
are part of the holistic perception process (diagnostics/assessment, planning, and result
evaluation). Thus, illness prehistory and social anamnesis as further care are, for example,
common concerns of social services, as well as medical services.

131 patients are discharged home with differing requirements of the range of out-
patient services available. Under the rating category “further care”, the resources of
patients are dealt with in detail during the visit, from the discharge without help require-
ments via help from the family and limited social network to graded care and out-patient
nursing. These are discussions involving the patients/relatives, medical staff, social serv-
ices and nursing staff. The evaluation shows that institutions such as social, counselling
and mediation centres are seldom made use of (Table 4). 

46 patients (20%) are now being treated for home re-adjustment by means of
ergotherapy in the clinic, that is to say, a home visit is made with the patient. Afterwards,
recommendations for therapeutic measures and material support necessary are made,
together with recommendations for home care. By this means, the interface problems are
being newly tackled in a model way (Ostermann 1999).

Visits Number of Patients Deteriorated Not reached Partly reached Reached

1 212 2 2 11 29

2 194 15 291 191 616
3 152 36 344 172 512

4 58 8 160 66 265

5 26 15 68 22 133

6 10 20 5 39

7 4 13 9 21

8 3 7 1 8
9 1 1 1 1

Total 76 906 478 1,624

Table 2
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Normally, the most widespread model of interface control in the German health sys-
tem is the delegation of tasks of the interface management to social services (Hühmann
1999). Runge (1995) considers it inefficient that, for example, problems of social re-inte-
gration should be dealt with principally by social services. Ossoba (1998), in a project
concerned with transition care, is of the same opinion. The data prove that, at most, three
professions are concerned with the organisation of transferring home. The exchange
of experience during the visits, in both content and conceptual terms, broadens the per-
spective of those involved and shows that a reliable planning of the transfer depends
on multi-disciplinary communication, co-operation and co-ordination, a pre-condition
demonstrably present in the course of the visit. Patients not discharged home, but who are
the permanent recipients of in-patient nursing, are on average discharged after 30 days
with a self-care gain on the Barthel Index of 11.4 points. With an average of 42 points they

Table 3

Table 4

Planning Area
Visit 1 after

Visit 2
Visit 2 after

Visit 3
Visit 3 after

Visit 4
Visit 4 after

Visit 5

Transfer: much/little help,
self. 8�% 8�% 4�% 17�%

Standing: with or without
handling 4�% 22�% 13�%

Walking: with or without
aids 23�% 23�%

Walking (according to
place): help, aids, self. 4�% 3�% 11�%

Walking (according to
distance): help, aids, self. 2�% 11�% 12�%

Sitting with or without
support 8�% 25�%

Subject %

Discharge home 12.8

Discharge with professional out-patient care 26.9
Discharge with graded care (daily clinic, daily
care, etc.)

5.1

Discharge with miscellaneous help (aids) 14.7

Discharge with miscellaneous care (house
doctor, surgical post-treatment)

17.2

Discharge date 2.2

Discharge with institutional help (city, mediation
centers, fast track grading)

1.7

Discharge with help from relatives, friends,
neighbours

10.8

Discharge home not possible 8.6

K. OSTERMANN
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are still highly in need of care. Nevertheless, the patients estimate that, here too, very good
to satisfactory results are achieved, which tally with differing rates of ADL increase. If one
looks for the reasons why some patients are long term in-patients, the explanation can be
found in the multi-morbidity and multi-factoriality of personal circumstances and situa-
tion. This group of problems is resolved or seems resolvable by in-patient care. In two
cases, in-patient care is initiated by the team, but mostly it is clear that care at home is
lacking or relatives are exhausted, dementia limits the possibility of self-care and the reha-
bilitative gain is so low that self-care is impossible. 

Apart from the effects of illness and personal circumstances, the activities of daily life
(ATL/ADL, Barthel Index) are regarded as one of the most important variables in charac-
terising the quality of life in old age and as an indicator of rehabilitation success (Wahl
1998), and they determine the action to be taken in the case of further care needs. Often
admission to a nursing home is seen as a failure. This is however not always true.
Depending on the individual, it can be seen as a complete success. (Meier–Baumgartner
1997, Ostermann 1999).

To summarize, geriatric medicine and rehabilitation in Germany and gerontology
have established themselves in the last 50 years, both in clinical and complementary insti-
tutions and professional associations. The effectiveness of geriatric treatment and rehabil-
itation is generally acknowledged. The discussion about efficiency in health care is also
taking place with reference to profitability. New case flat rates (DRGs) are directing atten-
tion to the treatment process and making us look at complementary extra-clinical forms
of care (mobile rehabilitation, nursing) once again. In a study of geriatric rehabilitation
it became possible on the basis of visits made by the Medical Director of the Geriatric
Clinic (Klinik für Geriatrie), with 212 patients, to establish weekly treatment and rehabil-
itation goals. These goals are modified on a weekly basis in accordance with progress
achieved. The patients are part of the process. The process of perception and treatment is
the responsibility of and is guided by the Medical Director. The various professions can
be shown to work together on specific stages of rehabilitation. If patients are discharged
home, further care is often planned and organized by doctors, social service workers and
nurses, according to space available at home, in the form of ergotherapy and provision of
support materials. Communal institutions, such as social, counselling and mediation serv-
ices, are not made much use of. 

Patients discharged for long-term in-patient treatment, despite increasing ability
to ADL, still require a high level of help and care. Apart from multi-morbidity and multi-
factoriality, the need for long-term care arises from the lack of care at home, the inability
of relatives to cope with the situation, and the inability of patients to look after themselves
due to dementia. This is recognized early on in the treatment process. Qualitative and
quantitative estimates of the treatment results offer the possibility of internal quality man-
agement.
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ìÔ‡‚ÎiÌÌfl ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ÑÓÌÂˆ¸ÍÓª Ó·Î‰ÂÊ‡‰ÏiÌiÒÚ‡ˆiª, ÑÓÌÂˆ¸Í

èÓÒÚ‡iÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Á‡ÙiÍÒÓ‚‡ÌÓ ‚ ìÍ‡ªÌi Û ÒÂÂ‰ËÌi ïï ÒÚ. i π ÌÂ‚i‰’πÏÌÓ˛ ˜‡-
ÒÚËÌÓ˛ ªª ‰ÂÏÓ„‡Ùi˜ÌÓ„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ. á‡ ÔÂiÓ‰ ÏiÊ ÔÂÂÔËÒ‡ÏË 1959 Ú‡ 2001 . ̃ ‡ÒÚ-
Í‡ ÓÒi· Û ‚iˆi 60 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â ÁÓÒÎ‡ Á 12,3 ‰Ó 22,5 %. ëÛ˜‡ÒÌËÏË ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË
ÔÓÒÚ‡iÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl π ÈÓ„Ó ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl Ï‡ÈÊÂ ‚ËÍÎ˛˜ÌÓ ˜ÂÂÁ ÁÌËÊÂÌÌfl Ì‡Ó-
‰ÊÛ‚‡ÌÓÒÚi, ‡ ÌÂ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÚË‚‡ÎÓÒÚi ÊËÚÚfl ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı;
iÁÍ‡ ÌÂi‚ÌÓÏiÌiÒÚ¸ ÒÚ‡iÌÌfl Á‡ ÚËÔ‡ÏË ÔÓÒÂÎÂÌ¸ (Á‡ ‰‡ÌËÏË ÔÂÂÔËÒÛ 2001 .,
˜‡ÒÚÍ‡ ÓÒi· Û ‚iˆi 60 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â ‚ ÏiÒ¸ÍËı ÔÓÒÂÎÂÌÌflı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ 19,1 %, ‡ Û
ÒiÎ¸Ò¸ÍiÈ ÏiÒˆÂ‚ÓÒÚi — 26,1 %) Ú‡ Á‡ ÒÚ‡ÚÚ˛ (Ì‡ 100 ÊiÌÓÍ ‚iÍÓÏ 60 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â
ÔËÔ‡‰‡π 56 ˜ÓÎÓ‚iÍi‚, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi ‚ ÏiÒ¸ÍËı ÔÓÒÂÎÂÌÌflı — 59, ‡ ‚ ÒiÎ¸Ò¸ÍËı — 54).

áÓÒÚ‡ÌÌfl ˜‡ÒÚÍË ÓÒi· ÔÂÌÒiÈÌÓ„Ó ‚iÍÛ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl
ÒÛÒÔiÎ¸ÌËı ÂÒÛÒi‚ Ì‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌÂ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ‚ ÒÚ‡ÓÒÚi. á‡ ÛÏÓ‚ Ó·ÏÂÊÂÌÓÒÚi Ú‡-
ÍËı ÂÒÛÒi‚ ÔÓ¯Ë˛πÚ¸Òfl ·i‰ÌiÒÚ¸ Ú‡ ÔÓ„ÎË·Î˛πÚ¸Òfl ÒÓˆi‡Î¸Ì‡ ÌÂi‚ÌiÒÚ¸ Á‡ ‚i-
ÍÓÏ. Åi‰ÌiÒÚ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ÁÛÏÓ‚Î˛π ÔÓÒËÎÂÌÌfl ÚËÒÍÛ ÔÂÌÒiÈÌÓ„Ó ‚iÍÛ
Ì‡ ËÌÓÍ Ô‡ˆi Ú‡ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚i Ï‡ÚÂi‡Î¸Ìi Ó·Ó‚’flÁÍË Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌËı ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚi‚.

èi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÍË ÎiÚÌ¸Ó„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÙÓÏÛπ ÒÔÂˆËÙi˜Ìi ÔÓÚÂ·Ë Û ÏÂ‰Ë˜ÌÓ-
ÏÛ Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌi. ÑÓÒfl„ÌÂÌÌfl ÛÒÔiıi‚ Û ÁÌËÊÂÌÌi ÒÏÂÚÌÓÒÚi i
Á·iÎ¸¯ÂÌÌi ÚË‚‡ÎÓÒÚi ÊËÚÚfl ·Û‰Â ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÚËÒ¸ ÔËÒÍÓÂÌÌflÏ ÔÓˆÂÒÛ ÔÓÒÚ‡-
iÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. é˜iÍÛπÚ¸Òfl, ˘Ó ‰Ó 2015 . ÔËÚÓÏ‡ ‚‡„‡ ÓÒi· ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍi‚ Òfl„ÌÂ
22,8 % Á‡„‡Î¸ÌÓª ˜ËÒÂÎ¸ÌÓÒÚi Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl (ÒÂÂ‰ ÊiÌÓÍ — 26,6 %, ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ —
17,8 %), ÔË ˆ¸ÓÏÛ Ì‡ 100 ÓÒi· Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚iÍÛ ÔËÔ‡‰‡ÚËÏÂ 44 ÓÒÓ·Ë ÔÂÌÒiÈÌÓ-
„Ó ‚iÍÛ. ç‡È·iÎ¸¯ „ÓÒÚÓ˛ Ò¸Ó„Ó‰Ìi π ‰ÂÏÓ„‡Ùi˜Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆifl Û ÑÓÌÂˆ¸ÍiÈ Ú‡ ãÛ-
„‡ÌÒ¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚflı, ‡ Û ÑÌiÔÓÔÂÚÓ‚Ò¸ÍiÈ, ïÂÒÓÌÒ¸ÍiÈ Ú‡ óÂÌi„i‚Ò¸ÍiÈ Ó·Î‡ÒÚflı
‚ÓÌ‡ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌ‡ flÍ ‰ÓÒËÚ¸ ÒÍÎ‡‰Ì‡. ì ‚Òiı ˆËı Â„iÓÌ‡ı ÌÂÒÔËflÚÎË‚‡ ‰ÂÏÓ„‡Ùi˜Ì‡
ÒËÚÛ‡ˆifl ÔÓπ‰ÌÛπÚ¸Òfl Á ‰ÓÒËÚ¸ ‚ËÒÓÍËÏ i‚ÌÂÏ ÂÍÓÌÓÏi˜ÌÓ„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ.

íÂÌ‰ÂÌˆiª Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÓÒÚi ‚i‰‰ÁÂÍ‡Î˛˛Ú¸ flÍ Â‡Î¸ÌÓ iÒÌÛ˛˜i ÁÏiÌË, Ú‡Í i ÔÂ‚-
ÌÓ˛ ÏiÓ˛ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆi˛ ÒËÒÚÂÏË ÂπÒÚ‡ˆiª ı‚ÓÓ·. á‡„‡Î¸Ì‡ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌiÒÚ¸
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË ÁÌ‡˜ÌÓ Á·iÎ¸¯ËÎ‡Ò¸ ÔÓÚfl„ÓÏ 1990-ı ÓÍi‚. üÍ˘Ó Á‡ ÔÂiÓ‰
ÏiÊ ‰‚ÓÏ‡ ÓÒÚ‡ÌÌiÏË ÔÂÂÔËÒ‡ÏË Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË ‚ 1979 i 1989 . ÔÓ¯ËÂÌiÒÚ¸
Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Û ÓÁ‡ıÛÌÍÛ Ì‡ 100 ÚËÒ. Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÁÓÒÎ‡ Ì‡ 16,3 %, ÚÓ Á‡ ÔÂiÓ‰ ÏiÊ
ÔÂÂÔËÒ‡ÏË 1898 i 2001 . – Ì‡ 40,4 %. Çi‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ, ˘Ó ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı
ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌiÒÚ¸ ÔÒËıi˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Û 3–7 ‡Ái‚ ·iÎ¸¯Â, ÌiÊ Û Á‡„‡Î¸ÌÓÏÛ
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚi Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. ñÂ ÏÓÊÌ‡ ÔÓflÒÌËÚË flÍ Ì‡„ÓÏ‡‰ÊÂÌÌflÏ Ô‡ˆiπÌÚi‚ Á ‚‡‰‡ÏË
ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚’fl, ˘Ó Á‡ı‚ÓiÎË ‚ ‡ÌÌ¸ÓÏÛ ‚iˆi, Ú‡Í i ÔÓfl‚ÎÂÌÌflÏ ·‡„‡Ú¸Óı ÌÓ‚Ëı
ı‚ÓËı iÁ ÔÒËıi˜ÌËÏË ÓÁÎ‡‰‡ÏË, ˘Ó ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Á ˆÂÂ·‡Î¸ÌËÏË i ‡ÚÓÙi˜ÌËÏË Á‡ı-
‚Ó˛‚‡ÌÌflÏË, ‡ Ú‡ÍÓÊ iÁ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„iπ˛, ˘Ó π ı‡‡ÍÚÂÌËÏ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÎiÚ-
Ì¸Ó„Ó ‚iÍÛ. ÅiÎ¸¯ ÚÓ„Ó, Á„i‰ÌÓ Á ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌÓ˛ ‰Ó‚i‰ÍÓ˛ Çééá, ÔÓ„ÌÓÁÛπÚ¸Òfl
iÒÚ ÔÒËıi˜ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª ‚ ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ.

èË Ì‡‰‡ÌÌi ÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÓÒÓ·‡Ï ÔÓıËÎÓ„Ó Ú‡ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ‚Ë-
ÌËÍ‡˛Ú¸ ÒÔÂˆËÙi˜Ìi ÏÂ‰Ë˜Ìi Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸Ìi ÔÓ·ÎÂÏË. ñÂ ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl Ò‚Óπi‰ÌiÒÚ˛
ªıÌ¸Óª ÔÒËıi˜ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª, Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‡‚Ê‰Ë ‚ ÒÔÓÎÛ˜ÂÌÌi ÔÒËıi˜ÌËı i ÒÓÏ‡ÚË˜ÌËı



Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, ÁÌ‡˜ÌÓª ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆiª Ú‡ Á‡ÎÂÊÌiÒÚ˛ ÓÒi· ˆiπª „ÛÔË ‚i‰ ÓÚÓ-
˜Û˛˜Ëı. ì Á‚’flÁÍÛ Á ˆËÏ Û ·‡„‡Ú¸Óı Í‡ªÌ‡ı Ó„‡ÌiÁ‡ˆifl „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓ-
ÏÓ„Ë π Ò‡ÏÓÒÚiÈÌËÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ÓÍÂÏËÏ Ì‡ÔflÏÓÏ ÔÒËıi‡Úiª.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ÍÎiÌiÍÓ-ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ÒÚ‡˛Ú¸ iÌÙÓÏ‡ˆiÈÌÓ˛ ·‡ÁÓ˛
˘Ó‰Ó ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ú‡ ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiÈÌËı ÙÓÏ Ì‡‰‡ÌÌfl ÔÒË-
ıi‡ÚË˜ÌÓª, ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÓÒÓ·‡Ï ÎiÚÌ¸Ó„Ó Ú‡ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ Á ‚‡‰‡ÏË
ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚’fl. ç‡È·iÎ¸¯ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÓ˛ Ò¸Ó„Ó‰Ìi ‚ ìÍ‡ªÌi Ó„‡ÌiÁ‡ˆiÈÌÓ˛
ÙÓÏÓ˛ Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÓÒÓ·‡Ï Û ÒÚ‡Ìi ÔÒËıÓÁÛ Ú‡ ‚Ë‡ÁÌÓª
‰ÂÏÂÌˆiª π ªıÌπ ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌÂ Ó·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl.

Ç ìÍ‡ªÌi ‚ ÒËÒÚÂÏi ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ÌÂ iÒÌÛπ ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËı „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡-
ÚË˜ÌËı ÒÚ‡ˆiÓÌ‡i‚ ÚË‚‡ÎÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı. ÉÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌËı Ô‡ˆiπÌÚi‚
Ì‡ Á‡„‡Î¸ÌËı ÛÏÓ‚‡ı ÔÓÏi˘‡˛Ú¸ Û ÔÒËıi‡ÚË˜Ìi Á‡ÍÎ‡‰Ë Ôi‰ ˜‡Ò Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ÔÒËıi˜-
ÌÓ„Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl. åiÊ ÚËÏ iÒÌÛπ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÚË‚‡ÎÓ„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ˘Ó‰Ó „ÂÓÌÚÓ-
ÔÒËıi‡ÚË˜ÌËı ı‚ÓËı Û ÒÚ‡ˆiÓÌ‡i. 

á‡ ÍÓ‰ÓÌÓÏ ‰Ó‚„ÓÚË‚‡Î‡ ‰ÓÔÓÏÓ„‡ ı‚ÓËÏ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ Ì‡‰‡πÚ¸Òfl ‚ ÔÒËıi‡-
ÚË˜ÌËı ÒÚ‡ˆiÓÌ‡‡ı i ·Û‰ËÌÍ‡ı-iÌÚÂÌ‡Ú‡ı, ‡ Ú‡ÍÓÊ Û Ô‡Î‡Ú‡ı ‚ ÎiÍ‡Ìflı ‰Îfl ÚË‚‡-
ÎÓ„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl. áÓÍÂÏ‡, Û ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡Ìiª ‚ ÔÒËıi‡ÚË˜ÌËı ÒÚ‡ˆiÓÌ‡‡ı π ÁÌ‡˜Ì‡
ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÎiÊÓÍ, ÒÔÂˆi‡Î¸ÌÓ ÔËÁÌ‡˜ÂÌËı ‰Îfl ‰Ó‚„ÓÒÚÓÍÓ‚Ó„Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı.

éÒÓ·ÎË‚Â, Ò‡ÏÓÒÚiÈÌÂ ÏiÒˆÂ Û ÒÚÛÍÚÛi ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌËı ÙÓÏ Ì‡‰‡ÌÌfl ÔÒËıi‡-
ÚË˜ÌÓª ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ı‚ÓËÏ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ÔÓÒi‰‡˛Ú¸ ·Û‰ËÌÍË ‰Îfl
ÔÂÒÚ‡iÎËı. ì ÔÂÒÔÂÍÚË‚i ÔÎ‡ÌÛπÚ¸Òfl Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍiÎ¸ÍÓÒÚi Á‡ÍÎ‡‰i‚ Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔÛ.
ñÂ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÓ ÚËÏ, ˘Ó Û Á‚’flÁÍÛ iÁ ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„iπ˛ „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜Ìi
ı‚Ói ‚Ú‡˜‡˛Ú¸ Á‰‡ÚÌiÒÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ„Ó‚Û‚‡ÌÌfl i ÚÓÏÛ ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ (ÍiÏ ÎiÍÛ-
‚‡Î¸ÌÓª) ÒÓˆi‡Î¸ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û.

Ä. å. Leimkuhler Ó·ÒÚÂÊÛ‚‡‚ ÎiÚÌiı ı‚ÓËı Á ‚‡‰‡ÏË ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚’fl,
flÍi ÔÓÚfl„ÓÏ Ó‰ÌÓ„Ó ÓÍÛ ·ÛÎË ÔÂÂ‚Â‰ÂÌi ‚ iÌÚÂÌ‡ÚË iÁ ÔÒËıi‡ÚË˜ÌËı ÎiÍ‡ÂÌ¸.
Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ˆÂ ·ÛÎË Ò‡ÏÓÚÌi ÊiÌÍË, ˘Ó ÔÂÂ·Û‚‡ÎË Û ÒÍÛÚÌÓÏÛ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ-ÂÍÓÌÓ-
Ïi˜ÌÓÏÛ ÒÚ‡Ìi. èi‰ÒÚ‡‚Ó˛ ÔÂÂ‚Ó‰Û ‰Ó iÌÚÂÌ‡ÚÛ ‚ ÛÒiı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ·ÛÎ‡ ÌÂÏÓÊÎË‚iÒÚ¸
Ò‡ÏÓÒÚiÈÌÓ ÔÓÊË‚‡ÚË ‚‰ÓÏ‡.

ë. R. Victor ‚i‰ÁÌ‡˜‡π, ˘Ó ‰Îfl ı‚ÓËı Á ‚Ë‡ÊÂÌÓ˛ ‰ÂÏÂÌˆiπ˛ “iÌÒÚËÚÛˆiÓÌ‡Î¸-
Ìi” ÙÓÏË ‰ÓÔÓÏÓ„Ë π Ì‡È·iÎ¸¯ Í‡˘ËÏË. êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ÈÓ„Ó ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl Ò‚i‰˜‡Ú¸
ÔÓ ÚÂ, ˘Ó Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi iÁÌËı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiÈÌËı ÙÓÏ „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡-
ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓÚi·ÂÌ ‰ËÙÂÂÌˆiÈÓ‚‡ÌËÈ Ôi‰ıi‰ ‰Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÍÎi-
Ìi˜ÌËı ÔÓfl‚i‚ ÔÒËıi˜ÌËı ÓÁÎ‡‰i‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ı‚ÓÓ„Ó.

ÑÂflÍi ‡‚ÚÓË ‚‚‡Ê‡˛Ú¸, ˘Ó ‚ ‰Ó‚„ÓÒÚÓÍÓ‚˚È ‰ÓÔÓÏÓÁi ·i‰Û˛Ú¸ ÓÒÓ·Ë Á ‚‡‰‡-
ÏË ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚’fl, ˘Ó ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÓÒÚiÈÌÓ„Ó ÒÚÓÓÌÌ¸Ó„Ó ‰Ó„Îfl‰Û. èËÚÓÏ‡
‚‡„‡ Ú‡ÍËı ÓÒi· ‚Ë˘Â ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı. ç‡ ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ¸ Ì‡‰‡ÌÌfl „ÂÓÌÚÓ-
ÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚ ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌËı ÛÏÓ‚‡ı ‚ÔÎË‚‡π fl‰ Ú‡ÍËı ˜ËÌÌËÍi‚, flÍ ‚Ë-
‡ÁÌiÒÚ¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÓÁÎ‡‰i‚, Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ i ÚflÊÍiÒÚ¸ ÒÛÔÛÚÌ¸Óª ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓª Ô‡-
ÚÓÎÓ„iª Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜˜fl.

ÄÍÚÛ‡Î¸ÌiÒÚ¸ ÓÁ‚ËÚÍÛ „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚ËÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl Ï‡Ò¯Ú‡-
·‡ÏË ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÌfl ÔÒËıi˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ Û ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl.
á‡ ‰‡ÌËÏË ÓÒiÈÒ¸ÍËı ‡‚ÚÓi‚, Û ÔÓÎÂ ÁÓÛ ÔÒËıi‡Úi‚ ÁÌ‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÎË¯Â 1/18 ˜‡ÒÚË-
Ì‡ ı‚ÓËı, ˘Ó ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. ñÂ Ì‡‰‡π Ôi‰ÒÚ‡‚Ë ‰Ó ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ-
ÒÚi Û‰ÓÒÍÓÌ‡ÎÂÌÌfl „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë.

ì ·‡„‡Ú¸Óı Á‡ÍÓ‰ÓÌÌËı ‰ÓÒÎi‰ÌËÍi‚ ÌÂ ‚ËÍÎËÍ‡π ÒÛÏÌi‚Û ‰ÓˆiÎ¸ÌiÒÚ¸ Ó„‡Ìi-
Á‡ˆiª ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓª ÒÎÛÊ·Ë ˘Ó‰Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÓÒÓ·‡Ï
ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á ‚‡‰‡ÏË ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚’fl. ì êÓÒiª π Ú‡ÍÓÊ ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ ‰ÓÒ‚i‰ ÒÚ‚Ó-
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ÂÌÌfl ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËı ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌËı ÙÓÏ „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ‡ÎÂ ‚iÌ
˘Â ÌÂ ÁÌ‡È¯Ó‚ ¯ËÓÍÓ„Ó ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÌfl.

ë¸Ó„Ó‰Ìi Û ÓÁ‚ËÚÍÛ „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔiÓiÚÂÚ Ï‡˛Ú¸ ÓÚËÏ‡-
ÚË ÔÓÁ‡ÎiÍ‡ÌflÌi ÙÓÏË. ñÂ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂÂ‚‡„Ó˛ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ı‚ÓËı Á ÌÂ„Û·ËÏË
ÔÓfl‚‡ÏË ÔÒËıi˜ÌËı ÓÁÎ‡‰i‚, ˘Ó ÏÓÊÛÚ¸ Á ÛÒÔiıÓÏ ÎiÍÛ‚‡ÚËÒfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌËı
ÛÏÓ‚‡ı, ÏÓÊÎË‚iÒÚ˛ Á·Âi„‡ÚË ‰Îfl ı‚ÓËı Á‚Ë˜ÌËÈ ÒÚÂÂÓÚËÔ ÊËÚÚfl (˘Ó ‰ÛÊÂ ‚‡Ê-
ÎË‚Ó ‚ ÔÂiÓ‰ ÔÓÒÚ‡iÌÌfl), ‡ Ú‡ÍÓÊ ÌÂÓ·ıi‰ÌiÒÚ˛ Ì‡·ÎËÁËÚË ÔÒËıi‡ÚË˜ÌÛ ‰ÓÔÓÏÓ„Û
‰Ó ÒÔÓÊË‚‡˜‡.

ÑÓÚÂÔÂ ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„i˜ÌËÈ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ (èçÑ) Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ÓÒÌÓ‚ÌÓ˛ ÙÓ-
ÏÓ˛ ÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë Ô‡ˆiπÌÚ‡Ï ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ. ÇÂÎËÍÛ ÔÂÂ‚‡„Û „Âi‡ÚË˜-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÛ èçÑ (‰Ó 65 %) ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸ Ô‡ˆiπÌÚË, ˘Ó Á‡ı‚ÓiÎË ‚iˆi Û ‰Ó 60 Ó-
Íi‚. ì ÌÓÁÓÎÓ„i˜ÌÓÏÛ ÓÁÔÓ‰iÎi ı‚ÓËı Á Ó‰Ì‡ÍÓ‚Ó˛ ˜‡ÒÚÓÚÓ˛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌi
¯ËÁÓÙÂÌifl (35,3 %) i Ó„‡Ìi˜Ìi Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl (35,1 %). é‰Ì‡ÍÓ‚‡ ÔËÚÓÏ‡ ‚‡„‡
‚ ‡ÙÂÍÚË‚ÌËı ÓÁÎ‡‰i‚ i ‡ÚÓÙi˜ÌËı ‰ÂÏÂÌˆiÈ (‰Ó 10 %). çÂ‚ÓÁË i ÓÁÎ‡‰Ë ÓÒÓ·ËÒ-
ÚÓÒÚi ‰ÛÊÂ i‰ÍÓ ÁÛÒÚi˜‡˛Ú¸Òfl ÒÂÂ‰ Ô‡ˆiπÌÚi‚ èçÑ i ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, 1,7 %
Ú‡ 1,1 % ‚ËÔ‡‰Íi‚. 

ì ÔÒËıi˜ÌÓÏÛ ÒÚ‡Ìi Ô‡ˆiπÌÚi‚ èçÑ Ì‡È·iÎ¸¯ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌËÏË π ıÓÌi˜Ìi
ÔÒËıÓÚË˜Ìi ÒÚ‡ÌË (‰Ó 25,5 %). ÉÓÒÚi ÔÒËıÓÁË ÒÔÓÒÚÂi„‡˛Ú¸Òfl ÎË¯Â ‚ 0,5% ‚ËÔ‡‰-
Íi‚. ç‡ ‰Û„ÓÏÛ ÏiÒÚi Á‡ ˜‡ÒÚÓÚÓ˛ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÒÚÓflÚ¸ ÔÓfl‚Ë ‰ÂÙÂÍÚÛ ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌiª Ú‡ Ó„‡Ìi˜ÌÂ ÒÎ‡·ÓÛÏÒÚ‚Ó (25,1 %). ÄÙÂÍÚË‚Ìi ÓÁÎ‡‰Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ÎflÚ¸ 19,3 %
‚ Á‡„‡Î¸ÌiÈ ÒÚÛÍÚÛi ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„i˜ÌÓª ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. Ç ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏÛ Ôi‰ÒÛÏÍÛ,
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÛ ÒÍÎ‡‰‡πÚ¸Òfl Á Ô‡ˆiπÌÚi‚ Á ‚Ë‡ÁÌËÏË i,
flÍ Ô‡‚ËÎÓ, ‰Ó‚„ÓÒÚÓÍÓ‚Ó ÔÓÚÓ˜ÌËÏË ÔÒËıi˜ÌËÏË Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflÏË. éÒÓ·Ë Á ÌÂ‚Ó-
ÚË˜ÌËÏ i‚ÌÂÏ ÔÒËıi˜ÌËı ÓÁÎ‡‰i‚ ‰Ó ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÛ Á‚ÂÚ‡˛Ú¸Òfl
i‰ÍÓ. ÇÓÌË Á‚ÂÚ‡˛Ú¸Òfl Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‚ ÏiÒ¸Íi Ú‡ ‡ÈÓÌi ÔÓÎiÍÎiÌiÍË ‰Ó ÎiÍ‡i‚
ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ„Ó ÔÓÙiÎ˛ Ú‡ fl‚Îfl˛Ú¸ ÒÓ·Ó˛ ÌÂ‚Ëfl‚ÎÂÌËÈ Ú‡‰ËˆiÈÌÓ˛ ÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓ˛
‰ËÒÔ‡ÌÒÂÌÓ˛ ÒÎÛÊ·Ó˛ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ iÁ ÌÂ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÏË ÍÎiÌi˜ÌËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ, ÔÓÚÂ-
·‡ÏË Û ÎiÍÛ‚‡ÌÌi, ‚Ë‰‡ÏË Ì‡„Îfl‰Û Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª Ôi‰ÚËÏÍË. ñÂ Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÌÂÓ·ıi‰-
ÌiÒÚ¸ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Óª Î‡ÌÍË ‚ ÒËÒÚÂÏi ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓª „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë —
ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó Í‡·iÌÂÚÛ, ÙÛÌÍˆiÓÌÛ˛˜Ó„Ó ‚ ÒÚÛÍÚÛi Á‡ÍÎ‡‰i‚ Á‡„‡Î¸ÌÓÒÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓª ÏÂÂÊi.

ç‡fl‚ÌiÒÚ¸ ‚ ÒÚÛÍÚÛi èçÑ „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓ„Ó Í‡·iÌÂÚÛ ÒÔËflπ Ôi‰‚Ë-
˘ÂÌÌ˛ flÍÓÒÚi ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, ˘Ó Ì‡‰‡πÚ¸Òfl ı‚ÓËÏ ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ. ÉÂÓÌÚÓ-
ÔÒËıi‡ÚË˜ÌËÈ Í‡·iÌÂÚ Ï‡π ·ÛÚË Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌËÈ Ú‡ÍÓÊ ÒÓˆi‡Î¸ÌËÏ Ô‡ˆi‚ÌËÍÓÏ,
Ú‡Í flÍ Ô‡ˆiπÌÚË ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ iÁÌi ‚Ë‰Ë ÒÓˆi‡Î¸ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë.

ÇÔÓ‚‡‰ÊÂÌÌfl ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓª „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚ Á‡ÍÎ‡‰Ë Á‡-
„‡Î¸ÌÓÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓª ÏÂÂÊi ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îflπ ‚ÂÎËÍi ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ˘Ó‰Ó ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl Ú‡ ÎiÍÛ-
‚‡ÌÌfl ·‡„‡Ú¸Óı ÔÒËıi˜ÌËı ÓÁÎ‡‰i‚ Û ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó Ú‡ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ. èÂÂ‚‡„‡
Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª Ú‡ÍÓª ÙÓÏË ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓÎfl„‡π ‚ Ì‡·ÎËÊÂÌÌi ªª ‰Ó ÏiÒˆfl ÔÓÊË‚‡ÌÌfl
Ô‡ˆiπÌÚ‡, ‚ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ÚiÒÌÓ„Ó ÒÔi‚Ó·iÚÌËˆÚ‚‡ ÔÒËıi‡Ú‡ Á ÎiÍ‡flÏË-iÌÚÂÌiÒÚ‡ÏË
Ú‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌi ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÔÒËıi˜ÌËı i ÒÓÏ‡ÚË˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, ˘Ó Ï‡π
ÓÒÓ·ÎË‚Â ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ˘Ó‰Ó ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ.

èË Ó·ÓÚi Á ÓÒÓ·‡ÏË ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ·ÛÎÓ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ iÒÚÓÚÌËÈ ‚ÔÎË‚ Ì‡ ÒÚ‡Ì ªı
ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚’fl ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌËı Ë ÒÓˆi‡Î¸ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚. ëÂÂ‰ ÌËı ÓÒÓ·ÎË‚Â
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ï‡˛Ú¸ Ú‡Íi Ù‡ÍÚÓË, flÍ iÁÍ‡ ÁÏiÌ‡ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒÛ, ‚Ú‡Ú‡ ˜Ë ÚflÊÍ‡
ı‚ÓÓ·‡ ·ÎËÁ¸ÍÓª Î˛‰ËÌË, Á‡ÚflÊÌi ÍÓÌÙÎiÍÚË, ÒËÚÛ‡ˆifl Ó‰ËÌÓÍÓ„Ó ÔÓÊË‚‡ÌÌfl,
Ï‡ÚÂi‡Î¸ÌÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜˜fl Ú‡ ÒÓˆi‡Î¸Ì‡ ÌÂÁ‡ıË˘ÂÌiÒÚ¸. ëÓˆi‡Î¸Ì‡ Ôi‰ÚËÏÍ‡ ÒÚ‡π
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Ó‰Ìiπ˛ Á ÔÂ¯Ófl‰ÌËı Û ÔÂÂÎiÍÛ ÌÂÓ·ıi‰ÌËı Á‡ıÓ‰i‚ ˘Ó‰Ó ÓıÓÓÌË Á‰ÓÓ‚’fl ÔÓıË-
ÎÓª Î˛‰ËÌË. 

Ç ÓÒÚ‡ÌÌi ÓÍË ‚ ÒËÒÚÂÏi Á‡ÍÎ‡‰i‚ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl
ÓÁ‚ËÚÓÍ ÏÂÂÊi ÚÂËÚÓi‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚi‚ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ. Ç ìÍ‡ªÌi Ò¸Ó„Ó‰Ìi
ÔÒËıi˜Ìi ÓÁÎ‡‰Ë π ÔÓÚËÔÓÍ‡Á‡ÌÌflÏ ‰Îfl ‚ÁflÚÚfl Ì‡ Ó·ÎiÍ ‰Ó ÚÂËÚÓi‡Î¸ÌÓ„Ó ˆÂÌÚÛ
ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ.

ñiÍ‡‚ËÏ Ûfl‚ËÎÓÒ¸ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl Ó‰ÌÓ„Ó Á ÚÂËÚÓi‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚi‚ ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡ıËÒÚÛ ‚ êÓÒiª. ÅÛÎÓ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó 79,8 % ÓÒi· Ï‡ÎË ÔÒËıi˜Ìi ÓÁÎ‡‰Ë. ê‡Ìi¯Â
Á‡ ÔÒËıi‡ÚË˜ÌÓ˛ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ Á‚ÂÚ‡ÎËÒfl ÚiÎ¸ÍË 6 % Á ˜ËÒÎ‡ Ó·ÒÚÂÊÂÌËı. ì ÍÎiÌi˜-
ÌÓÏÛ ÒÚ‡Ìi ‚Â‰Û˜ËÏË ·ÛÎË ‰ÂÔÂÒË‚Ìi (42,2 %) i ÌÂ‚ÓÚË˜Ìi (11,2 %) ÒËÌ‰ÓÏË.
êÓÁÎ‡‰Ë ÔÒËıÓÚË˜ÌÓ„Ó i‚Ìfl ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ Û 8,7 % ‚ËÔ‡‰Íi‚, ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚i ÔÓfl‚Ë ‰ÂÏÂÌˆiª —
Û 6 %.

ÇÂÎËÍ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÌfl ÔÒËıi˜ÌËı ÓÁÎ‡‰i‚ ‰‡ÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÛ
ı‚ÓËı Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ÔÓÔÛÎflˆiÈÌËÏË ‰‡ÌËÏË ÓÁ’flÒÌ˛πÚ¸Òfl Ò‚Óπi‰ÌËÏ ÒÍÛÔ˜ÂÌÌflÏ
Û ˆÂÌÚi ÓÒi·, ˘Ó Á‡ ‚iÍÓ‚ËÏË i ÒÓˆi‡Î¸ÌËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ ‰Ó „ÛÔË
‚ËÒÓÍÓ„Ó ËÁËÍÛ ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl. ì ·iÎ¸¯ÓÒÚi ‚ËÔ‡‰Íi‚ — ˆÂ Ò‡ÏÓÚÌ¸Ó
ÔÓÊË‚‡˛˜i, Ï‡ÎÓÁ‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌi ÊiÌÍË, ˘Ó ‚Ú‡ÚËÎË Ò‚Óªı i‰ÌËı. ÅÛÎÓ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ,
˘Ó Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl 49,1 % ÓÒi· ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÒËıi‡Ú‡ ˜Ë ÔÒËıÓ-
ÎÓ„‡ (50,9 % ÏÓÊÛÚ¸ ÎiÍÛ‚‡ÚËÒfl Û ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ ˜Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„‡). 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÎiÚÌi Î˛‰Ë iÁ ÔÒËıi˜ÌËÏË ÓÁÎ‡‰‡ÏË ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ iÁÌËı ‡Ï·Û-
Î‡ÚÓÌËı ÙÓÏ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë. Ç Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ÒÚÛÔÂÌfl ‚Ë‡ÁÌÓÒÚi ÔÒËıi˜ÌËı ÓÁÎ‡‰i‚,
ÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª Ú‡ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÒÓˆiÓ-‰ÂÏÓ„‡Ùi˜ÌËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ì‡È·iÎ¸-
¯Â ÓÔÚËÏ‡Î¸Ìi ÙÓÏË ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÎiÚÌiÏ Î˛‰flÏ Á ‚‡‰‡ÏË ÔÒËıi˜ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚’fl ÏÓÊÛÚ¸
·ÛÚË Ó„‡ÌiÁÓ‚‡Ìi ‚ ÛÏÓ‚‡ı „ÂÓÌÚÓÔÒËıi‡ÚË˜ÌËı Í‡·iÌÂÚi‚ èçÑ, ÒÔÂˆi‡ÎiÁÓ‚‡ÌËı
Í‡·iÌÂÚi‚ Á‡„‡Î¸ÌÓÒÓÏ‡ÚË˜ÌËı ÔÓÎiÍÎiÌiÍ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÚÂËÚÓi‡Î¸ÌËı ˆÂÌÚi‚ ÒÓˆi‡Î¸-
ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÒËÒÚÂÏË ÒÓˆi‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. Ç‡ÊÎË‚Ó˛ ÛÏÓ‚Ó˛ ÔË ˆ¸Ó-
ÏÛ π ÍÓÏÔÎÂÍÒÌËÈ ı‡‡ÍÚÂ ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, flÍ‡ ÏÓÊÂ ·ÛÚË Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌ‡ ÒÔiÎ¸ÌËÏË ÁÛÒËÎ-
ÎflÏË ÔÒËıi‡Úi‚, ÎiÍ‡i‚-iÌÚÂÌiÒÚi‚, ÔÒËıÓÎÓ„i‚ i ÒÓˆi‡Î¸ÌËı Ô‡ˆi‚ÌËÍi‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ
‰ÓÚËÏ‡ÌÌfl ÔËÌˆËÔÛ Ì‡ÒÚÛÔÌÓÒÚi ÔË Ì‡‰‡ÌÌi ˆiπª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë.
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ÑàëîìçäñIü ëÖêñü 

ì èêÄäíàóçé áÑéêéÇàï ãûÑÖâ 

èéïàãéÉé I ëíÄêÖóéÉé ÇIäì 

èêà êIáçàï íàèÄï êÖåéÑÖãûÇÄççü 

ãIÇéÉé òãìçéóäÄ

Ç. û. èËıÓ‰¸ÍÓ

äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏifl ÔiÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚iÚË 
iÏ. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË, äËª‚

á ‚iÍÓÏ Ì‡‚iÚ¸ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ i‚Ìi ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ (Äí) ÒÚ‚Ó˛˛Ú¸Òfl „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜Ìi Ú‡ ÏÂÚ‡·ÓÎi˜Ìi ÛÏÓ‚Ë ‰Îfl ÓÁ‚ËÚÍÛ „iÔÂÚÓÙiª Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡
(Éãò) [4, 5, 7–9, 11, 12], ˘Ó ˜‡ÒÚÓ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ÏiÓÍ‡‰i‡Î¸ÌÓ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆiπ˛,
ÔÂ¯ Á‡ ‚ÒÂ ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ˛ [4, 6, 10]. ÇiÍÓ‚Â ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò i Á‡„‡ÎÓÏ ÒÂˆfl ‚i‰-
ÔÓ‚i‰‡π ‰ÓÒËÚ¸ ‰Ó‚„ËÈ ˜‡Ò Á‡ ÒÚ‡·iÎ¸ÌÛ Ó·ÓÚÛ ÒÂˆfl (flÍ ÔÓÔÛÎflˆiÈÌËÈ ÔËÍÎ‡‰ —
‰Ó‚„ÓÊËÚÂÎi) [9]. ÄÎÂ Ì‡ ÔÂ‚ÌÓÏÛ ˜‡ÒÓ‚ÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ‚ÓÌÓ ÒÚ‚Ó˛π ÔÂÂ‰ÛÏÓ‚Ë ‰Îfl Ó-
Á‚ËÚÍÛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi ÒÂˆfl [1, 6, 13]. íÓÏÛ ÏÂÚÓ˛ Ì‡¯Ó„Ó ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÒÚ‡ÎÓ
Á’flÒÛ‚‡ÌÌfl ÓÎi iÁÌËı ÚËÔi‚ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò Û Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌi ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓª Â‡Íˆiª
ÒÂˆfl Ì‡ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl, ÁÓÍÂÏ‡ Ó·’πÏÌÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌÂ. 

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi i ÏÂÚÓ‰Ë. é·ÒÚÂÊÂÌÓ 126 Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı Î˛‰ÂÈ ‚iÍÓÏ ‚i‰ 60
‰Ó 89 ÓÍi‚: 60–74 ÓÍË — 93 ÓÒÓ·Ë, 75–89 ÓÍi‚ — 33 ÓÒÓ·Ë. äÎiÌi˜ÌÂ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl
Äí (Û ÔÓÎÓÊÂÌÌi ÒË‰fl˜Ë i ÎÂÊ‡˜Ë) Û ‡ÌÍÓ‚i „Ó‰ËÌË ÔÓ‚Ó‰ËÎË Á‡ ç. Ç. äÓÓÚ-
ÍÓ‚ËÏ. IÌÚ‡Í‡‰i‡Î¸ÌÛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍÛ ‰ÓÒÎi‰ÊÛ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡Ùiª ‚
å-ÂÊËÏi Ì‡ ÔËÎ‡‰‡ı “Technicare” Ú‡ “Versa-Pro” (Siemens, çiÏÂ˜˜ËÌ‡) Û ÒÔÓÍÓª
Ú‡ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌi ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓª ÔÓ·Ë (Äéè) Á Ô‡ÒË‚ÌËÏ Ôi‰ÌflÚÚflÏ Ìi„ Ôi‰ ÍÛ-
ÚÓÏ 45Ó Ì‡ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÎiÊÍÛ. ÇËÁÌ‡˜‡ÎË ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ (äÑé) Ú‡ ÍiÌ-
ˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ (äëé) Ó·’πÏË ãò, ÏiÓÍ‡‰i‡Î¸ÌÛ Ì‡ÔÛ„Û ‚ ÒËÒÚÓÎÛ (äëç) Ú‡ ‰i-
‡ÒÚÓÎÛ (äÑç), Ù‡Íˆi˛ ‚ËÍË‰Û (îÇ), Ù‡Íˆi˛ ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl ãò (Vcf),
¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ÓÁÒÎ‡·ÎÂÌÌfl ÈÓ„Ó Á‡‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË (Vr), ÓÁÏiË Îi‚Ó„Ó ÔÂÂ‰ÒÂ‰fl (ãè),
Ù‡Íˆi˛ ÈÓ„Ó ÔÂÂ‰Ì¸Ó-Á‡‰Ì¸Ó„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl (DSãè) Ú‡ iÌ‰ÂÍÒ ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó ÒÔÓ-
ÓÊÌÂÌÌfl (Iëëãè). ç‡ Ôi‰ÒÚ‡‚i ‚ËÁÌ‡˜ÂÌËı Ó·’πÏÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÒÂˆÂ‚Óª ‰iflÎ¸-
ÌÓÒÚi ÓÁ‡ıÓ‚Û‚‡ÎË Û‰‡ÌËÈ (ìé) Ú‡ ı‚ËÎËÌÌËÈ Ó·’πÏË ÍÓ‚i (ïéä), Á‡„‡Î¸ÌËÈ
ÔÂËÙÂË˜ÌËÈ ÒÛ‰ËÌÌËÈ ÓÔi (áèëé). ÇËÁÌ‡˜‡ÎË Ú‡ÍÓÊ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË Â„iÓÌ‡ÌÓª
ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi ãò: ‡ÏÔÎiÚÛ‰Û ÛıÛ ÈÓ„Ó ÒÚiÌÓÍ (Ä) Ú‡ ªı ÒËÒÚÓÎi˜ÌÂ ÔÓÚÓ‚˘ÂÌÌfl (í). 

ÇiÓ„i‰ÌiÒÚ¸ ÓÁıÓ‰ÊÂÌ¸ ÏiÊ ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ iÁÌËı „ÛÔ ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË
Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ t-ÍËÚÂi˛ ëÚ’˛‰ÂÌÚ‡. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. Ç ÓÒi· iÁ ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò (Ú‡·Î. 1) Û ‚i‰-
ÔÓ‚i‰¸ Ì‡ Ó·’πÏÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒfl Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ëÄí i óëë. Ç ÒÚÛÍ-
ÚÛi Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ëÄí ÁÌ‡˜ÌÛ ÓÎ¸ ‚i‰i„‡‚‡ÎÓ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl áèëé (Ì‡ 36 %). ïéä
Á·iÎ¸¯Û‚‡‚Òfl, ‡ÎÂ ÚiÎ¸ÍË Ì‡ 7 %. çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ÔËÒÍÓÂÌÌfl óëë, Á·iÎ¸¯Û‚‡‚Òfl
˜‡Ò ‚Ë„Ì‡ÌÌfl ÍÓ‚i (óÇ) iÁ ãò, ˘Ó Ò‚i‰˜ËÎÓ ÔÓ Ôi‰ÒËÎÂÌÌfl ‚ÌÛÚi¯Ì¸Óª ÏiÓÍ‡-
‰i‡Î¸ÌÓª ÍÓÌÚ‡ÍÚËÎ¸ÌÓÒÚi. èË ˆ¸ÓÏÛ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl îÇ Ï‡ÈÊÂ
Ì‡ 14 %, ˘Ó ‚i‰Ó·‡ÊÛ‚‡ÎÓ Á·ÂÂÊÂÌiÒÚ¸ ÒÍÓÓÚÎË‚Óª Á‰‡ÚÌÓÒÚi ÏiÓÍ‡‰‡ ‚ ÓÒi·
iÁ ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò. èÓfl‰ iÁ îÇ Á·iÎ¸¯Û‚‡Î‡Ò¸ i Vcf (Ì‡ 12 %). ç‡ÔÛÊÂÌÌfl
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ÏiÓÍ‡‰‡ ãò flÍ ‚ ÒËÒÚÓÎÛ, Ú‡Í i ‚ ‰i‡ÒÚÓÎÛ iÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ÁÏiÌ˛‚‡ÎÓÒ¸. ëÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸
ÌÂÁÌ‡˜ÌÂ, ‡ÎÂ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÂ ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl Â„iÓÌ‡ÌÓª ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi ÏiÊ¯ÎÛÌÓ˜ÍÓ‚Óª
ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË (åòè) i Á‡‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË (áë) Á‡ ‰‡ÌËÏË í Ú‡ Ä. çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ Á‡‰Ó-
‚iÎ¸Ìi ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi Ôi‰ ˜‡Ò „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl,
Ï‡ÈÊÂ Û ‚Òiı ÓÒi· Á ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸ ÛÔÓ‚iÎ¸ÌÂÌÌfl ¯‚Ë‰ÍÓÒÚi ÓÁ-
ÒÎ‡·ÎÂÌÌfl áë i Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÓÁÏii‚ ãè, ˘Ó iÌÓ‰i ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÎÓÒ¸ Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ
ÈÓ„Ó ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi. éÒÚ‡ÌÌiÈ Ù‡ÍÚ ÏÓÊÌ‡ ÓÁˆiÌËÚË flÍ ÔÓfl‚ Î‡ÚÂÌÚÌÓª ‰i‡ÒÚÓÎi˜-
ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª ãò, flÍ‡ Ï‡ÌiÙÂÒÚÛπ Ôi‰ ˜‡Ò Ó·’πÏÌÓ„Ó Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl. 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ‚ ÛÏÓ‚‡ı Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Ó·’πÏÓÏ ÒÂˆÂ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó-
„Ó ‚iÍÛ Á ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò ‰ÓÒËÚ¸ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ô‡ˆ˛π, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓÁ‚‡ÌÚ‡ÊÛ˛-
˜Ë Ï‡ÎÂ ÍÓÎÓ ÍÓ‚ÓÓ·i„Û, Á·Âi„‡˛˜Ë ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌiÒÚ¸ ÔËÚÓÍÛ i ‚i‰ÚÓÍÛ ÍÓ‚i. ÄÎÂ ˆfl
‚i‰ÔÓ‚i‰ÌiÒÚ¸ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÛπÚ¸Òfl ÌÂ iÌÚÂÌÒË‚ÌËÏ, ‡ ÂÍÒÚÂÌÒË‚ÌËÏ ¯ÎflıÓÏ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl
Ó·ÓÚË ÒÂˆfl. á·iÎ¸¯ÂÌÌfl îÇ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÛπÚ¸Òfl ÌÂ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌflÏ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó
¯‚Ë‰ÍÓÒÚi ÓÁ‚ËÌÂÌÌfl ÒËÎË ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi, ‡ Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ Ò‡ÏÓ„Ó ˜‡ÒÛ ‚Ë„Ì‡ÌÌfl
ÍÓ‚i iÁ ãò. í‡ÍËÈ ÔËÒÚÓÒÓ‚ÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ ‰iÈÒÌÓ ÏÓÊÂ Ô‡ˆ˛‚‡ÚË ÔÂ‚ÌËÈ ˜‡Ò,
‡ÎÂ ÔË ÔÓÒÚiÈÌÓ ÁÓÒÚ‡˛˜ÓÏÛ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌi (i Ó·’πÏÓÏ, i ÓÔÓÓÏ) ‚iÌ ‚Ë˜ÂÔÛ-
πÚ¸Òfl: ÔÂiÓ‰ ‚Ë„Ì‡ÌÌfl ÍÓ‚i iÁ ãò ÒÍÓÓ˜ÛπÚ¸Òfl, ‡ÎÂ ÔÓÚiÏ ÁÌÓ‚Û ˘Â ·iÎ¸¯Â,
ÌiÊ ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó, ÁÓÒÚ‡π ÔË ÁÏÂÌ¯ÂÌÌi ‚ÊÂ ìé, îÇ, Á·iÎ¸¯ÂÌÌi äëé Ú‡ Ó·’πÏÛ
Ò‡ÏÓª ÔÓÓÊÌËÌË ÒÔÓ˜‡ÚÍÛ ãò, ‡ ÔÓÚiÏ i iÌ¯Ëı ‚i‰‰iÎi‚ ÒÂˆfl (‡Ê ‰Ó cor bovinum)
[2, 3, 6, 13]. êÓÁ‚ËÚÓÍ ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó ÏÂı‡ÌiÁÏÛ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ‚ ÛÏÓ‚‡ı Ô‡ÚÓÎÓ„iª, ‡ÎÂ È
‚iÍÓ‚Ëı ÁÏiÌ ‰ÂÏÓÌÒÚÛ˛Ú¸ ÔËÍÎ‡‰Ë Á Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·’πÏÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ Û ÓÒi·

í‡·ÎËˆfl 1

áÒÛ‚Ë ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl

ÔiÒÎfl ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓª ÔÓ·Ë Û Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı ÓÒi·

ÔÓıËÎÓ„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ Á ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò

èÓÍ‡ÁÌËÍ ÑÓ ÔÓ·Ë D ÔiÒÎfl ÔÓ·Ë
ëÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
ÑÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
óëë, ı‚–1

óÇ, ÏÒ
äÑé, ÏÎ
äëé, ÏÎ
îÇ, %
ìé, ÏÎ
ïéä, Î/ı‚
áèëé, Íè‡/(Î�•�Ò)
íÏ¯Ô, %
íÁÒ, %
ÄÏ¯Ô, ÒÏ
ÄÁÒ, ÒÏ
Vr, Ï/Ò
Vcf, Ò–1

äëç, Íè‡
äÑç, Íè‡
ãè, ÒÏ
DSãè, %

120,0 ± 2,5
82,5 ± 2,0
63,6 ± 1,5
280 ± 6

135,5 ± 3,4
58,5 ± 2,3
57,0 ± 1,4
77,0 ± 4,2
4,9 ± 0,1

165,8 ± 8,1
4,2 ± 0,4

35,1 ± 2,4
0,6 ± 0,2
1,3 ± 0,1

0,032 ± 0,001
1,1 ± 0,1

157,3 ± 7,3
157,3 ± 6,8

3,70 ± 0,06
35,4 ± 1,7

10 ± 1,7*

2,5 ± 1,9
6,8 ± 1,0*

10 ± 3*

- 18,1 ± 2,6*

- 17,0 ± 2,4*

7,9 ± 1,3*

- 3,2 ± 2,5
0,35 ± 0,03*

60,0 ± 4,2*

0,5 ± 0,1*

3,1 ± 1,2
0,1 ± 0,04

0,15 ± 0,03*

- 0,005 ± 0,001*

0,13 ± 0,02*

- 6,2 ± 3,2
- 7,5 ± 2,8
0,20 ± 0,02*

3,5 ± 0,4

èËÏiÚÍ‡ (ÚÛÚ i ‚ Ú‡·Î. 2–4):  * — ‰ÓÒÚÓ‚iÌiÒÚ¸ ÁÒÛ‚Û < 0,05.
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Á ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò, ÚÓ·ÚÓ ‚ ÛÏÓ‚‡ı ‚ÊÂ ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó„Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÔÓÓÊÌËÌË
ãò (Ú‡·Î. 2).

ì ˆËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl ‚ÊÂ ÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl, ‡ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÛ ‚Ë„Ì‡Ì-
Ìfl. èÓ ÚÂ, ˘Ó ˆÂ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ‚i‰Ó·‡ÊÛπ ÔÓ„i¯ÂÌÌfl, ‡ ÌÂ ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl ÒÍÓÓÚÎË‚Óª
ÙÛÌÍˆiª, Ò‚i‰˜ËÚ¸ fl‚ÌÂ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÁÒÛ‚Û äëé (Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ÍÓÌˆÂÌ-
ÚË˜ÌÓ˛ Éãò), Ô‡ÍÚË˜Ì‡ ÌÂÁÏiÌÌiÒÚ¸ îÇ Ú‡ ïéä Û ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ÔÓ „ÛÔi. å‡ÈÊÂ
Û 30 % ÓÒi· Á ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò îÇ Ôi‰ ˜‡Ò Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl, ıÓ˜ i ÌÂÁÌ‡˜ÌÓ,
‡ÎÂ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ÔÓi‚ÌflÌÓ Á ÔÓÔÂÂ‰ÌiÏ i‚ÌÂÏ. áÌ‡˜ÂÌÌfl Â„iÓÌ‡ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚
ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi Á‡ÎË¯‡˛Ú¸Òfl ÌÂÁÏiÌÌËÏË, ‡ Vcf Á·iÎ¸¯ÛπÚ¸Òfl Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl
óÇ. üÍ i ÔË ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌiÈ Éãò, Ï‡ÌiÙÂÒÚÛ˛Ú¸ fl‚Ë˘‡ ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª,
˘Ó ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl ÛÔÓ‚iÎ¸ÌÂÌÌflÏ ¯‚Ë‰ÍÓÒÚi ÓÁÒÎ‡·ÎÂÌÌfl áëãò i Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ ãè.
íÓ·ÚÓ, ÂÍÒˆÂÌÚË˜Ì‡ Éãò Û Á‰ÓÓ‚Ëı Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó Ú‡ cÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ÔÓfl‰
iÁ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌËÏ ı‡‡ÍÚÂÓÏ, ÒÔflÏÓ‚‡ÌËÏ Ì‡ Ôi‰ÚËÏÍÛ ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÓ‚Ó„Ó
Ó·’πÏÛ ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ, ‚Ïi˘Ûπ ‚ ÒÓ·i ÏÂÌ¯iÈ Á‡Ô‡Ò ÏiˆÌÓÒÚi Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ÍÓÌˆÂÌÚË˜-
ÌÓ˛ Éãò [7, 8].

ç‡È·iÎ¸¯ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÏ ‰Îfl Ó·ÓÚË ÒÂˆfl Û Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı Î˛‰ÂÈ π ÒÚ‡Ì
·ÂÁ Éãò. ì ˆËı Î˛‰ÂÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÌÂ ÔËÁ‚Ó‰ËÎÓ ‰Ó ÁÏiÌ Äí,
óëë Ú‡ óÇ (Ú‡·Î. 3).

èË ÌÂÁÏiÌÌÓÏÛ ˜‡Òi ‚Ë„Ì‡ÌÌfl ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl îÇ, ìé i ïéä
(Ì‡ 19 %). á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÌÂÌÌfl ÍÓ‚i Û ˆËı Î˛‰ÂÈ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ‰Ó-
ÒÚÓ‚iÌÓ„Ó ÓÁ¯ËÂÌÌfl ãò (Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl äÑé) ÔË ÁÏÂÌ¯ÂÌÌi äëé i „‡ÏÓÌi˜ÌiÈ
‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓÒÚi Á‡„‡ÎÓÏ Ó·ÓÚË ÒÂˆfl i ÒÛ‰ËÌ. ç‡ ÓÒÚ‡ÌÌπ ‚Í‡ÁÛπ Ô‡ÍÚË˜Ì‡ ÌÂÁÏiÌ-
ÌiÒÚ¸ Äí i ÚÂÌ‰ÂÌˆifl ‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl áèëé (Ì‡ 4 %). ÇÒi ˆi ÁÒÛ‚Ë ‚Í‡ÁÛ˛Ú¸ Ì‡ Ì‡È-
·iÎ¸¯ ÂÍÓÌÓÏi˜ÌÛ Ó·ÓÚÛ ÒÂˆfl ‚ ÓÒi· ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚iÍÛ ·ÂÁ Éãò ÔË ÔÓÏiÌÓÏÛ Ì‡‚‡Ì-
Ú‡ÊÂÌÌi. ç‡ ‚i‰ÏiÌÛ ‚i‰ ÓÒi· Á ÍÓÌˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Ú‡ ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò Û Î˛‰ÂÈ
·ÂÁ Éãò ÌÂ ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒ¸ Ï‡ÌiÙÂÒÚ‡ˆiª ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓª ‰ËÒÙÛÌÍˆiª: ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ÓÁÒÎ‡-
·ÎÂÌÌfl Ï‡Î‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆi˛ ‰Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl, ‡ ÓÁÏiË ãè ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÎËÒfl.
í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÔË ‚i‰ÒÛÚÌÓÒÚi Éãò Û Á‰ÓÓ‚Ëı Î˛‰ÂÈ Â‡Íˆifl Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌÂ
Ó·’πÏÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ‚Ëfl‚ÎflπÚ¸Òfl Ì‡È·iÎ¸¯ „‡ÏÓÌi˜ÌÓ˛. 

íËÔÓ‚Ó˛ Â‡Íˆiπ˛ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÒÂˆfl Ì‡ Ó·’πÏÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl π ‰ÂflÍÂ Á·iÎ¸-
¯ÂÌÌfl îÇ. ë‡ÏÂ Ú‡Í Â‡„Û˛Ú¸ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ˆiπª ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ÔÓ·Ë Á‰ÓÓ‚i
Î˛‰Ë ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚iÍÛ. íÓÏÛ ÔË Ó·ÒÚÂÊÂÌÌi ÏË Á‚ÂÚ‡ÎË Û‚‡„Û Ì‡ ÁÏiÌË Ò‡ÏÂ îÇ.
á‡ Â‡Íˆiπ˛ îÇ Ì‡ Ó·’πÏÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ·ÛÎÓ ÓÁÔÓ‰iÎÂÌÓ Ì‡ ‰‚i „Û-
ÔË — Á ÔÓÍ‡˘ÂÌÌflÏ Ú‡ ÔÓ„i¯ÂÌÌflÏ ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi ãò. éÒÚ‡ÌÌ˛ „ÛÔÛ ÒÍÎ‡ÎË
12 % Ó·ÒÚÂÊÂÌËı. á‚ÂÚ‡ÎÓ Ì‡ ÒÂ·Â Û‚‡„Û, ˘Ó Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl îÇ Ú‡ÔÎflÎÓÒ¸ Û ÓÒi·
Á ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó ÌËÁ¸ÍËÏ i‚ÌÂÏ Äí (‚ ÏÂÊ‡ı ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Äí).
èË˜ÓÏÛ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl Äí Ôi‰ ˜‡Ò ÔÓ·Ë Û ÌËı ÌÂ ‚i‰·Û‚‡ÎÓÒfl. Ç ÓÒi· ‰Û„Óª „ÛÔË,
Ì‡‚Ô‡ÍË, ÔÓÔÂÂ‰ÌiÈ i‚ÂÌ¸ Äí ÁÌ‡ıÓ‰Ë‚Òfl Û ÏÂÊ‡ı ‚ËÒÓÍÓ„Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Äí
Ú‡ ÏÂÊÓ‚Óª „iÔÂÚÂÌÁiª. èi‰ ˜‡Ò ÔÓ·Ë ÚËÒÍ ˘Â ·iÎ¸¯Â Ôi‰‚Ë˘Û‚‡‚Òfl. áÓÒÚ‡ÌÌfl
ïéä ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒfl ‚ Ó·Óı „ÛÔ‡ı, ‡ÎÂ ‚ ÓÒi· ‰Û„Óª „ÛÔË ÔË ÌÂÁÏiÌÌÓÏÛ ìé ‚i‰-
·Û‚‡ÎÓÒfl Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl óëë Ì‡ 11 %. í‡Í‡ Â‡Íˆifl ‰ÂÏÓÌÒÚÛπ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl Ó·ÓÚË
ÒÂˆfl Ò‡ÏÂ ÂÍÒÚÂÌÒË‚ÌËÏ ¯ÎflıÓÏ Á ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚ËÏË ÓÁÌ‡Í‡ÏË ÈÓ„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi
ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÛ ‚Ë„Ì‡ÌÌfl, Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ó·’πÏÛ (Ì‡ 10,4 %), ÔÓ„i¯ÂÌÌfl
ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi (í Ú‡ Ä Ï¯Ô Ú‡ ÁÒ), Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÓÁÏiÛ ãè ÔË ÔÓ„i¯ÂÌÌi ÈÓ„Ó ÒÍÓ-
ÓÚÎË‚ÓÒÚi. 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û 12 % Á‰ÓÓ‚Ëı Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ìi ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ÔÓ·Ë Á Ó·’πÏÌËÏ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌflÏ ‚Ëfl‚Îfl˛Ú¸Òfl ÓÁÌ‡ÍË ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÌÓÒÚi ÒÂˆfl. èÓÔÂÂ‰ÌiÏË ÓÁÌ‡Í‡ÏË Ú‡ÍÓª Â‡Íˆiª ÏÓÊÛÚ¸ ·ÛÚË ‰ÓÒËÚ¸ ‚ËÒÓÍËÈ i-
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í‡·ÎËˆfl 2

áÒÛ‚Ë ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl

ÔiÒÎfl ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓª ÔÓ·Ë Û Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı ÓÒi·

ÔÓıËÎÓ„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ Á ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò

èÓÍ‡ÁÌËÍ ÑÓ ÔÓ·Ë D ÔiÒÎfl ÔÓ·Ë
ëÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
ÑÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
óëë, ı‚–1

óÇ, ÏÒ
äÑé, ÏÎ
äëé, ÏÎ
îÇ, %
ìé, ÏÎ
ïéä, Î/ı‚
áèëé, Íè‡/(Î�•�Ò)
íÏ¯Ô, %
íÁÒ, %
ÄÏ¯Ô, ÒÏ
ÄÁÒ, ÒÏ
Vr, Ï/Ò
Vcf, Ò–1

äëç, Íè‡
äÑç, Íè‡
ãè, ÒÏ
DSãè, %

128,8 ± 2,7
77,5 ± 2,3
71,0 ± 2,0
334 ± 7

160,3 ± 4,1
71,5 ± 2,1
55,7 ± 1,4
88,8 ± 4,6
6,3 ± 0,1

133,0 ± 7,3
8,3 ± 1,4

65,4 ± 2,8
0,5 ± 0,04
1,1 ± 0,1

0,035 ± 0,002
0,9 ± 0,05

195,4 ± 7,9
175,7 ± 8,0

3,4 ± 0,1
30,2 ± 2,9

5,0 ± 2,2
2,5 ± 1,2
1,7 ± 0,9

- 14 ± 2*

- 3,1 ± 3,0
- 5,4 ± 1,9

2,4 ± 2,5
1,9 ± 1,3
0,1 ± 0,06
1,2 ± 2,1

- 2,4 ± 1,8
4,2 ± 1,9

0,02 ± 0,04
0,02 ± 0,04

- 0,006 ± 0,001*

0.08 ± 0,01*

0,5 ± 3,8
2,0 ± 4,6

0,23 ± 0,04*

–2,4 ± 2,1

í‡·ÎËˆfl 3

áÒÛ‚Ë ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl

ÔiÒÎfl ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓª ÔÓ·Ë Û Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı ÓÒi·

ÔÓıËÎÓ„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ·ÂÁ Éãò

èÓÍ‡ÁÌËÍ ÑÓ ÔÓ·Ë D ÔiÒÎfl ÔÓ·Ë
ëÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
ÑÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
óëë, ı‚–1

óÇ, ÏÒ
äÑé, ÏÎ
äëé, ÏÎ
îÇ, %
ìé, ÏÎ
ïéä, Î/ı‚
áèëé, Íè‡/(Î�•�Ò)
íÏ¯Ô, %
íÁÒ, %
ÄÏ¯Ô, ÒÏ
ÄÁÒ, ÒÏ
Vr, Ï/Ò
Vcf, Ò–1

äëç, Íè‡
äÑç, Íè‡
ãè, ÒÏ
DSãè, %

130,8 ± 2,7
82,2 ± 1,9
65,6 ± 1,5
307 ± 9

117,4 ± 3,6
45,8 ± 2,4
61,3 ± 1,8
72,0 ± 4,0
4,7 ± 0,2

198,0 ± 7,2
16,1 ± 1,9
76,8 ± 2,9
0,6 ± 0,04
1,2 ± 0,1

0,042 ± 0,001
1,1 ± 0,05

205,6 ± 7,3
189,3 ± 6,8

3,4 ± 0,1
30,8 ± 2,0

2,2 ± 1,5
2,2 ± 2,0
2,8 ± 2,3

4 ± 6
5,6 ± 0,4*

–5,7 ± 0,9*

5,9 ± 0,5*

9,8 ± 2,3*

0,88 ± 0,09*

–8,1 ± 4,9
1,5 ± 1,1

–3,7 ± 2,9
0,11 ± 0,02*

0,03 ± 0,05
0,003 ± 0,001
0,11 ± 0,03*

1,1 ± 2,3
0,4 ± 1,5

–0,22 ± 0,04*

1,1 ± 0,9
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‚ÂÌ¸ Äí (‚ ÏÂÊ‡ı ÌÓÏË) Ú‡ ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÂ ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ãò (Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl äÑé)
(Ú‡·Î. 4). üÍ ÏË ‚ÊÂ ‚Í‡ÁÛ‚‡ÎË, ÒÂÂ‰ ÓÒi· Á ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ˛ Éãò Ï‡ÈÊÂ ÚËÚËÌ‡
Â‡„Û‚‡Î‡ Ì‡ Ó·’πÏÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ îÇ. ÇËfl‚ËÎÓÒ¸, ˘Ó Ó·Ë‰‚i „ÛÔË
ÓÒi· Á iÁÌÓ˛ Â‡Íˆiπ˛ Ì‡ Ó·’πÏÌÂ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ‚i‰iÁÌflÎËÒ¸ Á‡ ÔÓÔÂÂ‰ÌiÏË
ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏË (Û ÒÚ‡Ìi ÒÔÓÍÓ˛) „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚. Ç ÓÒi·, flÍi ‚i‰Â‡„Û‚‡ÎË
Ì‡ ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌÛ ÔÓ·Û ÁÌËÊÂÌÌflÏ îÇ, ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó ·ÛÎË ·iÎ¸¯ ‚ËÒÓÍi ÁÌ‡˜ÂÌ-
Ìfl ëÄí (‚ ‡ÏÍ‡ı “‚ËÒÓÍÓ„Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó”). ëÚÛÍÚÛ‡ Äí Ï‡Î‡ ÒıËÎ¸ÌiÒÚ¸ ‰Ó ÔÂ-
Â‚‡Ê‡ÌÌfl „iÔÂÍiÌÂÚË˜ÌËı ÙÓÏ: ïéä ·Û‚ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯ËÏ, ÌiÊ Û ÔÂ¯iÈ „ÛÔi
(P < 0,05), ‡ áèëé Ï‡‚ ÚÂÌ‰ÂÌˆi˛ ‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl (ê < 0,1). á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ïéä
Ì‡ 9,4 % ÔË ˆ¸ÓÏÛ ·ÛÎÓ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌÂ ·iÎ¸¯ËÏ ìé (ê < 0,05) ÔË Ó‰Ì‡ÍÓ‚iÈ óëë.
ëÎi‰ ‚i‰ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó ‚ ÓÒi· iÁ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi ÔË Ó·’πÏÌÓÏÛ Ì‡‚‡ÌÚ‡-
ÊÂÌÌi i ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó, Û ÒÚ‡Ìi ÒÔÓÍÓ˛, ÒÔÓÒÚÂi„‡Î‡Ò¸ ·iÎ¸¯‡ Ì‡ÔÛÊÂÌiÒÚ¸ ÒÂˆÂ‚Óª
‰iflÎ¸ÌÓÒÚi: Ì‡ ÚÎi ÓÁ¯ËÂÌÌfl ÔÓÓÊÌËÌË ãò Ôi‰ÚËÏÍ‡ Á‡‰Ó‚iÎ¸ÌÓª îÇ ÔÓÚÂ·Û-
‚‡Î‡ ·iÎ¸¯Ó„Ó ˜‡ÒÛ ‚Ë„Ì‡ÌÌfl ÍÓ‚i ãò (ê < 0,05). èË ˆ¸ÓÏÛ Á‚ÂÚ‡ÎÓ Ì‡ ÒÂ·Â Û‚‡-
„Û Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl Û ˆËı Î˛‰ÂÈ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Â„iÓÌ‡ÌÓª ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi åòè
(íÏ¯Ô i ÄÏ¯Ô). äÑç Ú‡ÍÓÊ ·ÛÎ‡ ‰ÓÒÚÓ‚iÌÓ ·iÎ¸¯‡, ÌiÊ ‚ ÓÒi· ÔÂ¯Óª „ÛÔË.
áÌ‡˜ÂÌÌfl iÌ¯Ëı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÒÂˆÂ‚Óª ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi Û ÒÔÓÍÓª Û ‰‚Óı „ÛÔ‡ı Ó·ÒÚÂÊÂÌËı
Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂ ‚i‰iÁÌflÎËÒfl. ïÓ˜ ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó Û ˆËı Î˛‰ÂÈ ÓÁÏiË ãè ·ÛÎË ÏÂÌ¯Ë-
ÏË, ÔË Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌi Ó·’πÏÓÏ ‚ÓÌÓ ÔÓÏiÚÌÓ ÔÓ¯Ë˛‚‡ÎÓÒ¸, ÚÓ‰i flÍ Û ÓÒi· ÔÂ¯Óª
„ÛÔË, Ì‡‚Ô‡ÍË, ‰ÂÍiÎ¸Í‡ ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÎÓÒ¸. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ‚ËÍÎËÍ‡Ì‡ ‚iÍÓ‚ËÏË ÁÏiÌ‡ÏË

í‡·ÎËˆfl 4

áÒÛ‚Ë ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÒÂˆfl

ÔiÒÎfl ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‡ÌÚËÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓª ÔÓ·Ë Û Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı ÓÒi·

ÔÓıËÎÓ„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ iÁ Ôi‰ÒËÎÂÌÌflÏ ‡·Ó ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌÌflÏ ÒÍÓÓÚÎË‚Óª ÙÛÌÍˆiª ãò

á·iÎ¸¯ÂÌÌfl îÇ áÏÂÌ¯ÂÌÌfl îÇ
èÓÍ‡ÁÌËÍ

‰Ó ÔÓ·Ë D ÔiÒÎfl ÔÓ·Ë ‰Ó ÔÓ·Ë D ÔiÒÎfl ÔÓ·Ë
ëÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
ÑÄí, ÏÏ Ú. ÒÚ
óëë, ı‚–1

óÇ, ÏÒ
äÑé, ÏÎ
äëé, ÏÎ
îÇ, %
ìé, ÏÎ
ïéä, Î/ı‚
áèëé, Íè‡/(Î�•�Ò)
íÏ¯Ô, %
íÁÒ, %
ÄÏ¯Ô, ÒÏ
ÄÁÒ, ÒÏ
Vr, Ï/Ò
Vcf, Ò–1

äëç, Íè‡
äÑç, Íè‡
ãè, ÒÏ
DSãè, %

128,1 ± 2,1
80,4 ± 2,1
67,0 ± 1,4
307 ± 7

128,8 ± 3,0
53,6 ± 2,8
59,0 ± 1,8
75,1 ± 3,1
5,0 ± 0,1

175,3 ± 6,8
11,7 ± 1,2
69,1 ± 3,0
0,52 ± 0,04
1,20 ± 0,03
1,05 ± 0,04

187,8 ± 8,0
178,4 ± 5,8

3,5 ± 0,1
55,8 ± 3,1
31,9 ± 2,0

4,2 ± 2,9
1,9 ± 1,1
2,3 ± 1,6

6 ± 4
–8,0 ± 2,1*

–10,3 ± 3,1*

5,7 ± 1,8*

2,3 ± 1,5
0,3 ± 0,1*

2,9 ± 2,1
1,2 ± 0,9
1,7 ± 1,2

0,07 ± 0,02*

0,01 ± 0,01
0,1 ± 0,03*

–6,1 ± 3,7
–1,8 ± 1,2

–0,12 ± 0,04*

–3,7 ± 2,1
1,8 ± 1,2

137,5 ± 2,3#

81,0 ± 2,0
65,6 ± 1,9
332 ± 6#

147,5 ± 3,4#

58,5 ± 2,1
60,7 ± 3,2
89,0 ± 3,6#

5,8 ± 0,1#

156,4 ± 6,7
17,5 ± 1,4#

62,6 ± 3,4
0,75 ± 0,05#

1,05 ± 0,06
1,01 ± 0,05

205,6 ± 6,9
201,0 ± 7,0#

3,30 ± 0,05#

55,7 ± 3,0
27,3 ± 1,8

7,5 ± 2,5*

2,3 ± 1,8
7,3 ± 2,4*

–44 ± 16*

5,8 ± 1,8*

6,1 ± 1,9*

–3,3 ± 2,1
–1,2 ± 0,9
0,55 ± 0,18*

7,2 ± 2,1*

–4,2 ± 1,5*

–10,1 ± 2,4*

–0,05 ± 0,01*

–0,15 ± 0,05*

0,01 ± 0,02
5,8 ± 3,1
6,1 ± 3,6

0,45 ± 0,18*

5,5 ± 1,9*

–8,4 ± 3,1*

èËÏiÚÍ‡:  # — ê < 0,05 Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ı‚ÓËÏË Ái Á·iÎ¸¯ÂÌÓ˛ îÇ.

В. Ю. ПРИХОДЬКО
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ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË Ú‡ iÒÌÛ˛˜‡ Ì‡‚iÚ¸ Û ÒÚ‡Ìi ÒÔÓÍÓ˛ „iÔÂÙÛÌÍˆifl ÒÂˆfl Û
Á‰ÓÓ‚Ëı ÓÒi· ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌi ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ÔÓ·Ë ÒÛÔÓ‚Ó-
‰ÊÛπÚ¸Òfl ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚ËÏË fl‚Ë˘‡ÏË ÈÓ„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi (ÁÌËÊÂÌÌfl îÇ Ú‡ ˜‡ÒÛ ‚Ë„Ì‡Ì-
Ìfl, ÔÓ„i¯ÂÌÌfl Â„iÓÌ‡ÌÓª ÒÍÓÓÚÎË‚ÓÒÚi). 

éÚÊÂ, ‚iÍÓ‚i ÁÏiÌË ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË ‰ÂÏÓÌÒÚÛ˛Ú¸ ¯ËÓÍÂ
ÓÁÏ‡ªÚÚfl ÔËÒÚÓÒÓ‚ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ; ÔË˜ÓÏÛ flÍ ‚ ‡ÏÍ‡ı ˆiπª ‚‡ÊÎË‚Óª ÙiÁiÓÎÓ-
„i˜ÌÓª ÒËÒÚÂÏË, Ú‡Í i Ó„‡ÌiÁÏÛ ÒÚ‡i˛˜Óª Î˛‰ËÌË Á‡„‡ÎÓÏ. èËÒÚÓÒÓ‚ÌiÒÚ¸ Ó·ÓÚË
ÒÂˆfl i ÒÛ‰ËÌ Û ÌÓ‚Ëı (‚iÍÓ‚Ëı) ÛÏÓ‚‡ı Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌËı ÔÓÚÂ· Ó„‡ÌiÁ-
ÏÛ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÛπÚ¸Òfl iÁÌËÏË Û ˜‡Òi ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÏË i ‚ÊÂ ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚Ó Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËÏË
ÔÓfl‚‡ÏË ÂÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ÏiÓÍ‡‰‡ (ÔÂ¯ Á‡ ‚ÒÂ ãò). Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌiÒÚ¸ ÍÓ‚Ó·i„Û
ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌËÏ ÔÓÚÂ·‡Ï Û ÔÓıËÎÓÏÛ Ú‡ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi Á‡·ÂÁÔÂ˜ÛπÚ¸Òfl ÒÂˆÂÏ flÍ ÔË
‚i‰ÒÛÚÌÓÒÚi ÈÓ„Ó „iÔÂÚÓÙiª, Ú‡Í i ÔË iÁÌËı ªª ÙÓÏ‡ı. ÄÎÂ ‡Ìi¯Â ˜Ë ÔiÁÌi¯Â
(ÔË „iÔÂÚÓÙiª, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌiÈ, ˆÂ ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ‡Ìi¯Â) Á’fl‚Îfl˛Ú¸Òfl
ÔÓfl‚Ë ÒÂˆÂ‚Óª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi, ·‡„‡ÚÓ ‚ ˜ÓÏÛ ÔÓ‰i·Ìi ÔÂ¯ËÏ ÓÁÌ‡Í‡Ï (i ÌÂ ÚiÎ¸ÍË
ÔÂ¯ËÏ) „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÒÂˆfl [11]. ì ˆ¸ÓÏÛ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌi „iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÂ ÒÂˆÂ ÛÁ„Ó-
‰ÊÛπÚ¸Òfl Á ÔÓÌflÚÚflÏ “ÒÚ‡i˛˜Â” ‡·Ó “ÒÚ‡Â˜Â” ÒÂˆÂ. 
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èéëíêÄÜÑÄãàï ãIíçúéÉé ÇIäì

á èéãIíêÄÇåéû

É. É êÓ˘ËÌ, ë. é. ÉÛ’π‚, Ç. û. äÛÁ¸ÏiÌ*, ë. è. ë‡ˆËÍ*, 

Ç. å. è‡‰‡ÎÍ‡, ç. I. IÒÍ‡

äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏifl ÔiÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚iÚË 
iÏ. è. ã. òÛÔËÍ‡, åéá ìÍ‡ªÌË, äËª‚

* äËª‚Ò¸Í‡ ÏiÒ¸Í‡ ÎiÍ‡Ìfl ¯‚Ë‰ÍÓª ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë, äËª‚

Ç ÓÒÚ‡ÌÌi ‰ÂÒflÚËi˜˜fl Û iÁÌËı Í‡ªÌ‡ı Ò‚iÚÛ ‚i‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÔÓÒÚÛÔÓ‚Â ÁÓÒÚ‡ÌÌfl
ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÓÒi· ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ. èÓfl‰ Á ˆËÏ, ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl i Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍiÎ¸-
ÍÓÒÚi ÔÓÎiÚ‡‚Ï (èí) Û “„Âi‡ÚË˜ÌÓÏÛ ÒÂÍÚÓi”, ÚÓÏÛ ‚ÒÂ ·iÎ¸¯Â Û‚‡„Ë ÔË‰iÎflπÚ¸-
Òfl ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÔÓÎiÒËÒÚÂÏÌËı Ú‡ ÔÓÎiÓ„‡ÌÌËı ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ [1–4, 6, 8, 10].

éÒÓ·ÎË‚iÒÚ˛ ÔÂÂ·i„Û Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓª ı‚ÓÓ·Ë Û ÎiÚÌiı Î˛‰ÂÈ π ÁË‚ ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ÚÓÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌiÁÏÛ, ÔÓ‚’flÁ‡ÌËı Á Ì‡fl‚ÌiÒÚ˛ ˜ËÒÎÂÌÌËı ıÓÌi˜ÌËı Á‡ı‚Ó-
˛‚‡Ì¸ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª, ÎÂ„ÂÌÂ‚Óª, ÌÂ‚Ó‚Óª, ÓÔÓÌÓ-ÛıÓ‚Óª ÒËÒÚÂÏË Ú‡ ÒËÒÚÂÏË
Ú‡‚ÎÂÌÌfl, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸Ìi ÓÁÎ‡‰Ë Ó„‡ÌiÁÏÛ, ˘Ó ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÌËÊÛπ ÏÓÊÎË-
‚iÒÚ¸ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ Û ÎiÍÛ‚‡ÌÌi. ëÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÂÌ‰Ó„ÂÌÌËı Ú‡ ÂÍÁÓ„ÂÌ-
ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚ ˆiπª „ÛÔË ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ 4: 1, ‚ ÚÓÈ ˜‡Ò flÍ Û ÓÒi· Ô‡ˆÂÁ‰‡Ú-
ÌÓ„Ó ‚iÍÛ — 2: 1, ˘Ó ÔÓflÒÌ˛πÚ¸Òfl Ì‡fl‚ÌiÒÚ˛ Û 75 % ÓÒi· ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ÒÛÔÛÚÌiı ıÓ-
Ìi˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi Û 30 % — Û ÒÚ‡‰iª ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆiª [6, 7, 9].

ÇËÒÓÍËÈ ‚i‰ÒÓÚÓÍ ‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌËı ÔÓÏËÎÓÍ Û ÓÒi· ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Ì‡ ÙÓÌi ¯ÓÍÛ, ˜Â-
ÂÔÌÓ-ÏÓÁÍÓ‚Óª Ú‡‚ÏË, ÒÛÔÛÚÌiı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ‡·Ó ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÔ’flÌiÌÌfl, iÁÌÓ-
Ï‡ÌiÚÚfl ı‡‡ÍÚÂÛ ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸, flÍi ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸ ÔË ÓÚËÏ‡ÌÌi ÎiÚÌiÏË Î˛‰¸ÏË èí,
ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÓÁÓ·ÍË ÌÓ‚Ëı ÒÔÂˆi‡Î¸ÌËı ‡Î„ÓËÚÏi‚ Ú‡ ÒıÂÏ Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª
‰ÓÔÓÏÓ„Ë Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ‚iÍÓ‚Ëı ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÔÂÂ„Îfl‰Û ‰i-
‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ-ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÛ.

åÂÚ‡ Ó·ÓÚË — ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ı‡‡ÍÚÂÛ Ú‡‚Ï‡ÚËÁÏÛ Ú‡ Ôi‰ıÓ‰i‚ ‰Ó ‰i‡„ÌÓÒÚËÍË
i ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ.

å‡ÚÂi‡Î i ÏÂÚÓ‰Ë. èÓ‡Ì‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓ ÏÂ‰Ë˜ÌÛ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆi˛ 1176 ÔÓÒÚ‡Ê‰‡-
ÎËı, flÍi ÓÚËÏ‡ÎË Ú‡‚ÏÛ Ú‡ ÁÌ‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi Û ‚i‰‰iÎÂÌÌi ÔÓÎiÚ‡‚ÏË
äåäã òåÑ Á 1.01. ÔÓ 31.06.2000 . á ÌËı 137 ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı ·ÛÎË ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ
(110 Ó‰ÛÊ‡‚¯Ëı i 27 ÔÓÏÂÎËı) Ú‡ 1039 ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı — ÏÓÎÓ‰¯Ó„Ó ‚iÍÛ (964 Ó‰Û-
Ê‡‚¯Ëı i 75 ÔÓÏÂÎËı). êÓÁÔÓ‰iÎ Ï‡ÒË‚Û ‚Ë‚˜ÂÌÌfl Á‡ ÒÚ‡ÚÂ‚Ó˛ ÓÁÌ‡ÍÓ˛ ‚Ëfl‚Ë‚Òfl
Ì‡ÒÚÛÔÌËÏ: ÓÒi· ˜ÓÎÓ‚i˜Óª ÒÚ‡Úi ·ÛÎÓ 63,5 % (ÒÂÂ‰ Ó‰ÛÊ‡‚¯Ëı — 64,5 % Ú‡ 59,3 % —
ÒÂÂ‰ ÔÓÏÂÎËı), ÓÒi· ÊiÌÓ˜Óª ÒÚ‡Úi — 36,5 % (35,4 % Ú‡ 40,7 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ).

éÒÌÓ‚Ì‡ Ï‡Ò‡ ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ·ÛÎ‡ „ÓÒÔiÚ‡ÎiÁÓ‚‡Ì‡ Û ÒÚ‡ˆiÓÌ‡
·Ë„‡‰‡ÏË òåÑ (94,2 %) ÔÓÚfl„ÓÏ ÔÂ¯Óª ‰Ó·Ë; ÌÂÁÌ‡˜Ì‡ ˜‡ÒÚÍ‡ ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı
(5,8 %) Á ˜ËÒÎ‡ ÚËı, ıÚÓ ÓÚËÏ‡‚ ·iÎ¸¯ ÎÂ„ÍÛ Ú‡‚ÏÛ, „ÓÒÔiÚ‡ÎiÁÛπÚ¸Òfl Û ÒÚ‡ˆiÓÌ‡
Á‡ Ò‡ÏÓÁ‚ÂÚ‡ÌÌflÏ Û ·iÎ¸¯ ÔiÁÌiÈ ÔÂiÓ‰.

á‡„‡Î¸ÌÛ ÓˆiÌÍÛ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËÏ, ÔÓ-
‚Ó‰ËÎË ґÛÌÚÛ˛˜ËÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌËı, ÓÚËÏ‡ÌËı ÔË ÍÎiÌiÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌËı Ú‡ iÌÒÚÛÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌflı.

©  É. É êÓ˘ËÌ, ë. é. ÉÛ’π‚, Ç. û. äÛÁ¸ÏiÌ, ë. è. ë‡ˆËÍ, Ç. å. è‡‰‡ÎÍ‡, ç. I. IÒÍ‡, 2004.
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êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. ÄÌ‡ÎiÁ ÓÚËÏ‡ÌËı ‰‡ÌËı ÔÓÍ‡Á‡‚, ˘Ó Û „ÛÔi
ÔÓÏÂÎËı ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ ÔÂ‚‡Î˛‚‡‚ ‰ÓÓÊÌ¸Ó-Ú‡ÌÒÔÓÚÌËÈ ‚Ë‰
Ú‡‚Ï‡ÚËÁÏÛ (44,4 %). ëÂÂ‰ ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ, flÍi Ó‰ÛÊ‡ÎË ÔiÒÎfl ÓÚË-
Ï‡ÌÌfl Ú‡‚ÏË, ÔÂ‚‡Î˛˛Ú¸ ‚ÛÎË˜ÌËÈ (28,2 %) Ú‡ ÍËÏiÌ‡Î¸ÌËÈ (25,5 %) ‚Ë‰Ë Ú‡‚-
Ï‡ÚËÁÏÛ. 

çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ˆiÎÛ ÌËÁÍÛ Á‡ıÓ‰i‚, flÍi ·ÛÎË ÒÔflÏÓ‚‡Ìi Ì‡ ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl ‰i‡„ÌÓ-
ÒÚËÍË Ú‡ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı Á ÔÓÎiÚ‡‚ÏÓ˛ Û Á‡„‡Î¸ÌÓÏÛ Ï‡ÒË‚i ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl, ÎË¯Â Û
46 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÒÔÓÒÚÂi„‡‚Òfl Á·i„ ‰i‡„ÌÓÁi‚ òåÑ Ú‡ ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓª ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ÔË˜ÓÏÛ
Û 35,9 % ÒÔÓÒÚÂÂÊÂÌ¸ ‰i‡„ÌÓÁ ·Û‚ ÒÙÓÏÛÎ¸Ó‚‡ÌËÈ ÎË¯Â Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‡·Â‚i‡ÚÛ
(áóåí, áíÉä Ú‡ áíÜ), ·ÂÁ ÛÚÓ˜ÌÂÌÌfl ÔÂÂ‰·‡˜ÂÌËı ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸, ‡ Û 1,45 % — ÌÂ
·Û‚ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÈ ÁÓ‚ÒiÏ. áÌÂ·ÓÎ˛‚‡ÌÌfl Ì‡ ‰‡ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÎÓÒ¸
ÎË¯Â Û 27,9 % ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒË‚Û ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl (Û 24,5 % Ó‰ÛÊ‡‚¯Ëı
Ú‡ 40,7 % ÔÓÏÂÎËı), ‡ Ú‡ÌÒÔÓÚÌ‡ iÏÏÓ·iÎiÁ‡ˆifl ÁÎ‡Ï‡ÌËı ÍiÌˆi‚ÓÍ — ÎË¯Â Û
61,6 % ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı.

ç‡ ‰Ó„ÓÒÔiÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ‰i‡„ÌÓÁ ¯ÓÍÛ ·ÛÎÓ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÎË¯Â ÍÓÊÌÓÏÛ Á
16 ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı iÁ Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒË‚Û ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl. ñÂ ‰ÓÁ‚ÓÎflπ ÒÚ‚Â‰ÊÛ‚‡ÚË
ÔÓ ÚÂ, ˘Ó ÔÓ‚ÌÓˆiÌÌi ÔÓÚË¯ÓÍÓ‚i Á‡ıÓ‰i ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ ‚ÒiÏ ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËÏ,
flÍi ÚÓ„Ó ÔÓÚÂ·Û‚‡ÎË. í‡Í, ÒÂÂ‰ Ó‰ÛÊ‡‚¯Ëı, flÍi Ï‡ÎË ¯ÓÍ I ÒÚÛÔÂÌfl, ÔÓÚË¯ÓÍÓ‚i
Á‡ıÓ‰Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÎË¯Â 16,7 % ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı, Á ¯ÓÍÓÏ II ÒÚÛÔÂÌfl — 33,3 %;
‚ „ÛÔi ÔÓÏÂÎËı — 12,5 % i 45,4 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ. èÓÚË¯ÓÍÓ‚i Á‡ıÓ‰Ë ÌÂ ‚ËÍÓÌÛ‚‡-
ÎËÒ¸ ÊÓ‰ÌÓÏÛ Á ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı iÁ ¯ÓÍÓÏ III ÒÚÛÔÂÌfl, ‡ ‚ „ÛÔi Ú‡‚ÏÓ‚‡ÌËı, flÍi ·ÛÎË
„ÓÒÔiÚ‡ÎiÁÓ‚‡Ìi Û ÎiÍ‡Ì˛ ‚ ÒÚ‡Ìi ÍÎiÌi˜ÌÓª ÒÏÂÚi, ÎiÍÛ‚‡Î¸Ìi Á‡ıÓ‰Ë ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸
75,0 % ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı.

èÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ-‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌËı Á‡ıÓ‰i‚ ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËÏ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á
èí π ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÏ flÍ Á‡ i‚ÌÂÏ, Ú‡Í i Á‡ Ó·Òfl„ÓÏ Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‚ ÔÂ-
¯Û ˜Â„Û ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ ‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌËı ÔÓÏËÎÓÍ Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔiÚ‡Î¸ÌÓÏÛ Ú‡ ‡ÌÌ¸ÓÏÛ „ÓÒÔi-
Ú‡Î¸ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl iÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó„Ó ‚‡ıÛ‚‡ÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÍÎiÌi˜ÌÓ„Ó
ÔÂÂ·i„Û Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓª ı‚ÓÓ·Ë Û ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı ˆËı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ.

èÖêÇàççàâ éÉãüÑ:

ÇËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎÓ„Ó Á‡ ¯Í‡ÎÓ˛ TS

á‡‰Ó‚¥Î¸ÌËÈ
(16 ·‡Î¥‚)

ëÍ‡„Ë, 
‡Ì‡ÏÌÂÁ,
‚ÌÛÚ¥¯Ì¸Ó‚ÂÌÌËÈ
‰ÓÒÚÛÔ,
¥ÏÏÓ·¥Î¥Á‡ˆ¥fl,
ÔÓ‚ÚÓÌËÈ Ó„Îfl‰,
„ÓÒÔ¥Ú‡Î¥Á‡ˆ¥fl.

äÓÌÚÓÎ¸
ÔÓı¥‰ÌÓÒÚ¥
‰Ëı‡Î¸ÌËı ¯Îflı¥‚,
¥Ì„‡Îflˆ¥fl ÍËÒÌ˛,
‚ÌÛÚ¥¯Ì¸Ó‚ÂÌÌËÈ
‰ÓÒÚÛÔ,
¥ÏÏÓ·¥Î¥Á‡ˆ¥fl,
„ÓÒÔ¥Ú‡Î¥Á‡ˆ¥fl.

IÌÚÛ·‡ˆ¥fl,
‚ÌÛÚ¥¯Ì¸Ó‚ÂÌÌËÈ
‰ÓÒÚÛÔ,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÔÓÚË-
¯ÓÍÓ‚Óª ÚÂ‡Ô¥ª,
¥ÏÏÓ·¥Î¥Á‡ˆ¥fl,
ÚÂÏ¥ÌÓ‚‡
„ÓÒÔ¥Ú‡Î¥Á‡ˆ¥fl.

IÌÚÛ·‡ˆ¥fl,
‚ÌÛÚ¥¯Ì¸Ó‚ÂÌÌËÈ
‰ÓÒÚÛÔ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl
ëãê, ¥ÏÏÓ·¥Î¥Á‡ˆ¥fl,
ÚÂÏ¥ÌÓ‚‡ „ÓÒÔ¥Ú‡-
Î¥Á‡ˆ¥fl (ÔÓÔÂÂ‰-
ÊÂÌÌfl Î¥Í‡Ì¥ ÔÓ
Ú‡ÌÒÔÓÚÛ‚‡ÌÌfl
ÚflÊÍÓ„Ó ı‚ÓÓ„Ó).

ëÂÂ‰Ì¸Óª ÚflÊÍÓÒÚ¥ 
(11–15 ·‡Î¥‚)

íflÊÍËÈ
(8–10 ·‡Î¥‚)

ÇÍ‡È ÚflÊÍËÈ
(3–7 ·‡Î¥‚)

PS, óÑê, Äí, ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÏÂı‡Ì¥ÁÏÛ Ú‡‚ÏÛ‚‡ÌÌfl.

êËÒ. 1. ÄÎ„ÓËÚÏ ÔËÈÌflÚÚfl ÍÎiÌiÍÓ-Ó„‡ÌiÁ‡ˆiÈÌËı i¯ÂÌ¸ ÔË Ì‡‰‡ÌÌi ÏÂ‰Ë˜ÌÓª
‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËÏ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á èí Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔiÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi.
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ÑÎfl Á‡ÔÓ·i„‡ÌÌfl ÔÓÏËÎÓÍ ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ-‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÛ ‰Îfl ÔÓÒÚ‡Ê-
‰‡ÎËı ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á èí Ì‡ÏË ·ÛÎË ÓÁÓ·ÎÂÌi ÒıÂÏË Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë
Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔiÚ‡Î¸ÌÓÏÛ Ú‡ ÒÚ‡ˆiÓÌ‡ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ô‡ı (ËÒ. 1–2).

éÚÊÂ, ‰Îfl Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ-‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌËı Á‡ıÓ‰i‚, ˘Ó
ÔÓ‚Ó‰flÚ¸Òfl ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËÏ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á èí, ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÚË ·iÎ¸¯ ÂÚÂÎ¸-
ÌËÈ Ú‡ ¯Ë¯ËÈ Á‡ Ó·Òfl„ÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‰i‡„ÌÓÒÚË˜ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸. ç‡ ‚Òiı ÂÚ‡Ô‡ı
Ì‡‰‡ÌÌfl ÏÂ‰Ë˜ÌÓª ‰ÓÔÓÏÓ„Ë ‰ÓˆiÎ¸ÌËÏ π ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌËı ÓˆiÌÓ˜ÌËı
¯Í‡Î (TS, PTS) ÚflÊÍÓÒÚi Ú‡‚ÏË Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁÛ ÔÂÂ·i„Û Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓª ı‚ÓÓ·Ë.

ãiÚÂ‡ÚÛ‡
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Ú‡‚Ï˚ ÓÚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌ˚ı Ë ÔËÓ‰Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚: àÌÙÓÏ. ÔËÒ¸ÏÓ. –
äÛÒÍ-åÓÒÍ‚‡, 1990. – 7 Ò.

2 Å‡‡ÏËfl ç. ç., ÄÌÚÓÌ˛Í ç. É., á‡ÛˆÍËÈ ü. ã. Ë ‰. ïËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËfl ÒÂÎÂÁÂÌÍË ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Á‡Í˚ÚÓÈ ÚÓ‡ÍÓ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ // äÎiÌ. ıiÛ-
„ifl. – 2000. – ‹ 9. – ë. 22–23.

3. ÅÂÁÛÍÓ‚ Ç. Ç.  ëÚ‡ÂÌËÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚ Ë ÔÓ·ÎÂÏ˚ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÚÓÔÂ‰ËË //
ÄÍÚÛ‡Î¸Ìi ÔÓ·ÎÂÏË „Âi‡ÚË˜ÌÓª ÓÚÓÔÂ‰iª. – ä., 1996. – ë. 17–18.

èÖêÇàççàâ éÉãüÑ èéëíêÄÜÑÄãéÉé:

ÇËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎÓ„Ó Á‡ ¯Í‡ÎÓ˛ TS

á‡‰Ó‚¥Î¸ÌËÈ
(16 ·‡Î¥‚)

é„Îfl‰Ó‚‡: èÓÚË¯ÓÍÓ‚‡ Ô‡Î‡Ú‡:

Ç¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ÔÓÎ¥Ú‡‚ÏË:

ÑÓÓ·ÒÚÂÊÂÌÌfl Ú‡ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl
ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËı Û ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏÛ

ÔÓfl‰ÍÛ.

Ç¥‰‰¥ÎÂÌÌfl ¥ÌÚÂÌÒË‚ÌÓª ÚÂ‡Ô¥ª:

ëÚ‡·¥Î¥Á‡ˆ¥fl ÊËÚÚπÁ‡·ÂÁÔÂ˜Û˛˜Ëı
ÙÛÌÍˆ¥È Ó„‡Ì¥ÁÏÛ, ‚Â‰ÂÌÌfl
Ô¥ÒÎflÓÔÂ‡ˆ¥ÈÌËı ı‚ÓËı.

éÔÂ‡ˆ¥ÈÌ‡:

ëÍ‡„Ë, ‡Ì‡ÏÌÂÁ,
Ó„Îfl‰ ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚,
ÖäÉ, äí Éå,
R-‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl,
Á‡„‡Î¸ÌÓ-ÍÎ¥Ì¥˜Ì¥
‡Ì‡Î¥ÁË.

ä‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆ¥fl
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓª ‚ÂÌË,
¥Ì„‡Îflˆ¥fl ÍËÒÌ˛
(¥ÌÚÛ·‡ˆ¥fl), Ó„Îfl‰
ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚, ÖäÉ, äí
Éå, R-‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl,
Á‡„‡Î¸ÌÓ-ÍÎ¥Ì¥˜Ì¥
‡Ì‡Î¥ÁË.

ä‡ÚÂÚÂËÁ‡ˆ¥fl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓª
‚ÂÌË, ¥ÌÚÛ·‡ˆ¥fl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl
ëãê, Ó„Îfl‰ ÒÔÂˆ¥‡Î¥ÒÚ¥‚,
ÖäÉ, R-‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl,
·ÓÌıÓÒÍÓÔ¥fl, Á‡„‡Î¸ÌÓ-
ÍÎ¥Ì¥˜Ì¥ ‡Ì‡Î¥ÁË,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ‰¥‡„ÌÓÒÚË˜ÌËı
Ú‡ Î¥ÍÛ‚‡Î¸ÌËı ‚ÚÛ˜‡Ì¸.

ëÂÂ‰Ì¸Óª ÚflÊÍÓ-
ÒÚ¥ (11–15 ·‡Î¥‚)

íflÊÍËÈ
(8–10 ·‡Î¥‚)

ÇÍ‡È ÚflÊÍËÈ
(3–7 ·‡Î¥‚)

Ä„ÓÌ‡Î¸ÌËÈ
(0–2 ·‡Î¥‚)

IÌÙÓÏ‡ˆ¥fl, ˘Ó Ì‡‰‡Ì‡ ·Ë„‡‰Ó˛ òåÑ,  PS, óÑê, Äí, ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÏÂı‡Ì¥ÁÏÛ Ú‡‚ÏÛ‚‡ÌÌfl

êËÒ. 2. ÄÎ„ÓËÚÏ ÔËÈÌflÚÚfl ÍÎiÌiÍÓ-Ó„‡ÌiÁ‡ˆiÈÌËı i¯ÂÌ¸ ÔË Ì‡‰‡ÌÌi ÏÂ‰Ë˜ÌÓª
‰ÓÔÓÏÓ„Ë ÔÓÒÚ‡Ê‰‡ÎËÏ ÎiÚÌ¸Ó„Ó ‚iÍÛ Á èí Ì‡ „ÓÒÔiÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ÂÚ‡Ôi.

Г. Г РОЩИН, С. О. ГУР’ЄВ, В. Ю. КУЗЬМIН ТА ІН.
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èëàïéãéÉIóçI ÄëèÖäíà 

êÖÄÅIãIíÄñI∫ ïÇéêàï èéïàãéÉé ÇIäì

äÄêÑIéãéÉIóçéÉé èêéîIãû

Ä. è. ëiÒÂˆ¸ÍËÈ

ç‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÏÂ‰Ë˜ÌËÈ ÛÌi‚ÂÒËÚÂÚ iÏ. é. é. ÅÓ„ÓÏÓÎ¸ˆfl, äËª‚

ëÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ i ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Á ÌËÏ ÒÓÏ‡ÚË˜Ìi ÔÓ·ÎÂÏË ˜‡ÒÚÓ ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó Ò‡-
ÏÓ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÌÂ„‡ÚË‚iÁÏÛ, ˘Ó ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÔÓÒËÎ˛πÚ¸Òfl Á‡ Ì‡fl‚-
ÌiÒÚ˛ Ú‡ÍËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, flÍ i¯ÂÏi˜Ì‡ ı‚ÓÓ·‡ ÒÂˆfl (Iïë) Ú‡ „iÔÂÚÓÌi˜Ì‡ ı‚ÓÓ-
·‡ (Éï) [6, 7, 9], flÍi ‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸ ÁÌ‡˜ÌÂ ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌÂ Ì‡ÔÛÊÂÌÌfl, ˘Ó iÒÚÓÚÌÓ ÔÓ-
„i¯Ûπ ÙiÁË˜ÌÛ Ú‡ ÔÒËıi˜ÌÛ ‡ÍÚË‚ÌiÒÚ¸ Ô‡ˆiπÌÚi‚. ì Á‚’flÁÍÛ Á ˆËÏ ‚ËÌËÍ‡π ÔÓÚÂ·‡
‚ ÂÙÂÍÚË‚ÌËı ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËı ÏÂÚÓ‰‡ı Â‡·iÎiÚ‡ˆiª, ÁÓÍÂÏ‡ ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌËı
[5, 8, 10], Ó‰ÌËÏ Á flÍËı π ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÓÁÓ·ÎÂÌËÈ ÏÂÚÓ‰ ÔÓÂÍÚË‚ÌÓª ‚iÁÛ‡ÎiÁ‡ˆiª (èÇ)
[3, 4], ˘Ó ·‡ÁÛπÚ¸Òfl Ì‡ Ú‚Ó˜Ëı Á‰i·ÌÓÒÚflı ÓÒÓ·ËÒÚÓÒÚi. ÄÍÚË‚iÁ‡ˆifl ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÔÓÚÂÌˆi‡ÎÛ ‰ÓÁ‚ÓÎflπ Á·iÎ¸¯Û‚‡ÚË ÔÒËıi˜ÌÛ, ‡ ‚i‰Ú‡Í i ÙiÁË˜ÌÛ ‡ÍÚË‚ÌiÒÚ¸, ˘Ó ‰ÛÊÂ
‚‡ÊÎË‚Ó ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ Á ı‡‡ÍÚÂÌËÏ ÁÏÂÌ¯ÂÌËÏ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÌËÏ
ÂÁÂ‚ÓÏ. 

èÓÂÍÚË‚Ì‡ ‚iÁÛ‡ÎiÁ‡ˆifl (èÇ) — ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËÈ ÏÂÚÓ‰, ˘Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
πÚ¸Òfl ÏiÌiÏ‡Î¸ÌËÏ ËÁËÍÓÏ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ‚ÚÛ˜‡ÌÌfl. ÇiÌ fl‚-
Îflπ ÒÓ·Ó˛ ÍiÌÂÒÚÂÚË˜ÌÂ (ÒËÌıÓÌiÁÓ‚‡ÌËÈ iÁ ‰Ëı‡ÌÌflÏ Ûı) i „‡Ùi˜ÌÂ (‚iÎ¸ÌËÈ ‡ÒÓ-
ˆi‡ÚË‚ÌËÈ ËÒÛÌÓÍ, ÍÓÂÍˆiÈÌËÈ ÚÂÍÒÚ) ‚i‰Ó·‡ÊÂÌÌfl ÌÂÛÒ‚i‰ÓÏÎ˛‚‡ÌËı ÔÒËıÓÚ‡‚-
ÏÛ˛˜Ëı Ó·‡Ái‚ iÁ Á‡Ïi˘ÂÌÌflÏ ªı ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌËÏË ÔÓÁËÚË‚ÌËÏË Á ÏÂÚÓ˛ ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl
ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌÓª ÒÚ‡·iÎ¸ÌÓÒÚi. ÇËÚiÒÌÂÌÌfl ÔÒËıÓÚ‡‚ÏÛ˛˜Ëı Ó·‡Ái‚ Á ªı Ì‡ÒÚÛÔÌËÏ
Á‡Ïi˘ÂÌÌflÏ ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Á‡ ÔËÌˆËÔÓÏ Á‚ÓÓÚÌÓ„Ó Á‚’flÁÍÛ — ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl ÔÓÁË-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÛ ‚ ËÒÛÌÍÛ, ÚÂÍÒÚi ‡·Ó ÛÒi Á ÈÓ„Ó Ò‚i‰ÓÏÓ˛ ÙiÍÒ‡ˆiπ˛. èË ˆ¸ÓÏÛ
Ô‡ˆiπÌÚ ÓˆiÌ˛π ÒÂ·Â “Ái ÒÚÓÓÌË” Á ÏÓÊÎË‚iÒÚ˛ ‚Ëi¯ÂÌÌfl ÔÓ·ÎÂÏ i Á‰iÈÒÌÂÌÌfl
‚Ë·ÓÛ Û ÒÍÎ‡‰ÌËı ÊËÚÚπ‚Ëı ÒËÚÛ‡ˆiflı Á‡‚‰flÍË “ÔÓ„‡‚‡ÌÌ˛” ªı Ì‡ ÏÓ‰ÂÎi (ËÒÛ-

4. ÇÓÎÍÓ‚ å. Ç., ÅÓÎÓÚˆÂ‚ é. ä., ÄÌ‰ÂÂ‚‡ í. å. ÄÌ‡ÎËÁ ÔË˜ËÌ ·˚ÚÓ‚Ó„Ó Ú‡‚Ï‡ÚËÁÏ‡
// ÄÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÓÚÓÔÂ‰ËË. – å., 1982. – Ç˚Ô. 25. – ë. 3–5.

5. É‡ÈÍÓ É. Ç., èÓ‚ÓÓÁÌ˛Í Ç. ä., èÓ‰Û¯ÌflÍ Ö. è.  ÉÂi‡ÚË˜Ì‡ ÓÚÓÔÂ‰ifl: ÔÓ·ÎÂÏË Ú‡
¯ÎflıË ªı ‚Ëi¯ÂÌÌfl // ÄÍÚÛ‡Î¸Ìi ÔÓ·ÎÂÏË „Âi‡ÚË˜ÌÓª ÓÚÓÔÂ‰iª. – ä., 1996. – ë. 8–10.

6. äÓÒÚ‡Ì‰flÌ ã. à., ÄÒÚ‚‡ˆ‡ÚÛflÌ Ä. Ä., åÛ¯Â˜‡Ì ë. Ä.  ï‡‡ÍÚÂ ÔÓÎËÚ‡‚Ï˚ Û ÎËˆ
ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ // íÛ‰˚ V ÇÒÂÒÓ˛Á. Ò˙ÂÁ‰‡ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ó‚-ÓÚÓÔÂ‰Ó‚.
– å., 1988. – ë. 106–107.

7. çËÍÓÎÂÌÍÓ Ç. ä., ç‡ÒÂÍËÌ Ç. å., Ñ‡ÍËÌ Ä. à., ÅÛfl˜ÂÌÍÓ Å. è. ãÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ¯ÂÈÍË ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË // ÇÓÂÌ.-ÏÂ‰.
ÊÛÌ. – 2000. – ‹ 5. – ë. 24–28.

8. Broos P. L., Stappaerts K. H., Rommens P. M. et al. Polytrauma in patients of 65 and over. Inju-
ry patterns and outcome // Int. Surg. – 1988. – 73, ‹ 2. – P. 119–122.

9 Guelaud C.  Insuffisance respiratore agues chez un bronchopathe chronigue // Rev. geriatr. –
1999. – 24, ‹ 4. – P. 283–288.

10. Jess H., Lonner M D., Kenneth J., Koval M. D.  Polytrauma in the elderly // Clinical Orthope-
dics and Related Research. – 1995. – ‹ 318. – P. 136–143. 
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ÌÓÍ, ÚÂÍÒÚ, ÏÛÁËÍ‡, ÛıË) ·ÂÁ Á‡„ÓÁÎË‚Ëı ÍÓÌÙÎiÍÚÌËı ÒËÚÛ‡ˆiÈ. èÇ ‚‡ÊÎË‚‡
‰Îfl ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl i/‡·Ó ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó Á‡ıËÒÚÛ ‚i‰ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËı ÊËÚÚπ‚Ëı
ÏÓÏÂÌÚi‚, ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ÓÒÓ·ËÒÚiÒÌÓª ÒÚ‡·iÎ¸ÌÓÒÚi, ˘Ó ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÔËÚ‡Ï‡ÌÌi ÓÒÓ·‡Ï ÔÓ-
ıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ. 

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë. èÇ Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡Î‡Òfl ‚ Â‡·iÎiÚ‡ˆiª 20 ı‚ÓËı ˜ÓÎÓ-
‚iÍi‚ ‚iÍÓÏ 70–85 ÓÍi‚ iÁ ÒÚ‡·iÎ¸ÌÓ˛ ÒÚÂÌÓÍ‡‰iπ˛ Ì‡ÔÛ„Ë II–III îä i ÒÔÓÍÓ˛
Ú‡ „iÔÂÚÓÌi˜ÌÓ˛ ı‚ÓÓ·Ó˛ (I „ÛÔ‡). 20 Ô‡ˆiπÌÚi‚ II „ÛÔË ÔÓıÓ‰ËÎË Ú‡‰ËˆiÈÌÛ
Â‡·iÎiÚ‡ˆi˛ (ÍÓÌÚÓÎ¸).

ÑÓ ÔÓ˜‡ÚÍÛ Â‡·iÎiÚ‡ˆiª ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÚÂÒÚÛ‚‡ÌÌfl ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ Á‡ ÒÔÂ-
ˆi‡Î¸ÌÓ ÓÁÓ·ÎÂÌÓ˛ 10-·‡Î¸ÌÓ˛ ¯Í‡ÎÓ˛ “ë‡ÏÓÓˆiÌÍ‡ i‚Ìfl ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌÓ„Ó Ì‡-
ÔÛÊÂÌÌfl” Ú‡ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ó Á‡ 5-·‡Î¸ÌËÏ Ò‡ÏÓÓˆiÌÍÓ‚ËÏ ÓÔËÚÛ‚‡Î¸ÌËÍÓÏ. ÑÎfl ÓˆiÌÍË
ÒÚ‡ÌÛ ı‚ÓËı Ú‡ ‚Ë·ÓÛ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰Û Â‡·iÎiÚ‡ˆiª (ÔÒËıÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó, ÙiÁË˜-
ÌÓ„Ó, Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ˜Ë ªı ÍÓÏ·iÌ‡ˆiª) ÓÁÓ·ÎÂÌÓ Ú‡ÍÓÊ “íÂÒÚÓ‚Û Ò‡ÏÓi‰ÂÌÚË-
ÙiÍ‡ˆiÈÌÛ ÒËÒÚÂÏÛ” (íëë) [1, 2].

Ç ÛÏÓ‚‡ı ÔËÓ‰ÌÓ„Ó Î‡Ì‰¯‡ÙÚÛ Á‰iÈÒÌ˛‚‡Î‡Ò¸ ıÓ‰‡ ‚ ÔÓÏiÌÓÏÛ ÚÂÏÔi ÔÓ-
Úfl„ÓÏ 10 ı‚ Ái Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ ˜‡ÒÚÓÚË ÒÂˆÂ‚Ëı ÒÍÓÓ˜ÂÌ¸ ÌÂ ·iÎ¸¯ flÍ Ì‡ 15 Ì‡ 1 ı‚,
ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ — ÌÂ ·iÎ¸¯ flÍ Ì‡ 20 ÏÏ Ú. ÒÚ., ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó —
Ì‡ 10 ÏÏ Ú. ÒÚ. èi‰ ˜‡Ò ıÓ‰Ë ÙiÍÒÛ‚‡ÎËÒfl ÔÓÁËÚË‚Ìi Ó·‡ÁË ÁÓ‚Ìi¯Ì¸Ó„Ó ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡,
flÍi Á„Ó‰ÓÏ ‚i‰Ú‚Ó˛‚‡ÎËÒfl Û ‰ÓÏ‡¯Ìiı ÛÏÓ‚‡ı. èÓÚiÏ ÔÓÚfl„ÓÏ 10 ı‚ ‚ËÍÓÌÛ‚‡‚Òfl
ÒÔÂˆi‡Î¸ÌÓ ÓÁÓ·ÎÂÌËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒÚ‡ÚË˜ÌËı i ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËı ÂÎ‡ÍÒ‡ˆiÈÌËı i ‰Ëı‡Î¸ÌËı
‚Ô‡‚ iÁ ‰ÓÚËÏ‡ÌÌflÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËı Ô‡‡ÏÂÚi‚, ‚ËÁÌ‡˜ÂÌËı ‰Îfl ÔÂ¯Ó„Ó ÂÚ‡ÔÛ. 

ç‡ ÓÒÚ‡ÌÌ¸ÓÏÛ ÂÚ‡Ôi Á‡ ÒıÂÏÓ˛ “Ô‡ÌËı Ó·‡Ái‚” [8] Ì‡ ËÒÛÌÍÛ, Û ÚÂÍÒÚi Ú‡ Íi-
ÌÂÒÚÂÚË˜ÌÓ ÔÓÚfl„ÓÏ 10 ı‚ ‚i‰Ó·‡Ê‡‚Òfl ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌËÈ ÒÚ‡Ì Ó·ÒÚÂÊÛ‚‡ÌÓ„Ó.
ìÒi ÂÚ‡ÔË ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÎËÒfl ‰‚i˜i Ì‡ ‰Ó·Û Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ iÌ‰Ë‚i‰Û‡Î¸ÌËı ‰Ó·Ó‚Ëı ËÚÏi‚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl. ÑÓ ÔÓ˜‡ÚÍÛ Â‡·iÎiÚ‡ˆiª 84 % ı‚ÓËı I „ÛÔË i
86 % II „ÛÔË ÓˆiÌ˛‚‡ÎË Ò‚iÈ ÒÚ‡Ì flÍ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÈ, 16 % i 14 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ — flÍ ‰Û-
ÊÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÈ. ÇËıi‰Ìi iÌ‰ÂÍÒË ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌÓ„Ó Ì‡ÔÛÊÂÌÌfl ‰Ó ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl
Û I Ú‡ II „ÛÔ‡ı, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, ·ÛÎË Ú‡ÍËÏË: ÚË‚ÓÊÌiÒÚ¸ — 8,93 i 8,97, ‡„ÂÒË‚ÌiÒÚ¸ —
4,66 i 4,62, ÒÚ‡ı ÒÏÂÚi — 9,11 i 9,12, ÔÓ˜ÛÚÚfl Ò‡ÏÓÚÌÓÒÚi — 8,68 i 8,70, ÒÛªˆË‰ÌiÒÚ¸ —
4,37 i 3,38, (˘Ó ÍÓÂÎ˛‚‡ÎÓ Á ÓˆiÌÍÓ˛ ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ Á‡ íëë).

ì I Ú‡ II „ÛÔ‡ı, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, Û 73 % i 76 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÓˆiÌ˛‚‡Î‡Ò¸ Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„i˜Ì‡ ÍÓÂÍˆifl, Û 47 % i 44 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ — ÙiÁË˜Ì‡ Â‡·iÎiÚ‡ˆifl, Û 18 % i
16 % — ÔÒËıÓÎÓ„i˜Ì‡. ÑÓ Â‡·iÎiÚ‡ˆiª ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ ‡ÚÂi‡Î¸ÌËÈ ÚËÒÍ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ Û I
Ú‡ II „ÛÔ‡ı, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, (183 ± 7) ÏÏ Ú. ÒÚ. Ú‡ (185 ± 4) ÏÏ Ú. ÒÚ., ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ —
(113 ± 5) ÏÏ Ú. ÒÚ. Ú‡ (110 ± 3) ÏÏ Ú. ÒÚ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓÁ‚ËÚÍÛ Ì‡Ô‡‰i‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰iª ‚
Ó·Óı „ÛÔ‡ı — 2–3 ‡ÁË Ì‡ ‰Ó·Û. 

èiÒÎfl Â‡·iÎiÚ‡ˆiª iÌ‰ÂÍÒË ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌÓ„Ó Ì‡ÔÛÊÂÌÌfl Û II „ÛÔi ·ÛÎË Ú‡ÍËÏË:
ÚË‚ÓÊÌiÒÚ¸ — 7,83, ‡„ÂÒË‚ÌiÒÚ¸ — 3,93, ÒÚ‡ı ÒÏÂÚi — 8,16, ÔÓ˜ÛÚÚfl Ò‡ÏÓÚÌÓÒÚi —
7,92, ÒÛªˆË‰ÌiÒÚ¸ — 3,72; Û I „ÛÔi — Ì‡·‡„‡ÚÓ ÌËÊ˜i: 4,22, 2,37, 4,17, 3,37 Ú‡ 1,32,
‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ. 7 % ı‚ÓËı II „ÛÔË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ‚‡ÎË Ò‚iÈ ÒÚ‡Ì flÍ ‰ÛÊÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÈ,
23 % — flÍ ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÈ, 67 % — flÍ Á‡‰Ó‚iÎ¸ÌËÈ, 3 % — flÍ ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ. ì I „ÛÔi
ÚiÎ¸ÍË 3 % ı‚ÓËı ‚i‰ÁÌ‡˜‡ÎË ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÈ ÒÚ‡Ì, 34 % — Á‡‰Ó‚iÎ¸ÌËÈ, 52 % — ÔÓÁË-
ÚË‚ÌËÈ Ú‡ 11 % — ˜Û‰Ó‚ËÈ (ÔË ÍÓÂÎflˆiª ‚ Ó·Óı „ÛÔ‡ı Á ‚Ë·ÓÓÏ Á‡ íëë). ëÔi‚-
‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl, Ú‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÒÚ‡ÎÓ Ó·ÂÌÂÌËÏ. 

èiÒÎfl Â‡·iÎiÚ‡ˆiª Û ı‚ÓËı II „ÛÔi Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„i˜Ì‡ ÍÓÂÍˆifl ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÓˆiÌ˛-
‚‡Î‡Ò¸ ‚ 69 % ‚ËÔ‡‰Íi‚, ÙiÁË˜Ì‡ Â‡·iÎiÚ‡ˆifl — Û 56 % i ÔÒËıÓÎÓ„i˜Ì‡ — Û 26 %;
‚ I „ÛÔi — 29 %, 78 % i 69 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ.
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èiÒÎfl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Û ı‚ÓËı II „ÛÔË ‚i‰ÁÌ‡˜‡ÎÓÒfl ÁÌËÊÂÌÌfl ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó ‡ÚÂ-
i‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ ‰Ó (149 ± 2) ÏÏ Ú. ÒÚ., ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó — ‰Ó (95 ± 1) ÏÏ Ú. ÒÚ.; Û ı‚Ó-
Ëı I „ÛÔË — (141 ± 2) ÏÏ Ú. ÒÚ. i (84 ± 1) ÏÏ Ú. ÒÚ., ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓÁ‚ËÚ-
ÍÛ Ì‡Ô‡‰i‚ ÒÚÂÌÓÍ‡‰iª ÔiÒÎfl ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ‚i‰ÁÌ‡˜‡ÎË Û 39 % ı‚ÓËı II „ÛÔË — (1 ‡Á
Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸), Û ı‚ÓËı I „ÛÔË — Û 12 % ‚ËÔ‡‰Íi‚. ì ˆiÈ „ÛÔi ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ Ú‡ÍÓÊ
iÒÚÓÚÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl ‰ÓÁË Í‡‰iÓÎÓ„i˜ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ i ÔËÔËÌÂÌÌfl ÔËÈÓÏÛ ÔÒËıÓÚÓÔ-
ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ (Û 65 % ı‚ÓËı).

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ı‡‡ÍÚÂÌËÈ ‰Îfl ÔÓıËÎËı ı‚ÓËı Ì‡ Iïë Ú‡ Éï ‚ËÒÓÍËÈ i‚ÂÌ¸
ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌÓ„Ó Ì‡ÔÛÊÂÌÌfl ÔiÒÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌÓª Â‡·iÎiÚ‡ˆiª ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÌËÁË‚Òfl ÔË Á‡-
ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÌÌi èÇ-ÏÂÚÓ‰Û Á‡ ÔÓÁËÚË‚ÌÓª ÍÓÂÎflˆiª Á Í‡‰iÓ„ÂÏÓ‰ËÌ‡Ïi˜ÌËÏË (‡ÚÂ-
i‡Î¸ÌËÏ ÚËÒÍÓÏ Ú‡ ˜‡ÒÚÓÚÓ˛ ÒÂˆÂ‚Ëı ÒÍÓÓ˜ÂÌ¸) i ÍÎiÌi˜ÌËÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË i ÔÓ-
ÏiÌÓ ‡·Ó ÌÂiÒÚÓÚÌÓ — Û ı‚ÓËı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓª „ÛÔË.

éÚÊÂ, iÒÚÓÚÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl ÔÒËıÓÂÏÓˆiÈÌÓ„Ó Ì‡ÔÛÊÂÌÌfl ÔË ÁÏÂÌ¯ÂÌÌi iÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚi Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„i˜ÌÓª ÍÓÂÍˆiª Á‡‚‰flÍË ÏÂÚÓ‰Û èÇ Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl
ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÌÓ„Ó ÂÁÂ‚Û Û ÔÓıËÎËı ı‚ÓËı Ì‡ Iïë i Éï. åÂÚÓ‰, ˘Ó ·‡ÁÛπÚ¸Òfl Ì‡
‡ÍÚË‚iÁ‡ˆiª ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆi‡ÎÛ Ô‡ˆiπÌÚ‡ ÔË ÈÓ„Ó ˆiÎÂÒÔflÏÓ‚‡ÌiÈ Ó·ÓÚi iÁ Ò‡-
ÏËÏ ÒÓ·Ó˛, ‚i‰iÁÌflπÚ¸Òfl ‚i‰ iÌ¯Ëı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı ÒıÂÏ, Û flÍËı Á‰Â·iÎ¸¯Ó„Ó ÚiÎ¸ÍË
Ô‡ÒË‚ÌÓ ‚ËÍÓÌÛ˛Ú¸Òfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆiª.
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çÄ îéçI Içòé∫ èÄíéãéÉI∫ ì ïÇéêàï

èéïàãéÉé I ëíÄêÖóéÉé ÇIäì

ã. Ä. ëÚ‡‰Ì˛Í, Ç. û. èËıÓ‰¸ÍÓ

äËª‚Ò¸Í‡ ÏÂ‰Ë˜Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏifl ÔiÒÎfl‰ËÔÎÓÏÌÓª ÓÒ‚iÚË 
iÏ. è. ã. òÛÔËÍ‡ åéá ìÍ‡ªÌË, äËª‚

èÓÒÚ‡iÌÌfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÚiÒÌÓ ÔÓ‚’flÁ‡ÌÂ Ái Á·iÎ¸¯ÂÌÌflÏ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÓÒÚi ‚ÌÛ-
Úi¯Ì¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª. ì Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍi‚ ‰ÛÊÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸
3–4 ıÓÌi˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸, Ôi‰ıÓ‰Ë ‰Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl flÍËı ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ÌÂ ÒÔi‚Ô‡‰‡˛Ú¸,
‡ Ì‡‚iÚ¸ ÏÓÊÛÚ¸ ‚ËÍÎËÍ‡ÚË Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ÒÛÔÛÚÌ¸Óª ı‚ÓÓ·Ë, ˘Ó ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÏÂÌ¯Ûπ
ÒıËÎ¸ÌiÒÚ¸ ı‚ÓÓ„Ó ‰Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl. éÒÚ‡ÌÌiÈ Ù‡ÍÚ ‚i‰i„‡π ‚‡ÊÎË‚Û ÓÎ¸ ‰Îfl ÓÒi·,
˘Ó ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ‰Ó‚i˜ÌÓ„Ó ·ÂÁÔÂÂ‚ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl, ÁÓÍÂÏ‡ ‰Îfl ı‚ÓËı Ì‡ ‡ÚÂ-
i‡Î¸ÌÛ „iÔÂÚÂÌÁi˛ (ÄÉ). íÓÏÛ Ó‰Ìiπ˛ Á ÔÓ·ÎÂÏ „Âi‡ÚË˜ÌÓª „iÔÂÚÂÌÁiÓÎÓ„iª π
‰ËÙÂÂÌˆiÈÓ‚‡ÌËÈ Ôi‰ıi‰ ‰Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ Î˛‰flÏ,
˘Ó Ï‡˛Ú¸ ‰ÂÍiÎ¸Í‡ ÒÛÔÛÚÌiı ı‚ÓÓ·. èË ˆ¸ÓÏÛ ‚‡ÊÎË‚Ó ÌÂ ÚiÎ¸ÍË Á‡ÔÓ·i„ÚË Á‡„Ó-
ÒÚÂÌÌ˛ ÒÛÔÛÚÌ¸Óª ı‚ÓÓ·Ë, ‡ÎÂ i ÁÌ‡ÈÚË ¯ÎflıË ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÔÎË‚Û Ì‡ ÌÂª, ÍÓÎË ‡Ì-
ÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÈ ÔÂÔ‡‡Ú Û ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò ÔÓÏ’flÍ¯Ûπ ÒËÏÔÚÓÏË „Î‡ÛÍÓÏË, Ô‡ÍiÌÒÓ-
ÌiÁÏÛ ˜Ë ÌËÍÓ‚Óª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi (Ú‡·Î. 1). 

ç‡È‚‡ÊÎË‚i¯ËÏ Û ·iÓÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆiª ÎiÍi‚ π ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÔÂ˜iÌÍË, ‰Îfl
‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl flÍÓ„Ó ‚ ÚÂÔÂÂ¯ÌiÈ ˜‡Ò Á‡ÔÓÔÓÌÓ‚‡ÌÓ ·‡„‡ÚÓ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËı ÚÂÒÚi‚.
é‰ÌËÏ iÁ Ú‡ÍËı ÚÂÒÚi‚ π ‡ÌÚËÔiiÌÓ‚‡ ÔÓ·‡, flÍ‡ ‚i‰Ó·‡Ê‡π ÒÚ‡Ì ÏÂÚ‡·ÓÎi˜ÌÓª
ÙÛÌÍˆiª ÏiÍÓÒÓÏ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚi‚ (ÁÓÍÂÏ‡, ˆËÚÓıÓÏÛ ê-450). èÓ·‡ ÏÓÊÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÚËÒ¸ flÍ Û ÓÒi· Á ÌÓÏ‡Î¸ÌËÏ i‚ÌÂÏ ·iÎiÛ·iÌ‡ ‚ ÒËÓ‚‡Úˆi ÍÓ‚i, Ú‡Í i ÔË „iÔÂ·i-
ÎiÛ·iÌÂÏiª. IÒÌÛ˛Ú¸ iÁÌi ÏÓ‰ËÙiÍ‡ˆiª ˆiπª ÔÓ·Ë, flÍi ÔÓÔÓÌÛ˛Ú¸ iÁÌi ÁÌ‡˜ÂÌÌfl
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎiÂÌÒ‡ ‡ÌÚËÔiiÌ‡ — ‚i‰ (36,8 ± 1,4) ÏÎ/ı‚ ‰Ó (58,7 ± 4,8) ÏÎ/ı‚ [8].
èË ÊËÓ‚ÓÏÛ „ÂÔ‡ÚÓÁi, „ÂÔ‡ÚiÚ‡ı i, ÓÒÓ·ÎË‚Ó, ÔË ˆËÓÁ‡ı ÔÂ˜iÌÍË ÍÎiÂÌÒ ‡ÌÚËÔi-
iÌ‡ iÒÚÓÚÌÓ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl, ˘Ó Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÛÔÓ‚iÎ¸ÌÂÌÌfl ·iÓÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆiÈÌËı ÔÓ-
ˆÂÒi‚ Û „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı i, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, ÔÓ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ‚iÓ„i‰ÌÓÒÚi ÌÂÔÂÂ‰·‡˜ÂÌËı ‰iÈ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚi‚ (ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi, Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚi, Ì‡‰ÏiÌËÈ
‚ÔÎË‚). ëÎi‰ Ú‡ÍÓÊ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË ‚iÍÓ‚i ÁÏiÌË ÙÛÌÍˆiª ÔÂ˜iÌÍË. ÇiÍÓ‚Â ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚi ˆËÚÓıÓÏÛ ê-450 ÔË„Ìi˜Ûπ ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏ ÎiÍi‚ Û ÔÂ˜iÌˆi, Á·iÎ¸¯Û˛˜Ë ªı ·iÓ-
‰ÓÒÚÛÔÌiÒÚ¸. é‰ÌÓ˜‡ÒÌÂ Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl iÁÌËı „ÛÔ ÔÂÔ‡‡Úi‚ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸
ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏÛ Û ÔÂ˜iÌˆi. Å‡·iÚÛ‡ÚË, iÙ‡ÏÔiˆËÌ, ÙÂÌiÚÓiÌ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÏÂÚ‡·ÓÎi˜Ì‡
ÚÂ‡Ôifl (Ë·ÓÍÒËÌ, Í‚‡‰Â‚iÚ, ËÍ‡‚iÚ) ‡ÍÚË‚Û˛Ú¸ ÏiÍÓÒÓÏ‡Î¸ÌÂ ÓÍËÒÎÂÌÌfl, ÚÓ‰i
flÍ ÙÎÛÍ‡ÌÓÁÓÎ, Ï‡ÍÓÎi‰Ë, ‰ÂflÍi ‡ÌÚË‡ËÚÏi˜Ìi Á‡ÒÓ·Ë Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÔË„Ìi˜ÂÌÌfl ˆË-
ÚÓıÓÏÛ ê-450 ÏÓÊÛÚ¸ ÒÔËflÚË Á·iÎ¸¯ÂÌÌ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª ÎiÍi‚ [3, 4, 18]. 

èÓfl‰ iÁ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ ÔÂ˜iÌÍË ‚‡ÊÎË‚Û ÓÎ¸ Û Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌi ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓi i ÚË‚‡ÎÓª ‰iª ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÎiÍi‚ ‚i‰i„‡π ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÌËÓÍ.
á ‚iÍÓÏ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ªı ÂÍÒÍÂÚÓÌ‡ ÙÛÌÍˆifl, ˘Ó ÒÔËflπ Á·iÎ¸¯ÂÌÌ˛ ÔÂiÓ‰Û Ì‡Ôi‚-
‚Ë‚Â‰ÂÌÌfl ‚Ó‰ÓÓÁ˜ËÌÌËı ÎiÍi‚ [1–3]. ëÎi‰ ‚i‰ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó ÔË ‚Ú‡Úi ÁÌ‡˜ÌÓª ˜‡ÒÚË-
ÌË Ï’flÁÂ‚Óª Ï‡ÒË ÌÓÏ‡Î¸ÌËÈ i‚ÂÌ¸ ÍÂ‡ÚËÌËÌÛ ÒËÓ‚‡ÚÍË Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ÌÂ ÏÓÊÂ
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·ÛÚË Ì‡‰iÈÌËÏ ÍËÚÂiπÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓª ÂÍÒÍÂÚÓÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÌËÓÍ. é·iÁÌ‡ÌiÒÚ¸ Á
ÙÛÌÍˆiπ˛ ÌËÓÍ Ï‡π Ô‡ÍÚË˜ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, ÓÒÍiÎ¸ÍË ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl fl‰Û ÔÂÔ‡‡Úi‚
(·iÎ¸¯iÒÚ¸ IÄèî, ‡ÚÂÌÓÎÓÎ, Ì‡‰ÓÎÓÎ, ‰i„ÓÍÒËÌ, ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡, ‡ÏiÌÓ„ÎiÍÓÁË‰Ë, ‡ÏÔiˆË-
ÎiÌ, ‡ÏÙÓÚÂiˆËÌ, ‚‡ÌÍÓÏiˆËÌ, ÒÛÎ¸Ù‡ÌiÎ‡Ïi‰Ë i Ú. Ô.) ÔÓÚÂ·Ûπ ÍÓÂÍˆiª ‰ÓÁË (Û ·iÍ
ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl) ÔË ¯‚Ë‰ÍÓÒÚi „ÎÓÏÂÛÎflÌÓª ÙiÎ¸Ú‡ˆiª ÏÂÌ¯Â 50 ÏÎ/ı‚ [16]. ÑÎfl ‚ËÁ-
Ì‡˜ÂÌÌfl ÍÎiÂÌÒÛ ÍÂ‡ÚiÌiÌÛ ÁÛ˜ÌÓ ÍÓËÒÚÛ‚‡ÚËÒfl ÙÓÏÛÎÓ˛ Cockcroft–Gault:

äÎiÂÌÒ ÍÂ‡ÚiÌiÌÛ (ÏÎ/ı‚)  =       
(140 – ‚iÍ Û ÓÍ‡ı) ◊ (Ï‡Ò‡ ÚiÎ‡ Û Í„)

ÑÎfl ÊiÌÓÍ ÓÁ‡ıÓ‚‡ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÂÂÏÌÓÊÛ˛Ú¸ Ì‡ 0,85.
I„ÌÓÛ‚‡ÌÌfl ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÚ‡ÌÒÙÓÏ‡ˆiÈÌËı Ú‡ ÂÍÒÍÂ-

ÚÓÌËı ÒËÒÚÂÏ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÎiÍi‚ ÏÓÊÂ ‚ËÍÎËÍ‡ÚË ÌËÁÍÛ ÌÂÔÂÂ‰·‡˜ÂÌËı ÂÙÂÍÚi‚,
flÍi ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó ÔÓ„i¯ÂÌÌfl Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ı‚ÓÓ„Ó i ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÒıËÎ¸ÌÓ-
ÒÚi ‰Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl (Ú‡·Î. 2). 

èËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‰ÂflÍËı ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÓ·i ÏÓÊÂ ‚ËÍÎË-
Í‡ÚË ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª, flÍÛ ÎiÍ‡i ÌÂ Á‡‚Ê‰Ë ÓˆiÌ˛˛Ú¸ flÍ Ì‡ÒÎi‰ÍË
ÔËÁÌ‡˜‡πÏÓª ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª (Ú‡·Î. 3).

èË ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌi ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ÚÂ·‡ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË ÒÚ‡Ì ÏÓÚÓÌÓª
ÙÛÌÍˆiª ¯ÎÛÌÍ‡, ˘Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ Â‚‡ÍÛ‡ˆiª ªÊË. í‡Í, Á‡ÚËÏÍ‡ ªÊË Û ¯ÎÛÌ-
ÍÛ ÛÔÓ‚iÎ¸Ì˛˛˜ËÏ ˜ËÌÓÏ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ ‚ÒÏÓÍÚÛ‚‡ÌÌfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎÛ, Í‡ÔÚÓÔËÎÛ, ÏÂÚiÎ-
‰ÓÔË, ÒÔiÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌÛ i ÙÛÓÒÂÏi‰Û. Ä ÓÚ ‚ÒÏÓÍÚÛ‚‡ÌÌfl „i‰‡Î‡ÁËÌÛ, „i‰ÓıÎÓÚi‡ÁË-
‰Û, ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎÛ, Î‡·ÂÚ‡ÎÓÎÛ, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎÛ Ôi‰ÒËÎ˛πÚ¸Òfl [4]. 

í‡·ÎËˆfl 1

ãiÍÛ‚‡ÌÌfl ÄÉ Á ÔÓπ‰Ì‡ÌÌÓ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„iπ˛ Û ÎiÚÌiı ı‚ÓËı [6, 7, 9–11]

ëÛÔÛÚÌi Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ìi ÔÂÔ‡‡ÚË çÂÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ìi ÔÂÔ‡‡ÚË

á‡ÒÚiÈÌ‡ ÒÂˆÂ‚‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸

ÑiÛÂÚËÍË, IÄèî, ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË
‡Ì„iÓÚÂÌÁËÌÓ‚Ëı ÂˆÂÔÚÓi‚,
‰i„iÚ‡ÎiÒ, ÏÂÚ‡·ÓÎi˜Ì‡ ÚÂ‡Ôifl

Éi‰‡Î‡ÁËÌ, ÂÁÂÔiÌ, ‰ÓÔÂ„iÚ,
a-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË,
‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË Í‡Î¸ˆi˛

I¯ÂÏi˜Ì‡ ı‚ÓÓ·‡ ÒÂˆfl b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË, ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË
Í‡Î¸ˆi˛

Éi‰‡Î‡ÁËÌ,
a-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË

èÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó
ÍÓ‚ÓÓ·i„Û, Ô‡ÍiÌÒÓÌiÁÏ

ÑiÛÂÚËÍË, IÄèî,
b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË, ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË
Í‡Î¸ˆi˛

êÂÁÂÔiÌ, ‰ÓÔÂ„iÚ, ÍÎÓÌi‰iÌ

çËÍÓ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸ èÂÚÎ¸Ó‚i ‰iÛÂÚËÍË,
‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË Í‡Î¸ˆi˛, ‰ÓÔÂ„iÚ

íi‡ÁË‰Ó‚i ‰iÛÂÚËÍË, ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌiÒÚË ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÛ, IÄèî

ïÓÌi˜Ìi Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ìi
Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ÎÂ„ÂÌ¸

ÑiÛÂÚËÍË, ‚‡ÁÓ‰iÎflÚ‡ÚÓË,
‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË Í‡Î¸ˆi˛

b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË, IÄèî
(˜‡ÒÚi¯Â Í‡¯ÂÎ¸)

èÓ‰‡„‡ Ç‡ÁÓ‰iÎflÚ‡ÚÓË, ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË
Í‡Î¸ˆi˛

ÑiÛÂÚËÍË

ñÛÍÓ‚ËÈ ‰i‡·ÂÚ çÂÚi‡ÁË‰Ó‚i ‰iÛÂÚËÍË, IÄèî,
‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË Í‡Î¸ˆi˛

b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË, Úi‡ÁË‰Ó‚i
‰iÛÂÚËÍË, ÍÎÓÙÂÎiÌ

ÇË‡ÁÍÓ‚‡ ı‚ÓÓ·‡ ¯ÎÛÌÍ‡
i 12-Ô‡ÎÓª ÍË¯ÍË

ÑiÛÂÚËÍË, ‡ÔÂÒËÌ, IÄèî êÂÁÂÔiÌ, b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË

ÉÎ‡ÛÍÓÏ‡ b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË, ÍÎÓÙÂÎiÌ çiÚ‡ÚË
éÒÚÂÓÔÓÓÁ íi‡ÁË‰Ó‚i ‰iÛÂÚËÍË  –

72 ◊ ÍÂ‡ÚiÌiÌ ÒËÓ‚‡ÚÍË (Û ÏÏÓÎ¸/Î) ◊ 0,011



436

åÓÊÎË‚i Ì‡ÒÎi‰ÍË ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ ÎiÚÌiÏ ı‚ÓËÏ Ì‡ ÄÉ

iÁ ÒÛÔÛÚÌ¸Ó˛ Ô‡ÚÓÎÓ„iπ˛ [1, 3, 4, 6, 9, 14, 15, 17, 21]

èÂÔ‡‡Ú è‡ÚÓÎÓ„ifl ç‡ÒÎi‰ÍË

ÑÂÔÂÒifl Á Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌËÏ ÔËÈÓÏÓÏ
ÚËˆËÍÎi˜ÌËı ‡ÌÚi‰ÂÔÂÒ‡ÌÚi‚

èÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl „iÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ
˜Ë ÈÓ„Ó ‚i‰ÒÛÚÌiÒÚ¸, iÌÓ‰i Á‚ÓÓÚÌfl
Â‡Íˆifl Û ‚Ë„Îfl‰i „iÔÂÚÂÌÁiª

ëÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸, ˘Ó�ÍÓÂ„Û-
πÚ¸Òfl ÔËÈÓÏÓÏ ÒÂˆÂ‚Ëı „ÎiÍÓÁË‰i‚ èi‰ÒËÎÂÌÌfl ·‡‰iÍ‡‰iª

èÓÛ¯ÂÌÌfl ËÚÏÛ ÒÂˆfl,
˘Ó�ÍÓÂ„Û˛Ú¸Òfl ÔÓÒÚiÈÌËÏ ÔËÈÓÏÓÏ
ÌÓ‚ÓÍ‡iÌ‡Ïi‰Û

èÓÒËÎÂÌÌfl „iÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ
ÂÁÂÔiÌÛ

ÖÔiÎÂÔÒifl
ÑÂÔÂÒifl, ÒÓÌÎË‚iÒÚ¸, ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ÔÓÚËÂÔiÎÂÔÚË˜ÌËı
ÔÂÔ‡‡Úi‚

êÂÁÂÔiÌ i
ÍÓÏ·i-
ÌÓ‚‡Ìi
ÔÂÔ‡‡-
ÚË, ˘Ó
ÈÓ„Ó
ÏiÒÚflÚ¸

èÒËıi˜Ìi Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl,
˘Ó�ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÓÒÚiÈÌÓ„Ó ÔËÈÓÏÛ
Ú‡ÌÍ‚iÎiÁ‡ÚÓi‚

ç‡‰ÏiÌ‡ ÒÂ‰‡ˆifl, ÔÓÒËÎÂÌÌfl ‰iª
Ú‡ÌÍ‚iÎiÁÚÓi‚

ÑÂÔÂÒifl Á ÔËÈÓÏÓÏ ÚËˆËÍÎi˜ÌËı
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚi‚

èÓÒËÎÂÌÌfl ‰ÂÔÂÒiª, ÒÓÌÎË‚iÒÚ¸,
ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl „iÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ
ÍÎÓÙÂÎiÌÛ

ëÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸ Á ÔÓÒÚiÈÌËÏ
ÔËÈÓÏÓÏ ÒÂˆÂ‚Ëı „ÎiÍÓÁË‰i‚

á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÚÓÍÒË˜ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ
„ÎiÍÓÁË‰i‚

äÎÓÙÂÎiÌ

ÄÎÍÓ„ÓÎiÁÏ, ÁÎÓ‚ÊË‚‡ÌÌfl ÒÔËÚÌËÏ èÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl „iÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ
ÍÎÓÙÂÎiÌÛ

êÂ‚Ï‡ÚÓª‰ÌËÈ ‡ÚËÚ, ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ
Á�ÔÓÒÚiÈÌËÏ ÔËÈÓÏÓÏ çèáè

èÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl „iÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ
b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓi‚

ñÛÍÓ‚ËÈ ‰i‡·ÂÚ 2 ÚËÔÛ Á ÔËÈÓÏÓÏ
ÔÓÚË‰i‡·ÂÚË˜ÌËı Ú‡·ÎÂÚÓ‚‡ÌËı
ÔÂÔ‡‡Úi‚

èÓÒËÎÂÌÌfl „iÔÓ„ÎiÍÂÏiª, Ï‡ÒÍÛ‚‡ÌÌfl
„iÔÓ„ÎiÍÂÏi˜ÌËı ÒÚ‡Ìi‚

ëÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ Ú‡
iÌ¯i ÒÚ‡ÌË, ˘Ó ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ Â„ÛÎfl-
ÌÓ„Ó ÔËÈÓÏÛ Úi‡ÁË‰Ó‚Ëı ‰iÛÂÚËÍi‚

èi‰‚Ë˘ÂÌÌfl i‚Ìfl ‚ ÍÓ‚i ÒÓÎÂÈ
ÒÂ˜Ó‚Óª ÍËÒÎÓÚË, ÚË„ÎiˆÂË‰i‚

ÅÓÌıi‡Î¸Ì‡ ‡ÒÚÏ‡, ıÓÌi˜ÌËÈ ·ÓÌıiÚ
Á Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ

èÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl ‰iª ·ÓÌıÓ‰iÎ‡Ú‡ÚÓi‚,
Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏÛ, Ôi‰ÒËÎÂÌÌfl
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚi ÚÂÓÙiÎiÌÛ

b-‡‰ÂÌÓ-
·ÎÓÍ‡ÚÓË

ÇË‡ÁÍÓ‚‡ ı‚ÓÓ·‡ ¯ÎÛÌÍ‡
Ú‡ 12-Ô‡ÎÓª ÍË¯ÍË Á ÔËÈÓÏÓÏ
ç2-·ÎÓÍ‡ÚÓi‚

á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆiª b-·ÎÓÍ‡ÚÓi‚
Û ÍÓ‚i i Ôi‰ÒËÎÂÌÌfl ªı ÂÙÂÍÚÛ,
ÁÓÍÂÏ‡, ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ıÓÌÓÚÓÔÌÓ„Ó

ÇÂ‡Ô‡ÏiÎ èÓÛ¯ÂÌÌfl ËÚÏÛ ÒÂˆfl, ˘Ó ÔÓÚÂ·Û-
˛Ú¸ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ„Ó ÔËÈÓÏÛ ‰iÁÓÔi‡Ïi‰‡

èÓÒËÎÂÌÌfl ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó iÌÓÚÓÔÌÓ„Ó
ÂÙÂÍÚÛ

ÇË‡ÁÍÓ‚‡ ı‚ÓÓ·‡ ¯ÎÛÌÍ‡
Ú‡ 12-Ô‡ÎÓª ÍË¯ÍË Á ÔËÈÓÏÓÏ
ç2-·ÎÓÍ‡ÚÓi‚

ÇËÌËÍÌÂÌÌfl ÌÂ‚ÓÎÓ„i˜ÌÓª
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍËä‡ÔÚÓ-

ÔËÎ
êÂ‚Ï‡ÚÓª‰ÌËÈ ‡ÚËÚ, ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ
Á�ÔÓÒÚiÈÌËÏ ÔËÈÓÏÓÏ çèáè

èÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl „iÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡

èËÏiÚÍ‡:  ÔË Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓÏÛ ÔËÈÓÏi ‚Â‡Ô‡ÏiÎ‡ Ú‡ ÍÎÓÙÂÎiÌÛ ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÈ ÂÙÂÍÚ
ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó ÔÓÒÎ‡·Î˛πÚ¸Òfl.
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ñiÎ‡ ÌËÁÍ‡ ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÓ·i ÏÓÊÂ ÔËÁ‚Ó‰ËÚË ‰Ó
Û‡ÊÂÌÌfl ÔÂ‚ÌËı ‚i‰‰iÎi‚ Ú‡‚ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚÛ, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ ÓÒi· Á Ì‡fl‚ÌiÒÚ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„iª
ˆ¸Ó„Ó ‚i‰‰iÎÛ. í‡Í, ÏÂÚiÎ‰ÓÔ‡ ÏÓÊÂ ‚ËÍÎËÍ‡ÚË fl‚Ë˘‡ Ô‡‡ÎiÚË˜ÌÓ„Ó iÎÂÛÒÛ Ú‡ ÒËÌ-
‰ÓÏÛ ÔÒÂ‚‰ÓÓ·ÒÚÛÍˆiª Û ÚÓÌÍÓÏÛ ÍË¯Â˜ÌËÍÛ, Û‡ÊÂÌÌfl ÚÓ‚ÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍÛ Á ‰i-
‡Âπ˛, ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÒÂÍÂˆiª Ôi‰¯ÎÛÌÍÓ‚Óª Á‡ÎÓÁË, ÁÏiÌË ÏÓÚÓËÍË ÊÓ‚˜Ó‚Ë‚i‰ÌËı
¯Îflıi‚ [12, 17, 21]. í‡ÍËÈ ÊÂ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÔÎË‚Û Ì‡ Ú‡‚ÌËÈ Í‡Ì‡Î
Ï‡˛Ú¸ i ‰iÛÂÚËÍË, ÁÓÍÂÏ‡ Úi‡ÁË‰Ó‚i. ÇÓÌË ÏÓÊÛÚ¸ Á‡„ÓÒÚ˛‚‡ÚË ÂÓÁË‚ÌËÈ Í‡-
ÒÚËÚ Ú‡ ‚Ë‡ÁÍÓ‚Û ı‚ÓÓ·Û ¯ÎÛÌÍ‡, ÔÓÛ¯Û‚‡ÚË ÏÓÚÓËÍÛ ÚÓÌÍÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍÛ, ‚Ë-
ÍÎËÍ‡ÚË Á‡ÔÓË, „‡Î¸ÏÛ‚‡ÚË ÁÓ‚Ìi¯Ì¸Ó-ÒÂÍÂÚÓÌÛ ÙÛÌÍˆi˛ Ôi‰¯ÎÛÌÍÓ‚Óª Á‡ÎÓÁË.
éÒÚ‡ÌÌπ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ‚ÒÏÓÍÚÛ‚‡ÌÌfl ‡ÏiÌÓÍËÒÎÓÚ, ÊËÌËı ÍËÒÎÓÚ, ‚Û-
„ÎÂ‚Ó‰i‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‰ÂflÍËı ‚iÚ‡ÏiÌi‚ [3, 4, 12, 17]. èËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÙÛÓÒÂÏi‰Û ı‚ÓËÏ Á
ıÓÌi˜ÌËÏ Ô‡ÌÍÂ‡ÚiÚÓÏ ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó iÁÍÓ„Ó Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ÔÓˆÂÒÛ, ˘Ó ÔÓÚÂ-
·Ûπ ÌÂ‚i‰ÍÎ‡‰ÌÓ„Ó ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl. a-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡Ï ÔËÚ‡Ï‡ÌÌËÈ ‚ÔÎË‚ Ì‡ ÚÓÌÍÛ
ÍË¯ÍÛ Á fl‚Ë˘‡ÏË Ô‡‡ÎiÚË˜ÌÓ„Ó iÎÂÛÒ‡. êÂÁÂÔiÌ i ÔÂÔ‡‡ÚË, ˘Ó ÈÓ„Ó ÏiÒÚflÚ¸,
ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ÂÓÁË‚ÌÓ„Ó „‡ÒÚËÚÛ, ‰ÛÓ‰ÂÌiÚÛ i ‚Ë‡ÁÍÓ‚Óª ı‚ÓÓ·Ë
¯ÎÛÌÍ‡ Ú‡ 12-Ô‡ÎÓª ÍË¯ÍË [17]. ì Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó i ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚iÍÛ ÔË ÚË‚‡ÎÓÏÛ
ÔËÈÓÏi ‚iÌ ÏÓÊÂ ‚ËÍÎËÍ‡ÚË ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ÂÓÁiÈ ÒÎËÁÓ‚Óª Ú‡‚ÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÎÛ Ì‡‚iÚ¸
·ÂÁ ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Ó iÒÌÛ˛˜Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª ¯ÎÛÌÍ‡. ü‚Ë˘‡ „‡ÒÚÓ-ÂÁÓÙ‡„‡Î¸ÌÓª ÂÙÎ˛ÍÒ-
ÌÓª ı‚ÓÓ·Ë ÔÓÒËÎ˛˛Ú¸Òfl ÔË ÔËÈÓÏi ÌiÙÂ‰iÔiÌÛ Ú‡ ÈÓ„Ó ÔÓıi‰ÌËı i ÌiÚ‡Úi‚ [18].
ì ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ Á ÁÛ·ÌËÏË ÔÓÚÂÁ‡ÏË ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÈ „i„iπÌi ÓÚÓ‚Óª ÔÓÓÊÌËÌË
ÔÓÒÚiÈÌËÈ ÔËÈÓÏ ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚi‚ Í‡Î¸ˆi˛ ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó „iÔÂÔÎ‡Áiª ‰ÂÒÂÌ [17].
ÄÎÂ π ‚i‰ÓÏÓÒÚi i ÔÓ ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ ‰ÂflÍËı ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ Ì‡
ÒÚ‡Ì ÍË¯Â˜ÌËÍÛ. í‡Í, ÍÎÓÌi‰iÌ ‰Â˘Ó ÔÓÎÂ„¯Ûπ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÔË ÒËÌ‰ÓÏi ÓÁ‰‡-
ÚÓ‚‡ÌÓ„Ó ÚÓ‚ÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍÛ Á ‰i‡Âπ˛ i ÁÏÂÌ¯Ûπ ÔÓfl‚Ë ÓÒÚ‡ÌÌ¸Óª (ÔÓ 0,1 Ï„ ‰‚i-
˜Ë Ì‡ ‰ÂÌ¸ ÔÓÚfl„ÓÏ 4 ÚËÊÌi‚) [12]. ä‡ÔÚÓÔËÎ ‰Â˘Ó ÁÏÂÌ¯Ûπ ÔÓÚ‡Î¸ÌÛ „iÔÂÚÂÌ-
Ái˛ ÔË ˆËÓÁ‡ı ÔÂ˜iÌÍË. í‡ÍËÈ ÊÂ ÂÙÂÍÚ ÔËÚ‡Ï‡ÌÌËÈ b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡Ï [23].
íÓÏÛ ˆi „ÛÔË ÔÂÔ‡‡Úi‚ ·‡Ê‡ÌÓ ÔËÁÌ‡˜‡ÚË ı‚ÓËÏ iÁ ÒÛÔÛÚÌiÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ Ú‡ ˆË-
ÓÁÓÏ ÔÂ˜iÌÍË [24]. Ä ÓÚ iÌ¯ËÈ IÄèî — ‡ÏiÔËÎ — ÚÓÍÒË˜ÌÓ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ ÒÚ‡Ì
ÔÂ˜iÌÍË i ÚÓÏÛ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÓÚËÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ÔË ıÓÌi˜ÌÓÏÛ „ÂÔ‡ÚËÚi i ·iÎi‡ÌÓÏÛ
ˆËÓÁi. Ç ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò, Á‡„ÓÒÚÂÌÌfl ı‚ÓÓ·Ë Ú‡‚ÌÓ„Ó Í‡Ì‡ÎÛ ÏÓÊÂ iÒÚÓÚÌÓ ÁÏÂÌ¯Û-
‚‡ÚË ÂÙÂÍÚË‚ÌiÒÚ¸ ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡ÚÛ. ∏ ‰‡Ìi ÔÓ ÚÂ, ˘Ó Ì‡fl‚ÌiÒÚ¸ iÌ-
ÙiÍÓ‚‡ÌÓÒÚi H. pylori Ôi‰ÚËÏÛπ ·iÎ¸¯ ‚ËÒÓÍËÈ ‡ÚÂi‡Î¸ÌËÈ ÚËÒÍ (Äí) (ÁÓÍÂÏ‡,
‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ) Û ı‚ÓËı Ì‡ ÄÉ, ‡ ÂÎiÏiÌ‡ˆifl Á·Û‰ÌËÍ‡ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ‰i‡-
ÒÚÓÎË˜ÌÓ„Ó Äí i Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl „iÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓª ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl [19]. 
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åÓÊÎË‚i Ì‡ÒÎi‰ÍË ÔËÈÓÏÛ ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ Û ÎiÚÌiı ı‚ÓËı

iÁ ÒÛÔÛÚÌ¸Ó˛ Ô‡ÚÓÎÓ„iπ˛

èÂÔ‡‡Ú ÇËÍÎËÍ‡Ìi ÔÓÛ¯ÂÌÌfl
êÂÁÂÔiÌ

b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË
åÂÚiÎ‰ÓÔ‡
ÑiÛÂÚËÍË
ÇÂ‡Ô‡ÏiÎ
çiÙÂ‰iÔiÌ
a1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË

ÑÂÔÂÒifl, Ô‡‰iÌÌfl, ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Á ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓª „iÔÓÚÂÌÁiπ˛,
Ô‡ÍiÌÒÓÌiÁÏ
ÑÂÔÂÒifl, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡ „iÔÓÚÂÌÁifl, Ô‡‰iÌÌfl, ÌÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i
ÑÂÔÂÒifl, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡ „iÔÓÚÂÌÁifl, Ô‡ÍiÌÒÓÌiÁÏ
éÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡ „iÔÓÚÂÌÁifl, Á‡ÍÂÔË, ÌÂÚËÏÍ‡ ÒÂ˜i
á‡ÔÓË
á‡ÔÓË
çÂÚËÏ‡ÌÌfl ÒÂ˜i
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ì ÎiÚÂ‡ÚÛi ÓÔËÒ‡Ìi ‚ËÔ‡‰ÍË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó Ô‡ÍiÌÒÓÌiÁÏÛ, flÍËÈ ÁÛÒÚi˜‡-
πÚ¸Òfl Ï‡ÈÊÂ Û 50 % ÔÓıËÎËı ı‚ÓËı [1]. èË˜ËÌ‡ ÈÓ„Ó ÔÓÎfl„‡π Û ÔË„Ìi˜ÂÌÌi ‰ÓÙ‡-
ÏiÌÂ„i˜ÌÓª ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏiÒiª Û ‰iÎflÌˆi ÒÚi˜Í‡ÒÚÓ„Ó ÚiÎ‡ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË, flÍi ‚ËÍÓ-
ËÒÚÓ‚Û˛Ú¸Òfl ÒÚ‡ËÏË ı‚ÓËÏË flÍ ÒÌÓ‰iÈÌi, ÒÂ‰‡ÚË‚Ìi, ÔÓÚË·Î˛‚ÓÚÌi (ÏÂÚÓÍÎÓ-
Ô‡Ïi‰) Ú‡ flÍ Á‡ÒÓ·Ë ÔÓÚË Á‡Ô‡ÏÓÓ˜ÂÌÌfl (ÚÓÂÍ‡Ì). ü‚Ë˘‡ Ô‡ÍiÌÒÓÌiÁÏÛ ÏÓÊÛÚ¸
ÔÓ‚ÓÍÛ‚‡ÚËÒfl Ú‡ÍÓÊ ‰ÓÔÂ„iÚÓÏ, ÏÂÚiÎ‰ÓÔÓ˛, ÂÁÂÔiÌÓÏ, ˆËÌÌ‡ËÁËÌÓÏ i ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË Í‡Î¸ˆi˛. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌËÈ Ô‡ÍiÌÒÓÌiÁÏ ÔÓ˜ËÌ‡πÚ¸Òfl, flÍ Ô‡‚ËÎÓ, ˜ÂÂÁ 3 ÏiÒ
ÔiÒÎfl ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl i ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl ‰‚Ó·i˜ÌËÏ ÒËÏÂÚË˜ÌËÏ Û‡ÊÂÌÌflÏ.
íÂÏÓ ÔË ˆ¸ÓÏÛ ÌÂÔÓÒÚiÈÌËÈ, ˜‡ÒÚÓ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚i‰ ÔÓÁË ı‚ÓÓ„Ó. ãiÍÛ‚‡ÌÌfl ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË L-‰ÓÙ‡ ÌÂπÙÂÍÚË‚ÌÓ. ëÚ‡Ì ÒÚ‡·iÎiÁÛπÚ¸Òfl i ÔÓÎiÔ¯ÛπÚ¸Òfl ÔË ÍÓÂÍˆiª ‰ÓÁË
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ÑËÙÂÂÌˆiÈÓ‚‡ÌËÈ Ôi‰ıi‰ ‰Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ÎiÚÌiÏ ı‚ÓËÏ

iÁ ÒÛÔÛÚÌ¸Ó˛ Ô‡ÚÓÎÓ„iπ˛

äÎ‡Ò ÔÂÔ‡‡Úi‚ Å‡Ê‡ÌÓ ÔËÁÌ‡˜‡ÚË çÂ·‡Ê‡ÌÓ ÔËÁÌ‡˜‡ÚË

íi‡ÁË‰Ó‚i ‰iÛÂÚËÍË
á‡ÒÚiÈÌ‡ ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸,
iÁÓÎ¸Ó‚‡Ì‡ ÒËÒÚÓÎi˜Ì‡
„iÔÂÚÂÌÁifl, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ

èÓ‰‡„‡

èÂÚÎ¸Ó‚i ‰iÛÂÚËÍË çËÍÓ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸,
Á‡ÒÚiÈÌ‡ ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸

ÉiÔÓÍ‡ÎiÂÏifl, ‡ÒÓˆiÈÓ‚‡Ì‡
Á�ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏË ËÚÏÛ ÒÂˆfl

ÑiÛÂÚËÍË —
‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË
‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÛ

á‡ÒÚiÈÌ‡ ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸,
Í‡‰i‡Î¸ÌËÈ ˆËÓÁ ÔÂ˜iÌÍË, ÔiÒÎfl
iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡

çËÍÓ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸,
„iÔÂÍ‡ÎiÂÏifl

b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË

ëÚÂÌÓÍ‡‰ifl, ÔiÒÎfl iÌÙ‡ÍÚÛ
ÏiÓÍ‡‰‡, Ú‡ıi‡ËÚÏiª, Á‡ÒÚiÈÌ‡
ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸ (˜iÚÍÂ
ÚiÚÛ‚‡ÌÌfl ‰ÓÁË ÔiÒÎfl ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl
ÒÚ‡·iÎ¸ÌÓÒÚi „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏiÍË
‚�ÛÏÓ‚‡ı ÒÚ‡ˆiÓÌ‡Û)

ÄÒÚÏ‡, ıÓÌi˜Ìi Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ìi
Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ÎÂ„ÂÌ¸, ‡ÚiÓ-
‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ‡ ·ÎÓÍ‡‰‡ II�‡·Ó
III ÒÚÛÔÂÌfl, Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl
ÔÂËÙÂË˜ÌËı ÒÛ‰ËÌ, ÁÌËÊÂÌÌfl
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚi ‰Ó�„Î˛ÍÓÁË

ÄÌÚ‡„ÓÌiÒÚË Í‡Î¸ˆi˛
(‰i„i‰ÓÔii‰iÌË)

IÁÓÎ¸Ó‚‡Ì‡ ÒËÒÚÓÎi˜Ì‡ „iÔÂÚÂÌ-
Áifl, ÒÚÂÌÓÍ‡‰ifl, Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl
ÔÂËÙÂË˜ÌËı ÒÛ‰ËÌ,
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ÒÓÌÌËı ‡ÚÂiÈ

í‡ıi‡ËÚÏiª, Á‡ÒÚiÈÌ‡ ÒÂˆÂ‚‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸

ÄÌÚ‡„ÓÌiÒÚË Í‡Î¸ˆi˛
(‰iÎÚi‡ÁÂÏ, ‚Â‡Ô‡ÏiÎ)

ëÚÂÌÓÍ‡‰ifl,
ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ‡ Ú‡ıiÍ‡‰ifl,
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ ÒÓÌÌËı ‡ÚÂiÈ

ÄÚiÓ‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ‡ ·ÎÓÍ‡‰‡
II�‡·Ó III ÒÚÛÔÂÌfl, Á‡ÒÚiÈÌ‡
ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸

IÌ„i·iÚÓË Äèî

á‡ÒÚiÈÌ‡ ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸,
‰ËÒÙÛÌÍˆifl Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡,
ÔiÒÎfl iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡,
„iÔÂÚÂÌÁË‚Ì‡ ÌÂÙÓÔ‡Úifl,
ÌÂÙÓÔ‡Úifl ÔË ˆÛÍÓ‚ÓÏÛ
‰i‡·ÂÚi 1 ÚËÔÛ, ÔÓÚÂªÌÛifl

ÉiÔÂÍ‡ÎiÂÏifl, ·iÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌËÈ
ÒÍÎÂÓÁ ÌËÍÓ‚Ëı ‡ÚÂiÈ

ÄÌÚ‡„ÓÌiÒÚË
ÂˆÂÔÚÓi‚
‡Ì„iÓÚÂÌÁËÌÛ II

çÂÙÓÔ‡Úifl ÔË ˆÛÍÓ‚ÓÏÛ
‰i‡·ÂÚi 2 ÚËÔÛ, ‰i‡·ÂÚË˜Ì‡ ÏiÍÓ-
‡Î¸·ÛÏiÌÛifl, ÔÓÚÂªÌÛifl, „iÔÂ-
ÚÓÙifl Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡, Í‡¯ÂÎ¸
Ì‡ ÚÎi Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl IÄèî

ÉiÔÂÍ‡ÎiÂÏifl, ·iÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌËÈ
ÒÚÂÌÓÁ ÌËÍÓ‚Ëı ‡ÚÂiÈ

a-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË
ÑÓ·ÓflÍiÒÌ‡ „iÔÂÔÎ‡Áifl
ÔÂÂ‰ÏiıÛÓ‚Óª Á‡ÎÓÁË,
„iÔÂÎiÔi‰ÂÏifl

éÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡ „iÔÓÚÂÌÁifl,
Á‡ÒÚiÈÌ‡ ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸



ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˘Ó ‚ËÍÎËÍ‡‚ Ô‡ÍiÌÒÓÌiÁÏ, ˜Ë ÔË ÈÓ„Ó ÔÓ‚ÌiÈ ‚i‰ÏiÌi. ì ÚÓÈ ÊÂ ˜‡Ò,
ÓÒÓ·‡Ï Á ı‚ÓÓ·Ó˛ è‡ÍiÌÒÓÌ‡ i fl‚Ë˘‡ÏË ÂÍÒÚ‡Ôi‡Ïi‰ÌÓª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi ‚ flÍÓÒÚi
„iÔÓÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚ ·‡Ê‡ÌÓ ÔËÁÌ‡˜‡ÚË b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË, flÍi ÔÓÁËÚË‚ÌÓ
‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl, ÁÏÂÌ¯Û˛˜Ë ÚÂÏÓ. èË ÎiÍÛ-
‚‡ÌÌi ÄÉ Û ı‚ÓËı Ì‡ Ô‡ÍiÌÒÓÌiÁÏ ÔÓÍ‡Á‡Ìi Ú‡ÍÓÊ IÄèî [1, 14].

éÒÓ·ÎË‚Ëı Ôi‰ıÓ‰i‚ ‰Ó ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ôiª ÔÓÚÂ·Ûπ Ô‡ÚÓÎÓ„ifl ÌËÓÍ
(flÍ ‰i‡·ÂÚ‡ÒÓˆiÈÓ‚‡Ì‡, Ú‡Í i ÌÂ ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á ˆÛÍÓ‚ËÏ ‰i‡·ÂÚÓÏ). ï‚ÓËÏ Á Û‡ÊÂÌ-
ÌflÏ ÌËÓÍ ·‡Ê‡ÌÓ ÔËÁÌ‡˜‡ÚË ÔÂÔ‡‡ÚË, ˘Ó ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÔÓÚÂiÌÛi˛.
èË ÌÂÙiÚ‡ı, ‰i‡·ÂÚË˜ÌiÈ ÌÂÙÓÔ‡Úiª, ÛÒÍÎ‡‰ÂÌiÈ ÌÂÙÓÚË˜ÌËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ÎiÍÛ-
‚‡ÌÌfl ÎiÁiÌÓÔËÎÓÏ (Û ‰ÓÁi 30 Ï„/‰Ó·Û) ÒÔËflπ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌ˛ ‰Ó·Ó‚Óª ÔÓÚÂiÌÛiª, ‡ Ú‡-
ÍÓÊ ÍÓÂÍˆiª ÎiÔi‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚÛ ÍÓ‚i [22]. ∏ ‰‡Ìi ÔÓ ÔÓÁËÚË‚ÌËÈ ‚ÔÎË‚ ÔÓπ‰Ì‡ÌÌfl
Ï‡ÎËı ‰ÓÁ ÔÂiÌ‰ÓÔËÎ‡ (2 Ï„) Ú‡ iÌ‰‡Ô‡Ïi‰‡ (0,625 Ï„) Ì‡ Â„ÂÒ ‡Î¸·ÛÏiÌÛiª Û ı‚Ó-
Ëı Ì‡ ˆÛÍÓ‚ËÈ ‰i‡·ÂÚ. í‡ÍÂ ÔÓπ‰Ì‡ÌÌfl ‰ÓÒËÚ¸ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÁÌËÊÛπ Äí i ‰‡π ÁÌ‡˜ÌÓ
ÏÂÌ¯Â ÔÓ·i˜ÌËı ÂÙÂÍÚi‚, ÌiÊ ÏÓÌÓÚÂ‡Ôifl ‚ÂÎËÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË ‚Í‡Á‡ÌËı ÔÂÔ‡‡Úi‚
[20]. èÓfl‰ Á IÄèî ÂÌÓÔÓÚÂÍÚÓÌi ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚi ÔËÚ‡Ï‡ÌÌi ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚ‡Ï Í‡Î¸ˆi˛
(ÁÓÍÂÏ‡, ÔÓıi‰ÌËÏ ‰i„i‰ÓÔii‰iÌÛ). èË ÎiÍÛ‚‡ÌÌi ‡ÌÚË„iÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÏË Á‡ÒÓ·‡ÏË
ı‚ÓËı Ì‡ „iÔÂÚÓÌi˜ÌÛ ı‚ÓÓ·Û Û ÔÓπ‰Ì‡ÌÌi Á ıÓÌi˜ÌËÏ „‡ÒÚËÚÓÏ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ,
˘Ó iÁÌi ÔÂÔ‡‡ÚË ÔÓ-iÁÌÓÏÛ ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÍËÒÎÓÚÓÛÚ‚Ó˛˛˜Û ÙÛÌÍˆi˛ ¯ÎÛÌÍ‡ i
ÏÓÊÛÚ¸ flÍ ÔÓÒËÎ˛‚‡ÚË ÒËÏÔÚÓÏË „‡ÒÚËÚÛ, Ú‡Í i ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÚË ªı ÔÓfl‚Ë [5]. í‡Í, ÂÌ‡-
Î‡ÔËÎ ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl pH ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó„Ó ÒÓÍÛ i ÚÓÏÛ ÌÂ ÏÓÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
‚‡ÚËÒfl ı‚ÓËÏ iÁ „iÔÂıÎÓ„i‰iπ˛, ÚÓ‰i flÍ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÔË „iÔÓ- Ú‡ ‡Ì‡ˆË‰ÌËı
„‡ÒÚËÚ‡ı π ·‡Ê‡ÌËÏ. ÄÌÚ‡„ÓÌiÒÚË Í‡Î¸ˆi˛ iÁÌËı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„i˜ÌËı „ÛÔ, Ì‡‚Ô‡ÍË,
ÁÏÂÌ¯Û˛Ú¸ ÍËÒÎÓÚÓÛÚ‚Ó˛˛˜Û ÙÛÌÍˆi˛ ¯ÎÛÌÍ‡. èË˜ÓÏÛ ˆfl Á‰‡ÚÌiÒÚ¸ ·iÎ¸¯Â
‚Ë‡ÊÂÌ‡ Û ‰iÎÚi‡ÁÂÏ‡, ÌiÊ Û ‚Â‡Ô‡ÏiÎ‡ i ‡ÏÎÓ‰iÔiÌ‡. íÓÏÛ Ò‡ÏÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌiÒÚË Í‡Î¸-
ˆi˛ π ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚Ë·ÓÛ ‰Îfl ı‚ÓËı Á „iÔÂ‡ˆË‰ÌËÏ „‡ÒÚËÚÓÏ i ‚Ë‡ÁÍÓ‚Ó˛ ı‚Ó-
Ó·Ó˛ 12-Ô‡ÎÓª ÍË¯ÍË, ˘Ó ÒÛÔÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl Ôi‰‚Ë˘ÂÌÓ˛ ÍËÒÎÓÚÌiÒÚ˛ ¯ÎÛÌÍÓ‚Ó-
„Ó ÒÓÍÛ [5] (Ú‡·Î. 4). 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ‰Îfl Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚi Ú‡ ·ÂÁÔÂ˜ÌÓÒÚi ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl ÄÉ Û ı‚Ó-
Ëı ÒÚ‡¯Ëı ‚iÍÓ‚Ëı „ÛÔ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË Ì‡fl‚ÌÛ ÒÛÔÛÚÌ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„i˛. 
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êÖÄÅàãàíÄñàü Åéãúçõï 

ë èÖêÖãéåéå òÖâäà ÅÖÑêÄ

(‚ ÔÓÏÓ˘¸ ‡·ÓÚÌËÍ‡Ï ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛÊ·, 

‚ÓÎÓÌÚÂ‡Ï Ë ˜ÎÂÌ‡Ï ÒÂÏ¸Ë ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó)

é. Å. òÂÂÏÂÚ, Ç. û. èËıÓ‰¸ÍÓ*, ù. ç. ÇÓÎÍÓ‚‡, 

Ç. Ä. ò‡Ï˜ÂÌÍÓ, à. Ä. ëÍ‚ÓˆÓ‚

ÅÎ‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚È ÙÓÌ‰ “ï˝Ò˝‰ Ä‚ÓÚ ÄÁËÂÎ ”̧, äËÂ‚
* äËÂ‚ÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ÔÓÒÎÂ‰ËÔÎÓÏÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl 

ËÏ. è. ã. òÛÔËÍ‡ åá ìÍ‡ËÌ˚, äËÂ‚

èÂÂÎÓÏ˚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ·Â‰ÂÌÌÓÈ ÍÓÒÚË, ÒÎÛ˜‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓÊËÎÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ‡Áfl‰Û Ò‡Ï˚ı ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl. èÓÒÎÂ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÂÂÎÓÏ˚ ÚÛ·˜‡-
Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË.
èË˜ËÌÓÈ ˝ÚËı ÔÂÂÎÓÏÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ.

èËÁÌ‡ÍË ÔÂÂÎÓÏ‡ ¯ÂÈÍË ·Â‰‡

1. ÅÓÎ¸, ÍÓÚÓ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚËÛÂÚÒfl ‚ Ô‡ıÛ. éÌ‡ ÌÂ ÂÁÍ‡fl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ
ÌÂ ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Í Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛. èË ÔÓÔ˚ÚÍÂ ‰‚Ë-
ÊÂÌËfl ·ÓÎ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÒËÎ¸ÌÂÂ. éÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl, ÂÒÎË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸
ÎÂ„ÍÓÂ ÔÓÍÓÎ‡˜Ë‚‡ÌËÂ ÔÓ ÔflÚÍÂ ÚÓÈ ÌÓ„Ë, ÍÓÚÓÛ˛, Í‡Í ‚˚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÂ, ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ ÒÎÓÏ‡Î.

2. ç‡ÛÊÌ‡fl ÓÚ‡ˆËfl, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÎÓÏ‡ÌÌ‡fl ÌÓ„‡ ÌÂÏÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÌÛÚ‡ ÍÌ‡ÛÊË, ˜ÚÓ
ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸ ÔÓ ÒÚÓÔÂ. èË ÔÂÂÎÓÏ‡ı ÒÓ ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÓÚÎÓÏÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì‡fl ÌÓ-
„‡ ‚˚‚ÂÌÛÚ‡ Ì‡ÛÊÛ Ú‡Í, ˜ÚÓ Ì‡ÛÊÌ‡fl ÒÚÓÓÌ‡ ÒÚÓÔ˚ ÔÓ˜ÚË Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÎÓÒÍÓ-
ÒÚË ÔÓÒÚÂÎË. èÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÈ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÌÛÚ¸ ÌÓ„Û ‚ÌÛÚ¸
ËÎË ÔÓ‰ÌflÚ¸ Í‚ÂıÛ.

3. ìÍÓÓ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 2–4 ÒÏ. ÖÒÎË ÌÓ„Ë ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ‚˚ÔflÏËÚ¸,
ÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ ÌËı ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ÌÂÏÌÓ„Ó ÍÓÓ˜Â. ùÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÍÓÒÚ¸
ÒÎÓÏ‡Î‡Ò¸, Ë Ï˚¯ˆ˚, ÒÓÍ‡˘‡flÒ¸, ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡˛Ú ÌÓ„Û ·ÎËÊÂ Í Ú‡ÁÛ.

4. “èËÎËÔ¯‡fl” ÔflÚÍ‡. ÖÒÎË ÔÓÔÓÒËÚ¸ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó ÔÓ‰ÂÊ‡Ú¸ Ì‡ ‚ÂÒÛ ‚˚Ôfl-
ÏÎÂÌÌÛ˛ ÌÓ„Û, Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ„Ó ÂÏÛ ÌÂ Û‰‡ÒÚÒfl; ÔflÚÍ‡ ‚ÒÂ ‚ÂÏfl ·Û‰ÂÚ ÒÍÓÎ¸ÁËÚ¸
ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÓ‚‡ÚË, ıÓÚfl ‰Û„ËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl (Ò„Ë·‡ÌËÂ, ‡Á„Ë·‡ÌËÂ) ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚.
ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍËÂ ÔÂÂÎÓÏ˚, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚Â ÏÓ„ÛÚ ıÓ‰ËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ

‰ÌÂÈ Ë ‰‡ÊÂ ÌÂ‰ÂÎ¸, ÌÓ ˝ÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍÓ. èËÁÌ‡ÍË ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÚÂ ÊÂ,
ÌÓ ·ÓÎ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‚ÂÚÂÎ‡ Ë ‚ Ô‡ıÛ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl, Ë Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ
‰‚Ë„‡Ú¸Òfl.

çÂÓÚÎÓÊÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ ÔÂÂÎÓÏ ¯ÂÈÍË ·Â‰‡:

– ‚˚ÁÓ‚ËÚÂ “ëÍÓÛ˛ ÔÓÏÓ˘ ”̧;
– ÛÎÓÊËÚÂ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Â„Ó Ì‡ ÒÔËÌÛ;
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– ÛÒÚÓÈÚÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Û‰Ó·ÌÓ ÔflÏÓ Ì‡ ÔÓÎÛ (ÔÓ‰ÎÓÊËÚÂ ÔÓ‰Û¯ÍÛ, ÛÍÓÈÚÂ Ó‰Âfl-
ÎÓÏ), Ì‡ ‚ÒflÍËÈ ÒÎÛ˜‡È ÔË„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚ÒÂ ‰Îfl „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË;

– ÌÂ ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÔË‰‡Ú¸ ÌÓ„Â ÔË‚˚˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ;
– ÂÒÎË ÔËÂÁ‰ ·Ë„‡‰˚ “ëÍÓÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë” ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏfl, ·ÓÎ¸-

ÌÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Ú¸ 2 Ú‡·ÎÂÚÍË Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ ‡Ì‡Î¸-
„ËÌ‡;

– ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ¯ËÌÓÈ Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Á‡ı‚‡ÚÓÏ ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚;

– ÂÒÎË ËÏÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl, ÚÓ Ò ·ÓÍÓ‚ ÌÓ„Ë Ë ÔÓ‰ ÔÂÂ‰ÌËÈ ÓÚ‰ÂÎ ÒÚÓ-
Ô˚ ÛÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚‡ÎËÍË Ò ÔÂÒÍÓÏ ËÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓ‰Û¯ÍË;

– „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl ‚ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚;
– ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.

ìıÓ‰ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÔÂÂÎÓÏÓÏ ¯ÂÈÍË ·Â‰‡

ÇÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ÔÓÓÔÂËÓ‚‡Ì ÍÎËÂÌÚ ËÎË ÎÂ˜ËÚÒfl ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ,
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Â„Ó ÒÍÓÂÈ¯ÂÏ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËË Ë„‡˛Ú ·˚ÚÓ‚˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÍÓ‚‡Ú¸. ÅÓÎ¸ÌÓÈ, ÍÓÚÓÓÏÛ ÔÂ‰ÔËÒ‡Ì ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚È
ÂÊËÏ, ‰ÓÎÊÂÌ ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÍÓ‚‡ÚË, ‡ ÌÂ Ì‡ ‰Ë‚‡ÌÂ ËÎË ÍÛ¯ÂÚÍÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÍÓ‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û‰Ó·ÌÂÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÌÓ Ë „Ë„ËÂÌË˜ÌÂÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÎÛ˜¯Â ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌ‡ ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û ÔÓ ÛıÓ‰Û. äÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÓÎ-
ÊÌ‡ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ. Ç˚ÒÓÚ‡ ÒÔ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ ÓÚ ÔÓÎ‡ ‰Ó Ï‡-
Ú‡ˆ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 60–70 ÒÏ. äÓ‚‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó·ÓÛ‰Ó-
‚‡Ú¸ ÍÓÎÂÒËÍ‡ÏË (‰Îfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl) Ë ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ÏË „ÓÎÓ‚Ì˚Ï Ë ÌÓÊÌ˚Ï
ÍÓÌˆ‡ÏË.

èË ÛıÓ‰Â Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·˚˜ÌÛ˛ ÍÓ‚‡Ú¸ ÏÓÊÌÓ ÔÂÂ‰Â-
Î‡Ú¸ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛, Û‚ÂÎË˜Ë‚ ÂÂ ‚˚ÒÓÚÛ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÛÊÌÓ ‚ÁflÚ¸ ‚ ÒÎÛÊ·Â ÔÓÍ‡Ú‡
ï˝Ò˝‰‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎÓ‰ÍË Ò Û„ÎÛ·ÎÂÌËflÏË ÔÓ ‡ÁÏÂ‡Ï ÌÓÊÂÍ ÍÓ‚‡ÚË Ë ÔÓÒÚ‡-
‚ËÚ¸ ‚ ÌËı ÌÓÊÍË; Ì‡‰ÂÚ¸ Ì‡ ÌËı ÂÁËÌÓ‚˚Â ˜ÂıÎ˚ Ë ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÍÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÍÓÎÓ‰ÍË.

ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚ÒÚ‡ÂÚ Ò ÍÓ‚‡ÚË, ÂÂ ‚˚ÒÓÚ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÓÈ,
˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÎÂ„ÍÓÒÚ¸ ÔË ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÌËË Ë ‚ÒÚ‡‚‡ÌËË Ò ÌÂÂ — Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
45–50 ÒÏ ÓÚ ÔÓÎ‡ ‰Ó Ï‡Ú‡ˆ‡. ÑÎfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl ËÌ‚‡ÎË‰Ì˚Ï ÍÂÒÎÓÏ ÍÓ‚‡Ú¸
‰ÓÎÊÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ò ÍÂÒÎÓÏ. 

äÓ‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÓÈÚË Í Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ò ‰‚Ûı
ÒÚÓÓÌ, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„˜ËÚ ÛıÓ‰ Á‡ ÌËÏ Ë ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÎÂ„ÍÓ ÏÂÌflÚ¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
ÖÒÎË ÍÓ‚‡Ú¸ ÔËÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Í ÒÚÂÌÂ, ÚÓ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÎÂÊËÚ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ
·ÓÍÛ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌËı ÓÚÂÍÓ‚, ÔÓÎÂÊÌÂÈ, Ó‰-
ÌÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË ËÁ-Á‡ ÔÎÓıÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍÓ„Ó. äÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
ÒÌ‡·ÊÂÌ‡ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl ÛıÓ‰‡ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ˜‡ÒÚË Â„Ó ÚÂÎ‡.

èÓ‰„ÓÎÓ‚ÌËÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔËÔÓ‰ÌflÚ¸ ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÎ‡
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó: ÔË Ó‰˚¯ÍÂ, ÍÓÏÎÂÌËË, ÔËÂÏÂ ÔÓÒÂÚËÚÂÎÂÈ.

ÇÂÂ‚Ó˜Ì‡fl ÎÂÒÂÌÍ‡ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔËÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÍÓ‚‡ÚË, ‡ÍÚË‚ËÁË-
ÛÂÚ Â„Ó ÒËÎ˚.

èÓ‰ÍÓÎÂÌÌ˚È ‚‡ÎËÍ ÒÎÛÊËÚ ‰Îfl ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚. Ö„Ó ÏÓÊÌÓ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ËÁ ÒÍ‡Ú‡ÌÌÓ„Ó Ó‰ÂflÎ‡.

èÓ‰ÒÚ‡‚Í‡ ‰Îfl ÌÓ„ ÔÓÏÓÊÂÚ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÒÔÓÎÁ‡ÌËfl Í ÌÓÊÌÓÏÛ ÍÓÌˆÛ
ÍÓ‚‡ÚË. åÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ ‰Îfl ÒÚÓÔ ËÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ
fl˘ËÍ. èËÏÂÌÂÌËÂ ÛÔÓ‡ ‰Îfl ÌÓ„ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËfl “ÍÓÌÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚”.



ç‡‚ÂÒÌ‡fl ÔÓ‚ÓÎÓ˜Ì‡fl ‡ÏÍ‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚ ÎÂÊ‡˜Â„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl
Ó‰ÂflÎ‡. é‰ÂflÎÓ Á‡Ô‡‚Îfl˛Ú Á‡ ÔÛÚ¸fl ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍË, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓÚÂË ÚÂÔÎ‡.

ä Ó‰ÌÓÈ ËÎË Ó·ÂËÏ ÒÔËÌÍ‡Ï ÍÓ‚‡ÚË ÏÓÊÌÓ ÔËÍÂÔËÚ¸ ÔÓ ‚ÒÂÈ ÂÂ ‰ÎËÌÂ
¯Ú‡Ì„Û Ì‡‰ ÍÓ‚‡Ú¸˛ (“·‡ÎÍ‡ÌÒÍÛ˛ ‡ÏÛ”) ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÂ ÛÍÓÓ˜ÂÌÌ˚È
‚‡Ë‡ÌÚ — É-Ó·‡ÁÌ˚È ÍÓÌ¯ÚÂÈÌ ‚ ËÁ„ÓÎÓ‚¸Â, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ÒÂÒÚ¸ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÎÂÊ‡ Ë ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸Òfl. ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÎ‡·˚ÏË ÛÍ‡ÏË Ì‡ ‡ÏÛ ÔÓ‰‚Â¯Ë‚‡˛Ú Ïfl„-
ÍÛ˛ ÔÂÚÎ˛, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ÂÚ¸ Á‡ÔflÒÚ¸Â ÔË ÔÂÂÒ‡ÊË‚‡ÌËË Ò ÍÓ‚‡ÚË ‚ ËÌ-
‚‡ÎË‰ÌÓÂ ÍÂÒÎÓ. ÑÎfl ÎÂÊ‡˜Â„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂÌÚÛ Ò ÔÂÚÎÂÈ ‰Îfl ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÏÓÊÌÓ ÔË-
‚flÁ‡Ú¸ Í ÒÔËÌÍÂ ÍÓ‚‡ÚË ‚ ÌÓ„‡ı.

ç‡‰Û‚Ì˚Â Ï‡ÌÊÂÚ˚ ËÁ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ (ÔÓıÓÊË Ì‡ ‰ÂÚÒÍËÂ Ì‡‰Û‚-
Ì˚Â Ë„Û¯ÍË) Ì‡‰Â‚‡˛Ú Ì‡ ˘ËÍÓÎÓÚÍÛ Ë Á‡ÍÂÔÎfl˛Ú Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Á‡ÒÚÂÊÍË Ì‡ ÎË-
ÔÛ˜Í‡ı. éÌË ÒÌËÊ‡˛Ú Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÔflÚÍË.

åÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÍÓ‚‡ÚË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍÌ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚·Ë‡Ú¸ Ú‡ÍÓÂ, ˜ÚÓ-
·˚ flÍËÈ Ò‚ÂÚ ÌÂ ·ËÎ ‚ „Î‡Á‡, ÌÂ ÏÂ¯‡Î ˜ËÚ‡Ú¸ Ë ÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌflÎ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÒÓÌ; ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó, ÂÒÎË ·ÓÎ¸ÌÓÈ ·Û‰ÂÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ·ÓÍÓÏ Í ÓÍÌÛ. í‡Í Í‡Í ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚ-
Òfl ‚ ÍÓ‚‡ÚË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ‚‡ÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÍÓ‚‡Ú¸ Û‰Ó·ÌÓÈ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÂÂ ‚
˜ËÒÚÓÚÂ. ç‡Ï‡Ú‡ÒÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ·ÂÁ ·Û„Ó‚ Ë ‚Ô‡‰ËÌ, Â„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ˜‡ÒÚÓ ˜ËÒÚËÚ¸
Ë ÔÓ‚ÂÚË‚‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ Û‰‡ÎËÚ¸ ÌÂÔËflÚÌ˚È Á‡Ô‡ı. ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÌÂ-
‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÏÓ˜Ë Ë Í‡Î‡, ÔÓ ‚ÒÂÈ ¯ËËÌÂ Ì‡Ï‡Ú‡ÒÌËÍ‡ Á‡ÒÚËÎ‡˛Ú ÍÎÂÂÌÍÛ, ıÓÓ¯Ó
ÔÓ‰Ó„ÌÛ‚ ÂÂ Í‡fl, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ Á‡„flÁÌÂÌËÂ ÍÓ‚‡ÚË. ç‡ Ì‡Ï‡Ú‡ÒÌËÍ ÒÚÂÎflÚ
ÔÓÒÚ˚Ì˛, Í‡fl ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‰‚Ó‡˜Ë‚‡˛Ú, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡ ÌÂ ÒÍ‡Ú˚‚‡Î‡Ò¸ Ë ÌÂ ÒÓ·Ë‡-
Î‡Ò¸ ‚ ÒÍÎ‡‰ÍË. èÓ‰Û¯ÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÌËÊÌflfl (·ÂÁ ÔÂ‡) ÎÂÊ‡Î‡
ÔflÏÓ Ë ‚˚‰‡‚‡Î‡Ò¸ ÌÂÏÌÓ„Ó ËÁ-ÔÓ‰ ‚ÂıÌÂÈ. ÇÂıÌflfl ÔÓ‰Û¯Í‡ (ÔÛıÓ‚‡fl) ‰ÓÎÊÌ‡
ÛÔË‡Ú¸Òfl ‚ ÒÚÂÌÍÛ ÍÓ‚‡ÚË. ç‡ ÔÓ‰Û¯ÍË Ì‡‰Â‚‡˛Ú Ì‡‚ÓÎÓ˜ÍË, Ì‡ Ó‰ÂflÎÓ — ÔÓ‰Ó-
‰ÂflÎ¸ÌËÍ.

ÑÎfl Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓ‚‡ÚË ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:
– ÍÎÂÂÌÍÛ (ÂÁËÌÓ‚Û˛ ËÎË ËÁ ‰Û„Ó„Ó ‚Ó‰ÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡) ‡ÁÏÂÓÏ

150 ¥ 100 ÒÏ; ÂÂ ÍÎ‡‰ÛÚ ÔÓ‚Âı ÔÓÒÚ˚ÌË, ‡ Ò‚ÂıÛ ÍÎÂÂÌÍË — ÙÎ‡ÌÂÎÂ‚Û˛
ÔÂÎÂÌÍÛ;

– ÔÓÒÚÂÎ¸Ì˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓ‰Ó‰ÂflÎ¸ÌËÍË, Ì‡‚ÓÎÓ˜ÍË, ÔÓÒÚ˚ÌË,
ÔÂÎÂÌÍË, ÍÎÂÂÌÍÛ (ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÏÂÚ¸ 3–4 ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ ÔÓÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎ¸fl
‰Îfl ÒÏÂÌ˚, ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚);

– Ó‰ÂflÎÓ (ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÎÂ„ÍÓÂ), ÌÓ„Ë ÏÓÊÌÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÍ˚Ú¸ ÔÓÍ˚-
‚‡ÎÓÏ;

– 2 ÔÓ‰Û¯ÍË ÔÓ‰ „ÓÎÓ‚Û;
– Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛ ÔÓ‰Û¯Â˜ÍÛ ÔÓ‰ ¯Â˛ (ÔÓ‰Û¯Â˜ÍÛ ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ‚‡ÎËÍÓÏ).

ëÏÂÌÛ ÔÓÒÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ÂÎ¸fl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ 1 ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂ „Ë„ËÂÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ‚‡ÌÌ˚, ‡ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË — ÔÓ ÏÂÂ Á‡„flÁÌÂÌËfl.

èÓ·ÎÂÏ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÛıÓ‰‡ Ë Ëı Â¯ÂÌËÂ

èË ÛıÓ‰Â Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ÔÂÂÎÓÏ‡ÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ¯ÂÈÍË ·Â‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ fl‰
ÔÓ·ÎÂÏ, ÚÂ·Û˛˘Ëı Â¯ÂÌËfl. èÂ‚‡fl ËÁ ÌËı — ˝ÚÓ ·ÓÎ¸ ‚ Ô‡ıÛ Ë ÌÓ„Â. éÌ‡ ·˚‚‡-
ÂÚ ÌÂÒËÎ¸ÌÓÈ, ÌÓ ÔËÌÓÒËÚ Ò ÒÓ·ÓÈ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï — Ò ÌËÏ ÚÛ‰ÌÓ Ó·˘‡Ú¸Òfl. ÑÛ„‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ —
˝ÚÓ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰ÌÂÈ. ÖÒÎË Ú‡ÍÓÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, ÚÓ ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÛıÓ‰Â, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ, Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓÏ ÓÍ‡Á‡ÌËË ÔÓÏÓ˘Ë ˝Ú‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl, ÂÒÎË, ÍÓÌÂ˜ÌÓ,
ÌÂÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl. 
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é‰Ì‡ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ÔÓ·ÎÂÏ — ÔÓÎÂÊÌË. ì Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÌË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡ ÍÂÒÚˆÂ Ë Ì‡ ÔflÚÍÂ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÓ„Ë. èÓ˝ÚÓÏÛ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í
˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓÔ‡Î ‚ ÎÂÊ‡˜ÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˝ÚË ÏÂÒÚ‡ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÔÓ-
ÎÂÊÌÂÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓÎÂÊÌÂÈ — ˜‡ÒÚ‡fl
ÒÏÂÌ‡ ÔÓÎÓÊÂÌËfl. çÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ — ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl Ì‡
Á‰ÓÓ‚˚È ·ÓÍ Ë ÔËÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸ Ú‡Á ÓÚ ÔÓÒÚÂÎË — Í‡ÈÌÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ‡. Å˚‚‡ÂÚ Ú‡Í,
˜ÚÓ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ËÎË ·ÓÎ¸ ÓÚ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÂÂÎÓÏ‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ
ÙËÍÒËÛÂÚ ·ÓÎ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÂÒÚˆ‡, ‡ Ûı‡ÊË‚‡˛˘ËÂ Á‡ ÌËÏ Á‡ÏÂ˜‡˛Ú ÔÓÎÂÊÂÌ¸
ÎË¯¸ ÔË ÔÂÂÒÚËÎ‡ÌËË ÔÓÒÚÂÎË. àÁ-Á‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÍÂÒÚÂˆ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÓ-
ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË Ò ÍÓ‚‡Ú¸˛, ‡ ÍÓÊ‡ ÏÓÊÂÚ Û‚Î‡ÊÌflÚ¸Òfl, ‰Îfl ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÂÂ
ÓÔÂÎÓÒÚË ÌÛÊÌÓ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÓ‰ÒÛ¯Ë‚‡˛˘ËÂ Ï‡ÁË ËÎË ÔËÒ˚ÔÍË
(Ú‡Î¸Í ‰Îfl ÚÂÎ‡, ˆËÌÍÓ‚Û˛ Ï‡Á¸). é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÏÂÌflÚ¸ ·ÂÎ¸Â, ÔÓ‰ ÍÂÒÚˆÓÏ —
ÔÂÎÂÌÍË. ùÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Ï‡ÒÒ‡Ê: ÓÌ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò Á‡ÒÚÓÂÏ ÍÓ‚Ë ‚ ÔÓ‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ÌÓ„Â, ÍÓÚÓ˚È ‚Â‰ÂÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛ ·ÓÎË. ãÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÂÎ‡Ú¸ ÎÂ„ÍËÈ ÔÓ„Î‡ÊË‚‡˛-
˘ËÈ Ï‡ÒÒ‡Ê ÓÚ ÒÚÓÔ˚ Í ÚÂÎÛ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Ì‡Î‡‰ËÚ¸ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ÔÓÏÓ„‡˛-
˘ËÂ ıÓÚfl ·˚ ÔËÔÓ‰ÌflÚ¸ Ú‡Á ÓÚ ÔÓÒÚÂÎË, ‰‡‚‡fl ÓÚ‰˚ı ÍÂÒÚˆÛ, ÂÒÎË ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl
Ì‡ ·ÓÍ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. 

ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ ÎÂÊ‡˜ÂÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, ÒÚ‡‰‡˛Ú
‡ÚÓÌËÂÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÍÓÚÓÓÈ ·˚‚‡˛Ú Á‡ÔÓ˚. ë ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ
ÚflÊÂÎÓ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎ¸, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ
‰‚ËÊÂÌË˛, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ — ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‡ÔÔÂÚËÚÂ: ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÂÒÚ Ï‡ÎÓ,
Ë Û ÌÂ„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Á‡ÔÓ˚. ÅÓÎ¸ ÓÚ Á‡‰ÂÊÍË ÒÚÛÎ‡ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸ ÓÚ ÔÂÂÎÓÏ‡.
èÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ Á‡ÔÓ‡ ÎÛ˜¯Â Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò‡ÁÛ, Ò ÔÂ‚Ó„Ó ˜‡Ò‡, Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛
ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÛ. ïÓÓ¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰‡ÂÚ ÔËÂÏ ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. åÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÚËÏÛÎË-
Û˛˘ËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÛ. 

ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚ (·ÂÎÍÓ‚, ÊËÓ‚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚), ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡
D Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í‡Î¸ˆËfl (Ú‡·ÎËˆ‡). 

èË˘‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÓÎÊÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ä, Á‡˘Ë˘‡˛˘Â„Ó ÍÓÊÛ, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Â„Ó ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔËÚ‡-
ÌËÂ, ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ë, ‚‡ÊÌÓ„Ó ‰Îfl Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl. ÅÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‰ÍÓÒÚË (ÙÛÍÚÓ‚˚Â Ë Ó‚Ó˘Ì˚Â ÒÓÍË).

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂ·˚‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂÊ‡˜ÂÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ‚Â‰ÂÚ Í Â˘Â Ó‰ÌÓÏÛ ÒÂ¸ÂÁÌÓÏÛ
ÓÒÎÓÊÌÂÌË˛ — ÔÌÂ‚ÏÓÌËË. ÑÎfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÌÂ‚ÏÓÌËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ˜‡ÒÚÓÂ ÔÓ-
‚ÂÚË‚‡ÌËÂ, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÔËÚ¸Â, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ‡ÁÊËÊÂÌË˛ ÏÓ-
ÍÓÚ˚, Ï‡ÒÒ‡Ê „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË.

ç‡ÛÊÌ‡fl ÓÚ‡ˆËfl ÒÚÓÔ˚ — ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡. ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÓ ‚ÂÏÂ-
ÌÂÏ ÒÏÓÊÂÚ ‚ÒÚ‡Ú¸ Ë ‰‡ÊÂ ıÓ‰ËÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÎÓÏ‡ ¯ÂÈÍË ·Â‰‡, ÚÓ ‚˚‚ÂÌÛÚ‡fl
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÓÚ‡ˆËË ÒÚÓÔ‡ ·Û‰ÂÚ ÏÂ¯‡Ú¸ ıÓ‰ËÚ¸. çÓ„Û ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ ËÎË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÎÓÌ„ÂÚ˚, ËÎË ·ÓÚËÌÓ˜Í‡, Í Í‡·ÎÛÍÛ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔË·ËÚ‡ Ô‡ÎÍ‡, ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚Û˛˘‡fl ÔÓ‚ÓÓÚÛ ÌÓ„Ë ‚Ó ‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÒÚÓÓÌÛ. ì‰Ó·ÌÂÂ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÎÓÌ„ÂÚ‡. àÁ ÌÂÂ
ÌÓ„Û ÎÂ„ÍÓ Ë ‰ÓÒÚ‡Ú¸, Ë ‚ÎÓÊËÚ¸. èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÔÂ‚ÓÂ ‚ÂÏfl ÌÓ„‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ˝ÚÓÈ ÎÓÌ„ÂÚÂ ËÎË ·ÓÚËÌÍÂ, ‚ ÍÓÚÓ˚Â ÌÛÊÌÓ ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÍÛÒÓ-
˜ÂÍ ÏÂı‡ ËÎË ÔÓÓÎÓÌ‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÎÂÊÌÂÈ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÛ Ò ÔÂÂÎÓÏÓÏ ¯ÂÈÍË ·Â‰‡ Ú ‚ Ú‡‚ÏÔÛÌÍÚÂ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú „ËÔÒÓ‚˚È “Ò‡ÔÓÊÓÍ”,
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ÍÓÚÓ˚È Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ò˙ÂÏÌ˚Ï (ÔÓ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË Â„Ó ‰ÂÎ‡ÂÚ-
Òfl ‡ÁÂÁ).

ç‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò ÔÒËıËÍÓÈ. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl
‰ÂÏÂÌˆËfl, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÂ ÒÎ‡·ÓÛÏËÂ. ÅÓÎ¸, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ — ‚ÒÂ ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·ÓÒÚÂÌË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. åÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Û ÚÂı, Û ÍÓ„Ó ÒÓÁÌ‡ÌËÂ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ. ï‡‡ÍÚÂÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË. èÓÏÓ˘¸ ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË ÔË‚˚˜ÌÓÈ, Û‰Ó·ÌÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, Ì‡Î‡ÊË‚‡ÌËË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·˘ÂÌËfl. 

ÖÒÎË ‚ÒÂ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ — ÔÓ·ÎÂÏ‡ ·ÓÎË —
‡ÁÂ¯ÂÌ‡, ÚÓ Ò 5-ı ËÎË 10-ı ÒÛÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÓÊÌÓ ÛÒ‡ÊË‚‡Ú¸ ‚ ÍÓ‚‡ÚË.
ë 10-ı ËÎË 15-ı ÒÛÚ ÂÏÛ ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ ÓÍÓÎÓ ÍÓ‚‡ÚË Ë ÒÚÓflÚ¸ ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë ıÓ‰ÛÌÍ‡, ÚÓÒÚË. ë 21-ı ÒÛÚ ÌÛÊÌÓ ÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ÔÓÚËıÓÌ¸ÍÛ ÔÂÂ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl.
ÖÒÎË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒËÎ¸Ì‡fl ·ÓÎ¸ ËÎË ÔËÒÓÂ‰ËÌfl˛ÚÒfl Í‡ÍËÂ–ÚÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, ÚÓ ˝ÚË
ÒÓÍË ÏÓ„ÛÚ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl. Ä ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË Ò‡Ï ·ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ-
‚‡Ì ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÍÓÂÂ ‚ÒÚ‡Ú¸ Ë ıÓ‰ËÚ¸, ÒÓÍË ÏÓ„ÛÚ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl.

ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, Ì‡‰ ÍÓ‚‡Ú¸˛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌÛ˛ ‚‰ÓÎ¸ ÌÂÂ “·‡ÎÍ‡ÌÒÍÛ˛ ‡ÏÛ” Ì‡ Û‰Ó·ÌÓÈ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚˚ÒÓÚÂ. ùÚ‡ ‡Ï‡
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

– ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡Ú¸Òfl;
– ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl ÔÓ ÍÓ‚‡ÚË ‚‚Âı, ‚ÌËÁ, ‚ ÒÚÓÓÌ˚;
– Û‰Ó·ÌÓ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÒÛ‰ÌÓ;
– ‰ÂÎ‡Ú¸ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ Ó·˙ÂÏÂ;
– ·˚ÒÚÓ Ë ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÒÚËÎ‡Ú¸ ÔÓÒÚÂÎ¸;
– Ò Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÏË Á‡Ú‡Ú‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ËÎË Ó·‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÂÊÌÂÈ.

çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÎ¸Áfl Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ÔËÚ¸Â. é„‡ÌË˜ÂÌËÂ ÔËÚ¸fl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ Á‡ÔÓÓ‚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎÂÊÌÂÈ. ÖÒÎË ÌÂÚ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ,

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÔËÚ‡ÌËfl, Ï„/100 „

èÓ‰ÛÍÚ ë‡ èÓ‰ÛÍÚ ë‡

åÓÎÓÍÓ:
3 % ÊËÌÓÒÚË
1 % ÊËÌÓÒÚË

ë˚˚:
Ú‚Â‰˚Â
ÔÎ‡‚ÎÂÌ˚Â

í‚ÓÓ„
ëÏÂÚ‡Ì‡
âÓ„ÛÚ
åfl„ÍËÈ Ò˚
0,5 % ÊËÌÓÒÚË
èÛ‰ËÌ„
éÂıË:

åËÌ‰‡Î¸
Ä‡ıËÒ
ãÂÒÌ˚Â
ÉÂˆÍËÂ

100
120

600–1000
300

95
100
120

100
85

254
70

290
83

ëÂÏÂÌ‡:
ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌËÍ‡
Ú˚Í‚˚

é‚Ó˘Ë:
Ò‡Î‡Ú-Î‡ÚÛÍ
ÎÛÍ-ÔÓÂÈ
ÍÓÎ¸‡·Ë
Ù‡ÒÓÎ¸
ÁÂÎÂÌ˚Â ÓÎË‚ÍË
ÒÂÎ¸‰ÂÂÈ

ê˚·‡:
‚flÎÂÌ‡fl Ò ÍÓÒÚflÏË
Ò‡‰ËÌ˚ Ò ÍÓÒÚflÏË

üÈˆ‡
òÓÍÓÎ‡‰:

ÏÓÎÓ˜Ì˚È
ÔÓÎÛ„Ó¸ÍËÈ

100
60

82
60
40
40
77

240

3000
350

54

200
60
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ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚ÔË‚‡Ú¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 1,5–2 Î ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÒÛÚÍË (‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÂ‚˚-
ÏË ·Î˛‰‡ÏË). ÑÎfl ÔËÚ¸fl ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÎ‡‰ÍËı „‡ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚. ãÛ˜¯Â
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÓÍË, ˜‡È ËÁ Ú‡‚, ÏÓÒ˚, ÍÓÏÔÓÚ˚ ËÁ ÒÛıÓÙÛÍÚÓ‚, ÍÂÙË, ÏÓÎÓÍÓ.

àÁ-Á‡ ·ÓÎË, ÒÚÂÒÒ‡, ‰ÂÔÂÒÒËË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‡ÔÔÂÚËÚ. é·˚˜ÌÓ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÚ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 3-ı ÒÛÚ.
çÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÙÂÍ‡ˆËfl ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ·Û‰ÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔËÚ‡ÂÚÒfl.
ùÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ë ÔÓ·Û‰ËÚ¸ Â„Ó Í ÔËÌflÚË˛ ÔË˘Ë Ë, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ‰ËÂÚ˚. Ç ÔË˘Û ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
ÏÌÓ„Ó ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ÍËÒÎÓÏÓÎÓ˜Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚; ÌÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÏÌÓ„Ó
ÏflÒÌÓÈ ÔË˘Ë, Ú. Í. ÓÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. Ç ÔË˘Û
ÌÛÊÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÓÚÛ·Ë Ë ‰Ó·‡‚ÍË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.

èËÏÂÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ãîä ‰Îfl ÌÂÔÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı 
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ò ÔÂ‚˚ı ‰ÌÂÈ ·ÓÎÂÁÌË)

1. àÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ — ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ:
– Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ï˚¯ˆ ·˛¯ÌÓ„Ó ÔÂÒÒ‡ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 5–7 Ò, ‡Ò-

ÒÎ‡·ËÚ¸Òfl Ì‡ 10 Ò (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ 10 ‡Á);
– Ì‡ÔflÊÂÌËÂ fl„Ó‰Ë˜Ì˚ı Ï˚¯ˆ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 5–7 Ò, ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸-

Òfl Ì‡ 10 Ò (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ 10 ‡Á).
2. ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl Ï˚¯ˆ Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÌÓ„Ë.

àÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ — ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ:
ÔÓ‰ÌflÚ¸ Ë ÓÔÛÒÚËÚ¸ ÌÓ„Û
‡) Ò ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏÂÚÓ‰ËÒÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏËÌ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ — 5);
·) Ò ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏËÌ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ — 5);
‚) Ò ÂÁËÌÓ‚ÓÈ ÎÂÌÚÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏËÌ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ — 5).
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌËÂÏ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰Ó ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË.

3. é·Û˜ÂÌËÂ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏ.
Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ıÓ‰flÚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl

‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ‰˚ı‡ÌËfl. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÚÂ·ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡‚ËÎ: 

– „ÎÛ·ÓÍÓÂ, ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ Ë ËÚÏË˜ÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ Ò ÔÓ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚‰ÓıÓÏ;
– ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Î¸ÌÓ„Ó, Â·ÂÌÓ„Ó Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl.

èË ‰Ë‡Ù‡„Ï‡Î¸ÌÓÏ ‰˚ı‡ÌËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ÌËÊÌËÈ ÓÚ-
‰ÂÎ ÎÂ„ÍËı. ùÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÎÂÊ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ. Ç ÒË‰fl˜ÂÏ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËË Ì‡ ÌËÁÍÓÏ ÒÚÛÎÂ Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÎÂ˜Â‚˚Ï ÔÓflÒÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Â·ÂÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ, ÔË ˝ÚÓÏ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl
‚ÂıÛ¯ÂÍ ÎÂ„ÍËı.

Ç ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÒÚÓfl ËÎË ÒË‰fl, Ó·ÎÓÍÓÚË‚¯ËÒ¸ Ì‡ ÒÔËÌÍÛ ÒÚÛÎ‡ ÚÂÎÓÏ,
‡ÍÚË‚ÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ Ò ÔÓÎÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËÂÈ ÒÂ‰ÌËı ÒÂ„-
ÏÂÌÚÓ‚ ÎÂ„ÍËı.

1. ÑË‡Ù‡„Ï‡Î¸ÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ Ò Á‡‰ÂÊÍÓÈ ‚‰Óı‡ 5 Ò (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ — 5).
2. Ñ˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚ ‰‚ËÊÂÌËË:

– ‚‰Óı (ÛÍË ÔÓ‰ÌflÚ¸, Á‡‰ÂÊ‡Ú¸ ‰˚ı‡ÌËÂ),
– ‚˚‰Óı (ÛÍ‡ÏË ÒÊ‡Ú¸ „Û‰ÌÛ˛ ÍÎÂÚÍÛ — 5 Ò, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ — 5).

3. ç‡‰Û‚‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ¯‡ËÍ‡ 1–3 ÏËÌ (5 ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ).
4. Ç˚‰Û‚‡ÌËÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ËÁ ÎÂ„ÍËı ˜ÂÂÁ ÚÛ·Ó˜ÍÛ ‚ ÒÓÒÛ‰ Ò ‚Ó‰ÓÈ (1 ÏËÌ, 5 ÔÓ‚ÚÓ-

ÂÌËÈ).
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5. Ç‰Óı — Á‡‰ÂÊ‡Ú¸ ‰˚ı‡ÌËÂ (5 Ò), ‚˚‰Óı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓËÁÌÓ¯ÂÌËÂÏ Á‚Û-
ÍÓ‚ “á”, “Ü”,“ò”. 
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ç‡ ‚‰ÓıÂ „Û‰ÌÛ˛ ÍÎÂÚÍÛ ‡Ò¯ËËÚ¸, ÊË‚ÓÚ ‚˚ÔflÚËÚ¸; ÔË ‚˚-

‰ÓıÂ „Û‰ÌÛ˛ ÍÎÂÚÍÛ ÒÊ‡Ú¸, ÊË‚ÓÚ ‚ÚflÌÛÚ¸.

ëÔËÒÓÍ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚

1. éÒÚÂÓÔÓÓÁ: ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ëfl, ÍÎËÌËÍ‡, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ / èÓ‰ Â‰.
ç. Ä. äÓÊ‡, Ç. Ç. èÓ‚ÓÓÁÌ˛Í‡, ç. Ç. ÑÂ‰Ûı, à. Ä. áÛÔ‡Ìˆ‡. – ï‡¸ÍÓ‚: áÓÎÓÚ˚Â ÒÚ‡-
ÌËˆ˚, 2002. – 646 Ò.

2. èÓ‚ÓÓÁÌ˛Í Ç. Ç., ÉË„Ó¸Â‚‡ ç. Ç. åÂÌÓÔ‡ÛÁ‡ Ë ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ // ÑÓÍÚÓ. – 2002. – ‹ 5. –
ë. 50–55.

3. èÓ‚ÓÓÁÌ˛Í Ç. Ç., òÂÂÏÂÚ é. Å. éÒÚÂÓÔÓÓÁ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl // ÜÂÌÒÍÓÂ
Á‰ÓÓ‚¸Â. – 2001. – ‹ 2. – ë. 54–55.

4. èÓ‚ÓÓÁÌ˛Í Ç. Ç., òÂÂÏÂÚ é. Å., ëËÓÚËÌÒÍ‡fl É. à. ãÂ˜Â·Ì‡fl ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛ‡ ÔË ÓÒÚÂ-
ÓıÓÌ‰ÓÁÂ ¯ÂÈÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Û Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ: åÂÚÓ‰.
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ЕНЗИМОТЕРАПIЯ ХВОРИХ НА РЕВМАТОЇДНИЙ АРТРИТ 
СТАРШИХ ВIКОВИХ ГРУП

Л. Я. Бабинiна, Т. М. Бенца

Київська медична академiя пiслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

На сьогоднi доведенi протизапальнi, протинабряковi, фiбринолiтичнi, iмунокоригуючi властивостi
ензимних препаратiв. Перспективним є застосування флогензиму, до складу якого входять бромелаїн
(90 мг), трипсин (48 мг), рутозид (100 мг). Трипсин та бромелаїн мають протинабрякову та виражену
фiбринолiтичну дiю, зменшують адгезiю тромбоцитiв, рутозид нормалiзує проникнiсть судинної стiнки. 

Нами обстежено 86 хворих на ревматоїдний артрит iз системними ураженнями II-III ступеня актив-
ностi вiком 60–80 рокiв (34 чоловiки та 52 жiнки). При встановленнi дiагнозу керувались критерiями
активного ревматоїдного артриту (1987). Для оцiнювання клiнiчної форми захворювання, активностi
процесу та характеру перебiгу користувались клiнiчною класифiкацiєю Iнституту ревматологiї РАМН.
Характерним було ураження багатьох суглобiв, системнi прояви (ревматоїднi вузлики, лiмфоадено-
патiя, дигiтальний васкулiт, ураження серця, легенiв, нирок, очей, синдром Рейно). Визначали клiнiчнi
показники суглобового синдрому, бiохiмiчнi показники активностi процесу та iмунологiчнi змiни; прово-
дили загальний аналiз кровi та гемокоагулограму. 

I група (n = 42) протягом 1 мiс отримувала нестероїднi протизапальнi препарати (НПЗП) та мето-
трексат (10–15 мг/тиждень), флогензим (по 3 табл. 3 рази на день за 30 хв до їжi) iз значною кiлькiстю
рiдини (200 мл). Хворi II групи (n = 44) приймали тiльки НПЗП та одержували базисну терапiю метотрек-
сатом. Всiм хворим проводилось комплексне клiнiко-лабораторне обстеження до та пiсля курсу лiку-
вання. 

У хворих I групи спостерiгалось бiльш швидке та значне зменшення значень показникiв суглобово-
го синдрому, проявiв системних уражень, тенденцiя до нормалiзацiї значень бiохiмiчних та iмунних по-
казникiв. Бiльшiсть хворих добре переносили флогензим, проте у 3 вiдзначались алергiчнi реакцiї
(шкiрна висипка), якi зникали пiсля вiдмiни препарату. 

ЗАСТОСУВАННЯ ХОНДРОПРОТЕКТОРIВ 
ПРИ ЛIКУВАННI ХВОРИХ ПОХИЛОГО ТА СТАРЕЧОГО ВIКУ 

З ДЕФОРМУЮЧИМ ОСТЕОАРТРОЗОМ

Л. Я. Бабинiна, Т. М. Бенца

Київська медична академiя пiслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Деформуючий остеоартроз (ДОА) — поширене захворювання суглобiв, при якому раннi i значнi деге-
неративно-дистрофiчнi змiни вiдбуваються у суглобовому хрящi. Частота розвитку захворювання про-
гресивно збiльшується з вiком: серед осiб старших за 50 рокiв вона досягає 27,1 %, а пiсля 60 рокiв —
97 %. 

Нами обстежено 67 хворих з ДОА вiком 60–85 рокiв (24 чоловiка та 43 жiнки). Тривалiсть захворю-
вання — вiд 1 до 20 рокiв. У 25 хворих спостерiгалось переважне ураження великих суглобiв (колiнних,
гомiлково-надступакових, плечових, лiктьових), явища реактивного синовiту; II рентгенологiчна ста-
дiя — у 21 хворого, III — у 27, IV — у 19 хворих. Визначали клiнiчнi показники суглобового синдрому, бiо-
хiмiчнi показники активностi процесу, проводили загальний аналiз кровi. Всi хворi отримували нестеро-
їднi протизапальнi препарати (НПЗП), пентоксифiлiн (з метою покращення мiкроциркуляцiї), мiсцево
на суглоби — мазь хондроксид, фiзметоди (фонофорез, лазеро- та магнiтотерапiю), масаж, ЛФК.
За наявностi реактивного синовiту, резистентного до застосування НПЗП, проводилось внутрiшньо-
суглобове введення пролонгованих глюкокортикостероїдiв (кеналог-40, дипроспан). 

34 хворих додатково до базисної терапiї отримували хондроїтинсульфат (структум) — 500 мг 2 ра-
зи на день протягом 6 мiс. У цих хворих спостерiгалась бiльш швидка та значна позитивна динамiка
больового синдрому, зниження суглобового iндексу, збiльшення об’єму рухiв у суглобах. Позитивна ди-
намiка значень показникiв лабораторної активностi (ШОЕ, С-РБ, сiаловi кислоти, фiбриноген) вiдзнача-
лась у хворих з реактивним синовiтом. Тривале спостереження за хворими показало, що комплексна
адекватна терапiя хворих з ДОА дозволяє зменшити тривалiсть загострення та прогресування захво-
рювання. 

Тези



ФАРМАКОЕПIДЕМIОЛОГIЧНI ДОСЛIДЖЕННЯ В ГЕРIАТРIЇ

В. В. Безруков, Л. П. Купраш, Ю. О. Грiненко, А. Ю. Петриченко, 
О. В. Купраш, С. О. Гударенко

Iнститут геронтологiї АМН України, Київ

Рацiональне використання лiкарських засобiв у герiатричнiй клiнiцi є важливою передумовою ефектив-
ностi медикаментозної терапiї хворих похилого i старечого вiку. 

Фармакоепiдемiологiчнi дослiдження з призначення лiкарських засобiв (ЛЗ) дають важливу iнфор-
мацiю про їх використання в реальнiй клiнiчнiй практицi та про якiсть медикаментозної терапiї. Це до-
зволяє приймати i контролювати адмiнiстративнi рiшення з рацiонального використання ЛЗ, розробля-
ти економiчно вигiднi лiкувальнi препарати, пiдвищувати ефективнiсть, безпечнiсть i якiсть медикамен-
тозної терапiї. 

При ретроспективному фармакоепiдемiологiчному аналiзi медикаментозної терапiї хворих кардiо-
логiчних вiддiлень Українського державного медико-соцiального центру ветеранiв вiйни (вибiрковий
аналiз 1307 iсторiй хвороби пацiєнтiв, якi перебували на лiкуваннi протягом 1996–2002 рр.) виявлено
значну полiпрагмазiю (в середньому 8,35 препаратiв на одного хворого); з них 4,36 ± 0,17 станови-
ли препарати для лiкування захворювань органiв кровообiгу i 3,91 ± 0,24 — для лiкування супутньої
патологiї. 

Аналiз динамiки структури призначень ЛЗ свiдчить про оптимiзацiю медикаментозної терапiї в кар-
дiологiчних вiддiленнях. Так, в 2002 р, у порiвняннi з 1996 р. збiльшилася частота призначення ефек-
тивних препаратiв, якi включенi до останнiх мiжнародних та вiтчизняних рекомендацiй щодо лiкування
захворювань органiв кровообiгу (засобiв, якi впливають на ренiн-ангiотензивну систему, блокаторiв
бета-адренорецепторiв, антагонiстiв кальцiю), та значно зменшилась — малоефективних застарiлих
препаратiв (раувольфiї, папазолу тощо). Виявлено значний вiдсоток призначення препаратiв метабо-
лiчної дiї та симптоматичних засобiв, що зумовлено вiковими особливостями розвитку i перебiгу захво-
рювань в обстеженого контингенту та змiною з вiком фармакодинамiки i фармакокiнетики лiкiв. 

Результати проведеного фармакоепiдемiологiчного дослiдження обгрунтували потребу хворих
кардiологiчних вiддiлень госпiталiв ветеранiв вiйни в лiкарських засобах i були використанi при затвер-
дженнi нових норм фiнансування за статею “Лiкарськi засоби” для лiкувально-профiлактичних закладiв
даного профiлю (Постанова Кабiнету Мiнiстрiв України № 477 вiд 14. 04. 2004 р. “Про медичне забез-
печення госпiталiв ветеранiв вiйни”). 

ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ, ТЕЧЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ 
САХАРНОГО ДИАБЕТА У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА

Н. И. Буглак

Киевская медицинская академия последипломного образования 
им. П. Л. Шупика МЗ Украины, Киев

Сахарный диабет — одно из наиболее распространенных эндокринных заболеваний, обусловленных
абсолютной или относительной инсулиновой недостаточностью и сопровождающихся выраженным
нарушением обмена веществ, поражением сердечно-сосудистой, нервной и других систем, внутрен-
них органов. Среди общего числа больных с данной патологией (в Украине более 1 млн. чел.) 80 % со-
ставляют лица, страдающие сахарным диабетом 2 типа. Это больные старше 40 лет, среди которых
значительный процент составляют лица пожилого возраста. Именно в пожилом возрасте чаще всего и
выявляется это заболевание, возникновению которого способствуют малоподвижный образ жизни,
ожирение, атеросклероз, гипертоническая и ишемическая болезни сердца, головного мозга, наслед-
ственная предрасположенность. 

При проведении диагностики сахарного диабета следует учитывать тот факт, что даже у здоро-
вых лиц в возрсте после 50 лет на каждые последующие 10 лет гликемия натощак увеличивается
на 0,055 ммоль/л, а через 2 ч после приема пищи — на 0,5 ммоль/л. У 60 % лиц пожилого возраста,
страдающих сахарным диабетом, гипергликемия натощак может отсутствовать, в то время как пост-
прандиальная (спустя 2 ч после приема пищи) у них обычно выявляется. 

Повышение с возрастом почечного порога для глюкозы (глюкозурия выявляется у больных пожи-
лого возраста при уровне гликемии 12,0–13,0 ммоль/л) несколько затрудняет своевременную диагно-
стику заболевания. Поэтому лицам старше 65 лет с целью диагностики сахарного диабета необходи-
мо более активно проводить скрининг: определять уровень гликемии не только натощак, но и через 2 ч
после приема пищи, либо проводить тест толерантности к глюкозе. 

Среди клинических особенностей течения сахарного диабета у лиц пожилого возраста следует
отметить преобладание таких неспецифических жалоб, как общая слабость, головокружение, не-
устойчивость походки, снижение памяти и зрения, недержание мочи, наличие запоров и т. д. В то же
время, специфические для данного заболевания жалобы (сухость во рту, жажда, полиурия) обычно не
выражены, хотя зуд кожи может наблюдаться у них чаще и быть особенно выраженным, нарушая
общее самочувствие. Нередко уже к моменту выявления сахарного диабета у пожилых наблюдается
отчетливая клиническая картина поражения макро- и микрососудов головного мозга, сердца, нижних

ТЕЗИ 449



450 ТЕЗИ

конечностей, нервных стволов, полиорганной патологии. Течение сахарного диабета у этой группы
больных, как правило, стабильное, без наличия гипогликемий, кетоацидоза, коматозных состояний. 

Подавляющее большинство больных пожилого возраста для лечения сахарного диабета использу-
ют растительные гипогликемизаты, пероральные сахароснижающие препараты, а при их неэффектив-
ности — препараты инсулина. При проведении инсулинотерапии у пожилых лиц рациональнее избе-
гать назначения инсулинов краткого действия из-за опасности развития гипогликемий, а также более
быстрого на их фоне нарастания массы тела, что усугубляет общее состояние больных. 

Предпочтительным при инсулинотерапии этих лиц является введение инсулинов средней продол-
жительности действия (утром и вечером), а при обнаружении постпрандиальной гипергликемии — до-
бавление новонорма (репаглинида) сразу же после приема пищи. 

Таким образом, течение сахарного диабета у пожилых лиц имеет некоторые особенности, которые
следует учитывать с целью своевременной диагностики, выбора метода и тактики лечения. 

УФ-ПРОМЕНI ТА СТАРIННЯ ШКIРИ

О. В. Буянова, Л. О. Хiмейчук

Iвано-Франкiвська державна медична академiя МОЗ України, Iвано-Франкiвськ

Фотоушкодження шкiри виявляється характерними кiлькiсними та якiсними ознаками, якi в першу чер-
гу з’являються на вiдкритих дiлянках шкiри — обличчя, шия, декольте, передплiччя та китицi. 

Дослiджено бiоптати шкiри вiдкритих дiлянок тiла жiнок у вiцi вiд 30 до 35 рокiв (24 особи), якi часто
отримували iнтенсивне сонячне опромiнення, що пов’язано iз мiсцем постiйної роботи (працiвники
сiльського господарства, торгiвля на вiдкритих лотках). Контрольну групу склали жiнки, якi рiдко пере-
бували пiд iнтенсивним сонячним промiнням та не вiдвiдували солярiї (6 осiб). 

Нами встановлено, що при УФ-опромiненнi в шкiрi iнiцiюється дегенеративний процес, у результа-
тi якого шкiрний покрив стає бiльш сухим i грубим, поступово втрачає тонус, внаслiдок чого на ньому
з’являються зморшки i пiгментнi плями (сонячне лентиго). У роговому шарi епiдермiсу з’являються
ознаки гiперкератозу. Глибина та ступiнь тяжкостi дермальних ушкоджень прямопропорцiйнi ступеню
i тривалостi ультрафiолетової експозицiї; вiдбувається формування вертикального градiєнта ушкод-
жень, найбiльш яскравою гiстологiчною ознакою якого є еластоз. У клiтинах Лангерганса з’являлися
гранули Бiрбека у виглядi “тенiсної ракетки” з двома “ручками”, розмiщеними як вздовж однiєї осi, так
i пiд кутом одна до одної. 

Отже, бiологiчний вплив УФ-променiв залежить вiд їх довжини та експозицiї. В невеликих дозах
УФ-променi сприятливо впливають на органiзм, стимулюючи обмiннi та трофiчнi процеси. Надмiрна
iнсоляцiя викликає так зване фотостарiння, що може спостерiгатися ще до появи симптомiв хроноло-
гiчного старiння. 

ВIКОВI ОСОБЛИВОСТI ФУНКЦIОНАЛЬНОГО СТАНУ ШЛУНКА

М. О. Гайсак, Л. П. Киртич, К. I. Вагерич

Науково-практичне об’єднання “Реабiлiтацiя” МОЗ України, Ужгород

Тенденцiя до зростання захворюваностi населення України на хвороби органiв травлення (зокрема,
кислотозалежнi стани) та збiльшення в його складi осiб похилого вiку зумовлюють необхiднiсть уточ-
нення особливостей функцiї шлунка для цiєї категорiї хворих. Характерним є також поширення застосу-
вання в сучасних геронтологiчних дослiдженнях неiнвазивних (беззондових) методiв. 

Обстежено 274 хворих рiзного вiку за допомогою двох методiв — беззондового з використанням iн-
дикатора кислотностi (етоксазену) та iнтрагастральної двохканальної рН-метрiї. Багаторiчний досвiд
використання розробленого нами беззондового комплексу пiдтверджує його високу дiагностичну
ефективнiсть (М. П. Лендьел та спiвавт., 1997; М. О. Гайсак, Л. П. Киртич, 2002). 

У всiх групах обстежених переважала пiдвищена кислотнiсть, що збiгається з даними А. Hurwitz та
спiвавт. (1997), що одержанi як за допомогою беззондового методу (хiнiнової смоли), так i рН-метрiї.
Частота розвитку гiпоацидних станiв закономiрно зростає з вiком, але сягає лише 36,3 % у хворих стар-
ше працездатного вiку. Подiбну динамiку виявлено i в епiдемiологiчних дослiдженнях населення Японiї
з використанням беззондового GA-тесту (М. Morihara та спiвавт., 2001). Частота сповiльнення евакуа-
торної функцiї шлунка зростає з вiком — вiд 20 % у хворих 20–29 рокiв до 66,7 % в осiб похилого вiку,
при одночасному переважаннi у них недостатностi кислотонейтралiзуючої функцiї антрального вiддiлу
шлунка (50 %). Сповiльнення евакуацiї шлункового вмiсту в даному випадку має незахисний харак-
тер, що свiдчить про зниження функцiонального захисту пiлоро-антрального вiддiлу i створює умови
для прояву агресивної дiї шлункового соку. 

Таким чином, всупереч загальноприйнятим уявленням, гiпохлоргiдрiя не є обов’язковою для осiб
похилого вiку, а для оцiнки функцiонального стану шлунка доцiльним i достатнiм є застосування беззон-
дового методу з використанням iндикатора кислотностi. 



АКТУАЛЬНI ПИТАННЯ ДIАГНОСТИКИ ТА ЛIКУВАННЯ 
ВIРУСНИХ ГЕПАТИТIВ У ОСIБ ПОХИЛОГО ВIКУ ТА ЇХ ВИКЛАДАННЯ

ЛIКАРЯМ РIЗНОГО ФАХУ

В. В. Гебеш, В. С. Топольницький, О. М. Дегтяренко, 
В. П. Галузинський, Ю. О. Сухов

Київська медична академiя пяслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Проблеми, пов’язанi з особливiстю перебiгу iнфекцiйних захворювань у осiб похилого та старечого вi-
ку, є актуальними. З вiком посилюється тенденцiя до поступового початку цих захворювань, бiльш по-
вiльного їх розвитку та бiльшої їх тривалостi, що пояснюється уповiльненням у старших вiкових групах
вiдповiдi органiзму, зниженням iнтенсивностi обмiнних процесiв. 

Ми вважаємо, що навчання лiкарiв рiзного фаху необхiдно чiтко диференцiювати за кiлькiстю учбо-
вих годин, тематикою лекцiй, семiнарських та практичних занять iз врахуванням реалiй стрiмкого рос-
ту в останнi 7–10 рокiв кiлькостi хворих на вiруснi гепатити, особливо В i С, та характерних труднощiв
i найбiльш частих помилок у диференцiйнiй дiагностицi жовтяниць. 

При проведеннi занять наголошується, що в осiб похилого i старечого вiку зменшується вираже-
нiсть симптомiв, якi свiдчать про реакцiю лiмфатичної системи або взагалi не виявляються. Рiдко
зустрiчаються спленомегалiя, регiонарний лiмфаденiт, полiаденопатiя, лiмфоцитоз у периферичнiй
кровi. Частiше зустрiчаються i довше зберiгаються симптоми загальної iнтоксикацiї, збiльшується
частота тяжких i хронiчних форм хвороби, а також число ускладнень. Останнi розвиваються повiльнiше
i утримуються довше, нiж у молодих. Необхiдно зазначати, що при старiннi погiршується виведення
iз органiзму лiкiв, а тому пiдвищується небезпека їх накопичення та посилення побiчної дiї. Найбiльш
важливi вiковi змiни iмунної системи розпочинаються з iнволюцiї тимусу, що зпричинює рiзноманiтнi
порушення функцiї субпопуляцiї Т-лiмфоцитiв, а це, в свою чергу, призводить до зсувiв функцiональної
здатностi В-клiтин. 

За нашими даними, серед госпiталiзованих хворих на гострий гепатит В осiб похилого i старечого
вiку було 9,7 %. Тривалiсть перебування в стацiонарi становила в середньому 49 дiб (у молодих —
36 дiб), важка форма спостерiгалась, вiдповiдно, у 32 % i 17 %, середньоважка — у 53% i 61 %, легка —
у 15 % i 22 % хворих. Про бiльшу тривалiсть патологiчного процесу в печiнцi у хворих старшого вiку свiд-
чить i бiльш тривала HBsAg-емiя та розвиток хронiчного гепатиту (вiдповiдно, 9,6 % та 3,8 %). Залиш-
ковi явища (гепатомегалiя, холецистит, холангiт) пiд час виписки iз стацiонару спостерiгались у 74 %
i 28 % хворих, вiдповiдно. Летальнiсть складала, вiдповiдно, 2,3 % i 0,7 %. 

ПАТОЛОГIЯ НИЖНЬОГО ВIДДIЛУ ГЕНIТАЛIЙ У ЖIНОК 
У ПЕРИМЕНОПАУЗАЛЬНОМУ ПЕРIОДI

Л. В. Григорович

Iнститут геронтологiї АМН України, Київ

У теперiшнiй час жiноцтво становить 54,0 % населення України, а чисельннiсть жiнок репродуктивного
вiку складає 24,2 %, що практично зрiвнялося з кiлькiстю жiнок перименопаузального перiоду (24,0 %).
У жiнок як фертильного, так i перименопаузального вiку, у сируктурi захворювань друге мiсце пiсля сер-
цево-судинної патологiї посiдають злоякiснi новоутворення — на 1 мiсцi рак молочної залози, далi рак
тiла шийки матки, рак яєчникiв. Значну групу складають жiнки перименопаузального вiку, якi мають опу-
щення стiнок пiхви та матки з порушенням функцiї сумiжних органiв сечового мiхура та прямої кишки.
Перспективи зниження гiнекологiчної захворюваностi пов’язанi з полiпшенням ранньої дiагностики з
розробкою алгоритму комплексного обстеження та патогенетичного обґрунтованого лiкування перед-
пухлинних станiв генiталiй. У зв’язку з цим великого значення набуває з’ясування механiзмiв патогене-
зу пухлинної трансформацiї, особливо нижнього вiддiлу генiталiй — вульви, пiхви, шийки матки. 

Мета дослiдження — визначення фонових передпухлинних станiв нижнiх вiддiлiв генiталiй, вивчен-
ня механiзму вiкової клiтинно-тканинної трансформацiї слизових пiхви i шийки матки та склеротично-
дистрофiчних змiн сполучної тканини та м’язового прошарку статевих органiв при дистопiях i проля-
псусах стiнок пiхви та матки. 

Обстежуванi та методи. Пiсля скринiнгового обстеження 2000 жiнок було виявлено 320 хворих
(кожна 7 жiнка), якi пройшли бактерiологiчне, цитологiчне, бiохiмiчне, гормональне, iмунологiчне, коль-
поцервiкоскопiчне та патогiстологiчне обстеження. 

Результати та їх обговорення. Клiнiчна та кольпоскопiчна характеристики епiтелiю шийки матки
та пiхви залежать вiд вiку, особливостей менструальної та дiтородної функцiї; вони пов’язанi з гор-
мональним дисбалансом та наявнiстю iнфекцiйних агентiв у статевих шляхах. Гормони та iнфекцiї впли-
вають на три структури пiхви та шийки матки — епiтелiй, сполучнотканинну строму та кров’янi судини.
Ендокриннi порушення та вiковi змiни структури слизової нижнього вiддiлу генiталiй призводять до ро-
звитку патологiчного процесу, а тривале подразнення епiтелiю та судин — до розвитку атрофiчних,
гiперпластичних та дегенеративних змiн. Цьому сприяють вiковi змiни iмунологiчної реактивностi та по-
рушення функцiї вегетативної нервової системи. 
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Висновки. При патологiї нижнього вiддiлу генiталiй жiнок у перименопаузальний перiод доцiльно
проводити поширене клiнiко-лабораторне обстеження для визначення ступеня поражень i призначен-
ня патогенетичного лiкування. Велике значення має квалiфiковане спостереження за жiнкою в репро-
дуктивний перiод, причому не тiльки пiд час вагiтностi; особливу увагу слiд придiляти в пiсляпологовий
та преклiмактерiчний перiоди з метою профiлактики розвитку пухлинної трансформацiї i проляпсусу
пiхви та матки як наслiдкiв пологового травматизму. 

ОСОБЛИВОСТI ПРИЗНАЧЕННЯ IНГIБIТОРА 
АНГIОТЕНЗИНПЕРЕТВОРЮЮЧОГО ФЕРМЕНТУ ДИРОТОНУ 

(ЛIЗИНОПРИЛУ) ПРИ СЕРЦЕВIЙ НЕДОСТАТНОСТI 
В ОСIБ ПОХИЛОГО ВIКУ

О. В. Давидович, Н. Я. Давидович, О. А. Ровда

Київська медична академiя пiслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Iшемiчна хвороба серця (IХС) посiдає провiдне мiсце серед причин смертностi у всьому свiтi i в Украї-
нi, зокрема. Серцева недостатнiсть, яка, як правило, ускладнює перебiг IХС, є основним предиктором
несприятливого перебiгу хвороби. У зв’язку з розвитком нейрогуморальної теорiї патогенезу серцевої
недостатностi (СН) значно змiнилась тактика лiкування таких хворих; першочерговим стало призначен-
ня препаратiв, що знижують активнiсть ренiн-ангiотензин-альдостеронової системи, зокрема Дирото-
ну (лiзиноприлу). 

Обстежуванi i методи. Пiд спостереженням знаходилося 50 хворих на IХС, ускладненою СН I–III
ФК у вiцi 62–85 рокiв. Хворi були розподiленi на 2 групи: першу (контрольну) склали 24 хворих, яким
проводили традицiйну терапiю СН (дiуретики, нiтрати, препарати, що покращують метаболiзм в мiо-
кардi); другу — 26 хворих, яким призначали Диротон в дозi 2,5–7,5 мг один раз на добу (пiд контролем
артерiального тиску). 

Результати та їх обговорення. Диротон — препарат тривалої дiї, який проявляє ефект протягом
36 год пiсля одноразового вживання; його бiодоступнiсть становить 25–50 %. Пiсля перорального при-
йому його концентрацiя у кровi досягає максимуму через 6–8 год. Перiод напiввиведення — 9–13 год.;
у хворих з хронiчною нирковою недостатнiстю вiн подовжується до 50 год. 

Початкову дозу Диротону (2,5 мг) при необхiдностi поступово (1 раз на 3–7 дiб) пiдвищували
до 5–7,5 мг на добу. Пiд час лiкування (25 дiб) у групi хворих, якi отримували iнгiбiтор АПФ, швидше
наступало клiнiчне покращення: зменшувалась задишка, нормалiзовувався артерiальний тиск, збiль-
шувалась толерантнiсть до фiзичного навантаження; ФВ мала тенденцiю до зростання — з (26,5 ±

± 2,2) % до (31, 5 ± 2,8) %, КДО знижувався з (154,0 ± 3,0) мл до (151,5 ± 2,0) мл (P<0,05), а КСО —
з (112,6 ± 3,2) мл до (105,4 ± 3,1) мл (P < 0,05). 

У групi хворих, якi лiкувались традицiйною терапiєю, статистично достовiрних змiн ФВ, КДО, КДС не
спостерiгалось. 

Отже, iнгiбiтор АПФ Диротон (лiзиноприл) проявляє виражений позитивний вплив на гемодинамiку
при серцевiй недостатностi. Вiн сприяє покращенню клiнiчного стану та зниженню функцiонального
класу СН у хворих похилого вiку. 

IННОВАЦIЙНО-ВАЛЕОЛОГIЧНИЙ ПIДХIД 
ДО РЕАБIЛIТАЦIЇ ЛIТНIХ ЛЮДЕЙ 

В. I. Джелалi, В. Л. Кулiнiченко*

Центр САНI
* Киiвська медична академiя пiслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Змiст спецiальної творчої та iнновацiйної дiяльностi щодо соцiальної i валеологiчної адаптацiї лiтнiх лю-
дей полягає в ретельнiй i багатоплановiй роботi, що сприяє розкриттю i використанню їхнього iннова-
цiйно-валеологiчного потенцiалу в особистих, сiмейних i суспiльних iнтересах. Iснуючi iнновацiйнi про-
грами i валеологiчнi навчальнi дисциплiни, в яких пропонуються найбiльш ефективнi засоби вирiшення
задач здравотворення, стають вихiдними моделями (своєрiдними матрицями) для початкових крокiв
розвитку здоров’я особистостi. Тому на їх основi потрiбно розробити такi програми, якi б допомагали
вирiшувати задачi адаптацiї i реабiлiтацiї лiтньої людини. 

Iнновацiйнi програми можуть включати в себе рiзноманiтнi види дiяльностi, що виходять за межi
iдеологiї виживання. У цьому полягає призначення спецiальних валео-iнновацiйних центрiв, у яких мож-
на задовольнити потреби лiтньої людини в знаннях, зокрема про творчу валеологiчну та iнновацiйну
дiяльнiсть. Цi центри (з вiдповiдним технологiчним i iнформацiйним забезпеченням) вкрай необхiднi
для вiдтворення вiдчуття людської цiлiсностi, потреби в iдеалах та цiнностях життя, для вiдкриття сенсу



активного i морального життєвого шляху (де професiя є тiльки одним iз засобiв реалiзацiї цього змiсту).
Утой же час, недостатньо розглядати валео-iнновацiйнi центри (для людей рiзного вiку та професiй)
тiльки як заклади чи школи перепiдготовки. Таке розумiння базується на статичному сприйняттi свiту
i вiдображає втрату процесуального бачення життя. Валео-iнновацiйний центр — це i центр здоров’я,
i навчальний заклад, i особливий тип стосункiв мiж людьми i рiзними органiзацiями, а не тiльки навчан-
ня, одержання нових знань i навичок; це визначений стиль i змiст життя, в якому мають бути прагнення
до бачення свiту, що змiнюється, динамiка пiзнання i змiни людської реальностi. 

Таким чином, iнновацiйно-валеологiчнi центри виховання i навчання лiтнiх людей покликанi викону-
вати важливу мiсiю вiдтворення здоров’я, фiзичної, психологiчної i соцiальної адаптацiї i реабiлiтацiї
особистостi через розвиток здiбностi творчого самозмiнення вiдповiдно до вимог мiнливого свiту. 

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЛИЗИНОПРИЛА ПРИ ЛЕЧЕНИИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ

У БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

К. Н. Ещенко, Н. Ф. Шустваль, О. А. Ровда

Харьковская медицинская академия последипломного образования 
МЗ Украины, Харьков

Целью настоящего исследования явилась оценка клинической эффективности и безопасности лизи-
ноприла при лечении артериальной гипертензии (АГ) у больных пожилого и старческого возраста. 

Лизиноприл (Диротон, “Гедеон-Рихтер”, Венгрия), относящийся к группе гидрофильных ингибито-
ров ангиотензинпревращающего фермента третьего поколения, назначался 42 больным гипертониче-
ской болезнью в возрасте от 60 до 80 лет (в дозе 2,5–5 мг в утренние часы; при необходимости дозу
постепенно увеличивали до 10–15 мг/сут). Всем больным проводили общеклиническое исследование
крови и мочи, определяли уровень в крови холестерина, триглицеридов, липопротеидов высокой и
низкой плотности, глюкозы, мочевой кислоты, регистрировали ЭКГ в 12 отведениях, определяли пока-
затели центральной и периферической гемодинамики методом тетраполярной грудной реографии и
эхокардиографии, спонтанную и индуцированную АДФ агрегацию тромбоцитов. 

В результате лечения лизиноприлом у 68,5 % больных артериальное давление нормализовалось,
у 31,5 % — понизилось на 10–20 мм рт. ст., что сопровождалось прекращением головных болей, голо-
вокружения, урежением или прекращением приступов стенокардии, одышки; у 6 больных исчезли
экстрасистолы, происходила трансформация исходно отрицательного зубца Т в положительный,
уменьшалась депрессия сегмента SТ и улучшалась фазовая структура систолы. По данным УЗИ, под
влиянием лизиноприла замедлялась скорость циркулярного укорочения волокон миокарда, возрастал
сердечный индекс, минутный объем кровообращения и снижалось системное периферическое сопро-
тивление сосудов, что свидетельствовало об улучшении инотропной функции миокарда и состояния
системной гемодинамики. Под воздействием лизиноприла наблюдалась тенденция к уменьшению
чувствительности тромбоцитов к индуктору агрегации АДФ и возрастала степень дезагрегации. Высо-
кая антигипертензивная эффективность лизиноприла не сопровождалась неблагоприятными изме-
нениями липидного, углеводного и пуринового обмена. В процессе лечения у 3 больных появился
кашель, который прекратился после уменьшения дозы препарата. 

Дизиноприл является препаратом с выраженным пролонгированным фармакологическим дей-
ствием, что обеспечивает его прием больными АГ I раз в сутки. 

НОВОУТВОРЕННЯ ЯК ВАЖЛИВА МЕДИКО-СОЦIАЛЬНА ПРОБЛЕМА 
В ОСIБ ЛIТНЬОГО ВIКУ

Т. К. Кульчицька, Т. С. Грузєва, С. Д. Пономаренко, Г. В. Iншакова, Т. В. Iвасюк

Український iнститут громадського здоров’я МОЗ України, Київ

Подальше зростання кiлькостi онкологiчних захворювань (у т. ч. лоякiсних), iнвалiдностi, смертностi,
а також постарiння населення потребують розширення обсягiв не тiльки медичної, але й соцiальної
допомоги. 

У 2003 р. в осiб лiтнього вiку виявлено 145,3 тис. (або 1277,4 на 100 тис.) нових випадкiв новоутво-
рень, причому поширенiсть злоякiсних новоутворень у 5 разiв вища у непрацездатному вiцi порiвняно
з працездатним. Повiковi рiвнi захворюваностi на окремi нозологiчнi форми наступнi: найвищi рiвнi
захворюваностi на рак губи i ротової порожнини реєструються у чоловiкiв 65–84 рокiв i жiнок 80–84 ро-
кiв; стравоходу i шлунка — у чоловiкiв 65–79 рокiв i жiнок 75–84 рокiв; трахеї, бронхiв, легенiв — у чоло-
вiкiв i жiнок 75–79 рокiв; молочної залози i статевих органiв — у жiнок 65–69 рокiв; передмiхурової зало-
зи, сечового мiхура — у чоловiкiв 80–84 рокiв; щитовидної залози — у чоловiкiв 65–69 рокiв i жiнок
50–54 рокiв. 

Саме злоякiснi захворювання посiдають провiдне мiсце в структурi хвороб, якi потребують сторон-
ньої допомоги; тому актуальною є оптимiзацiя органiзацiї медико-соцiальної допомоги онкологiчним
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хворим, особливо з несприятливим прогнозом. У зв’язку з цим важливою є органiзацiя стацiонарної
допомоги цьому контингенту хворих на базi лiкувальних установ загальнотерапевтичного i онкологiчно-
го профiлiв, якi знаходяться на бюджетному фiнансуваннi, за рахунок внутрiшнього перерозподiлу лiж-
кового фонду. Необхiдним є розгортання медико-соцiальних установ у системi охорони здоров’я i со-
цiального забезпечення. Це може бути створення центрiв палiативної допомоги хворим у термiнальнiй
стадiї, госпiсiв, закладiв сестринського догляду на самостiйнiй основi або за рахунок перепрофiлюван-
ня iснуючих лiкувальних закладiв, вiддiлень iнтенсивного лiкування i догляду, пiдроздiлiв вiдновного
лiкування. 

ОСОБЛИВОСТI ФАРМАКОДИНАМIКИ I ФАРМАКОКIНЕТИКИ ЛIКIВ
У ПОХИЛОМУ I СТАРЕЧОМУ ВIЦI

Л. П. Купраш

Iнститут геронтологiї АМН України, Київ

Медикаментозна терапiя хворих похилого i старечого вiку має ряд особливостей, зумовлених як мор-
фологiчними, обмiнними i функцiональними порушеннями, що виникають в органiзмi при старiннi, так i
вiковою своєрiднiстю розвитку i перебiгу захворювань. Все це iстотно змiнює фармакокiнетику i фар-
макодинамiку лiкiв i призводить до збiльшення кiлькостi побiчних реакцiй при прийомi медикаментiв
у лiтнiх хворих. Так, якщо у хворих молодого вiку кiлькiсть побiчних реакцiй на лiки становить в се-
редньому 10,2 %, то в сьомому десятирiччi вона досягає 18,9 %, у восьмому — 20,3 %, у дев’ятому —
24 %. Тому при призначеннi лiкарських засобiв хворим похилого i старечого вiку необхiдно вносити
вiдповiдну корекцiю щодо доз i схеми лiкування, виходячи з розумiння особливостей їх дiї в старечому
органiзмi. 

Важливим чинником, що зумовлює частоту виникнення ускладнень i побiчних реакцiй при медика-
ментознiй терапiї у хворих похилого i старечого вiку, є вiковi змiни основних ланок фармакокiнетики лi-
кiв — всмоктування, розподiлу, бiотрансформацiї та елiмiнацiї. В результатi структурно-функцiональних
змiн органiв травлення при старiннi порушується всмоктування лiкiв, якi призначаються всередину.
Тому ряд препаратiв надходить в органiзм старих людей в дещо менших кiлькостях i бiльш уповiльнено,
нiж у хворих молодого вiку. 

В процесi старiння органiзму зменшується об’єм розподiлу лiкiв, що зумовлено наступними причи-
нами: зниженням насосної функцiї серця, порушенням тканинної мiкроциркуляцiї, зменшенням водних
просторiв органiзму, збiльшенням жирового депо. В результатi цього лiки, введенi в однакових дозах,
виявляються в кровi у старих людей в вищих концентрацiях, нiж у молодих. 

Лiкарськi речовини, якi потрапляють до кровоносних судин, зв’язуються з бiлками плазми. Внаслi-
док вiкової гiпоальбумiнемiї значно збiльшується концентрацiя вiльної фракцiї препаратiв у плазмi кро-
вi, особливо тих, що легко зв’язуються з бiлками (блокатори кальцiєвих каналiв, b-адреноблокатори,
деякi iнгiбiтори АПФ). 

Iстотне значення у вiкових змiнах фармакокiнетики лiкiв має зниження в процесi старiння активно-
стi систем, якi здiйснюють їх бiотрансформацiю, перш за все зниження активностi мiкросомальних
ферментiв печiнки. Уповiльнення з вiком метаболiзму лiкiв сприяє бiльш тривалому пiдтриманню їх те-
рапевтичних концентрацiй в тканинах старого органiзму. З вiком знижується функцiя нирок, зменшу-
ється нирковий кровообiг i клубочкова фiльтрацiя, що визначає в значнiй мiрi уповiльнення ниркової
елiмiнацiї лiкiв у старечому органiзмi. 

Вiковi змiни основних ланок фармакокiнетики лiкiв — всмоктування, розподiлу, бiотрансформацiї
i елiмiнацiї — знаходять вiдображення в зменшеннi в похилому i старечому вiцi клiренсу бiльшостi лi-
карських препаратiв i подовженню їх перiоду напiвведення. Внаслiдок цього дози бiльшостi лiкарських
засобiв, що призначаються хворим похилого i старечого вiку, необхiдно зменшувати на 1/2–1/3 вiд ре-
комендованої дози i вiдповiдно збiльшувати iнтервали мiж введенням лiкiв. 

Поряд з вiковими змiнами фармакокiнетики при старiннi змiнюється кiлькiсть фармакорецепторiв,
змiнюється їх чутливiсть до лiкiв — вона може бути пiдвищена або знижена в порiвняннi з хворими
молодого вiку, спостерiгаються також змiни вмiсту метаболiтiв, активностi ферментiв, реакцiї внутрiш-
нього середовища органiзму. Все це зумовлює вiковi особливостi фармакодинамiки рiзних груп лiкiв
у старечому органiзмi. 

Виходячи iз сказаного, при призначеннi лiкарських засобiв хворим похилого i старечого вiку
необхiдно дотримуватись наступних правил:

– призначення хворим iндивiдуальних зменшених доз, особливо тих лiкiв, чутливiсть до яких при ста-
рiннi пiдвищується;

– враховуючи уповiльнення метаболiзму лiкiв i подовження часу їх напiввиведення в старечому вiцi,
необхiдно збiльшувати iнтервали мiж введенням лiкiв;

– при призначеннi декiлькох препаратiв враховувати їх можливу взаємодiю та її вплив на перебiг за-
хворювання;

– для пiдвищення ефективностi i зниження токсичностi лiкарських засобiв у комплекснiй терапiї
хворих похилого i старечого вiку рекомендується використовувати так званi герiатричнi засоби —
тобто неспецифiчнi препарати, здатнi нормалiзувати обмiннi процеси i функцiї старiючого орга-
нiзму. 



ТИПИ ГЕМОДИНАМIКИ У ХВОРИХ ПОХИЛОГО ВIКУ 
ПРИ ХРОНIЧНИХ ОБСТРУКТИВНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ ЛЕГЕНЬ

I. С. Лемко, В. М. Турлик

Науково-практичне об’єднання “Реабiлiтацiя” МОЗ України, Ужгород

У хворих похилого вiку з хронiчними обструктивними захворюваннями легень (ХОЗЛ) найбiльш частою
супутньою патологiєю є захворювання серцево-судинної системи (гiпертонiчна хвороба, хронiчна
iшемiчна хвороба серця). Тому при лiкуваннi ХОЗЛ важливим є визначення типiв гемодинамiки та їх ва-
рiабельностi. 

Обстежено 57 хворих з ХОЗЛ (ОФВ1 < 50 %) вiком вiд 55 до 70 рокiв iз давнiстю захворювання бiль-
ше 20 рокiв у фазi неповної ремiсiї. Супутня серцево-судинна патологiя спостерiгалась у 51 % випад-
кiв, а у 20 % хворих зареєстровано хронiчне легеневе серце. Хворим було проведено лiкування з вико-
ристанням рiзних режимiв галоаерозольтерапiї. 

Дослiдження центральної гемодинамiки у хворих похилого вiку з ХОЗЛ проводили на апаратi
“Реоаналiзатор РА 5–01” українського виробництва. Визначали показники центральної гемодинамiки
у хворих з рiзкими порушеннями легеневої вентиляцiї при лiкуваннi в камерах зi штучним високоди-
сперсним аерозольним вмiстом кам’яної солi. 

Гiпокiнетичний тип гемодинамiки виявлено у 53 хворих (93 %), еукiнетичний — у 4 хворих (7 %).
Причому, гiпокiнетичний тип гемодинамiки характерний для хворих iз важким перебiгом, а еукiнетич-
ний тип вiдзначається у хворих з бiльш сприятливим перебiгом захворювання. При повторному обсте-
женнi хворих (у кiнцi лiкування) тип гемодинамiки достовiрно не змiнювався. Вiдзначається також тен-
денцiя до нормалiзацiї значень iнших показникiв реографiї — частоти серцевих скорочень, ударного
хвилинного об’єму, ударного iндексу, середнього артерiального тиску. 

ЕТАПНА РЕАБIЛIТIЦIЯ ХВОРИХ ПОХИЛОГО ВIКУ 
З ХРОНIЧНИМИ ОБСТРУКТИВНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ ЛЕГЕНЬ

О. I. Лемко, Д. В. Решетар, I. I. Копинець

Науково-практичне об’єднання “Реабiлiтацiя” МОЗ України, Ужгород

Хронiчнi обструктивнi захворювання легень (ХОЗЛ) є однiєю з найбiльш розповсюджених нозологiй
у людей похилого вiку, яка може значно погiршувати якiсть життя хворих та їх комплексне лiкування. 

Метою дослiдження було вивчення особливостей функцiонального стану системи зовнiшнього
дихання та реактивностi бронхiв у процесi лiкування. 

Обстежено 54 хворих з ХОЗЛ вiком вiд 55 до 70 рокiв iз давнiстю захворювання бiльше 20 рокiв у фа-
зi неповної ремiсiї. Хворi проходили комплексне клiнiчне, лабораторне та функцiональне обстеження
до i пiсля вiдновлювального лiкування з використанням галоаерозольтерапiї. 

Функцiю зовнiшнього дихання (ФЗД) оцiнювали на мiкропроцесорнiй системi “Пульмовент-2”,
реактивнiсть бронхiв — проведенням проб з бронхолiтиками (адреномiметиком та холiнолiтиком).
Дослiдження ФЗД до лiкування свiдчило про рiзку генералiзовану обструкцiю бронхiв у бiльшостi
обстежених. При визначеннi типу реактивностi позитивна реакцiя на холiнолiтик спостерiгалась тiльки
у 23 % хворих, на холiнолiтик i симпатомiметик — у 37 % випадкiв, а у 40 % обстежених не спостерiга-
лось достовiрного приросту ФЗД при дiї бронхолiтикiв. 

Пiсля комплексного лiкування у хворих з ХОЗЛ виявлена позитивна динамiка ФЗД, яка проявилась
зменшенням обструкцiї у бронхiальному деревi, що можна пояснити рацiональним пiдбором пiдтри-
муючої бронхолiтичної та протизапальної терапiї на фонi галоаерозольтерапiї. Водночас, слiд вiдзначи-
ти вiдновлення чутливостi бронхiв до бронхолiтикiв (перш за все до холiнолiтика) у частини хворих. 

Таким чином, комплексне вiдновлювальне лiкування з використанням галоаерозольтерапiї та аде-
кватної пiдтримуючої терапiї є достатньо ефективним для хворих похилого вiку з ХОЗЛ i може значно
покращувати якiсть їхнього життя. 

ОСОБЛИВОСТI СПЕЛЕОТЕРАПIЇ ЛIТНIХ ХВОРИХ 
НА БРОНХIАЛЬНУ АСТМУ В УМОВАХ СОЛЕКОПАЛЕНЬ

I. С. Лемко, О. I. Лемко, Т. О. Задорожна, В. П. Казанкевич

Науково-практичне об’єднання “Реабiлiтацiя” МОЗ України, Ужгород

Спелеотерапiя в умовах солекопалень є одним iз сучасних методiв реабiлiтацiї хворих на бронхiальну
астму (БА). Проте в похилому вiцi, коли до захворювань бронхолегеневої системи приєднується ура-
ження серцево-судинної, а також вториннi iмунологiчнi порушення, її проведення набирає своїх
особливостей. Рацiональним, з точки зору меншого навантаження на функцiональнi системи, є вико-
ристання в похилому вiцi штучної мiкроклiматотерапiї в наземних умовах. 
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На базi Української алергологiчної лiкарнi обстежено 166 хворих на БА вiком 45–60 рокiв та 150 хво-
рих — на базi НПО “Реабiлiтацiя”. Комплексне обстеження включало в себе визначення клiнiко-функ-
цiональних параметрiв i показникiв клiтинного та гуморального iмунiтету. Для перебiгу БА в лiтньому вiцi
визначено бiльшу, нiж у молодих осiб, залежнiсть загострень вiд iнфекцiї дихальних шляхiв. Перебiг БА
супроводжувався полiморфiзмом бронхо-легеневого, стрептостафiлококового i реагiнового антитi-
лоутворення. Виявлено вiкову залежнiсть рiвня циркулюючих iмунних комплексiв (ЦIК) та iмуноглобулi-
нiв кровi, яка, в свою чергу, залежала вiд перiоду та тяжкостi БА, наявностi хронiчного запалення в брон-
хах. Частiше, нiж в молодших вiкових групах, виявлялась вторинна iмунологiчна недостатнiсть, пору-
шення фагоцитарної ланки. 

Для хворих лiтнього вiку розроблено адекватнi лiкувальнi комплекси, застосування яких сприяло пi-
двищенню клiнiчної ефективностi мiкроклiматотерапiї. У вiддаленому перiодi вiдбувається зменшення
кiлькостi та тривалостi загострень, зменшувався прийом медикаментiв. Пiсля лiкування нормалiзуєть-
ся кiлькiсть iмуноглобулiнiв, що сприяє зниженню комплексоутворення, зменшується кiлькiсть ЦIК
у хворих з вихiдними високими значеннями. Серед показникiв клiтинного захисту простежується
залежнiсть змiн їх значень вiд тяжкостi перебiгу БА; при загрозi переходу середньої тяжкостi БА у тяж-
ку позитивних змiн цих значень не вiдбувається. 

Проведенi дослiдження дозволили вдосконалити принципи комплексного лiкування хворих лiтньо-
го вiку, при якому використовується спелеотерапiя та її штучнi аналоги. 

ПСИХОЛОГIЧНI ОСОБЛИВОСТI ПОВЕДIНКИ ЛЮДЕЙ 
ПОХИЛОГО ВIКУ

В. С Лозинський, Ю. В. Фещенко

Київський мiський центр здоров’я, Київ

Зменшення смертностi i, як наслiдок, збiльшення тривалостi життя призвели до змiни вiкової структу-
ри населення: у свiтi збiльшилась кiлькiсть людей похилого та старечого вiку. За прогнозами демо-
графiв та соцiологiв, число осiб у вiцi 60 рокiв i старше до 2025 р. збiльшиться в 5 разiв у порiвняннi
з 1950 р., а чисельнiсть населення 80 рокiв i бiльше — у 7 разiв. Серед усiх країн СНГ Україна є найбiльш
“старою” державою з несприятливим поєднанням високих темпiв старiння населення та вiд’ємних
показникiв його вiдтворення. При цьому особи пенсiйного вiку в Українi становлять 23–25 % всiєї по-
пуляцiї. 

Тенденцiя до неухильного збiльшення питомої ваги та абсолютної кiлькостi людей похилого вiку
в загальної чисельностi населення супроводжується збiльшенням кiлькостi груп з бiльш високим ризи-
ком розвитку психiчної та соматичної патологiї. У цей же ж час виникають несприятливi та часто незво-
ротнi змiни в мiкросоцiальнiй середi. 

Адаптацiя до змiни умов iснування є серйозним додатковим навантаженням на психiчну сферу по-
хилої людини. На її душевному станi тяжко вiдобразились втрата вiдчуття стабiльностi в завтрашньому
днi, крушiння iдеалiв, масове зубожiння та iншi соцiально-економiчнi та соцiально-полiтичнi чинники
епохи реформування. 

Догляд за похилими людьми потребує вiдповiдної соцiальної пiдготовки членiв сiм’ї. Не слiд забу-
вати про тi фiзiологiчнi перетворення, якi вiдбуваються в органiзмi людини з вiком, а саме: загальнi
структурнi i функцiональнi змiни внутрiшнiх органiв з обмеженням компенсаторних можливостей орга-
нiзму; розповсюджений атеросклероз, в тому числi судин головного мозку, функцiональнi зсуви
на грунтi дисбалансу активностi регуляторних систем, вiдповiдальних за пiдтримання оптимального
тонусу судин; змiни нейромедiаторних систем та рецепторної активностi центральної нервової систе-
ми в бiк зниження порогу сприйняття. Вищезазначенi вiковi чинники наявнi у багатьох людей старше
45–60 рокiв i практично у всiх пацiєнтiв похилого i старечого вiку. Наочними психiчними проявами ста-
рiння є: зниження адаптацiї до нових умов, психiчна стомленiсть, уповiльнене сприйняття iнформацiї,
нестiйка концентрацiя уваги, загальмоване мислення. Крiм того, погiршується пам’ять, старi стають
емоцiйно лабiльними. Вiдзначається егоцентризм (скупiсть, недовiра до людей, пiдозрiлiсть, дрiб’яз-
ковiсть, стрiмлiння все сприймати на свiй рахунок). Без цих знань в сiм’ях часто виникають конфлiкти,
непорозумiння, “натягнутi стосунки”, а нерiдко i трагедiї. 

У нашому дослiдженнi надається коротка характеристика психологiчних особливостей людей похи-
лого вiку, яка допоможе правильно сприймати поведiнку людини в перiод старiння. Старi люди потре-
бують до себе пiдвищеної уваги оточуючих; їм властива образливiсть, iнодi зi схильнiстю до демонстра-
тивної жалостi до себе. Крiм того, необхiдно звернути увагу на реакцiю старих людей на процес старiн-
ня: депресивний стан змiнюються iпохондричним; з’являється заздрiсть до молодих, вiдчуття власної
неповноцiнностi, незатребованостi. 

Ця картина сенiльного перiоду i старiння могла б дiяти пригнiчуючи, якби ми не знали багатьох ста-
рих i дуже старих людей, якi є такими тiльки у фiзiологiчному розумiннi, але при цьому зберiгають не
тiльки психiчну активнiсть, цiкавiсть до всього оточуючого, але й значну творчу новизну, неповторнiсть.
Пiдтвердженням цьому може служити Народний унiверситет гiгiєнiчних та наукових знань “За активне
довголiття”, який дiє при Київському мiському центрi здоров’я вже понад 13 рокiв. Слухачi унiверситету
здатнi вiдiйти вiд стереотипiв суспiльної думки про людину пiсля 60 рокiв як концентрат хвороб, болю,
образи, незадоволення собою та iншими; яка не живе, а доживає. 

Унiверситет “За активне довголiття” є пiонером в утвердженнi положення, що стан здоров’я зале-
жить не вiд кiлькостi прожитих рокiв, а вiд любовi людини до життя, до себе та iнших людей. I коли ми



починаємо жити сучасним, а не мрiями про краще майбутнє, i не важкими спогадами про те, чого не
повернеш, стаємо спiвзвучними кожнiй митi теперiшнього життя, розумiючи i приймаючи його змiни
як рiст i розвиток дерева — тодi сучаснiсть приймає нас. Тому “студенти” цього незвичного унiверсите-
ту втричi менше вживають лiки, вдвiчi рiдше потребують медичної допомоги, вже не кажучи про викли-
ки “Швидкої”. Їх завжди можна впiзнати повсюди — за ясним поглядом, енергiйними рухами, вiдкритi-
стю до розумiння нового, готовнiстю допомогти, усмiхнутись життю i кожному з вас. 

Постiйно пiдвищується кiлькiсть старих i, так би мовити нестарiючих людей, якi ведуть активне
життя, мають певний соцiальний статус i задоволенi не тiльки тому, що вони затребуванi в суспiльствi,
але й тому, що вони можуть перевершувати молодь за своїм життєвим досвiдом. 

Необхiдно полегшувати адаптацiю лiтнiх людей до любих життєвих змiн, створювати умови суспiль-
ної необхiдностi без поблажливого спiвчуття; не треба пред’являти до них пiдвищенi вимоги, якi можуть
призвести до стресових ситуацiй; не ставити їх перед неочiкуваними перепонами, якi молодим людям
здаються дрiб’язковими; не створювати ситуацiї, якi викликають надзвичайнi емоцiйнi зрушення. I, на-
рештi, необхiдно врегулювати певним чином їх щоденний режим. 

Умiння гiдно та мудро старiти, як i умiння жити взагалi, зустрiчається так винятково, як i необразли-
во-бережливе ставлення молодi до похилих людей. Погляд на “криву життя” людини, якої не уникнути
нiкому з нас, має бути застережливим моментом для кожного члена сiм’ї, де проживають старi. Вiн по-
винен бути стимулом для делiкатного, тактичного та оптимiстично-м’якого ставлення до тих, хто зараз
зустрiчає осiнь життя. 

ИНФЕКЦИОННЫЙ ЭНДОКАРДИТ У БОЛЬНЫХ 
ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

В. П. Малый, Н. Ф. Шустваль

Харьковская медицинская академия последипломного образования МЗ Украины, Харьков

Целью настоящего исследования явилось изучение клинических особенностей течения инфекционно-
го эндокардита (ИЭ) у лиц пожилого и старческого возраста и оценка эффективности его лечения тей-
копланином. 

Под нашим наблюдением находилось 38 больных ИЭ в возрасте от 60 до 80 лет (23 мужчины и
15 женщин). Первичный ИЭ диагностирован у 12 больных, вторичный — у 26. 

Развитию заболевания предшествовали острые вирусно-бактериальные инфекции, обострения
очагов хронического воспаления и нагноительные заболевания кожи, внутривенные вливания, уретро-
и цистоскопия, установка длительно действующих венозных катетеров, ангиография, различные
хирургические вмешательства. Предрасполагающими факторами развития ИЭ были атеросклероти-
ческое поражение клапанов сердца и сосудов, хронический пиелонефрит, сахарный диабет. Гемокуль-
тура была положительна у 55 % больных. Чаще выделялся белый и золотистый стафилококки. У боль-
шинства лиц пожилого и старческого возраста течение ИЭ было стертым, малосимптомным. Септиче-
ские проявления (лихорадка, ознобы, потливость, анемия, спленомегалия) были выражены меньше;
на первый план выступали симптомы иммунокомплексной патологии — артриты, васкулиты, гломеру-
лонефрит, что приводило к ошибочному диагнозу. Тромбоваскулиты были причиной нарушений коро-
нарного, мозгового кровообращения, инфарктов легких, почек, геморрагии и пневмонии. 

Изменения периферической крови в виде гипо- и нормохромной анемии выявлялись более чем у
половины больных. Повышение СОЭ до 50–60 мм/ч было постоянным признаком заболевания. Одна-
ко у больных с недостаточностью кровообращения СОЭ повышалась умеренно или оставалась в пре-
делах нормы. 

Поражение миокарда в виде миокардита выявлено у 72 % больных. Миокардит был диффузным
и клинически проявлялся застойной недостаточностью кровообращения, нарушениями ритма сердца
и проводимости. Инфаркт миокарда развился у 4 больных и протекал с нарастающей левожелудочко-
вой недостаточностью и ангинозным синдромом. Поражение аортального клапана выявлено у
17 больных, митрального — у 11, трехстворчатого — у З; сочетанное поражение клапанов диагности-
ровано у 7 больных. 

В результате проведенного лечения тейкопланином у 25 больных наступило клиническое улучше-
ние, 8 больных были направлены для хирургического лечения и 5 больных умерли. 

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ПРОЛЕЖНЕВЫХ РАН:
ЕВРОПЕЙСКИЙ ОПЫТ КОМПАНИИ “ORTHOSANIT-DIFFUSION”

К. Мирза

Компания “OrthoSanit Diffusion”, Сарзана, Италия

Компания “OrthoSanit Diffusion” является крупнейшим в Италии дистрибьютором вспомогательных и
реабилитационных средств для пожилых людей и инвалидов. В Украине недавно открыто ее предста-
вительство “ОСД Восточная Европа”, которое намерено специализироваться в оборудовании для про-
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филактики и лечения пролежневых ран. В ближайшее время начнется ознакомление украинских паци-
ентов с противопролежневыми матрацами и подушками компании “ОСД”.

Пролежневые раны возникают при нарушении кровообращения в местах контакта тела пациента с
поверхностями, где возникают пики давления. Последствия таких ран, к сожалению, хорошо известны
медицине, и до сих пор в Украине не существовало эффективного метода их лечения.

Самым эффективным средством для лечения пролежневых ран, вплоть до IV стадии, является про-
тивопролежневый матрац ROHO MATTRESS (рис. 1). Этот матрац существенно увеличивает площадь
соприкосновения с телом пациента, что способствует равномерному распределению давления, сня-
тию его пиков и является ключевым фактором в профилактике и лечении пролежневых ран. Равномер-
ное распределение давления достигается вследствие перемещения воздуха между сообщающимися
ячейками, что способствует равномерному распределению давления, в результате чего кровообраще-
ние в зоне контакта тела пациента с матрацем остается стабильным и достаточным. Благодаря этому
пациент не нуждается в регулярном изменении положения тела. Уникальный материал и конструкция
воздушных ячеек уменьшают трение, нормализуют кровообращение, улучшая трофику ткани. Опти-
мальная вентиляция позволяет избежать скопления жидкости на поверхности участков тела, соприка-
сающихся с матрацом; поверхность, составленная из ячеек, и их особая конструкция обеспечивают
максимально эффективную вентиляцию и испарение влаги.

Неопреновая резина, из которой изготовлен матрац, обеспечивает длительный срок службы (око-
ло 3 лет при обычном использовании) и легкий вес, что способствует простоте транспортировки и эк-
сплуатации. Неопрен — микропористый материал на основе резины. К его достоинствам относятся
эластичность и высокая степень теплозащиты. Неопрен позволяет проводить обработку изделия в ав-
токлаве, что дает возможность больницам использовать матрац для разных пациентов. Вес матраца
составляет всего лишь 3,6 кг на секцию (целый матрац состоит из 4 секций). Каждая ячейка может
быть отремонтирована, что позволяет продлить срок использования матраца до 6–8 лет.

Другим вариантом для лечения пролежневых ран, вплоть до III стадии, является матрац с компрес-
сором OSD-SR306 + OSD-SR209 (рис. 2). У больного, находящегося на этом матраце, кровообращение
тканей в области ран восстанавливается благодаря постоянному перемещению фронта давления по
матрацу, что происходит из-за поочередного надувания соседних ячеек.

Рис. 1.  Противопролежневый матрац ROHO MATTRESS.

Рис. 2.  Противопролежневый матрац ROHO MATTRESS с компрессором  OSD-SR306 + OSD-SR209.
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По тому же принципу, что и противопролежневый матрац ROHO MATTRESS, используются три типа
противопролежневых подушек для инвалидных колясок. ROHO высокого профиля (рис. 3) и ROHO низ-
кого профиля (рис. 4) изготовлены из неопрена и являются наиболее эффективными для лечения про-
лежневых ран. Подушка низкого профиля подходит для инвалидов, ведущих активный образ жизни,
поскольку она обеспечивает большую устойчивость сидящего на ней. Подушка МОЗАИК изготовлена
из ПВХ и представляет собой экономное решение для профилактики пролежневых ран для пациентов,
находящихся в инвалидной коляске.

За дополнительной информацией Вы можете обращаться по тел. 8 (050) 353–63–68, а также на
сайт www.osd.it.

ЗАСТОСУВАННЯ ЛОСАРТАНУ ПРИ ЛIКУВАННI ЛIТНIХ ХВОРИХ 
НА АРТЕРIАЛЬНУ ГIПЕРТЕНЗIЮ, УСКЛАДНЕНУ 

СЕРЦЕВОЮ НЕДОСТАТНIСТЮ

В. I. Миронець, Г. П. Павленко, Т. М. Бенца, О. О. Федорова*

Київська медична академiя пiслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ
* Мiська клiнiчна лiкарня № 16, Київ

У лiкуваннi артерiальної гiпертензiї (АГ), ускладненої серцевою недостатнiстю (СН), важливе мiсце на-
лежить iнгiбiторам ангiотензинперетворюючого ферменту (IАПФ), якi ефективно знижують АТ, запобi-
гають прогресуванню СН, виявляють органопротекторну дiю у хворих на цукровий дiабет 2 типу та по-
довжують виживанiсть. Проте застосування IАПФ iнодi може бути обмеженим у зв’язку з появою побiч-
них ефектiв (кашлю, набрякiв, порушення функцiї нирок). Альтернативними препаратами є блокатори
рецепторiв ангiотензину II (зокрема, лосартан). Основними перевагами лосартану є поступове дося-
гнення та стiйке збереження антигiпертензивної дiї, простий пiдбiр дози, можливiсть застосування
1 раз на добу, здатнiсть забезпечити потужну блокаду тканинних ефектiв ангiотензину II та добра пе-
реносимiсть. 

Нами обстежено 50 хворих (12 чоловiкiв i 38 жiнок) на АГ II стадiї iз СН II–III ФК (NYHA, 1973) у вiцi
58–70 рокiв. 30 хворих отримували лосартан у дозi 100 мг/добу (основна група), 20 хворих приймали
еналаприлу малеат у дозi 20 мг/добу (контрольна група). Курс лiкування — 16 тижнiв. 

Усiм хворим проведено загальноклiнiчне обстеження, ЕКГ, УЗД нирок. Визначали також рiвень кре-
атинiну та калiю у сироватцi кровi у динамiцi. 

Стiйкий гiпотензивний ефект досягнуто у 85,3 % хворих основної групи i у 80 % хворих контрольної
групи. Полiпшення ФК NYHA вiдзначено у 26 % хворих основної групи i у 25 % хворих групи контролю.

Рис. 3.  Противопролежневая подушка ROHO высокого профиля.

Рис. 4.  Противопролежневая подушка ROHO низкого профиля.
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Аналiз загальної кiлькостi побiчних ефектiв демонструє, що лосартан переносився краще, нiж енала-
прил: у жодного хворого основної групи не спостерiгалось висипки на шкiрi та кашлю (у групi контролю
висипка на шкiрi спостерiгалась у 1, кашель — у 2 хворих). Змiн рiвня креатинiну та калiю в сироватцi
кровi не вiдзначалось в обох групах. 

ОПТИМIЗАЦIЯ МЕДИКАМЕНТОЗНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ХВОРИХ
ПСИХОНЕВРОЛОГIЧНОГО СТАЦIОНАРУ

Р. I. Никифорук 

Київська мiська психоневрологiчна лiкарня № 1, Київ

З метою оптимiзацiї фармакотерапiї в умовах психiатричного стацiонару розроблено науково обгрун-
тований прогноз потреби хворих у психотропних засобах, в основу якого покладено данi про характер
i рiвень захворюваностi та частоту призначення психотропних засобiв рiзних фармако-терапевтичних
груп стацiонарним хворим. 

Встановлено, що переважну бiльшiсть (93,6 %) пацiєнтiв психо-неврологiчного стацiонару стано-
влять хворi з такими формами психiчних розладiв: органiчнi (включаючи симптоматичнi) психiчнi роз-
лади (F00–09) — 29 %, шизофренiя, шизотиповi i маячнi розлади (F20–29) — 33 %, афективнi розлади
настрою (F30–39) — 94,8 %. На основi вивчення змiн структури захворюваностi збудовано регресiйнi
моделi її прогнозу для стацiонарних хворих iз психiчними розладами. 

У хворих iз психiчними розладами виявлена наявнiсть супутнiх захворювань, кiлькiсть яких станови-
ла в середньому 2,25 ± 0,35 на одного пацiента. Серед цих захворювань превалювали хвороби органiв
кровообiгу та органiв травлення. 

Результати фармако-епiдемiологiчного аналiзу показали, що для фармакотерапiї психiчних розла-
дiв використовувалися психотропнi лiкарськi засоби рiзних фармакологiчних груп, структура призна-
чення яких була наступною: нейролептики (N05A) — 37 %, анксiолiтики (транквiлiзатори) (N05B) —
16 %, ноотропнi i психостимулюючi (N06B) — 13 %, антидепресанти (N06A) — 9 %, снодiйнi i седативнi
препарати (N05C) — 9 %, протипаркiнсонiчнi препарати (N04) — 7 %. Середня частота призначення
психотропних засобiв одному хворому за час перебування в клiнiцi становила 5,0+0,3. 

Системний аналiз антипсихотичної терапiї виявив залежнiсть частоти призначення окремих фарма-
кологiчних груп препаратiв вiд ряду чинникiв: характеру психiчного розладу, вiку хворих, наявностi i ха-
рактеру супутньої патологiї та перiоду обстеження. Остання обставина зумовлена значною динамiчнi-
стю фармацевтичного ринку, iнформованiстю про новi препарати, якi надходять в лiкарську практику,
фаховим рiвнем лiкарiв, економiчними чинниками. 

За допомогою багатофакторного дисперсiйного аналiзу встановлено внесок кожного iз факторiв у
дисперсiю частоти призначення психотропних засобiв рiзних фармако-терапевтичних груп. Виявлено
тiсну кореляцiю мiж частотою призначення психотропних засобiв, характером супутньої патологiї та дiї
окремих груп антипсихотичних препаратiв. 

На основi отриманих даних створена модель клiнiчного управлiння фармакотерапiєю, яка дозволяє
проводити аналiз i визначати потребу в них хворих диференцiйовано для окремих нозологiчних груп. 

ПЕРЕБIГ АРТЕРIАЛЬНОЇ ГIПЕРТЕНЗIЇ IЗ СИНДРОМОМ 
IНСУЛIНОРЕЗИСТЕНТНОСТI ПРИ ТРИВАЛОМУ ЛIКУВАННI 

ЕНАЛАПРИЛОМ ТА КАНДЕСАРТАНОМ ХВОРИХ ПОХИЛОГО ВIКУ

М. А. Оринчак, О. С. Човганюк

Iвано-Франкiвська державна медична академiя МОЗ України, Iвано-Франкiвськ

Метою роботи було вивчення впливу тривалого застосування еналаприлу та курсу кандесартану на
перебiг артерiальної гiпертензiї (АГ) з синдромом iнсулiнорезистентностi (IР) у хворих похилого вiку
з метою оптимiзацiї медико-соцiальної допомоги. 

Обстежуванi та методи. Обстежено 41 хворий (19 чоловiкiв i 22 жiнки) на АГ П-Ш ст. iз синдромом
IР вiком (73,2 ± 3,9) рокiв. Основна група хворих (23 особи) отримувала еналаприл в дозi 20–40 мг/добу
та кандесартан (4–8 мг/добу). Контрольна група хворих (18 осiб) отримувала тiльки еналаприл в дозi
20–40 мг/добу. Хворi знаходились пiд спостереженням впродовж 1 року. Всiм хворим проводили перо-
ральний тест толерантностi до глюкози, добове монiторування артерiального тиску (АТ) за допомогою
апарату “АВРМ-04” (“Meditech”, Угорщина). Визначали рiвень загального холестерину, b-лiпопротеїдiв
i триглiцеридiв (ТГ) у сироватцi кровi за допомогою методiв iмунобiохiмiчного аналiзу на бiохроматич-
ному спектрофотометрi Stat-Fax 1904 Plus (Нiмеччина). 

Результати. У хворих основної групи при тривалому лiкуваннi було досягнуто бiльш виражений ан-
тигiпертензивний ефект, нiж у пацiєнтiв контрольної групи. Рiвнi середньодобового систолiчного АТ
знизились на 27,5 % (Р < 0,05) в основнiй групi i на 19,9 % (Р < 0,05) у хворих контрольної групи, рiвнi
середньодобового дiастолiчного АТ — на 9,5 % i 7,9 % (Р < 0,05), вiдповiдно. 
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При комбiнованому лiкуваннi еналаприлом з кандесартаном виявлено позитивну динамiку значень
показникiв лiпiдного спектру кровi. Зокрема, у хворих основної групи спостерiгалась тенденцiя до зни-
ження (вiдносно вихiдних значень) рiвня в кровi загального ХС — на (7,8 ± 3,2)% та ТГ — на (6,2 ± 2,1)%);
у хворих контрольної групи — на (7,2 ± 2,9)% та (5,2 ± 1,5)%, вiдповiдно. При поєднаннi кандесартанту
з еналаприлом посилюється гiполiпiдемiчний ефект останнього. 

РАННЯ ДIАГНОСТИКА ЗОВНIШНЬОСЕКРЕТОРНОЇ НЕДОСТАТНОСТI
ПIДШЛУНКОВОЇ ЗАЛОЗИ ЗА ДОПОМОГОЮ ЕЛАСТАЗИ-1 

У ХВОРИХ ПОХИЛОГО ВIКУ

В. Г. Передерiй, Н. I. Швець, О. Г. Белла, Т. М. Бенца*

Нацiональний медичний унiверситет iм. О. О. Богомольця
* Київська медична академiя пiслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Клiнiчно встановити зовнiшньосекреторну недостатнiсть пiдшлункової залози (ЗСНПЗ) на раннiх
стадiях захворювання практично неможливо. Своєчасна дiагностика початкових стадiй екзокринної
панкреатичної недостатностi та її послiдуюче цiлеспрямоване лiкування є надзвичайно актуальним зав-
даням, особливо у хворих похилого вiку. 

Пiд нашим спостереженням знаходились 63 хворих у вiцi (64 ± 3,2) рокiв, у яких за допомогою
клiнiко-анамнестичних, рентгенологiчних, бiохiмiчних методiв та ультразвукового дослiдження (УЗД)
органiв черевної порожнини був дiагностований хронiчний холецистит. Приводом для обстеження цих
хворих стала близькiсть розташування та анатомо-топографiчнi особливостi вивiдних шляхiв пiдшлун-
кової залози та жовчного мiхура. Всi обстеженi хворi не мали скарг з приводу хронiчного панкреатиту.
Для дослiдження ЗСНПЗ використовувався iмуноферментний метод визначення фекальної ела-
стази-1 (ФЕ1). Вiн вважається “золотим стандартом”, має високу чутливiсть та специфiчнiсть у порiв-
няннi з iншими iнвазивними та неiнвазивними методами дiагностики ЗСНПЗ, особливо при латентних
її формах. 

Результати обстеження показали, що у 57 хворих (90,5 %) концентрацiя ФЕ1 становила вiд 200
до 100 мкг/г — легка ступiнь ЗСНПЗ при нормi > 200 мкг/г, у 5 (7,9 %) — вiд 100 до 50 мкг/г — середнiй
ступiнь ЗСНПЗ i у 1 хворого — > 200 мкг/г, що є нормою. 

Таким чином, визначення ФЕ1 є високочутливим методом, не потребує складних iнвазивних втру-
чань та надає можливiсть провести ранню дiагностику ЗСНПЗ, коли хворi ще не мають скарг iз цього
приводу. Цей метод дозволяє з високою вiрогiднiстю встановити дiагноз хронiчного панкреатиту у хво-
рих похилого вiку з iншою патологiєю та своєчасно провести необхiдну корекцiю ферментативними
препаратами, оскiльки ЗСНПЗ є прямим показанням для комплексної ферментної терапiї. 

ГЕРIАРТИЧНI АСПЕКТИ НЕФРОЛОГIЇ

Л. А. Пирiг

Київська медична академiя пiслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Розгляд питань розповсюдженостi ренопаренхiмної патологiї, її патогенезу, дiагностики та лiкування
в осiб старшого вiку включає в себе врахування вiкових змiн у нирках, можливостей порушення уроди-
намiки (особливо у чоловiкiв), змiн iмунної реактивностi, ендокринного гомеостазу, клiнiчного патомор-
фозу перебiгу, особливостей чутливостi до лiкiв, реакцiї органiзму на медикаментозну терапiю. 

Хвороби нирок як причина смертностi в старостi посiдають 4–6 мiсце. Смертнiсть вiд хвороб нирок
у вiцi 65–74 роки та понад 75 рокiв перевищує таку у вiцi 15–34 роки у 50 i 250 разiв, вiдповiдно. З вiком
людина втрачає 1/3–1/2 частину нефронiв (вiковий нефросклероз) з компенсаторною гiпертрофiєю
збережених, з виникненням клубочкової гiперфiльтрацiї, трофiчних змiн у структурах клубочкiв, каналь-
цiв, iнтерстицiї (“медулярний склероз“), з явищами фiброеластозу та гiалiнозу судин. Погiршуються
екскреторнi, водно-електролiтнi, ендокриннi функцiї нирок, в тому числi внаслiдок порушення їх нейро-
гуморальної регуляцiї, ниркової мiкроциркуляцiї. 

У старшому вiцi (65–80 рокiв) набагато частiше (20–25 %), нiж у вiцi 26–65 рокiв (0,5–4,0 %), спосте-
рiгається безсимптомна бактурiурiя, особливо в iнвалiдiв (50–55 %); частiше виявляються безсимптом-
на протеїнурiя, еритроцитурiя. Найчастiшим ураженням нирок у людей старшого вiку є пiєлонефрит:
у чоловiкiв вiком 70–79 рокiв — 25–30 %, у жiнок — 21–25 %, у вiцi понад 80 рокiв — 36–40 % i 29–35 %,
вiдповiдно. З вiком зменшується частота iмуноопосередкованих хвороб нирок, але прискорюється їх
прогресування, виникає поєднання патологiчних станiв нирок (пiєлонефрит, нефроангiосклероз, дiабе-
тична нефропатiя, хронiчний гломерулонефрит, амiлоїдоз); рiзнi патологiчнi, пiсляоперацiйнi стани
частiше ускладнюються гострою нирковою недостатнiстю. Перебiг хвороб нирок, особливо гострих,
у осiб старшого вiку набагато частiше мало- i безсимптомний, що затруднює їх дiагностику i дифе-
ренцiацiю. 

В порядку диференцiальної дiагностики, беручи до уваги поширенiсть патологiї нирок у людей
старшого вiку, слiд враховувати найчастiшу можливiсть розвитку пiєлонефриту, нефроангiосклерозу,
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меншою мiрою — паранеопластичної нефропатiї, амiлоїдозу, мiєломної, подагричної нефропатiї, рiдко —
гломерулонефриту. У старшому вiцi збiльшується ризик ускладнень при застосуваннi ескреторної уро-
графiї, бiопсiї нирки, iмунотропної терапiї, позаниркових методiв очищення кровi, пересадження нир-
ки. З урахуванням вiку хворих, наявностi та характеру патологiї нирок, їх функцiонального стану, супро-
вiдних захворювань особливого контролю потребує призначення медикаментозної терапiї. 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ПОНИМАНИЮ ПАТОЛОГИИ
СТАРЕЮЩЕГО ЧЕЛОВЕКА

Н. А. Прокопенко

Институт геронтологии АМН Украины, Киев 

Многие исследования последних лет подтверждают коморбидность депрессивных и тревожно-
депрессивных расстройств и форм патологии различного генеза, прежде всего заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта. Сердечно-сосудистые и депрессивные
расстройства являются одними из наиболее распространенных заболеваний, приводящих к инвалид-
ности и преждевременной смертности, как в настоящее время, так и в прогнозе на будущее. 

Проблема взаимосвязи психического и соматического для пожилых людей приобретает особую
актуальность вследствие изменений, которые происходят в когнитивной, эмоциональной и личност-
ной сферах при старении. Пожилые люди вынуждены адаптироваться не только к внешним условиям,
но и к физическим, физиологическим, психологическим и социальным изменениям в себе. Психиче-
ская адаптация пожилых людей неразрывно связана с социальной. 

С точки зрения целостности психосоматического подхода, ряд заболеваний внутренних органов,
например, таких, как гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, язвенная болезнь,
сахарный диабет, необходимо рассматривать как биопсихосоциальный эффект взаимодействия сома-
тических, психических и социальных факторов. Вопросы улучшения качества медицинской помо-
щи напрямую связаны с проблемами личности, психики пожилого пациента и их соотношения с па-
тологией. 

Таким образом, основы психосоматической медицины должны быть специальным предметом об-
учения в медицинских вузах в программе клинических дисциплин. Конечная цель такого обучения —
формирование специалиста, владеющего комплексным подходом к интегрированной диагностике,
терапии, реабилитации и профилактике на основе совокупных знаний в области внутренней патоло-
гии, медицинской психологии и психиатрии. 

ВIКОВI ОСОБЛИВОСТI ПРОЦЕСIВ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕННЯ 
ЛIПIДIВ У ХВОРИХ НА ХРОНIЧНИЙ ОБСТРУКТИВНИЙ БРОНХIТ

Д. В. Решетар, М. Л. Габор, О. I. Лемко

Науково-практичне об’єднання “Реабiлiтацiя” МОЗ України, Ужгород

Метою даного дослiдження було визначення ролi процесiв перисного окислення лiпiдiв (ПОЛ) у форму-
ваннi хронiчного обструктивного бронхiту (ХОБ) у хворих рiзного вiку. 

Отриманi результати вказують на те, що у хворих вiком до 35 рокiв (молодi люди) порiвняно з нор-
мою достовiрно зростає рiвень у кровi iзольованих подвiйних зв’язкiв (IПЗ) — в 1,2 рази та малоново-
го дiальдегiду (МДА) — в 1,3 рази. Поряд з тим, виявлене достовiрне зниження активностi супероксид-
дисмутази (СОД) — в 1,3 рази. 

У хворих зрiлого вiку (35–60 рокiв) спостерiгається найбiльш виражена iнтенсивнiсть накопичення
в кровi первинних, вторинних та промiжних продуктiв ПОЛ, як порiвняно з нормою (IПЗ — в 1,7 раз,
дiєнових кон’югатiв (ДК) — в 1,6 рази, кетодiєнiв (КД) — в 1,6 рази), так i порiвняно з молодими хвори-
ми (IПЗ — в 1,3 рази, ДК — в 1,4 рази, КД — в 1. 3 рази) на фонi iстотного зниження активностi СОД
(в 1,4 рази) та нормального рiвня МДА. 

У хворих похилого вiку виявлено, що рiвень продуктiв ПОЛ достовiрно зростає порiвняно з нормою
(в 1,3–1,4 рази), але нижчий, нiж у хворих зрiлого вiку. На вiдмiну вiд хворих попереднiх груп у даної
категорiї обстежених виявлена тенденцiя до зниження активностi СОД. 

Такий стан ПОЛ кровi у хворих на ХОБ є несприятливим прогностичним тестом, що вiдображає
iстотне порушення лiпопероксидного гомеостазу, зниження захисних можливостей функцiонування
антиоксидантної системи i свiдчить про важливу роль iнiцiацiї процесiв вiльнорадикального окислення
як неспецифiчного патогенетичного механiзму у формуваннi багатьох патологiчних процесiв, зокрема
ХОБ. Спрямованiсть та вираженiсть даного патологiчного процесу залежать вiд вiку. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ БАЛЬНЫХ ШКАЛ 
В РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

И. З. Самосюк, Д. Д. Богуславский

Киевская медицинская академия последипломного образования 
им. П. Л. Шупика МОЗ України, Киев

Полноценная медико-социальная реабилитация больных старческого возраста основывается на опре-
делении реабилитационного потенциала и прогноза. Для этого необходима количественная оценка
состояния больного, а также объективизация его субъективных ощущений. 

Цель исследования — использование стандартизированных шкал для оценки состояния больных. 

Материал и методы. Нами использовались следующие шкалы: Motricity Index и Rivermead Motor
Assessment, Timed Walking Test, Bohannon Modified Scale, Berg Balance Assessment — оценка выражен-
ности статико-динамических нарушений; Mini-Mental State Examination, Digit Span — оценка когнитив-
ных функций, характеристика степени выраженности речевых расстройств; The European Stroke
Scale — оценка функционального и нервно-психического состояния постинсультных больных; State-
Trait Anxiety Inventory, самоопросники Tailor’s Manifest Anxiety Scale, Hospital Anxiety and Depression
Scale, Beck Depression Inventory, шкала депрессии НИИ психоневрологии им. В. М. Бехтерева — оцен-
ка уровней тревоги и депрессии; Barthel Index, Katz ADL Index — оценка элементарного телесного са-
мообслуживания. 

Результаты. Для использования в реабилитационном процессе были отобраны следующие
шкалы: Bohannon Modified Scale, Berg Balance Assessment, The European Stroke Scale и Barthel Index
как наиболее полно отвечающие поставленным задачам, а также сравнительно удобные и простые
в использовании. 

Таким образом, использование шкал позволяет оптимизировать реабилитационные технологии
для достижения наиболее полного восстановления утраченных в результате болезни функций у боль-
ных старческого возраста. 

ПОДХОДЫ К РАЦИОНАЛИЗАЦИИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ ПОЖИЛЫМИ БОЛЬНЫМИ

М. В. Сура, П. А. Воробьев 

Московская медицинская академия им. И. М. Сеченова, Москва

Сегодня в Российской Федерации наряду с развитыми странами мира происходит интенсивное поста-
рение населения. Число пожилых граждан в России в 2000 г. превысило 30 млн чел. А по прогнозам
РАН, к 2015 г. доля пожилых людей старше 60 лет будет составлять 20 % общей численности населе-
ния (для сравнения: лица до 15 лет будут составлять 17 % общей численности населения). Наряду
с этим лица старше трудоспособного возраста характеризуются более высоким уровнем заболевае-
мости по сравнению с другими возрастными группами: в 2 раза выше заболеваемость в возрасте от 55
до 80 лет и в 6 раз — от 81 года и старше. Высокая заболеваемость обусловливает значительно более
высокую потребность (в 2–4 раза) этой возрастной группы в медицинской (в том числе лекарственной)
помощи. Все это заставляет искать новые подходы к рациональному, эффективному использованию
лекарственных средств. Одним из таких подходов является стандартизация в сфере лекарственного
обращения. Среди документов, уже утвержденных Минздравом России, можно выделить следующие:
ОСТ “Государственный информационный стандарт лекарственного средства. Основные положения”
(Приказ № 88 МЗ РФ от 26.03.01 г), регламентирующий качество информации о лекарственных сред-
ствах, разрешенных к медицинскому применению в Российской Федерации; ОСТы “Порядок органи-
зации работы по формированию Перечня жизненно необходимых и важнейших лекарственных
средств” (Приказ № 321 МЗ РФ от 21.10.2002 г.) и “Клинико-экономические исследования. Общие
положения” (Приказ № 163 МЗ РФ от 27.08.2002 г.). Чрезвычайно важным моментом для обеспечения
качественной лекарственной терапии, в том числе пожилых больных, является разработка федераль-
ных протоколов ведения пациентов. 

В последние годы сформулировано понятие “геронтофармакология” — сфера, общая для клини-
ческой фармакологии и гериатрии, связанная с рациональным использованием лекарственных
средств с учетом физиологических, ментальных, социальных особенностей пожилых больных. Задачи
геронтофармакологии можно сформулировать в зависимости от этапов жизненного цикла лекар-
ственного средства следующим образом. На этапе создания и регистрации лекарственного сред-
ства — включение во все протоколы клинических исследований группы пожилых больных, а также
наличие во всех инструкциях по медицинскому применению сведений об ограничениях или особенно-
стях использования лекарственных средств пожилыми людьми. В этой связи была предпринята
попытка создания в рамках Фармакологического комитета специализированной комиссии по лекар-
ственным средствам, применяемым в геронтологии (2000 г.). Несмотря на то, что с момента ее созда-
ния прошло уже 4 года, никакой реальной работы согласно поставленным задачам до настоящего вре-
мени не проводилось. 
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На этапе распределения лекарственных средств в задачу геронтофармакологии входит их доступ-
ность наравне с молодыми людьми, а также вне зависимости от имущественного положения и места
проживания. Для решения этой задачи в августе 2000 г. был создан Формулярный комитет МЗ РФ,
который призван решать вопросы лекарственного обеспечения на Федеральном уровне. Одной
из важнейших задач в работе Формулярного комитета является ежегодный пересмотр Перечня жиз-
ненно необходимых и важнейших лекарственных средств (ПЖНВЛС). С началом деятельности Форму-
лярного комитета по внесению изменений и дополнений в ПЖНВЛС принципы доказательной медици-
ны (эффективность и безопасность препаратов, подтвержденная в крупных многоцентровых рандоми-
зированных клинических исследованиях, а также фармако-экономические аспекты) становятся
основополагающими при решении вопроса о включении препарата в Перечень. 

В настоящее время ПЖНВЛС выполняет несколько функций. Во-первых, согласно Постановлению
Правительства РФ № 201 от 19.03.01 г., в случае назначения врачом больному (налогоплательщику)
лекарственных средств, вошедших в Перечень, и приобретения их последним за свой счет, стоимость
этих препаратов будет учитываться при определении суммы социального налога. Это особенно важно
для пожилых граждан в связи с чрезвычайно низкой социальной защищенностью этой группы в целом.
Во-вторых, согласно Распоряжению Правительства РФ № 357-р от 20.03.03 г., на лекарственные сред-
ства, вошедшие в ПЖНВЛС, будет распространяться государственное регулирование цен. 

На этапе применения лекарственных средств необходимо добиться рационального использования
лекарств пожилыми людьми. В этой связи чрезвычайно важным является создание формулярных ко-
миссий медицинских учреждений и разработка ими формулярных перечней и справочников, то есть
документов, четко регламентирующих количество и порядок применения лекарственных средств в
конкретном лечебно-профилактическом учреждении. 

Применение всех вышеназванных механизмов позволит в конечном итоге осуществлять выбор
лекарственных средств на основании доказанной в клинических исследованиях эффективности, без-
опасности, а также клинико-экономической целесообразности и будет содействовать социальному
равенству в обеспечении лекарственными средствами и их доступность, в том числе за счет их бес-
платного (льготного) отпуска. 

ОСОБЛИВОСТI ПЕРЕБIГУ БРОНХIАЛЬНОЇ АСТМИ 
У ХВОРИХ РIЗНОГО ВIКУ

В. С. Сухан, Р. Я. Сливко

Науково-практичне об’єднання “Реабiлiтацiя” МОЗ України, Ужгород

У 144 хворих на персистуючу бронхiальну астму (БА) вiком вiд 20 до 59 рокiв, якi поступили на лiкуван-
ня у клiнiку НПО “Реабiлiтацiя”, визначали клiнiко-функцiональнi та бiохiмiчнi показники. 

У хворих 30–39 рокiв були дiагностованi початковi рестриктивнi порушення вентиляцiї легень, зни-
ження значень iнтегрального показника ОФВ1 до 80 %; виявленi порушення прохiдностi на рiвнi серед-
нiх за калiбром бронхiв — зниження МОШ50 до (60,9 ± 2,5) %, особливо в дрiбних та найдрiбнiших ди-
стальних бронхах; зниження МОШ75, МОШ75–85 до (55,9 ± 2,5) % i (43,1 ± 2,41) %, вiдповiдно. У хворих
40–49 рокiв значення показникiв ФЗД були нижчi, нiж у попередньої групи; ФЖЄЛ дорiвнювала
(85,9 ± 2,9) %, ОФВ1 був зниженим до (75,7 ± 2,6) %. Якщо в проксимальних великих бронхах обструк-
цiя була помiрною, то в середнiх за калiбром i, особливо, в дрiбних бронхах була значною, а у деяких
хворих у дистальних вiддiлах бронхiального дерева дiагностована рiзка обструкцiя — МОШ50 станови-
ла (58,9 ± 2,9) %, а МОШ75 i МОШ75–85 дорiвнювали (50,6 ± 2,6) % i (37,8 ± 2,9) %, вiдповiдно. У хворих
50–59 рокiв обструкцiя була виявлена тiльки в середнiх i мiлких за калiбром дистальних бронхах. 

Залежнiсть значень бiохiмiчних показникiв вiд вiку хворих доведена тим, що до лiкування рiвень гi-
стамiну кровi був збiльшений в 1,9, 2,0, 2,1, 2,1 рази вiдповiдно вiковим групам 20–29, 30–39, 40–49,
50–59 рокiв на фонi зниженої активностi гiстамiнопексiї (в 1,6, 2,0, 2,2 i 1,7 рази, вiдповiдно) та холiне-
стерази (в 1,9 рази — в 20–29 рокiв i у 2,2 рази — в наступних групах). Концентрацiя калiю теж була най-
вищою у вiкових групах 40–49 i 50–59 рокiв (> в 1,3 рази) при низькому рiвнi натрiю (< в 1,2 рази). 

Отже, у старшiй вiковiй групi вiдхилення значень показникiв вiд норми були найбiльш вираженими i
вiдповiдали важкостi захворювання. 



ВПЛИВ КОМБIНОВАНОГО ЗАСТОСУВАННЯ КАНДЕСАРТАНУ 
I ГIДРОХЛОРТИАЗИДУ НА ВАРIАБЕЛЬНIСТЬ ТА ДОБОВИЙ ПРОФIЛЬ 

АРТЕРIАЛЬНОГО ТИСКУ У ХВОРИХ ПОХИЛОГО ВIКУ 
З ЕСЕНЦIАЛЬНОЮ ГIПЕРТЕНЗIЄЮ

О. О. Федорова, В. I. Миронець*, Т. М. Бенца*, Г. П. Павленко*

Клiнiчна лiкарня № 16, Київ

* Київська медична академiя пiслядипломної освiти iм. П. Л. Шупика МОЗ України, Київ

Доведено, що висока варiабельнiсть та патологiчнi добовi ритми артерiального тиску (АТ) негативно
впливають на органи-мiшенi i погiршують прогноз для хворих з артерiальною гiпертензiю, особливо
в похилому вiцi. 

З метою удосконалення iндивiдуалiзованої антигiпертензивної терапiї хворих похилого вiку протя-
гом 6 мiс спостерiгали за 55 жiнками з есенцiальною гiпертензiєю (ЕГ) у вiцi вiд 65 до 75 рокiв. До лiку-
вання i через 6 мiс пiсля нього хворим, якi були розподiленi на 2 групи, було проведено добовий монiто-
ринг з визначенням варiабельностi, добових ритмiв АТ та ехокардiографiєю з визначенням товщини стi-
нок лiвого шлуночка. З урахуванням iндивiдуальних особливостей добового ритму АТ 27 хворим I групи
було призначено комбiнацiю кандесартану (8–16 мг 1 раз на добу) i гiдрохлортиазиду (6,25–12,5 мг
1 раз на добу), 28 хворим II групи — комбiнацiю еналаприлу (10–20 мг 1–2 рази на добу) та гiдрохлор-
тиазиду (6,25–12,5 мг 1 раз на добу). 

Через 6 мiс в обох групах хворих досягнутий цiльовий рiвень АТ. Але у 15 хворих (55,5 %) I групи
не змiнився нормальний добовий ритм (“дiпери”), а у 10 хворих (37 %) нормалiзувались патологiчно
змiненi добовi ритми АТ (“нон-дiпери” i “овер-дiпери”), тодi як у II групi кiлькiсть хворих з патологiчними
типами “нон-дiпери” i “овер-дiпери” збiльшилась, вiдповiдно, до 15 (53,5 %) i 9 (32,1 %)). У хворих I гру-
пи середньодобова варiабельнiсть АТ знизилась iз (19,5 ± 1,7) мм рт. ст. до (14,8 ± 0,9) мм рт. ст.
(Р < 0,05), а у хворих II групi пiдвищена варiабельнiсть АТ достовiрно не знизилась. У хворих I групи
достовiрно (на 3 %) зменшилась товщина мiжшлуночкової перетинки (Р < 0,05), чого не вiдбулось
у хворих II групи. 

Отже, для хворих похилого вiку з ЕГ показано, що застосування комбiнацiї кандесартану та гiдро-
хлортиазиду бiльш ефективне у зв’язку зi сприятливим впливом на добовi ритми та варiабельнiсть АТ. 

КОРРЕКЦИЯ ИМУНОФАНОМ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ВИЛОЧКОВОЙ ЖЕЛЕЗЫ У БОЛЬНЫХ СТАБИЛЬНОЙ СТЕНОКАРДИЕЙ 

НАПРЯЖЕНИЯ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

Н. Ф. Шустваль

Харьковская медицинская академия последипломного образования 
МЗ Украины, Харьков

Целью настоящего исследования явилось определение тимического фактора плазмы крови, отдель-
ных показателей липидного обмена, клеточного и гуморального иммунитета у 360 больных пожилого
и старческого возраста, страдающих стабильной стенокардией напряжения II-IV функционального
класса, в процессе лечения имунофаном, который является полипептидом вилочковой железы. Кон-
трольную группу составили 130 больных стенокардией напряжения молодого и среднего возраста. 

Установлено, что у больных стенокардией напряжения основной и контрольной групп уровень ти-
мического фактора в плазме крови достоверно снижается с возрастом и по мере прогрессирования
клинических проявлений коронарной недостаточности. Снижение секреторной функции вилочковой
железы сопровождалось повышением в крови уровней холестерина, триглицеридов, ЛПНП, ЛПОНП,
коэффициента атерогенности и снижением уровня ЛПВП, нарушениями клеточного и гуморального
иммунитета. У большинства больных уменьшалось количество и функциональная активность Т-лимфо-
цитов и Т-супрессоров, возрастало количество лимфоцитов, чувствительных к имунофану и сенси-
билизированных к миокардиальному и аортальному антигенам; повышалась активность В-системы
иммунитета, что сопровождалось гиперпродукцией противоаортальных и противомиокардиальных
антител, повышением в крови уровня мелкодисперсных иммунных комплексов, состоящих из 19G и ли-
попротеидов низкой плотности. 

Включение имунофана в комплексное лечение больных стабильной стенокардией напряжения
повышало эффективность антиангинальной терапии, способствовало нормализации клеточного,
гуморального иммунитета и липидного обмена, повышению в плазме крови уровня тимического
фактора. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что в процессе возрастной перестройки происхо-
дит существенное нарушение функции вилочковой железы, которая играет важную роль в регуляции
клеточного, гуморального иммунитета и обмена веществ, что может приводить к развитию атероскле-
роза и ишемической болезни сердца. Поэтому при выявлении дисфункции вилочковой железы у боль-
ных стенокардией пожилого и старческого возраста в комплексную терапию целесообразно включать
имунофан. 
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