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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÓÎ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË 15 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 18 ÊÂÌ˘ËÌ
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–55 ÎÂÚ. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÓÔÓÒÌËÍ
GHQ-28, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
‰˚ı‡ÌËfl, ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚ı
Â‡ÍˆËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÒËıÓ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ (èç) Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl. Ç˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ èç ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl, ˜ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ. èË èç Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÏfl
ÔÓÒÚÓÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ë ÔÓÌËÊ‡ÂÚÒfl ÚÂÏÔ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÈ ÔÓ ÚÂÔÔËÌ„-ÚÂÒÚÛ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ó·˙ÂÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë
ÒÎÛıÓ‚ÓÈ Ô‡ÏflÚË. èË ˝ÚÓÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ èç ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓËÍÛ Ë Ô‡ÏflÚ¸, ˜ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı
èç ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛
‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÏÂÌÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ˜ÂÏ ÔÒËıÓ-
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È Ù‡ÍÚÓ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓÎ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË èç ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ ‰Â-
ÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï — ÒÚÓı‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸. 

åÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl (‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ)
Ë ÙÓÏ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ [1, 3, 6, 8, 10, 14, 16, 18]. 
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àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‰‚Â
„ÛÔÔ˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ — ‚ÌÂ¯ÌËÂ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ. ä ‚ÌÂ¯ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ‚Â‰ÛÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Í‡ÈÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÔÒËıÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ò ËÒ˜ÂÔ‡ÌËÂÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÂÁÂ‚Ó‚.
ä ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ — ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓ-
ÒÚË. èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‡ÁÎË˜‡Ú¸ ‰‚Â ÙÓÏ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Â‡ÍˆËÈ — ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
ÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ù‡ÍÚÓ‡ ËÎË Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ú‡ ËÎË ËÌ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl. çÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
‡Á‚ËÚË˛ Â‡ÍˆËË ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‚ ËÚÓ„Â — Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡-
ÔflÊÂÌÌÓÒÚË. ì ‡ÁÌ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë „ÎÛ·ËÌ‡
Ëı ‡Á‚ËÚËfl ‡ÁÎË˜Ì˚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË
Í ÌËÏ. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [7, 9, 11, 15]. êÂ˜¸
Ë‰ÂÚ Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚ÓÒÔËflÚËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÒÓÒÚÓflÌËË Ô‡ÏflÚË, ÔÓ·ÎÂÏ‡ı
ÏÓÚË‚‡ˆËË Ë Ú. Ô. çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂÒÒ-ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ. 

Ç ‡ÏÍ‡ı „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl ÓˆÂÌÍÂ ÌÂÈÓÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÎËˆ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÌËÊÂÌËÂ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‚ ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ˜‡ÒÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
‡Á‚ËÚËÂÏ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÂÚÓ‰˚,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ ‰‡ÌÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ÒÎ‡·ÓÛÏËfl. ä ÚÓÏÛ ÊÂ Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒËÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛ˛Ú ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÓ‚Ìfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ë ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı [12, 13]. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ, ÚÓ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰ËÍ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 30-60 ÎÂÚ Ó˜ÂÌ¸
ÌËÁÍ‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·ÓÎÂÂ Û‰‡˜ÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒËÒÚÂÏÛ
ÓˆÂÌÍË Ú. Ì. ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË [2], ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÚÂÒÚË-
Ó‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ Ë ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ. 

ë Û˜ÂÚÓÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÓÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓ-
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÎËˆ, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÙÂÒÒËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ), ÔÓÎÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÛÚÂÏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl. ùÚÓ Ë fl‚ËÎÓÒ¸ ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 15 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 18 ÊÂÌ˘ËÌ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–55 ÎÂÚ — ÌÂÈÓıËÛ„Ë Ë ÒÂ‰ÌËÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î
·ÓÎ¸ÌËˆ˚ ÒÍÓÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë äËÂ‚‡. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÓÔÓÒÌËÍ GHQ-28 [17, 19, 20], ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ‚
ÒÂ·fl ˜ÂÚ˚Â ¯Í‡Î˚: ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl
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‰ËÒÙÛÌÍˆËfl, ‰ÂÔÂÒÒËfl. ä‡Ê‰˚È ËÁ 28 ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ‚ ·‡ÎÎ‡ı (ÓÚ 0
‰Ó 3): 0 — “ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂÚ”, 3 — “Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ”. åÂÚÓ‰ÓÏ LIKERT ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ·‡ÎÎ‡ı ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï Ë Ó·˘Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl. Ñ‡ÌÌ˚È
ÓÔÓÒÌËÍ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú Ë ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó. 

éÔÂ‰ÂÎflÎË Ú‡ÍÊÂ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: ÔÓÒÚ˚Â Ë
ÒÎÓÊÌ˚Â ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Â Â‡ÍˆËË, Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ Ô‡ÏflÚ¸, ‚ÓÒÔËflÚËÂ
‚ÂÏÂÌË, ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. 

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÒÚÓÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÏÓÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË
(èáåê) ÔËÏÂÌflÎË ıÓÌÓÂÙÎÂÍÒÓÏÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡Î ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl èáåê ‚ ÒÂËË ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı ‡Á‰‡ÊËÚÂÎÂÈ
(n = 32) Ë Â„Ó ÒÂ‰ÌÂÍ‚‡‰‡ÚË˜ÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ (s). íÂÏÔ, ËÚÏ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÔÔËÌ„ÚÂÒÚ‡ (˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚È ‚‡Ë-
‡ÌÚ) [4]. é·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÏÛ ‰‡‚‡ÎË Á‡‰‡ÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÊËÏ‡Ú¸ Ì‡
ÍÌÓÔÍÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 Ò. Ç˚Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÛÏÏÛ (Ò Û˜ÂÚÓÏ ÁÌ‡Í‡) ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ
ÚÂÏÔ‡ (í) Á‡ Í‡Ê‰˚Â ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 5-ÒÂÍÛÌ‰Ì˚Â ÓÚÂÁÍË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
ÚÂÏÔÛ Á‡ ÔÂ‚˚Â 5 Ò. 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚË (ÒÎÛıÓ‚ÓÈ Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ) ÔËÏÂ-
ÌflÎË ÔÓ·˚ “Ô‡ÏflÚ¸ Ì‡ ˜ËÒÎ‡”. ëÎÛıÓ‚Û˛ Ô‡ÏflÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û
‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ˆËÙÓ‚˚ı ÒËÏ‚ÓÎÓ‚ ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËfl ˆËÙÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ì‡ ÒÎÛı (ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒËÏ‚ÓÎÓ‚ —
3, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ — 8), ÁËÚÂÎ¸ÌÛ˛ — ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‰‚ÛÁÌ‡˜Ì˚ı ˆËÙ ËÁ 12, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 Ò. “óÛ‚ÒÚ‚Ó
‚ÂÏÂÌË” ËÁÛ˜‡ÎË ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ ‚ 30 Ò.
èË ˝ÚÓÏ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ Á‡‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡. 

ìÏÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚Ûı ÍÓÏ·ËÌ‡-
ÚÓÌ˚ı ÚÂÒÚÓ‚. ç‡ ˝Í‡ÌÂ ÏÓÌËÚÓ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÎÓ ˜ÂÚ˚Â ˆËÙ˚ (ÓÚ 0 ‰Ó 9), Ë ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Î ÔÓ‰Ò˜ËÚ‡Ú¸
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÂÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ fl‰ÓÏ ÒÚÓfl˘Ëı ˆËÙ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl ÛÔÓfl‰Ó-
˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ËÒÎÓ‚Ó„Ó fl‰‡ ‚ ÔÓfl‰ÍÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËfl (ÔÂ‚˚È
ÚÂÒÚ) Ë ‚ ÔÓfl‰ÍÂ Û·˚‚‡ÌËfl (‚ÚÓÓÈ ÚÂÒÚ). ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó ÚÂÒÚ‡ —
3 ÏËÌ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó Á‡‰‡ÌËfl Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó¯Ë·ÓÍ (éò), ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl (íÒ), ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
‚‡Ë‡ˆËË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË (CV), Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó Á‡‰‡-
ÌËfl (N) Ë ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (W) [5]. ëÎÓÊÌ˚Â
ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Â Â‡ÍˆËË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ÔÓËÒÍ ÔÓÔÛ-
˘ÂÌÌÓÈ ˆËÙ˚ (ÚÂÚËÈ ÚÂÒÚ) ‚ ÒÂÏËÁÌ‡˜ÌÓÏ fl‰Û ˆËÙ (ÓÚ 0 ‰Ó 7), ÔÂ‰˙fl-
‚ÎflÂÏ˚ı ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚË-
Ó‚‡ÌËfl — 3 ÏËÌ. éÔÂ‰ÂÎflÎË ÚÂ ÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ˜ÚÓ Ë ‰Îfl ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ËÁÏÂflÎË ÒË-
ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ëÄÑ Ë ÑÄÑ),
ÊËÁÌÂÌÌÛ˛ ÂÏÍÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı (ÜÖã), Á‡‰ÂÊÍÛ ‰˚ı‡ÌËfl Ì‡ ‚‰ÓıÂ (áÑ‚‰)
Ë Ì‡ ‚˚‰ÓıÂ (áÑ‚˚‰), ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ·‡Î‡ÌÒËÓ‚ÍÛ Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÌÓ„Â (ëÅ),
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˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ‚ ÔÓÍÓÂ (óëëÔ) Ë ÔÓÒÎÂ Ì‡„ÛÁÍË (óëëÌ).
èÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ
Ë ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó [5]. 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÂÎfl-
ˆËÓÌÌÓ„Ó, Â„ÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó Ë Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚ Ó·˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚ı)
Ù‡ÍÚÓÓ‚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÛÚÓÏÎÂÌËÂ Ë ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓ„ÛÚ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ
ÓˆÂÌË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, Ú‡Í Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÙÛÌÍˆËÈ. ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÛÚÓÏÎÂÌËÂ — ˝ÚÓ ÓÒÓ·ÓÂ, Ò‚Ó-
ÂÓ·‡ÁÌÓ ÔÂÂÊË‚‡ÂÏÓÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. 

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÓÒÌËÍ‡ GHQ-28, ÔÓÁ‚ÓÎËÎ
‚˚fl‚ËÚ¸ ‚Â‰Û˘ËÂ ¯Í‡Î˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ Ó·-
ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Â„ÂÒÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌË-
Ï‡ÂÚ ¯Í‡Î‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (67,8 % Û ÏÛÊ˜ËÌ, 87,4 % Û ÊÂÌ˘ËÌ), ‚ÚÓÓÂ —
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚ (21,6 % Û ÏÛÊ˜ËÌ, 9,4 % Û ÊÂÌ˘ËÌ). 

ì‡‚ÌÂÌËfl Â„ÂÒÒËË ËÏÂ˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚Ë‰: 
ÏÛÊ˜ËÌ˚    y =  5,25 + 1,52x1 + x2, 

ÊÂÌ˘ËÌ˚    y =  4,92 + 1,62x1 + 1,13x2, 
„‰Â y — Ó·˘ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Á‰ÓÓ‚¸fl, x1 — ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë; x2 — ÒÓÏ‡-
ÚËÁ‡ˆËfl. 

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 89,4 %, Û ÊÂÌ˘ËÌ —
96,8 %. 

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸¯‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ˜ÎÂÌ‡
‚ Ó·ÓËı Û‡‚ÌÂÌËflı. èÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÎËˆ‡,
Ì‡·‡‚¯ËÂ ÏÂÌÂÂ 5 ·‡ÎÎÓ‚, ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ Í‡ÚÂ„ÓË˛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËfl. ãËˆ‡, Ì‡·‡‚¯ËÂ 5 ·‡ÎÎÓ‚ Ë ·ÓÎÂÂ, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË. 

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚
ÔÓ ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ (Ú‡·Î. 1). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â — Û ÏÛÊ˜ËÌ.
ëÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ, ÔÓ-
ÓÊ‰‡˛˘ÂÈ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë; Û ÊÂÌ˘ËÌ — ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ
ÚÂ‚Ó„Ë, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ Ë ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. 

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Ççë)
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‰˚ı‡ÌËfl.
äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓ GHQ-28 Ë Ççë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2: Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸
ÓÍ‡Á‡Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÒÂı ÚÂı ÔÓ-
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Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙÛÌÍˆËË ‰˚ı‡ÌËfl, Û ÊÂÌ˘ËÌ — ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó.
óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÚÓ ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ Ççë ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
Û ÊÂÌ˘ËÌ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚÒfl ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl, Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl.
èË˜ÂÏ, Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ
ÒËÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÂÏÔ ÒÚ‡ÂÌËfl (íë), ˜ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ: ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓ-
ÂÎflˆËË íë Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,76 (P < 0,01), íë Ë ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ — 0,38 (P < 0,05). 

éÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂÏÔÂ-
‡ÏÂÌÚ (Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÚËÔÓÏ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl) Ë ı‡‡ÍÚÂ (ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Í‡˜ÂÒÚ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔË‚˚˜Ì˚ÏË, ÚËÔÓ‚˚ÏË
ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl). íËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ Ì‡ıÓ‰flÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÙÛÌÍˆËÂÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ ˝ÚÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÒÓ·˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÏÓÚÓËÍË Í‡Í
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÂÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ÏË „‡‰‡ˆËflÏË. àÁ ‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍËı Í‡˜ÂÒÚ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÍÓÓÒÚ¸ èáåê Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÙÂ˚ ÔÓ ÚÂÔÔËÌ„-ÚÂÒÚÛ. êÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓ GHQ-28 Ë ÔÒËıÓ-
ÏÓÚÓËÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3, ËÁ ÍÓÚÓÓÈ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÔÒË-
ıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÏfl èáåê Ë ÔÓÌËÊ‡ÂÚÒfl
ÚÂÏÔ ‰‚ËÊÂÌËÈ ÔÓ ÚÂÔÔËÌ„-ÚÂÒÚÛ. èË ˝ÚÓÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓËÍÛ, ˜ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ. 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‚ÎËflÌËfl ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ÛÏ-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË Ú‡ÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, Í‡Í ‚ÓÒÔËflÚËÂ, Ô‡ÏflÚ¸, Ï˚¯ÎÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓ GHQ-28 Ë ÔÒËıÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4. ÇÓÒÔËflÚËÂ ‚ÂÏÂÌË fl‚ÎflÂÚÒfl
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í‡·ÎËˆ‡ 1

å‡ÚËˆ‡ Ì‡„ÛÁÓÍ Ì‡ ‰‚‡ „Î‡‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı Á‰ÓÓ‚¸Â ÎËˆ

‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÎ‡ (‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË)

èÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡

ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌ˚
ÇÍÎ‡‰ ‚ Ó·˘Û˛ ‰ËÒÔÂÒË˛, % 26,3 66,5* 48,8 17,8*

ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â 0,94 0,82 – –
íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ – 0,72 0,88 0,58
ëÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl – 0,89 0,89 –
ÑÂÔÂÒÒËfl – – 0,61 0,97

èËÏÂ˜‡ÌËfl (ÚÛÚ Ë ‚ Ú‡·Î. 2–5 ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ÍÓÂÎflˆËË ≥ 0,30):
* — ê < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË.



120 Н. А. ПРОКОПЕНКО 

í
‡·

ÎË
ˆ‡

 2

ä
Ó

˝
Ù

Ù
Ë

ˆ
Ë

Â
Ì

Ú
˚

 Í
Ó




Â
Î

fl
ˆ

Ë
Ë

 Á
Ì

‡
˜

Â
Ì

Ë
È

 Ô
Ó

Í
‡
Á‡

Ú
Â
Î

Â
È

 Ô
ÒË

ı
Ó

Î
Ó

„Ë
˜

Â
ÒÍ

Ó
„Ó

 Ë
 Ù

Û
Ì

Í
ˆ

Ë
Ó

Ì
‡
Î

¸
Ì

Ó
„Ó

 Ò
Ó

ÒÚ
Ó

fl
Ì

Ë
È

 Û
 Î

Ë
ˆ

 
‡
ÁÌ

Ó
„Ó

 Ô
Ó

Î
‡

å
ÛÊ

˜Ë
Ì˚

Ü
ÂÌ

˘
ËÌ

˚

è
ÓÍ

‡Á
‡Ú

ÂÎ
¸

Í‡
ÎÂ

Ì-
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú

ÒÓ
Ï

‡Ú
Ë-

Á‡
ˆË

fl
Ú

Â‚
ÓÊ

-
ÌÓ

ÒÚ
¸

ÒÓ
ˆË

‡Î
¸-

Ì‡
fl 

‰Ë
Ò-

Ù
ÛÌ

Íˆ
Ëfl

‰Â
Ô

ÂÒ
-

ÒË
fl

Ó·
˘

ËÈ
ÔÓ

Í‡
Á‡

-
ÚÂ

Î¸

Í‡
ÎÂ

Ì-
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú

ÒÓ
Ï

‡Ú
Ë-

Á‡
ˆË

fl
Ú

Â‚
ÓÊ

-
ÌÓ

ÒÚ
¸

ÒÓ
ˆË

‡-
Î¸

Ì‡
fl 

‰Ë
Ò-

Ù
ÛÌ

Íˆ
Ëfl

‰Â
Ô

ÂÒ
-

ÒË
fl

Ó·
˘

ËÈ
ÔÓ

Í‡
Á‡

-
ÚÂ

Î¸
ä

‡Î
ÂÌ

‰‡
Ì

˚
È

‚Ó
Á

‡Ò
Ú

1
–

0,
32

0,
57

*
0,

76
**

0,
35

1
–

0,
52

*
0,

44
*

–
0,

45
*

ë
Ä

Ñ
0,

30
–

0,
33

–
–

–
0,

39
*

0,
47

*
0,

34
–

–
0,

39
*

Ñ
Ä

Ñ
–

–
–

–
–

0,
32

–
–

0,
40

*
–

–
–

–
ó

ë
ë

Ô
–

0,
31

0,
35

–
–

–
0,

31
–

–
0,

40
*

–
–

0,
32

–
0,

37
–

–
ó

ë
ë

Ì
–

0,
30

–
–

–
–

–
0,

46
*

–
–

0,
31

–
0,

47
*

–
0,

30
–

0,
33

Ü
Ö

ã
–

–
–

–
–

0,
47

*
–

–
0,

34
–

–
0,

38
*

–
0,

45
*

–
–

0,
34

á
Ñ

‚‰
–

–
–

0,
53

*
–

–
0,

33
–

0,
38

*
–

–
–

–
–

–
á

‰‚
˚

‰
–

0,
59

*
–

–
0,

33
–

0,
38

*
–

0,
71

*
–

–
–

–
–

–
–

ë
Å

–
–

0,
43

*
–

0,
84

**
*

–
0,

37
–

–
0,

75
**

–
0,

60
**

–
–

–
–

–
í

ë
0,

38
*

–
0,

76
**

0,
31

0,
44

*
0,

52
*

–
0,

53
**

–
–

–
–

–

è
Ë

Ï
Â˜

‡Ì
Ëfl

 (
ÚÛ

Ú 
Ë 

‚ 
Ú‡

·Î
. 3

–
5)

:  
*  —

 ê
 <

 0
,0

5,
  **

 —
 ê

 <
 0

,0
1,

  **
*  —

 ê
 <

 0
,0

01
 —

 ‰
ÓÒ

ÚÓ
‚Â

Ì
ÓÒ

Ú¸
 r

.



ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ НАПРЯЖЕННОСТИ … 121

 í
‡·

ÎË
ˆ‡

 3

ä
Ó

˝
Ù

Ù
Ë

ˆ
Ë

Â
Ì

Ú
˚

 Í
Ó




Â
Î

fl
ˆ

Ë
Ë

 Á
Ì

‡
˜

Â
Ì

Ë
È

 Ô
Ó

Í
‡
Á‡

Ú
Â
Î

Â
È

 Ô
ÒË

ı
Ó

Î
Ó

„Ë
˜

Â
ÒÍ

Ó
„Ó

 Ò
Ó

ÒÚ
Ó

fl
Ì

Ë
fl

 Ë
 Ô

ÒË
ı
Ó

Ï
Ó

Ú
Ó


Ë

Í
Ë

 Û
 Î

Ë
ˆ

 
‡
ÁÌ

Ó
„Ó

 Ô
Ó

Î
‡

å
ÛÊ

˜Ë
Ì˚

Ü
ÂÌ

˘
ËÌ

˚

è
ÓÍ

‡Á
‡Ú

ÂÎ
¸

Í‡
ÎÂ

Ì-
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú

ÒÓ
Ï

‡Ú
Ë-

Á‡
ˆË

fl
Ú

Â‚
ÓÊ

-
ÌÓ

ÒÚ
¸

ÒÓ
ˆË

‡Î
¸-

Ì‡
fl 

‰Ë
Ò-

Ù
ÛÌ

Íˆ
Ëfl

‰Â
Ô

ÂÒ
-

ÒË
fl

Ó·
˘

ËÈ
ÔÓ

Í‡
Á‡

-
ÚÂ

Î¸

Í‡
ÎÂ

Ì-
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú

ÒÓ
Ï

‡Ú
Ë-

Á‡
ˆË

fl
Ú

Â‚
ÓÊ

-
ÌÓ

ÒÚ
¸

ÒÓ
ˆË

‡-
Î¸

Ì‡
fl 

‰Ë
Ò-

Ù
ÛÌ

Íˆ
Ëfl

‰Â
Ô

ÂÒ
-

ÒË
fl

Ó·
˘

ËÈ
ÔÓ

Í‡
Á‡

-
ÚÂ

Î¸
ä

‡Î
ÂÌ

‰‡
Ì

˚
È

‚Ó
Á

‡Ò
Ú

1
–

0,
32

0,
57

*
0,

76
**

0,
35

1
–

0,
52

*
0,

44
*

–
0,

45
*

è
á

å
ê

–
0,

62
*

0,
49

*
0,

39
*

–
0,

63
*

0,
65

**
0,

30
0,

42
*

0,
40

*
–

0,
41

*

s
–

0,
37

–
0,

54
*

–
–

–
0,

35
–

–
–

–
–

í
0,

43
*

–
0,

79
**

0,
43

*
–

0,
67

*
–

–
0,

33
–

0,
51

*
0,

33

 í
‡·

ÎË
ˆ‡

 4

ä
Ó

˝
Ù

Ù
Ë

ˆ
Ë

Â
Ì

Ú
˚

 Í
Ó




Â
Î

fl
ˆ

Ë
Ë

 Á
Ì

‡
˜

Â
Ì

Ë
È

 Ô
Ó

Í
‡
Á‡

Ú
Â
Î

Â
È

 Ô
ÒË

ı
Ó

Î
Ó

„Ë
˜

Â
ÒÍ

Ó
„Ó

 Ò
Ó

ÒÚ
Ó

fl
Ì

Ë
fl

Ë
 Ô

ÒË
ı
Ó

Ù
Ë

ÁË
Ó

Î
Ó

„Ë
˜

Â
ÒÍ

Ë
ı
 Ù

Û
Ì

Í
ˆ

Ë
È

 Û
 Î

Ë
ˆ

 
‡
ÁÌ

Ó
„Ó

 Ô
Ó

Î
‡

å
ÛÊ

˜Ë
Ì˚

Ü
ÂÌ

˘
ËÌ

˚

è
ÓÍ

‡Á
‡Ú

ÂÎ
¸

Í‡
ÎÂ

Ì-
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú

ÒÓ
Ï

‡Ú
Ë-

Á‡
ˆË

fl
Ú

Â‚
ÓÊ

ÌÓ
ÒÚ

¸

ÒÓ
ˆË

‡Î
¸-

Ì‡
fl 

‰Ë
Ò-

Ù
ÛÌ

Íˆ
Ëfl

‰Â
Ô

ÂÒ
-

ÒË
fl

Ó·
˘

ËÈ
ÔÓ

Í‡
Á‡

-
ÚÂ

Î¸

Í‡
ÎÂ

Ì-
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú

ÒÓ
Ï

‡Ú
Ë-

Á‡
ˆË

fl
Ú

Â‚
ÓÊ

-
ÌÓ

ÒÚ
¸

ÒÓ
ˆË

‡-
Î¸

Ì‡
fl 

‰Ë
Ò-

Ù
ÛÌ

Íˆ
Ëfl

‰Â
Ô

ÂÒ
-

ÒË
fl

Ó·
˘

ËÈ
ÔÓ

Í‡
Á‡

-
ÚÂ

Î¸
ä

‡Î
ÂÌ

‰‡
Ì

˚
È

‚Ó
Á

‡Ò
Ú

1
–

0,
32

0,
57

*
0,

76
**

0,
35

1
–

0,
52

*
0,

44
*

–
0,

45
*

Ç
ÓÒ

Ô
Ëfl

ÚË
Â

‚
ÂÏ

ÂÌ
Ë

–
–

0,
36

–
–

–
–

–
0,

44
*

–
0,

64
**

–
0,

76
**

*
–

0,
75

**
*

–
0,

50
*

–
0,

83
**

*

é
·˙

ÂÏ
 Í

‡
ÚÍ

Ó-
‚

ÂÏ
ÂÌ

ÌÓ
È 

Ô‡
Ï

flÚ
Ë:

–
 Á

Ë
ÚÂ

Î¸
ÌÓ

È
–

 Ò
ÎÛ

ıÓ
‚Ó

È
–

0,
55

*

–
0,

30
– –
0,

66
*

– –
0,

54
*

–
0,

38
*

–
0,

78
**

–
0,

52
*

–
– –
0,

85
**

*
–

0,
48

*

–
– –

–
0,

45
*

–
–

0,
30

–
– –

–
0,

45
*

–



‚ÂÒ¸Ï‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÏ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ÚÓÏÓÊÂÌËfl. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 4, ÔÒËıÓ-
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ “˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ÂÏÂÌË”
Û ÊÂÌ˘ËÌ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ Ó·˙ÂÏ Í‡Ú-
ÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÒÎÛıÓ‚ÓÈ Ô‡ÏflÚË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ
ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË — Û ÊÂÌ˘ËÌ; ÔË˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ÎËflÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ Ì‡ Ó·˙ÂÏ ÒÎÛıÓ‚ÓÈ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ô‡ÏflÚË ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ,
˜ÂÏ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ÛÚÓÏÎÂÌËÂÏ ËÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÙÛÌÍˆËÈ Ë ı‡‡ÍÚÂÂ ÓÚ‚ÂÚÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ. 

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÙÓÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚‡-
ˆËË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ-ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓˆÂÌÍ‡ ÛÏ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÒÂËË ÚÂÒÚÓ‚˚ı Á‡‰‡ÌËÈ.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓ GHQ-28 Ë
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 5. èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÂ-
‚Ó„Ó ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó Á‡‰‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÚÂ‚Ó„Ë Û ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò íÒ Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ — Ò ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛. ì ÊÂÌ˘ËÌ
ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ íÒ Ë W.
èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‚ÚÓÓ„Ó ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó Á‡‰‡ÌËfl ‚ÎËflÌËÂ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚÒfl Í‡Í Û ÏÛÊ-
˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÚÓ Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÂÌÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÂÏ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓÎ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚‡Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË
Â¯ÂÌËfl ÚÂÒÚÓ‚Ó„Ó Á‡‰‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔËÌˆËÔ
ÒÚÓı‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË [5]. ëÌËÊÂÌËÂ CV ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÏÓÂ Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÓÒÚÂ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ì ÊÂÌ˘ËÌ, Ì‡ÔÓÚË‚,
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÓÒÚ CV, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÒÚÓı‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓ-
Úfl Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÔËÌˆËÔ˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ,
ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. ëÓÒÚÓflÌËÂ ÛÚÓÏÎÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‡Ì¸¯Â,
˜ÂÏ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ Û ÏÛÊ˜ËÌ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÓÎÂ‚Ó„Ó ÛÒËÎËfl Ë ÏÓ·Ë-
ÎËÁ‡ˆËË ÂÁÂ‚Ó‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ˜ÚÓ ‚ ËÚÓ„Â ÏÓÊÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl
Ì‡ Ëı Á‰ÓÓ‚¸Â. êÓÒÚ ÒÚÓı‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÌÂÎ¸Áfl Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ-ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡-

122 Н. А. ПРОКОПЕНКО 



ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ НАПРЯЖЕННОСТИ … 123

í
‡·

ÎË
ˆ‡

 5

ä
Ó

˝
Ù

Ù
Ë

ˆ
Ë

Â
Ì

Ú
˚

 Í
Ó




Â
Î

fl
ˆ

Ë
Ë

 Á
Ì

‡
˜

Â
Ì

Ë
È

 Ô
Ó

Í
‡
Á‡

Ú
Â
Î

Â
È

 Ô
ÒË

ı
Ó

Î
Ó

„Ë
˜

Â
ÒÍ

Ó
„Ó

 Ò
Ó

ÒÚ
Ó

fl
Ì

Ë
fl

 Ë
 Û

Ï
ÒÚ

‚
Â
Ì

Ì
Ó

È
 

‡
·

Ó
Ú
Ó

ÒÔ
Ó

ÒÓ
·

Ì
Ó

ÒÚ
Ë

(Ô
Â


‚
˚

È
 Ë

 ‚
Ú
Ó


Ó

È
 Ú

Â
ÒÚ

˚
),

 ‡
 Ú

‡
Í

Ê
Â
 Ò

Î
Ó

Ê
Ì

Ó
È

 Ô
ÒË

ı
Ó

Ï
Ó

Ú
Ó


Ì

Ó
È

 
Â
‡
Í

ˆ
Ë

Ë
 (

Ú


Â
Ú
Ë

È
 Ú

Â
ÒÚ

) 
Û
 Î

Ë
ˆ

 
‡
ÁÌ

Ó
„Ó

 Ô
Ó

Î
‡

å
ÛÊ

˜Ë
Ì˚

Ü
ÂÌ

˘
ËÌ

˚

è
ÓÍ

‡Á
‡Ú

ÂÎ
¸

Í‡
ÎÂ

Ì-
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú

ÒÓ
Ï

‡Ú
Ë-

Á‡
ˆË

fl
Ú

Â‚
ÓÊ

-
ÌÓ

ÒÚ
¸

ÒÓ
ˆË

‡Î
¸-

Ì‡
fl 

‰Ë
Ò-

Ù
ÛÌ

Íˆ
Ëfl

‰Â
Ô

ÂÒ
-

ÒË
fl

Ó·
˘

ËÈ
ÔÓ

Í‡
Á‡

-
ÚÂ

Î¸

Í‡
ÎÂ

Ì-
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú

ÒÓ
Ï

‡Ú
Ë-

Á‡
ˆË

fl
Ú

Â‚
ÓÊ

-
ÌÓ

ÒÚ
¸

ÒÓ
ˆË

‡-
Î¸

Ì‡
fl

‰Ë
ÒÙ

ÛÌ
-

Íˆ
Ëfl

‰Â
Ô

ÂÒ
-

ÒË
fl

Ó·
˘

ËÈ
ÔÓ

Í‡
Á‡

-
ÚÂ

Î¸

ä
‡Î

ÂÌ
‰‡

Ì
˚

È
‚Ó

Á
‡Ò

Ú
1

–
0,

32
0,

57
*

0,
76

**
0,

35
1

–
0,

52
*

0,
44

*
–

0,
45

*

è
Â

‚˚
È 

ÚÂ
ÒÚ

í
Ò C

V
N W é

ò

0,
33

–
0,

62
*

–
0,

43
*

–
0,

34
–

– – – – 0,
36

0,
62

*

–
0,

81
**

*

– –
0,

48
*

–

– –
0,

71
*

– – –

– – – – –

– –
0,

73
*

– – –

– 0,
35

0,
35

– –
0,

43
*

0,
32

0,
61

**

–
0,

35
–

0,
44

*

0,
31

– 0,
49

*

– – –

– 0,
39

*

–
0,

33
–

0,
31

0,
36

– 0,
42

*

– – –

– 0,
61

**

– – –
Ç

ÚÓ
Ó

È 
ÚÂ

ÒÚ
í

Ò
C

V
N W é

ò

0,
35

–
0,

39
*

–
0,

46
*

–
0,

60
*

0,
32

– –
0,

62
*

– – –

0,
76

**

–
0,

65
*

–
0,

39
*

–
0,

72
**

–

– –
0,

58
*

– – –

– – –
0,

54
*

–
0,

45
*

0,
45

*

0,
31

–
0,

81
**

*

– –
0,

38
*

–

0,
38

*

– – – –

0,
45

*

– –
0,

64
**

–
0,

53
*

0,
52

*

0,
30

– –
0,

34
–

0,
40

*

0,
35

0,
35

– –
0,

65
**

–
0,

52
*

0,
65

**

– 0,
34

– –
0,

30
–

0,
38

*

– –
0,

53
*

–
0,

53
*

0,
50

*

í
Â

ÚË
È 

ÚÂ
ÒÚ

í
Ò

C
V

N W é
ò

0,
59

*

0,
30

–
0,

59
*

–
0,

54
*

0,
47

*

– 0,
55

*

– –
0,

37
–

0,
72

**

– – –
0,

73
**

–

0,
90

**
*

0,
36

–
0,

61
*

–
0,

93
**

*

0,
48

*

– 0,
37

–
0,

62
*

– 0,
57

*

0,
83

**
*

0,
48

*

–
0,

46
*

–
0,

89
**

*

–

0,
30

– –
0,

45
*

–
0,

43
*

0,
53

*

– – –
0,

57
**

– 0,
59

**

0,
44

*

– –
0,

83
**

*

–
0,

65
**

0,
86

**
*

– – –
0,

89
**

*

–
0,

49
*

0,
91

**
*

0,
62

**

– –
0,

42
*

–
0,

57
**

0,
40

*

0,
45

*

– –
0,

85
**

*

–
0,

62
**

0,
86

**
*



ÌËÁÏÓ‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó,
˝ÚÓ ‚˚Á‚‡ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÚÓÏÎÂÌËfl. 

ëÎÓÊÌ˚Â ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Â Â‡ÍˆËË Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ-
˘¸˛ ÚÂÚ¸Â„Ó ÚÂÒÚ‡, ÓÚÌÓÒfl˘Â„ÓÒfl Í ÔÓÒÚ˚Ï ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡‰‡ÌËflÏ, ‰Îfl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‚˚Ò¯Ëı ÓÚ‰Â-
ÎÓ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÌÂ-
‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·Î. 5, ÔÓ ÚÂÚ¸ÂÏÛ ÚÂÒÚÛ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÂÎflˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‚˚Ï Ë ‚ÚÓ˚Ï ÚÂÒÚ‡ÏË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ÌÂ‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‡ ÓÌ‡, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, — Ó Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ “‚‡·‡Ú˚‚‡ÌËfl”. ä‡Í Ë ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ÚÂÒÚ‡ı, ‚ÓÁ‡ÒÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ, ˜ÂÏ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚È Ù‡ÍÚÓ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÚÓÏÎÂÌËfl ËÁ-Á‡
˝ÏÓˆËÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÒÂÌÒÓÏÓÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Â¯ÂÌËfl Á‡‰‡˜, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ Ó¯Ë·ÓÍ. èË ˝ÚÓÏ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡ÔflÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Â Â‡ÍˆËË, ÔÒËıÓÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ.
åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡ÔflÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ-ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ·ÎÓÍËÛÂÚÒfl.
èÓ·ÎÂÏ˚ ‰ËÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÔËÓ‰˚ Ë ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı (Ì‡fl‰Û Ò ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË) ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔÂ‚˚Â ÒË„Ì‡Î˚ Ó Ì‡-
˜ËÌ‡˛˘ËıÒfl ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËflı, ˜ÚÓ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Ò‚Ó-
Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔËÌflÚËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÏÂ ÔÓ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ÂÈÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. 
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AGE PECULIARITIES OF PSYCHO-EMOTIONAL 
TENSION AT STRESSOGENIC EFFECTS 

(differential-psychophysiological aspect) 

N. A. Prokopenko 

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev 

The role of psychophysiological factor in forming psychic working
capacity was investigated in 15 men and 18 women aged 20–55.
Psychological symptomatic status was assessed using questionnai-
re GHQ-28, as well as indices of cardiovascular and respiratory sy-
stem, psychophysiological functions and psychomotor reactions.
The results obtained showed the psychoemotional tension (PT) to
be linked with a decrease of functional state of external respiration
apparatus. In men PT was shown to produce a more significant ef-
fect on the rate of aging vs. age. In PT the time of simple visual-
motor reaction increased and the rate of motions according tapping
test decreased, the volume of visual and auditory memory decreas-
ed. In addition, in men the PT produced a more marked effect on
psychomotorics and memory vs. age. In PT the intellectual working
capacity got worse, the age producing less marked effect than
psychoemotional factor, irrespective of gender of those under in-
vestigation. Men experiencing PT are peculiar for determination of
functional organization of intellectual activity, while women are
peculiar for stochasticity.
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í. û. ä‚¥ÚÌËˆ¸Í‡-êËÊÓ‚‡, ë. Ä. åËı‡Î¸Ò¸ÍËÈ

ßÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË, 04114 äËª‚

ç‡ Ò‚¥ÚÎÓÓÔÚË˜ÌÓÏÛ Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ-Ï¥ÍÓÒÍÓÔ¥˜ÌÓÏÛ ¥‚Ì¥
‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÓ ÁÏ¥ÌË ÁÌ‡˜ÂÌ¸ flÍ¥ÒÌËı Ú‡ Í¥Î¸Í¥ÒÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚
ÌÂÈÓÌ¥‚, „Î¥ÓˆËÚ¥‚ Ú‡ Í‡Ô¥Îfl¥‚ Û ¥ÁÌËı ÂÏÓˆ¥Ó„ÂÌÌËı ÁÓÌ‡ı
„¥ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ 8- Ú‡ 27-Ï¥Òfl˜ÌËı ˘Û¥‚-Ò‡Ïˆ¥‚ Î¥Ì¥ª Wistar Ô¥ÒÎfl
ÂÏÓˆ¥ÈÌÓ-·ÓÎ¸Ó‚Ó„Ó ÒÚÂÒÛ (ÖÅë). ÇËfl‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÔË ÖÅë
Û ‚ÂÌÚÓÏÂ‰¥‡Î¸ÌÓÏÛ fl‰¥ (Çåü) ¥ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏÛ „¥ÔÓÚ‡Î‡Ï¥˜-
ÌÓÏÛ ÔÓÎ¥ (ãÉè) Á‡„‡Î¸Ì‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÌÂÈÓÌ¥‚ ÌÂ ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl,
Ì‡ÚÓÏ¥ÒÚ¸ ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl flÍ¥ÒÌËÈ ÒÍÎ‡‰ ÍÎ¥ÚËÌÌÓª ÔÓÔÛÎflˆ¥ª: Á‡ ‡-
ıÛÌÓÍ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÌÂÁÏ¥ÌÂÌËı ÌÂÈÓÌ¥‚ ÁÌ‡˜ÌÓ Á·¥Î¸-
¯ÛπÚ¸Òfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡ÌËı ¥ „¥ÔÂıÓÏÌËı. ëÔÂÍÚ ÁÏ¥Ì
flÍ¥ÒÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÌÂÈÓÌ¥‚ Û ‰ÓÓÒÎËı ÒÚÂÒÓ‚‡ÌËı ˘Û¥‚
‚Ëfl‚Ë‚Òfl ¥‰ÂÌÚË˜ÌËÏ ÓÁÔÓ‰¥ÎÛ ˆËı ÍÎ¥ÚËÌ Û ÒÚ‡Ëı ¥ÌÚ‡ÍÚÌËı,
˘Ó Ô¥‰Ú‚Â‰ÊÛπ ÒıÓÊ¥ÒÚ¸ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„¥˜ÌËı ÔÓfl‚¥‚ ÒÚ‡¥ÌÌfl
¥ ÒÚÂÒÛ. ÖÅë ÔËÁ‚Ó‰Ë‚ ‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ „Î¥ÓˆËÚ¥‚ ¥
„Î¥‡Î¸ÌÓ„Ó ¥Ì‰ÂÍÒÛ. ì Çåü ˆÂ ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Ï‡ÈÊÂ Ó‰Ì‡ÍÓ‚Ó ¥
Û ‰ÓÓÒÎËı, ¥ Û ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚, ‡ ‚ ãÉè — ÎË¯Â Û ÒÚ‡Ëı. ì Çåü
¥ ãÉè Ô¥ÒÎfl ÖÅë Ì‡ÓÒÚ‡ÎË ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì¥ ÔÓˆÂÒË ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı
(ıÓÏ‡ÚÓÎ¥Á, ‰ÂÁÓ„‡Ì¥Á‡ˆ¥fl ÍËÒÚ i Ì‡·flÍ Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥È, ÔÓfl‚‡
ı‡‡ÍÚÂÌËı Í¥Î¸ˆÂÔÓ‰¥·ÌËı ÙÓÏ Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥È, ÓÁ¯ËÂÌÌfl
ÔÓÒ‚¥ÚÛ ¥ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆ¥fl Í‡Ì‡Î¸ˆ¥‚ ÂÌ‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÌÓª Ò¥ÚÍË,
Ì‡ÍÓÔË˜Û‚‡ÌÌfl ‚ÚÓËÌÌËı Î¥ÁÓÒÓÏ ¥ Î¥ÔÓÙÛÒˆËÌÛ, Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl
Ù‡ÍÚÓ‡ ÙÓÏË fl‰Â ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ Ì‡·flÍÛ), ‚¥‰ÁÌ‡˜‡ÎËÒfl fl‚Ë˘‡
Ì‡·flÍÛ ÔÂËÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌËı ¥ ÔÂËÍ‡Ô¥ÎflÌËı ‚¥‰ÓÒÚÍ¥‚ ‡ÒÚÓ-
ˆËÚ¥‚, Û¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl ÒÚ¥ÌÍË Í‡Ô¥Îfl¥‚. ì ÒÚ‡Ëı Ú‚‡ËÌ ˆ¥ ÔÓˆÂ-
ÒË ‚Ëfl‚ËÎËÒfl ·¥Î¸¯ „ÎË·ÓÍËÏË, Ì¥Ê Û ‰ÓÓÒÎËı. ì Çåü ÔÓ-
¯ÍÓ‰ÊÛ˛˜ËÈ ‚ÔÎË‚ ÖÅë ·Û‚ ‚Ë‡ÊÂÌËÈ ·¥Î¸¯Â, Ì¥Ê Û ãÉè.
èË ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌ¥ ÔÓ·ÎÂÏË ÒÚ‡¥ÌÌfl ÏÓÁÍÛ ¥ ÔÓ¯ÛÍÛ Á‡ÒÓ·¥‚

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 2. – ë. 127–138
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ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌfl ÊËÚÚfl ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË flÍ ÒıÓÊ¥ÒÚ¸, Ú‡Í ¥
ı‡‡ÍÚÂÌ¥ ÔÓfl‚Ë ÒÚ‡¥ÌÌfl Ú‡ ÒÚÂÒÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÚÂ, ˘Ó ÖÅë
ÒÔË˜ËÌ˛π ·¥Î¸¯ ‚Ë‡ÊÂÌ¥ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì¥ ÁÏ¥ÌË Û ÌÂ„‡ÚË‚Ì¥È
ÂÏÓˆ¥Ó„ÂÌÌ¥È ÁÓÌ¥ „¥ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, Ì¥Ê Û ÔÓÁËÚË‚Ì¥È, ˘Ó ÔËÁ‚Ó-
‰ËÚ¸ ‰Ó Ó‰Ì‡ÍÓ‚Ó„Ó ¥‚Ìfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌËı ÁÏ¥Ì ‚ Ó·Óı ÁÓÌ‡ı.

É¥ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ ‚¥‰¥„‡π ÔÓ‚¥‰ÌÛ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆ¥ÈÌÛ ÓÎ¸ Û ÙÓÏÛ‚‡ÌÌ¥ Â‡Íˆ¥ª
Ó„‡Ì¥ÁÏÛ Ì‡ ·Û‰¸-flÍ¥ ÒÚÂÒÓÌ¥ ‚ÔÎË‚Ë. Ç¥Ì ‚‚‡Ê‡πÚ¸Òfl ˆÂÌÚÓÏ, ˘Ó Á‡-
·ÂÁÔÂ˜Ûπ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÛ ÓÒÌÓ‚Û ÂÏÓˆ¥ÈÌÓ-ÔÓ‚Â‰¥ÌÍÓ‚Ëı Â‡Íˆ¥È. èË ˆ¸ÓÏÛ
ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÒÚÛÍÚÛË, ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÁÏÛ ¥ ÙÛÌÍˆ¥ª ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó ¥ÒÚÓÚÌÓ„Ó
ÔÓ„¥¯ÂÌÌfl ÏÂı‡Ì¥ÁÏ¥‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ª [11].

éÒÌÓ‚Ì¥ ÔÓfl‚Ë ÒÚ‡¥ÌÌfl ·‡„‡ÚÓ ‚ ˜ÓÏÛ ÔÓ‰¥·Ì¥ ‰Ó Â‡Íˆ¥ª Ì‡ ÒÚÂÒ,
˘Ó ‰ÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚ËÒÛÌÛÚË ÚÂÓ¥˛ ÒÚÂÒ-‚¥Í-ÒËÌ‰ÓÏÛ [10]. ë‡ÏÂ ÚÓÏÛ ÒÚÂÒ
¯ËÓÍÓ Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û˛Ú¸ ‰Îfl ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÌÌfl ÔÓˆÂÒ¥‚ ÒÚ‡¥ÌÌfl Ú‡ ‰Îfl ‚ÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌÌfl ªı ÏÂı‡Ì¥ÁÏ¥‚. ä¥Ï ÚÓ„Ó, ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û˛˜Ë ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÚÂÒÛ, ÏÓÊÌ‡
Óˆ¥ÌËÚË ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌ¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ Ó„‡Ì¥ÁÏÛ ‚ ¥ÁÌÓÏÛ ‚¥ˆ¥ Ú‡ ‚Ëfl‚ËÚË Ì‡È-
ÒÎ‡·¯¥ Î‡ÌÍË ‚ ÒËÒÚÂÏ¥ Ô¥‰ÚËÏÍË „ÓÏÂÓÒÚ‡ÁÛ, Ì‡ flÍ¥ ÔÂÂ‰ÛÒ¥Ï ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ
‚ÔÎË‚‡ÚË ÔË ÔÓ¯ÛÍÛ Á‡ÒÓ·¥‚ ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌfl ÊËÚÚfl.

éÒÓ·ÎË‚ËÈ ¥ÌÚÂÂÒ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎflÚ¸ ‚ÂÌÚÓÏÂ‰¥‡Î¸ÌÂ fl‰Ó (Çåü) ¥ Î‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÂ „¥ÔÓÚ‡Î‡Ï¥˜ÌÂ ÔÓÎÂ (ãÉè), ˘Ó ÍÓÌÚÓÎ˛˛Ú¸ ˜ËÒÎÂÌÌ¥ ÙÛÌÍˆ¥ª
Ó„‡Ì¥ÁÏÛ ¥ ÁÌ‡ıÓ‰flÚ¸Òfl Û ÂˆËÔÓÍÌËı ‚Á‡πÏÓ‚¥‰ÌÓÒËÌ‡ı [2, 5, 7, 9, 13, 14,
16]. Çåü ‚¥‰¥„‡π ‚‡ÊÎË‚Û ÓÎ¸ Û Â„ÛÎflˆ¥ª ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-ÂÏÓˆ¥ÈÌËı ÔÓ-
fl‚¥‚ ÒÚÂÒÛ. ì ˆ¸ÓÏÛ fl‰¥ ÓÁÚ‡¯Ó‚‡Ì¥ ÒÚÛÍÚÛË, ‡ÍÚË‚‡ˆ¥fl flÍËı ÒÛÔÓ‚Ó-
‰ÊÛπÚ¸Òfl ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÏË ÂÏÓˆ¥flÏË, Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌflÏ ÚËÒÍÛ ÍÓ‚¥ ¥ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË
Ú¥Î‡, ÔÓÒËÎÂÌÌflÏ ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌÓ„Ó Ó·Ï¥ÌÛ, ‚¥‰˜ÛÚÚflÏ Ì‡ÒË˜ÂÌÌfl, ‡ÍÚË‚‡ˆ¥π˛
ÍÓ‡„ÛÎ˛˛˜Óª ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚¥. ÄÍÚË‚‡ˆ¥fl ÊÂ ÌÂÈÓÌ¥‚ ãÉè, Ì‡‚Ô‡ÍË, ÒÛÔÓ-
‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ÔÓÁËÚË‚ÌËÏË ÂÏÓˆ¥ÈÌËÏË ÔÓfl‚‡ÏË, ÁÌËÊÂÌÌflÏ ÚËÒÍÛ ÍÓ‚¥,
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ú¥Î‡ Ú‡ ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌÓ„Ó Ó·Ï¥ÌÛ, ‚¥‰˜ÛÚÚflÏ „ÓÎÓ‰Û, ‡ÍÚË‚‡ˆ¥π˛
‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ˛˛˜Óª ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚¥. èË ÒÚ‡¥ÌÌ¥ ‚¥‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl ÁÌ‡˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË
Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ‚ ÛÒ¥ı Á‡ÁÌ‡˜ÂÌËı ‚Ë˘Â ÔÓˆÂÒ‡ı [6]. ïÓ˜‡ ‚¥ÍÓ‚¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥
Ù¥Á¥ÓÎÓ„¥˜ÌËı ¥ ÂÌ‰ÓÍËÌÌËı ÁÏ¥Ì, ˘Ó ‚¥‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl ÔË ÒÚÂÒ¥, ·ÛÎË ÔÂ‰-
ÏÂÚÓÏ ·‡„‡Ú¸Óı ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌ¸, ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ ÁÏ¥Ì ˆÂÌÚ‡Î¸-
ÌËı Â„ÛÎ˛˛˜Ëı Î‡ÌÓÍ — Çåü Ú‡ ãÉè — Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl Ï‡ÎÓ‚Ë‚˜ÂÌÓ˛,
˘Ó ¥ ÒÚ‡ÎÓ ÏÂÚÓ˛ Ì‡¯Ó„Ó ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl.

å‡ÚÂ¥‡Î ¥ ÏÂÚÓ‰Ë. ÑÓÒÎ¥‰ÊÛ‚‡ÎË Çåü Ú‡ ãÉè ˘Û¥‚-Ò‡Ïˆ¥‚ Î¥Ì¥ª
Wistar ‰‚Óı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ (‰ÓÓÒÎ¥ — 8 Ï¥Ò Ú‡ ÒÚ‡¥ — 27 Ï¥Ò). ì ÍÓÊÌ¥È ‚¥-
ÍÓ‚¥È „ÛÔ¥ ·ÛÎÓ ÔÓ 30 ˘Û¥‚: 20 ‰ÓÒÎ¥‰ÌËı ¥ 10 ÍÓÌÚÓÎ¸ÌËı.

ÖÏÓˆ¥ÈÌÓ-·ÓÎ¸Ó‚ËÈ ÒÚÂÒ (ÖÅë) ÏÓ‰ÂÎ˛‚‡ÎË Á‡ ÏÂÚÓ‰ÓÏ î. è. ÇÂ‰flπ-
‚‡ ¥ í. å. ÇÓÓ·ÈÓ‚Óª [1]: ÔÓÚfl„ÓÏ 2 ÚËÊÌ¥‚ ÔÓ 10 ı‚ ˘Ó‰Ìfl Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡-
ÎË Ò‚¥ÚÎÓ‚Â, Á‚ÛÍÓ‚Â Ú‡ ÂÎÂÍÚË˜ÌÂ ÔÓ‰‡ÁÌÂÌÌfl Û ‰Ó‚¥Î¸Ì¥È ÔÓÒÎ¥‰Ó‚ÌÓÒÚ¥.
ÇË·¥ ÚÂÏ¥ÌÛ ‚ÔÎË‚Û ÖÅë ‚ËÁÌ‡˜‡‚Òfl ÚËÏ, ˘Ó, Á„¥‰ÌÓ Á ‰‡ÌËÏË, ÓÚËÏ‡-
ÌËÏ ‡Ì¥¯Â ‚ ßÌÒÚËÚÛÚ¥ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË Ù¥Á¥ÓÎÓ„‡ÏË È ÂÌ‰ÓÍË-
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ÌÓÎÓ„‡ÏË, Ò‡ÏÂ Ô¥ÒÎfl 2 ÚËÊÌ¥‚ ‰¥ª ÖÅë Û ˘Û¥‚ ÒÔÓÒÚÂ¥„‡πÚ¸Òfl Ô¥Í ÍÓÌˆÂÌ-
Ú‡ˆ¥ª ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓª‰¥‚ Û ÍÓ‚¥ [15].

óÂÂÁ 5–15 ı‚ Ô¥ÒÎfl Á‡Í¥Ì˜ÂÌÌfl ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó ÒÂ‡ÌÒÛ ˘Û¥‚ ‰ÂÍ‡Ô¥ÚÛ‚‡ÎË
¥ ¯Ï‡ÚÓ˜ÍË „¥ÔÓÚ‡Î‡Ï¥˜ÌÓª Ó·Î‡ÒÚ¥ Ó·Ó·ÎflÎË ‰Îfl ÔÓ‰‡Î¸¯Ó„Ó ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl
Ì‡ Ò‚¥ÚÎÓÓÔÚË˜ÌÓÏÛ Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÏ¥ÍÓÒÍÓÔ¥˜ÌÓÏÛ ¥‚Ì¥. ÑÎfl Ò‚¥ÚÎÓÓÔÚË˜-
ÌËı ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌ¸ ÏÓÁÓÍ Ù¥ÍÒÛ‚‡ÎË ‚ ÒÔËÚ-ÙÓÏÓÎ¥. áÌÂ‚Ó‰ÌÂÌÌfl Û ÒÔËÚ‡ı ¥
Á‡ÎË‚‡ÌÌfl Û Ô‡‡Ù¥Ì ÔÓ‚‡‰ËÎË Á‡ Á‡„‡Î¸ÌÓÔËÈÌflÚÓ˛ ÏÂÚÓ‰ËÍÓ˛ [3].

ç‡ ÓÚ‡ˆ¥ÈÌÓÏÛ Ï¥ÍÓÚÓÏ¥ Ù¥ÏË “Reichert” (îêç) ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎflÎË
ÒÂ¥ÈÌ¥ ÙÓÌÚ‡Î¸Ì¥ Á¥ÁË „¥ÔÓÚ‡Î‡Ï¥˜ÌÓª ‰¥ÎflÌÍË Á‡‚ÚÓ‚¯ÍË 10 ÏÍÏ, flÍ¥ Á‡-
·‡‚Î˛‚‡ÎË Ú¥ÓÌ¥ÌÓÏ Á‡ ç¥ÒÎÂÏ. ÑÓ‚ÊËÌ‡ Çåü ‚ ÓÒÚÓ-Í‡Û‰‡Î¸ÌÓÏÛ
Ì‡ÔflÏÍÛ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ ÔË·ÎËÁÌÓ 1000–1200 ÏÍÏ (100–120 Á¥Á¥‚). ç‡ ˆËı
ÊÂ Á¥Á‡ı ‰ÓÒÎ¥‰ÊÛ‚‡ÎË ¥ ãÉè.

ÑÎfl ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ-Ï¥ÍÓÒÍÓÔ¥˜ÌÓ„Ó ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ÚÓÌÍ¥ (ÚÓ‚˘ËÌÓ˛
ÏÂÌ¯ 1 ÏÏ) ÍÎËÌ˜‡ÒÚ¥ ¯Ï‡ÚÓ˜ÍË „¥ÔÓÚ‡Î‡Ï¥˜ÌÓª ‰¥ÎflÌÍË (‚Â¯ËÌ‡ ÍÎËÌ‡
Ï¥ÒÚËÎ‡ ãÉè, ÓÒÌÓ‚‡ — Çåü) Ù¥ÍÒÛ‚‡ÎË ‚ 2,5 % ÓÁ˜ËÌ¥ „Î˛Ú‡‡Î¸‰Â„¥-
‰Û ÔÓÚfl„ÓÏ 6 „Ó‰ ÔË +4 °ë. è¥ÒÎfl ˆ¸Ó„Ó ¯Ï‡ÚÓ˜ÍË ÔÓÏË‚‡ÎË Û ÙÓÒÙ‡Ú-
ÌÓÏÛ ·ÛÙÂ¥ (pH 7,4) ‚ÔÓ‰Ó‚Ê 2 „Ó‰ ¥ ‰ÓÙ¥ÍÒÓ‚Û‚‡ÎË ‚ 1 % ÓÁ˜ËÌ¥ ˜Ó-
ÚË¸ÓıÓÍÒË‰Û ÓÒÏ¥˛ Ì‡ ÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏÛ ·ÛÙÂ¥ (pH 7,4) ÔÓÚfl„ÓÏ 2 „Ó‰. èÓ-
‰‡Î¸¯Â ÁÌÂ‚Ó‰Ì˛‚‡ÌÌfl ‚ ÒÔËÚ‡ı ¥ ‡ˆÂÚÓÌ¥ Ú‡ Á‡ÎË‚‡ÌÌfl ‚ ÂÔÓÌ-‡‡Î‰ËÚÌÛ
ÒÏÓÎÛ Á‰¥ÈÒÌ˛‚‡ÎË Á‡ Á‡„‡Î¸ÌÓÔËÈÌflÚËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ [3].

á¥ÁË ‚Ë„ÓÚÓ‚ÎflÎË Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ¥ “LKB-III” (ò‚Âˆ¥fl). ç‡Ô¥‚ÚÓÌÍ¥ Á¥-
ÁË (ÚÓ‚˘ËÌÓ˛ 0,5–1,0 ÏÍÏ) Á‡·‡‚Î˛‚‡ÎË ÚÓÎÛª‰ËÌÓ‚ËÏ ÒËÌ¥Ï Ú‡ ‚ËÍÓË-
ÒÚÓ‚Û‚‡ÎË ‰Îfl ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÚÓ˜ÌÓª ÎÓÍ‡Î¥Á‡ˆ¥ª Çåü ¥ ãÉè. ìÎ¸Ú‡ÚÓÌÍ¥ Á¥-
ÁË Ï‡ÎË ÚÓ‚˘ËÌÛ 50–70 ÌÏ. î‡·Û‚‡ÌÌfl Á¥Á¥‚ ÔÓ‚‡‰ËÎË 2 % ÓÁ˜ËÌÓÏ
Û‡Ì¥Î‡ˆÂÚ‡ÚÛ ¥ ˆËÚ‡ÚÓÏ Ò‚ËÌˆ˛ Á‡ Á‡„‡Î¸ÌÓÔËÈÌflÚËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ [3].

ìÎ¸Ú‡ÚÓÌÍ¥ Á¥ÁË ‰ÓÒÎ¥‰ÊÛ‚‡ÎË Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ï¥ÍÓ-
ÒÍÓÔ‡ èÖå-125ä (“Selmi”, ìÍ‡ªÌ‡) ÔË ÔËÒÍÓ˛˛˜¥È Ì‡ÔÛÁ¥ 60 ÍÇ.

óËÒÂÎ¸ÌÛ ˘¥Î¸Ì¥ÒÚ¸ ÌÂÈÓÌ¥‚ (óôç) ¥ „Î¥ÓˆËÚ¥‚ (óôÉ) Ô¥‰‡ıÓ‚Û‚‡-
ÎË Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚¥È ÔÎÓ˘¥ ÓÁÏ¥ÓÏ 22500 ÏÍÏ2 Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ Í‚‡‰‡ÚÌÓ-Ò¥Ú˜‡-
ÒÚÓª ÓÍÛÎflÌÓª ‚ÒÚ‡‚ÍË ÔË Á·¥Î¸¯ÂÌÌ¥ ¥ 280 (Ó·’πÍÚË‚ ¥ 70, NA 1,23; ÓÍÛ-
Îfl ¥ 4). ç‡ Çåü ÔËÔ‡‰‡Î‡ 1 ÚÂÒÚÓ‚‡ ÔÎÓ˘‡ Ì‡ ÔÂ¯Ëı ÓÒÚ‡Î¸ÌËı Á¥-
Á‡ı, 5–6 — Û ÒÂÂ‰Ì¥È ˜‡ÒÚËÌ¥ fl‰‡ ¥ 2–3 ÚÂÒÚÓ‚¥ ÔÎÓ˘¥ Ì‡ Í‡Û‰‡Î¸ÌËı
Á¥Á‡ı. ç‡ ãÉè Ì‡ÍÎ‡‰‡ÎÓÒfl ÔÓ 2 ÚÂÒÚÓ‚¥ ÔÎÓ˘¥ Ì‡ Ó‰ÌÓÏÛ Á¥Á¥.

èË Ô¥‰‡ıÛÌÍÛ óôç ‰Îfl ‰ËÙÂÂÌˆ¥‡Î¸ÌÓª Óˆ¥ÌÍË Í¥Î¸Í¥ÒÌËı ÁÏ¥Ì
ÌÂÈÓÌ¥‚ ÔË ÒÚ‡¥ÌÌ¥ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÎË ªı flÍ¥ÒÌ¥ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË. ÑÎfl ˆ¸Ó„Ó
Á‡ ÏÓÙÓÎÓ„¥˜ÌËÏË ÍËÚÂ¥flÏË ÛÏÓ‚ÌÓ ‚Ë‰¥ÎflÎË 3 ÚËÔË ÌÂÈÓÌ¥‚: ÌÂÁÏ¥-
ÌÂÌ¥ (ÚËÔÓ‚¥, Á‚Ë˜‡ÈÌÓª ÒÚÛÍÚÛË), „¥ÔÂıÓÏÌ¥ Ú‡ ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡Ì¥ (Ú‡Í¥,
˘Ó Ï¥ÒÚËÎË ‚ÂÎËÍ¥ ‚‡ÍÛÓÎ¥ ‡·Ó ÍÎ¥ÚËÌË Á ÓÁÌ‡Í‡ÏË ıÓÏ‡ÚÓÎ¥ÁÛ).

ÉÎ¥‡Î¸ÌËÈ ¥Ì‰ÂÍÒ ‚Ë‡ıÓ‚Û‚‡ÎË ¯ÎflıÓÏ ‰¥ÎÂÌÌfl ‚ÂÎË˜ËÌË óôÉ Ì‡ óôç.
ÄÌ‡Î¥Á ÂÎÂÍÚÓÌÓ„‡Ï (ÏÓÙÓÏÂÚ¥˛) Á‰¥ÈÒÌÂÌÓ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ Ô‡ÍÂ-

Ú‡ ÔÓ„‡Ï ‰Îfl ÏÓÙÓÏÂÚ¥ª “Promorph-PARADISE” (çBä “∏‚‡”, äËª‚).
ä‡¥ÓÏÂÚ¥˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ 140 ÌÂÈÓÌ‡ı (70 ÍÎ¥ÚËÌ — Û Çåü ¥ 70 — Û
ãÉè) Û ÍÓÊÌ¥È ‚¥ÍÓ‚¥È „ÛÔ¥. ÇËÁÌ‡˜‡ÎË ÔÎÓ˘Û ÔÂÂ¥ÁÛ Ú‡ Ù‡ÍÚÓ ÙÓÏË
(îî) fl‰Â. îî=4p ◊ ÔÎÓ˘‡/ÔÂËÏÂÚ2 [8].
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ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÌÛ Ó·Ó·ÍÛ ‰‡ÌËı Á‰¥ÈÒÌ˛‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚‡¥‡ˆ¥ÈÌÓª ÒÚ‡ÚË-
ÒÚËÍË Á ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌflÏ t-ÍËÚÂ¥˛ ëÚ’˛‰ÂÌÚ‡ (P < 0,05).

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl.  è¥ÒÎfl 2-ÚËÊÌÂ‚Ó„Ó ‚ÔÎË‚Û ÖÅë Û
Çåü ¥ ãÉè flÍ ‰ÓÓÒÎËı, Ú‡Í ¥ ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚ ÓÁ‚Ë‚‡˛Ú¸Òfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì¥
ÔÓˆÂÒË, ÔË˜ÓÏÛ ‚ ÓÒÚ‡ÌÌ¥ı ‚ÓÌË ·¥Î¸¯ ‚Ë‡ÊÂÌ¥. èË Ò‚¥ÚÎÓÓÔÚË˜ÌÓÏÛ
‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌ¥ ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı ÒÔÓÒÚÂ¥„‡˛Ú¸Òfl ‰ËÒÚÓÙ¥˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË Û ‚Ë„Îfl‰¥
ıÓÏ‡ÚÓÎ¥ÁÛ, ‚‡ÍÛÓÎ¥Á‡ˆ¥ª ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏË (‚ÂÎËÍ¥ ‚‡ÍÛÓÎ¥ ˜‡ÒÚ¥¯Â ÓÁÚ‡¯Ó‚‡-
Ì¥ ÂÍÒˆÂÌÚË˜ÌÓ), Ì‡·flÍÛ fl‰Â. Ç¥‰ÁÌ‡˜‡˛Ú¸Òfl ÒÍÛÔ˜ÂÌÌfl „Î¥ÓˆËÚ¥‚ Ì‡‚-
ÍÓÎÓ ÁÏ¥ÌÂÌËı ÌÂÈÓÌ¥‚, ˘Ó, ÏÓÊÎË‚Ó, Ò‚¥‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÓÁ‚ËÚÓÍ fl‚Ë˘ ÌÂÈÓ-
ÌÓÙ‡„¥ª.

è¥ÒÎfl ‚ÔÎË‚Û ÒÚÂÒÛ Û Çåü ÌÂ ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ÁÏ¥Ì óôç Û ˘Û¥‚ Ó·Óı
‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ (ËÒ. 1). çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ‚¥‰ÒÛÚÌ¥ÒÚ¸ Í¥Î¸Í¥ÒÌËı ÁÏ¥Ì, ‚¥‰·Û‚‡-
ÎËÒfl ‚Ë‡ÊÂÌ¥ ÁÏ¥ÌË flÍ¥ÒÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÌÂÈÓÌ¥‚. ì ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú¥ ÒÚÂÒÓ‚Ó„Ó
‚ÔÎË‚Û ‚ ‰ÓÓÒÎËı Ú‚‡ËÌ ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÌÂÁÏ¥ÌÂÌËı ÌÂÈ-
ÓÌ¥‚ ¥ Á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl — ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡ÌËı. Ç¥‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡Ì¥/ÌÂÁÏ¥Ì-
Ì¥ ÌÂÈÓÌË ÁÓÒÚ‡ÎÓ ‚ ‰ÓÓÒÎËı Ú‚‡ËÌ ‚¥‰ ‚ÂÎË˜ËÌË, ·ÎËÁ¸ÍÓª ‰Ó ÌÛÎfl, ‰Ó
0,4. ÑÛÊÂ ÒıÓÊ¥ Í¥Î¸Í¥ÒÌ¥ ÁÏ¥ÌË ‚ ÔÓÔÛÎflˆ¥ª ÌÂÈÓÌ¥‚, ˘Ó ÒÔÓÒÚÂ¥„‡˛Ú¸Òfl
ÔË ÒÚ‡¥ÌÌ¥, ·ÛÎË ÔÓÍ‡Á‡Ì¥ Ì‡ÏË ‡Ì¥¯Â [4]. ì ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚ ‚¥‰ÌÓ¯ÂÌÌfl
‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡Ì¥/ÌÂÁÏ¥ÌÂÌ¥ ÌÂÈÓÌË ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÖÅë ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ÂÎËÍÂ (ÁÓÒÚ‡π
‚¥‰ 0,3 ‚ ¥ÌÚ‡ÍÚÌËı ‰Ó 1,7 Û ÒÚÂÒÓ‚‡ÌËı Ú‚‡ËÌ).

ç‡ ‚¥‰Ï¥ÌÛ ‚¥‰ ÌÂÈÓÌ¥‚, Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ flÍËı ÌÂ ÁÏ¥Ì˛‚‡ÎÓÒfl ÔË ÒÚÂÒ¥,
Û Çåü ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl óôÉ: Û ‰ÓÓÒÎËı ˘Û¥‚ ‚ÓÌ‡ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ‚
1,3 ‡ÁË, ‡ Û ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚ — ‚ 1,4 ‡ÁË (ËÒ. 2).

ÉÎ¥‡Î¸ÌËÈ ¥Ì‰ÂÍÒ ‚¥Ó„¥‰ÌÓ ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl ÔË ÒÚÂÒ¥ ‚ ‰ÓÓÒÎËı ˘Û¥‚ —
Á 0,75 ± 0,05 ‰Ó 0,56 ± 0,08, ¥ ˘Â ·¥Î¸¯Â Û ÒÚ‡Ëı — Á 0,80 ± 0,07 ‰Ó 0,59 ±
± 0,11 (P < 0,05).

ì ãÉè Ô¥ÒÎfl 2-ÚËÊÌÂ‚Óª ‰¥ª ÖÅë ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì¥ ÔÓˆÂÒË, flÍ Û ‰ÓÓÒÎËı,
Ú‡Í ¥ ‚ ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚, ·ÛÎË ‚Ë‡ÊÂÌ¥ ‚ ÏÂÌ¯¥È Ï¥¥, Ì¥Ê Û Çåü, ‡ÎÂ Û ÒÚ‡-
Ëı Ú‚‡ËÌ ‚ÓÌË ·ÛÎË ·¥Î¸¯ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚Ì¥, Ì¥Ê Û ‰ÓÓÒÎËı. èË Ò‚¥ÚÎÓ-
ÓÔÚË˜ÌÓÏÛ ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌ¥ ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı ÒÔÓÒÚÂ¥„‡˛Ú¸Òfl Ú¥ Ê Ò‡Ï¥ ÁÏ¥ÌË, ˘Ó È
Û Çåü, — ‰ËÒÚÓÙ¥˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË Û ‚Ë„Îfl‰¥ ıÓÏ‡ÚÓÎ¥ÁÛ, ‚‡ÍÛÓÎ¥Á‡ˆ¥ª ˆËÚÓÔÎ‡Á-
ÏË, Ì‡·flÍÛ fl‰Â. ÇËÔ‡‰ÍË ÒÍÛÔ˜ÂÌÌfl „Î¥ÓˆËÚ¥‚ Ì‡‚ÍÓÎÓ ÁÏ¥ÌÂÌËı ÌÂÈÓÌ¥‚,
˘Ó ÏÓÊÛÚ¸ Ò‚¥‰˜ËÚ¸ ÔÓ fl‚Ë˘‡ ÌÂÈÓÌÓÙ‡„¥ª, ·ÛÎË ÔÓÓ‰ËÌÓÍ¥.

è¥‰ ‚ÔÎË‚ÓÏ ÒÚÂÒÛ ‚ ãÉè, flÍ ¥ Û Çåü, ÌÂ ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ÁÏ¥Ì óôç
Ì¥ Û ‰ÓÓÒÎËı, Ì¥ Û ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚ (‰Ë‚. ËÒ. 1). ÇÓ‰ÌÓ˜‡Ò, ‚¥‰·Û‚‡ÎËÒfl ‚Ë‡-
ÊÂÌ¥ ÁÏ¥ÌË flÍ¥ÒÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ÌÂÈÓÌ¥‚. èË ÒÚÂÒ¥ (flÍ ¥ ÔË ÒÚ‡¥ÌÌ¥) ÁÌ‡˜ÌÓ
ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÌÂÁÏ¥ÌÂÌËı ÌÂÈÓÌ¥‚ ¥ Á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl — ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡-
ÌËı. ì ãÉè ‰ÓÓÒÎËı ˆÂ ‚Ë‡ÊÂÌÓ ‚ ÏÂÌ¯¥È Ï¥¥, Ì¥Ê Û Çåü. ì ÒÚ‡Ëı
ÒÚÂÒÓ‚‡ÌËı Ú‚‡ËÌ ‚¥‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡Ì¥/ÌÂÁÏ¥ÌÂÌ¥ ÌÂÈÓÌË ÒÚ‡π
ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ÂÎËÍËÏ ¥ Ï‡ÈÊÂ ÌÂ ‚¥‰¥ÁÌflπÚ¸Òfl ‰Îfl ¥ÁÌËı ÂÏÓˆ¥Ó„ÂÌÌËı ÁÓÌ.
ñfl ÒıÓÊ¥ÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛÌÓª Â‡Íˆ¥ª Ì‡ ÒÚÂÒ ÔÓflÒÌ˛πÚ¸Òfl ÏÂÌ¯ ‚Ë‡ÊÂÌÓ˛
‚¥‰ÔÓ‚¥‰‰˛ ãÉè Ì‡ ÙÓÌ¥ ·¥Î¸¯Óª ‚Ë‡ÊÂÌÓÒÚ¥ ‚¥ÍÓ‚Ëı ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌËı ÁÏ¥Ì
Û ˆ¥È ÁÓÌ¥ „¥ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡.
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è¥ÒÎfl 2-ÚËÊÌÂ‚Ó„Ó ‚ÔÎË‚Û ÖÅë óôÉ Û ãÉè ‚ ‰ÓÓÒÎËı Ú‚‡ËÌ ÌÂ ÁÏ¥-
Ì˛πÚ¸Òfl, ‡ Û ÒÚ‡Ëı ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ‚ 1,3 ‡ÁË (‰Ë‚. ËÒ. 2).

èË ÖÅë „Î¥‡Î¸ÌËÈ ¥Ì‰ÂÍÒ ‚¥Ó„¥‰ÌÓ ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl ‚ ãÉè ÎË¯Â Û ÒÚ‡Ëı
˘Û¥‚ — Á 2,20 ± 0,08 ‰Ó 1,7 ± 0,12 (P < 0,05). ì ‰ÓÓÒÎËı ÊÂ ‚¥Ì Ô‡ÍÚË˜-
ÌÓ ÌÂ ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl ¥ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ·ÎËÁ¸ÍÓ 1,7.

áÏ¥ÌË ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛË Çåü ÔË ÖÅë ·‡„‡ÚÓ ‚ ˜ÓÏÛ ÔÓ‰¥·Ì¥ ‰Ó ‚¥ÍÓ-
‚Ëı, flÍ¥ ·ÛÎË ‚Ëfl‚ÎÂÌ¥ ÔË ÒÚ‡¥ÌÌ¥ ‚ ¥ÌÚ‡ÍÚÌËı Ú‚‡ËÌ. êÓÁÏ¥Ë ÌÂÈÓÌ¥‚
Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂ ÁÏ¥Ì˛˛Ú¸Òfl. ëÔÓÒÚÂ¥„‡πÚ¸Òfl ÚÂÌ‰ÂÌˆ¥fl ‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÓÁ-
Ï¥¥‚ fl‰Â ÌÂÈÓÌ¥‚. Ç¥Ó„¥‰ÌÓ Á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl ªı îî (Á 0,50 ± 0,04 ‰Ó 0,72 ±
± 0,09 ¥ ‚ ‰ÓÓÒÎËı, ¥ ‚ ÒÚ‡Ëı). ì ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ¥ ÌÂÈÓÌ¥‚ ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl
Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ flÍ ‚¥Î¸ÌËı, Ú‡Í ¥ Á‚’flÁ‡ÌËı Á ÏÂÏ·‡Ì‡ÏË „‡ÌÛÎflÌÓª ÂÌ‰ÓÔÎ‡Á-
Ï‡ÚË˜ÌÓª Ò¥ÚÍË (ÉÖë) Ë·ÓÒÓÏ. ßÌÓ‰¥ ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ÁÌËÊÂÌÌfl ÂÎÂÍÚÓÌÌÓª
˘¥Î¸ÌÓÒÚ¥ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏË Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ Í‡Ì‡Î¸ˆ¥‚ ÉÖë.
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êËÒ. 1. Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÌÂÈÓÌ¥‚ ¥ÁÌËı ÚËÔ¥‚ Û Çåü Ú‡ ãÉè ˘Û-
¥‚ Ô¥‰ ‚ÔÎË‚ÓÏ ÖÅë: 1 — Á‡„‡Î¸Ì‡ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸, 2 — ÌÂÁÏ¥ÌÌ¥, 3 —
„¥ÔÂıÓÏÌ¥, 4 — ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡Ì¥.



132 Т. Ю. КВІТНИЦЬКА-РИЖОВА, С. А. МИХАЛЬСЬКИЙ

á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl Ú‡ÍÓÊ ÔÎÓ˘‡ ¥ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ „‡ÌÛÎ Î¥ÔÓÙÛÒˆËÌ‡ (ËÒ. 3), ÔË˜Ó-
ÏÛ ‚ ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚ Û ·¥Î¸¯¥È Ï¥¥, Ì¥Ê Û ‰ÓÓÒÎËı. áÌ‡˜ÌÓ ÁÓÒÚ‡π Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸
„¥ÔÂÚÓÙÓ‚‡ÌËı Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥È (ÔÎÓ˘‡ flÍËı Ì‡ Á¥Á‡ı Û ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ‚ 2 ‡ÁË
·¥Î¸¯‡, Ì¥Ê Û ¥ÌÚ‡ÍÚÌËı Ú‚‡ËÌ), ‡ Ú‡ÍÓÊ Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥È, ˘Ó ‰¥ÎflÚ¸Òfl. èË ªı-
Ì¸ÓÏÛ ÔÓ‰¥Î¥ ¥ÌÓ‰¥ ÛÚ‚Ó˛˛Ú¸Òfl ‰ÛÊÂ ‰Ó‚„¥ ÔÂÂÚflÊÍË, ‡·Ó “ı‚ÓÒÚË”.
çÂÓ·ı¥‰ÌÓ ‚¥‰ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥ª Ô¥ÒÎfl ÖÅë ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Û‚‡˛Ú¸ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓª Í¥Î¸ˆÂÔÓ‰¥·ÌÓª ‡·Ó ‡ÍÂÚÍÓÔÓ‰¥·ÌÓª ÙÓÏË (‰Ë‚. ËÒ. 3). çÂÓ·ı¥‰ÌÓ
Á‡ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó ÛÚ‚ÓÂÌÌfl Í¥Î¸ˆÂ‚Ëı ÙÓÏ Ï¥ÚÓıÓ‰¥È Ú‡ÍÓÊ ‚¥‰ÁÌ‡˜‡ÎÓÒfl ‚
ÍÛÎ¸ÚÛ¥ ‡ÒÚÓˆËÚ¥‚ Ô¥ÒÎfl ‰¥ª ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ¯ÓÍÛ [12].

ÇËfl‚ÎÂÌ¥ Ú‡ÍÓÊ ‚Ë‡ÊÂÌ¥ „¥‰ÓÔ¥˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË ‚ ·‡„‡Ú¸Óı ÍÎ¥ÚËÌ‡ı Çåü.
ì ÌÂÈÓÌ‡ı ÁÌ‡˜ÌÓ Á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ‰¥·ÌËı ¥ ÒÂÂ‰Ì¥ı ‚‡ÍÛÓÎÂÈ,
ÌÂ¥‚ÌÓÏ¥ÌÓ ÓÁ¯Ë˛˛Ú¸Òfl ˜‡ÒÚËÌ‡ Í‡Ì‡Î¸ˆ¥‚ ÉÖë ¥ ˆËÒÚÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò‡ ÉÓÎ¸‰ÊË, ¥ÌÓ‰¥ ÒÔÓÒÚÂ¥„‡˛Ú¸Òfl ÎÓÍ‡Î¸Ì¥ ÓÁ¯ËÂÌÌfl ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓ„Ó
ÔÓÒÚÓÛ. ç‡È·¥Î¸¯ ÚËÔÓ‚Ó˛ Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜ÌÓ˛ ÁÏ¥ÌÓ˛ ÔË ÒÚÂÒ¥ π Ì‡·flÍ
ÔÂËÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌËı ¥ ÔÂËÍ‡Ô¥ÎflÌËı ‚¥‰ÓÒÚÍ¥‚ ‡ÒÚÓˆËÚ¥‚ (ËÒ. 4); ‚ ÓÒ-
Ú‡ÌÌ¥ı Ì‡ÍÓÔË˜Û˛Ú¸Òfl Á‡ÎË¯ÍÓ‚¥ Ú¥Î¸ˆfl.

É¥‰ÓÔ¥˜Ì¥ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÔÓfl‚ÎflÎËÒfl Û ÔÂÂÓÁÔÓ‰¥Î¥ ¥‰ËÌË ‚ ÁÓÌ¥ „ÂÏ‡-
ÚÓ-ÂÌˆÂÙ‡Î¥˜ÌÓ„Ó ·‡’πÛ. íÓ·ÚÓ, Ì‡ ÙÓÌ¥ Ì‡·flÍÛ ÔÂËÍ‡Ô¥ÎflÌÓª ÁÓÌË
ÂÌ‰ÓÚÂÎ¥‡Î¸Ì¥ ÍÎ¥ÚËÌË ‚ËÚÓÌ˜Û‚‡ÎËÒfl, Ì‡ Î˛Ï¥Ì‡Î¸Ì¥È ÔÓ‚ÂıÌ¥ Ô‡ÍÚË˜ÌÓ
ÌÂ ·ÛÎÓ Ï¥ÍÓ‚ÓÒËÌÓÍ, ªı ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ ·ÛÎ‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ˘¥Î¸Ì‡, Ó„‡ÌÂÎË
‚‡ÊÍÓ ÓÁ¥ÁÌËÚË, ÌÂ¥‰ÍÓ ÒÔÓÒÚÂ¥„‡‚Òfl Ô¥ÍÌÓÁ.

éÚÊÂ, ÔË ÖÅë ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ‚Ë‡ÊÂÌÂ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÌÂÈÓÌ-„Î¥fl-Í‡Ô¥-
ÎflÌËı ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍ¥‚. ÉÎ¥ÓˆËÚË ÌÂ ÒÔ‡‚Îfl˛Ú¸Òfl Á ‚Ë‚Â‰ÂÌÌflÏ ÔÓ‰ÛÍÚ¥‚
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êËÒ. 2. Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ „Î¥ÓˆËÚ¥‚ Û Çåü Ú‡ ãÉè Ô¥‰ ‚ÔÎË‚ÓÏ
ÖÅë: 1 — ¥ÌÚ‡ÍÚÌ¥, 2 — ÒÚÂÒÓ‚‡Ì¥.
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Í‡Ú‡·ÓÎ¥ÁÏÛ ÌÂÈÓÌ¥‚. ì ÌËı Ì‡ÍÓÔË˜Û˛Ú¸Òfl Á‡ÎË¯ÍÓ‚¥ Ú¥Î¸ˆfl, ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ
˜Ó„Ó ÛÒÍÎ‡‰Ì˛πÚ¸Òfl Ú‡ÌÒÍ‡Ô¥ÎflÌËÈ Ó·Ï¥Ì, ÔÓÛ¯ÛπÚ¸Òfl ÚÓÙ¥Í‡ ÌÂ‚Ó-
‚Óª ÚÍ‡ÌËÌË ¥ ÓÁ‚Ë‚‡˛Ú¸Òfl Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı.

ÇÔÎË‚ ÒÚÂÒÛ Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÛ ãÉè ‚Ë‡ÊÂÌËÈ ÏÂÌ¯Â, Ì¥Ê Û Çåü.
üÍ ÓÁÏ¥ ÌÂÈÓÌ¥‚, Ú‡Í ¥ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ¥ ÙÓÏ‡ ªıÌ¥ı fl‰Â ¥ÒÚÓÚÌÓ ÌÂ ÁÏ¥Ì˛-

êËÒ. 3. çÂÈÓÌË Çåü Ú‡ ãÉè ‰ÓÓÒÎËı (‡, ·) Ú‡ ÒÚ‡Ëı (‚, „) ˘Û¥‚ Ô¥-
ÒÎfl ÖÅë: Û ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ¥ Ì‡ÍÓÔË˜Û‚‡ÌÌfl ‚ÂÎËÍÓª Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ „‡ÌÛÎ
Î¥ÔÓÙÛÒˆËÌÛ (ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ 27 Ï¥Ò); ˜‡ÒÚËÌ‡ Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥È ı‡‡Í-
ÚÂÌÓª ÙÓÏË — “‡ÍÂÚÍÓÔÓ‰¥·ÌÓª” Û Çåü ‡·Ó Í¥Î¸ˆÂÔÓ‰¥·ÌÓª
Û ãÉè (¥ 40000).

Çåü ãÉè
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˛Ú¸Òfl Ô¥‰ ‚ÔÎË‚ÓÏ ÖÅë. èË ˆ¸ÓÏÛ ÁÌËÊÛπÚ¸Òfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Ë·ÓÒÓÏ Û ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏ¥ ÌÂÈÓÌ¥‚ ¥ Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ÉÖë. ì ‰ÓÓÒÎËı ˘Û¥‚ ‚¥‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl
Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ-˘¥Î¸ÌËı (˜ÂÂÁ ‚ÂÎËÍÛ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Ë·Ó-

êËÒ. 4. ä‡Ô¥ÎflË Ú‡ ÔÂËÍ‡Ô¥ÎflÌ¥ „Î¥‡Î¸Ì¥ ÒÚÛÍÚÛË Çåü Ú‡ ãÉè
‰ÓÓÒÎËı (‡, ·) Ú‡ ÒÚ‡Ëı (‚, „) ˘Û¥‚ Ô¥ÒÎfl ÖÅë: ÌÂ‚ÂÎËÍËÈ
Ì‡·flÍ ÔÂËÍ‡Ô¥ÎflÌËı ‚¥‰ÓÒÚÍ¥‚ ‡ÒÚÓˆËÚ¥‚ Û 8-Ï¥Òfl˜ÌÓÏÛ
‚¥ˆ¥ Ú‡ ‚Ë‡ÊÂÌËÈ — Û 27-Ï¥Òfl˜ÌÓÏÛ; ÂÌ‰ÓÚÂÎ¥ÓˆËÚË ‚ËÚÓÌ˜ÂÌ¥,
ÓÒÓ·ÎË‚Ó Û ÒÚ‡Ëı, ªı fl‰‡ Ô¥ÍÌÓÚË˜Ì¥; Ï¥Ê ‰‚ÓÏ‡ Í‡Ô¥Îfl‡ÏË
(‚) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ „Î¥ÓˆËÚ, ÔÂÂÔÓ‚ÌÂÌËÈ Á‡ÎË¯ÍÓ‚ËÏË Ú¥Î¸ˆflÏË
(¥ 20000).

‡ ·

‚ „

Çåü ãÉè



ÒÓÏ) „Î¥ÓˆËÚ¥‚ (˜‡ÒÚ¥¯Â ˆÂ ÓÎ¥„Ó‰ÂÌ‰ÓˆËÚË). ç‡ÓÒÚ‡π ‚‡ÍÛÓÎ¥Á‡ˆ¥fl ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏË ÌÂÈÓÌ¥‚, ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ÁÌ‡˜ÌÂ ÓÁ¯ËÂÌÌfl Í‡Ì‡Î¸ˆ¥‚ ÂÌ‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡-
ÚË˜ÌÓª Ò¥ÚÍË ¥ ˆËÒÚÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ ÉÓÎ¸‰ÊË, ¥ÌÓ‰¥ ÒÔÓÒÚÂ¥„‡˛Ú¸Òfl ÎÓÍ‡Î¸-
Ì¥ ÓÁ¯ËÂÌÌfl ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓ„Ó ÔÓÒÚÓÛ. ãÉè ı‡‡ÍÚÂËÁÛπÚ¸Òfl Á·¥Î¸-
¯ÂÌËÏ (Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á Çåü) ‚Ï¥ÒÚÓÏ Î¥ÔÓÙÛÒˆËÌÛ Û ÌÂÈÓÌ‡ı flÍ ‰ÓÓÒÎËı,
Ú‡Í ¥ ÒÚ‡Ëı ¥ÌÚ‡ÍÚÌËı ˘Û¥‚. ÇÔÎË‚ ÊÂ ÖÅë Ì¥‚ÂÎ˛π ˆÂ ÓÁıÓ‰ÊÂÌÌfl, ÚÓ·-
ÚÓ ‚ÔÎË‚ ÒÚÂÒÛ Ì‡ ãÉè ÏÂÌ¯Ó˛ Ï¥Ó˛, Ì¥Ê Û Çåü, Ô¥‰‚Ë˘Ûπ ÈÓ„Ó ‚Ï¥ÒÚ
Û ÌÂÈÓÌ‡ı Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ÍÓÌÚÓÎÂÏ (‰Ë‚. ËÒ. 3). Ç¥‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ÚÓÌ‡ „¥ÔÂÚÓÙ¥fl, ‡ Ú‡ÍÓÊ, flÍ ¥ Û Çåü, ‰¥ÎÂÌÌfl Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥È. èÎÓ˘‡ Ï¥-
ÚÓıÓÌ‰¥È Ì‡ Á¥Á‡ı ÔË ˆ¸ÓÏÛ ·¥Î¸¯ Ì¥Ê Û 2 ‡ÁË ÔÂÂ‚Ë˘Ûπ ÒÂÂ‰Ì¥ ÁÌ‡-
˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ ¥ÌÚ‡ÍÚÌËı Ú‚‡ËÌ. ä¥Ï ÚÓ„Ó, Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥ª ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Û‚‡-
˛Ú¸ ı‡‡ÍÚÂÌÓª Í¥Î¸ˆÂ‚Óª ÙÓÏË.

ì ãÉè (flÍ ¥ Û Çåü) ÓÒÌÓ‚Ì‡ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì‡ ‰¥fl ÖÅë ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á Ó-
Á‚ËÚÍÓÏ „¥‰ÓÔ¥˜ÌËı ÁÏ¥Ì. üÍ ¥ Û Çåü, Ì‡È·¥Î¸¯ ı‡‡ÍÚÂÌÓ˛ ÁÏ¥ÌÓ˛,
˘Ó ÓÁ‚Ë‚‡πÚ¸Òfl Ô¥‰ ‚ÔÎË‚ÓÏ ÒÚÂÒÛ, π Ì‡·flÍ ÔÂËÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌËı ¥ ÔÂËÍ‡-
Ô¥ÎflÌËı ‚¥‰ÓÒÚÍ¥‚ ‡ÒÚÓˆËÚ¥‚. ïÓ˜ Û ÒÚ‡Ëı ¥ÌÚ‡ÍÚÌËı Ú‚‡ËÌ Û ãÉè ˆÂÈ
ÔÓˆÂÒ ‚Ë‡ÊÂÌËÈ ·¥Î¸¯Â, Ì¥Ê Û Çåü, Ô¥ÒÎfl ‰¥ª ÒÚÂÒÛ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌ¥ÒÚ¸
ÔÂËÍ‡Ô¥ÎflÌÓ„Ó Ì‡·flÍÛ ‚ ãÉè ¥ Çåü ‰ÓÒËÚ¸ ÒıÓÊ‡. èË ˆ¸ÓÏÛ ‚ÂÎËÍ‡
˜‡ÒÚÍ‡ ÂÌ‰ÓÚÂÎ¥ÓˆËÚ¥‚ ‚ËÚÓÌ˜ÂÌ‡, ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ ˆËı ÍÎ¥ÚËÌ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ-
˘¥Î¸Ì‡, Ó„‡ÌÂÎË ‚‡ÊÍÓ ÓÁ¥ÁÌËÚË, Ì‡ ªıÌ¥È Î˛Ï¥Ì‡Î¸Ì¥È ÔÓ‚ÂıÌ¥ ‚ÓÒËÌ-
ÍË Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ‚¥‰ÒÛÚÌ¥ (‰Ë‚. ËÒ. 4).

ì ãÉè, flÍ ¥ Û Çåü, ÔË ÖÅë ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ‚Ë‡ÊÂÌÂ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÌÂÈ-
ÓÌ-„Î¥fl-Í‡Ô¥ÎflÌËı ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍ¥‚. ÄÎÂ Á‡ÎË¯ÍÓ‚¥ Ú¥Î¸ˆfl ‚ ÔÂËÍ‡Ô¥Îfl-
ÌÓ ÓÁÚ‡¯Ó‚‡ÌËı Ì¥ÊÍ‡ı ‡ÒÚÓˆËÚ¥‚ ÁÛÒÚ¥˜‡˛Ú¸Òfl ¥‰¯Â ‚ ˆ¸ÓÏÛ ÔÓÎ¥.
ÉÎ¥ÓˆËÚË ‰ÓÓÒÎËı Ú‚‡ËÌ Ô¥ÒÎfl ‰‚Óı ÚËÊÌ¥‚ ÒÚÂÒÛ ˘Â Ï‡˛Ú¸ Á‚Ë˜‡ÈÌÛ
ÒÚÛÍÚÛÛ, ‡ ‚ ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚ ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ÁË‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ,
Ì‡ÒÎ¥‰ÍÓÏ ˜Ó„Ó π Á‡„Ë·ÂÎ¸ „Î¥‡Î¸ÌËı ÍÎ¥ÚËÌ, ÚÓ·ÚÓ ÁÌËÊÂÌÌfl ªı Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥,
‚Ëfl‚ÎÂÌÂ Ì‡ÏË ÔË ÏÓÙÓÏÂÚ¥ª.

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Ô¥‰ ‚ÔÎË‚ÓÏ ÒÚÂÒÛ ÌÂ ‚¥‰·Û‚‡ÎÓÒfl ÁÏ¥ÌË óôç Û ÂÏÓˆ¥Ó-
„ÂÌÌËı ÁÓÌ‡ı „¥ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ Û ˘Û¥‚ Ó·Óı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ, ‡ÎÂ ¥ÒÚÓÚÌÓ ÁÏ¥Ì˛‚‡-
ÎËÒfl ªı flÍ¥ÒÌ¥ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË. èË ÒÚÂÒ¥ (flÍ ¥ ÔË ÒÚ‡¥ÌÌ¥) ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÏÂÌ-
¯ÛπÚ¸Òfl Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÌÂÁÏ¥ÌÂÌËı ÌÂÈÓÌ¥‚ ¥ Á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl — ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡ÌËı,
Û Á‚’flÁÍÛ Á ˜ËÏ „¥ÒÚÓ„‡Ï‡ ÓÁÔÓ‰¥ÎÛ ÌÂÈÓÌ¥‚ Á‡ „ÛÔ‡ÏË Û ‰ÓÓÒÎËı ÒÚÂ-
ÒÓ‚‡ÌËı Ú‚‡ËÌ Ì‡„‡‰Ûπ Ú‡ÍÛ ‚ ÒÚ‡Ëı ¥ÌÚ‡ÍÚÌËı, ˘Ó ÏÓÊÌ‡ ‚‚‡Ê‡ÚË Ó‰ÌËÏ
¥Á ÏÓÙÓÎÓ„¥˜ÌËı ÔÓfl‚¥‚ ÒÚÂÒ-‚¥Í-ÒËÌ‰ÓÏÛ. ì ãÉè ‰ÓÓÒÎËı Ú‚‡ËÌ ˆÂ
‚Ë‡ÊÂÌÓ ‚ ÏÂÌ¯¥È Ï¥¥, Ì¥Ê Û Çåü. ì ÒÚ‡Ëı ˘Û¥‚ ÔË ÒÚÂÒ¥ ‚¥‰ÌÓ¯ÂÌ-
Ìfl ‚‡ÍÛÓÎ¥ÁÓ‚‡Ì¥/ÌÂÁÏ¥ÌÂÌ¥ ÌÂÈÓÌË ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ÂÎËÍÂ ¥ ÌÂÁÌ‡˜ÌÓ ÓÁ¥Á-
ÌflπÚ¸Òfl ‰Îfl ¥ÁÌËı ÂÏÓˆ¥Ó„ÂÌÌËı ÁÓÌ.

ì ÌÂÈÓÌ‡ı Ó·Óı ÂÏÓˆ¥Ó„ÂÌÌËı ÁÓÌ ÔË ÖÅë ÒÔÓÒÚÂ¥„‡ÎÓÒfl Á·¥Î¸¯ÂÌ-
Ìfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ Î¥ÔÓÙÛÒˆËÌÛ, ÓÁ¯ËÂÌÌfl Í‡Ì‡Î¸ˆ¥‚ ÂÌ‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÌÓª Ò¥ÚÍË ¥
ÁÌËÊÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ Í‡Ì‡Î¸ˆ¥‚ ÉÖë. èË ˆ¸ÓÏÛ ‚¥‰ÁÌ‡˜‡ÎËÒfl ¥ ÔÓfl‚Ë
‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ª — ÔÂÂ‚‡ÊÌÓ Û ‚Ë„Îfl‰¥ „¥ÔÂÚÓÙ¥ª ¥ „¥ÔÂÔÎ‡Á¥ª Ï¥ÚÓıÓÌ‰¥È.

èË ÌÂÁÏ¥ÌÌÓÒÚ¥ ÁÌ‡˜ÂÌ¸ Í¥Î¸Í¥ÒÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ ÌÂÈÓÌ¥‚ ‚ÔÎË‚ ÖÅë
‚ËÍÎËÍ‡π ‚Ë‡ÊÂÌÛ Â‡Íˆ¥˛ Á ·ÓÍÛ „Î¥ª, ‡Ê ‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ „Î¥ÓˆË-
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Ú¥‚. ÖÎÂÍÚÓÌÌÓ-Ï¥ÍÓÒÍÓÔ¥˜ÌÂ ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÁÌ‡˜Ì¥ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì¥
ÁÏ¥ÌË „Î¥ÓˆËÚ¥‚ Ô¥ÒÎfl ÖÅë (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ, Û ‚Ë„Îfl‰¥ Ì‡·flÍÛ ÔÂËÌÂÈÓ-
Ì‡Î¸ÌËı ¥ ÔÂËÍ‡Ô¥ÎflÌËı ‚¥‰ÓÒÚÍ¥‚ ‡ÒÚÓˆËÚ¥‚), ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó Á‡„Ë-
·ÂÎ¥ „Î¥‡Î¸ÌËı ÍÎ¥ÚËÌ.

Å¥Î¸¯‡ ÒÚ¥ÈÍ¥ÒÚ¸ ãÉè ‰ÓÓÒÎËı ˘Û¥‚ ‰Ó ÒÚÂÒÓÌËı ‚ÔÎË‚¥‚ ÏÓÊÂ
ÔÓflÒÌ˛‚‡ÚËÒ¸ ÚËÏ, ˘Ó ÖÅë Û ÔÂ¯Û ˜Â„Û ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÏË
ÂÏÓˆ¥flÏË, ‡ Çåü ‚ ·¥Î¸¯¥È Ï¥¥ ·ÂÂ Û˜‡ÒÚ¸ Û Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌ¥ ˆËı ÔÓˆÂÒ¥‚.
ÑÓ ÚÓ„Ó Ê „Î¥‡Î¸ÌËÈ ¥Ì‰ÂÍÒ Û Çåü ÁÌ‡˜ÌÓ ÏÂÌ¯ËÈ, Ì¥Ê Û ãÉè, ¥ „Î¥ÓˆËÚË
Çåü, ÏÓÊÎË‚Ó, ÌÂ ÒÔ‡‚Îfl˛Ú¸Òfl Á Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌflÏ ÁÓÒÚ‡˛˜Ëı ÔÓÚÂ· ÌÂÈ-
ÓÌ¥‚. Ä‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌ¥ ÏÓÊÎË‚ÓÒÚ¥ ãÉè (‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÔËÒÍÓÂÌÓ„Ó, Û ÔÓ¥‚ÌflÌ-
Ì¥ Á Çåü, ÚÂÏÔÛ ÒÚ‡¥ÌÌfl) Û ÒÚ‡ÓÒÚ¥ ÁÌ‡˜ÌÓ ÁÌËÊÂÌ¥, ˘Ó ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÔË-
˜ËÌÓ˛ Ï‡ÈÊÂ ¥‚ÌÓÁÌ‡˜ÌËı ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌËı ÁÏ¥Ì Û ÔÓÁËÚË‚Ì¥È ¥ ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì¥È ÂÏÓˆ¥Ó„ÂÌÌËı ÁÓÌ‡ı ÔË ÖÅë Û ˆ¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥. 

éÚÊÂ, ÔË ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌ¥ ÔÓ·ÎÂÏË ÒÚ‡¥ÌÌfl ÏÓÁÍÛ ¥ ÔÓ¯ÛÍÛ Á‡ÒÓ·¥‚ ÔÓ-
‰Ó‚ÊÂÌÌfl ÊËÚÚfl ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË flÍ ÒıÓÊ¥ÒÚ¸, Ú‡Í ¥ ‚¥‰Ï¥ÌÌ¥ÒÚ¸ ÔÓ-
fl‚¥‚ ÒÚ‡¥ÌÌfl Ú‡ ÒÚÂÒÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÚÂ, ˘Ó ÖÅë ÒÔË˜ËÌ˛π ·¥Î¸¯ ‚Ë‡ÊÂÌ¥ ‰Â-
ÒÚÛÍÚË‚Ì¥ ÁÏ¥ÌË Û ÌÂ„‡ÚË‚Ì¥È ÂÏÓˆ¥Ó„ÂÌÌ¥È ÁÓÌ¥ „¥ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, Ì¥Ê Û ÔÓÁË-
ÚË‚Ì¥È, ¥ ˘Ó ˆfl ¥ÁÌËˆfl Ì¥‚ÂÎ˛πÚ¸Òfl Á ‚¥ÍÓÏ.
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AGE-RELATED PECULIARITIES 
OF STRUCTURAL CHANGES IN EMOTIOGENIC

ZONES OF HYPOTHALAMUS OF RATS 
AFTER EMOTIONAL-PAINFUL STRESS

T. Yu. Kvitnitskaya-Ryzhova, S. A. Mikhalsky

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Changes in values of qualitative and quantitative indices of neu-
rons, gliocytes and capillaries in various emotiogenic zones of
hypothalamus of 8- and 27-month-old male Wistar rats were stud-
ied at light and electron microscopic levels following emotional-
painful stress (EPS). At EPS the total number of neurons in ven-
tromedial nucleus (VMN) and lateral hypothalamic area (LHA)
remained unchanged, whereas qualitative composition of cell pop-
ulation changed: the number of vacuolized and hyperchromic neu-
rons increased significantly at the expense of decrease in the num-
ber of stable neurons. The spectrum of qualitative changes of neu-
rons of adult rats exposed to stress turned out to identical to a
distribution of these cells in old intact rats, thus confirming conge-
niality of phenomenological manifestations of aging and stress.
EPS led to a decrease of the number of gliocytes and glial index. In
VMN these changes were similar in adult and old rats, while in
LHA — they occurred in old rats only. Following EPS the destruc-
tive processes increased in neurons of VMN and LHA (chromato-
lysis, swelling and disorganization of mitochondrial crystae, emer-
gence of characteristic ring-like forms of mitochondria, expansion
of lumen and fragmentation of canaliculi of endoplasmic reticulum,
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accumulation of secondary lysosomes and lipofuscin, swelling-
induced increase of factor of form of nuclei). In addition, there
were manifestations of swelling of peri-neuronal and peri-capillary
processes of astrocytes, damage of capillary walls. In old vs. adult
rats these processes were more profound. The damaging effect of
EPS was more marked in VMN vs. LHA. Studies into brain aging
and search of life prolonging means should take into consideration
the similarity and peculiar features of aging and stress, as well as
the fact that EPS induces more expressed destructive than positive
changes in the negative emotiogenic zone of hypothalamus, which
results in similar level of destructive changes in both zones.
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ìÍ‡ËÌÒÍËÈ çàà ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ åá ìÍ‡ËÌ˚, 50096 äË‚ÓÈ êÓ„

Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÏÓÎÓ‰˚ı (3,5–4 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚ı (23–24 ÏÂÒ) Í˚Ò‡ı
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı, „ËÒÚÓıËÏË-
˜ÂÒÍËı Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚
ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒ-
ÚÓ‚Í‡ı ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ˆÂÚ‡Ú‡ Ò‚ËÌˆ‡ (‚/·., 5 Ï„/Í„, 5 ‡Á ‚
ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒ). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò
‚ÎËflÌËÂ Ò‚ËÌˆ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ b-ÍÎÂÚÓÍ, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Á‡ Ò˜ÂÚ ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ë ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. Ä‰‡ÔÚ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË, ÍÓÚÓ˚Â ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÓÒÚÓ‚Í‡ı ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ‚ ‚Ë‰Â „ËÔÂÚÓÙËË ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚,
b-ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı fl‰Â, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ì‡„ÛÁÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò‚ËÌˆÓÏ
ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÌËÊÂÌÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ Ë ÏÓÎÓ‰˚ÏË Í˚Ò‡ÏË ÒÌËÊÂÌË˛ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ b-ÍÎÂ-
ÚÓÍ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÌÒÛÎËÌ Ó‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ.

àÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÒÚ‡ÂÌËÂÏ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚ ËÌ‰ÛÒÚË‡Î¸ÌÓ ‡Á‚ËÚ˚ı
ÒÚ‡Ì‡ı, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÌÚÓÔÓ„ÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛-
˘Û˛ ÒÂ‰Û, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÒÔÂÍÚ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË [8, 12, 14, 15]. ëÂ‰Ë ¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËfl ıËÏË˜ÂÒÍËı
‚Â˘ÂÒÚ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÚflÊÂÎ˚Â
ÏÂÚ‡ÎÎ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏË ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ „ÎÓ·‡Î¸Ì˚ı Ë ÓÔ‡ÒÌ˚ı ıËÏË˜ÂÒÍËı
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Á‡„flÁÌËÚÂÎÂÈ. ä ÌËÏ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ —
Ò‚ËÌÂˆ, Í‡‰ÏËÈ, ÚÛÚ¸ Ë Ï˚¯¸flÍ [3, 8].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ fl‰Â Ì‡Û˜Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ìÍ‡ËÌ˚ Ë Á‡ ÂÂ ÔÂ‰Â-
Î‡ÏË ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ Ì‡ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË. ÄÌ‡ÎËÁ Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÚflÊÂÎ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÏÓ‰ÂÎË — ÓÚ Ó‰ÌÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ë Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı ‰Ó Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛-
˘Ëı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ — ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒÍÓÂÌÌÓÏÛ ÒÚ‡ÂÌË˛ Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË [13]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÚ‡ÂÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ËÓÌÓ‚ ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ‚ ÚÍ‡Ìflı, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÎÓ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ “ıËÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ” Ó„‡ÌËÁÏ‡. èË ˝ÚÓÏ ı‡‡ÍÚÂ
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÂÚ‡ÎÎÓ‚ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Ë‰Ó- Ë
Ó„‡ÌÓÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛, ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ [9, 11–13]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÎÂ„˜Â ‚˚Á˚‚‡Ú¸
“ÔÓÎÓÏÍÛ” Â„Ó ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı, ÔË‚Ó-
‰ËÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ·ÓÎÂÁÌÂÈ [15].

ëËÒÚÂÏ˚, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏË ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı. éÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÒÚÂÒÒ-Ù‡ÍÚÓÓ‚. èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÚÛÍÚÛ˚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı
Â‡ÍˆËÈ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ Ò‚ËÌˆ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒËÒÚÂÏÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË Í‡Í Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓ‚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ [11] ËÁÛ-
˜‡ÎË Â‡ÍˆË˛ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Û Í˚Ò ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı „Î˛ÍÓÁÌ˚ı
Ì‡„ÛÁÓÍ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‚ËÌˆ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ◊Á‡‰ÂÊÍÂ” Â„ÛÎflˆËË „ÎËÍÂÏËË, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÌËÁËÛ˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡. åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚Í‡ı Û Í˚Ò Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÎË ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó· ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡ı b-ÍÎÂÚÓÍ. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË ÍÎÂÚÍË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÍ‡-
ÌÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ˜‡ÒÚÓ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÂ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ Ëı „ËÔÂÙÛÌÍ-
ˆËË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ËÁÏÂÌË‚¯ÂÏÛÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÛ [14].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ËÚ¸ ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚Í‡ı Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ Ò‚ËÌˆ‡.

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı
·ÂÎ˚ı Í˚Ò‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ ‰‚Ûı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ: 3,5–4 Ë 23–
24 ÏÂÒ (ÔÓ 16 Í˚Ò ‚ Í‡Ê‰ÓÈ). Ç „ÛÔÔ‡ı ‚˚‰ÂÎflÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ Ë ÔÓ‰Ó-
Ô˚ÚÌÛ˛ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ (ÔÓ 8 Í˚Ò ‚ Í‡Ê‰ÓÈ).

ÇÒÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ë‚‡Ëfl ÔË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ +18-200ë Ò ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ 12 ˜. èËÚ‡ÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË
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ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Ï „‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÍÓÏÓÏ ÚËÔ‡ èä Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Ï ‰ÓÒÚÛÔÓÏ Í
‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÚÒÚ‡Ë‚‡ÎË ÌÂ ÏÂÌÂÂ 24 ˜. èÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚Ï
Í˚Ò‡Ï ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ (5 ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 1 ÏÂÒ) ‚ÌÛÚË·˛-
¯ËÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË ‰Ó 1,0 ÏÎ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ‡ˆÂÚ‡Ú‡ Ò‚ËÌˆ‡ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡
5 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (1/50 ãÑ50). ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ex tempore 1 % ‚Ó‰Ì˚È Ï‡ÚÓ˜-
Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó ÒÓÎË ‡Á‚Ó‰ËÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡. ÜË‚ÓÚÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ
‚‚Ó‰ËÎË 1,0 ÏÎ 0,9 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ıÎÓË‰‡ Ì‡ÚËfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÓ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÚÎÛ˜‡ÎË ÓÚ ÍÓÏ‡, ÓÒÚ‡‚Îflfl Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Ï ‰ÓÒÚÛÔ Í ‚Ó‰Â.
ä˚Ò ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË ÔÓ‰ „ÂÍÒÂÌ‡ÎÓ‚˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ (40 Ï„/Í„) ‚ ÛÚÂÌÌËÂ
˜‡Ò˚ (700–900).

ì ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Ë ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÛ˛
ÊÂÎÂÁÛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó ÏËÍÓÒÍÓÔÓ‚. ÑÎfl Ò‚ÂÚÓÓÔ-
ÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌÌ˚È Ó„‡Ì ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ
ÅÛ˝Ì‡, Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÎË ‚ ÒÔËÚ‡ı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÍÂÔÓÒÚË Ë Á‡ÎË‚‡ÎË ‚ Ô‡‡-
ÙËÌ. è‡‡ÙËÌÓ‚˚Â ÒÂÁ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 10 ÏÍÏ ‰Îfl Ó·ÁÓÌ˚ı ˆÂÎÂÈ ÓÍ‡¯Ë-
‚‡ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ Ë ˝ÓÁËÌÓÏ, ‡ ‰Îfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl b-
Ë a-ÍÎÂÚÓÍ ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ã‡Ì„Â„‡ÌÒ‡ — ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡Î¸‰Â„Ë‰–ÙÛÍÒËÌÓÏ
(A-F) ÔÓ ÉÓÏÓË Ë ÙÓÒÙÓÌÓ-‚ÓÎ¸Ù‡ÏÓ‚˚Ï „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ ÔÓ å‡ÎÎÓ-
Ë [6, 19].

ÑÎfl ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÍÛÒÓ˜ÍË ÊÂÎÂÁ˚ ‡ÁÏÂÓÏ 0,1 ¥ 0,1 ¥ 0,1 ÒÏ, ‚˚ÂÁ‡ÌÌ˚Â ËÁ ı‚ÓÒÚÓ‚ÓÈ
˜‡ÒÚË Ó„‡Ì‡, ÍÓÚÓ˚Â ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 2,5 % ‡ÒÚ‚ÓÂ „Î˛Ú‡Ó‚Ó„Ó ‡Î¸‰Â-
„Ë‰‡ Ì‡ ÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (0,1 ÏÓÎ¸/Î, ç 7,4) Ë ‚ 1 % ‡ÒÚ‚ÓÂ ˜ÂÚ˚Â-
ıÓÍËÒË ÓÒÏËfl. èÓÒÎÂ Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËfl ÍÛÒÓ˜ÍË Á‡ÎË‚‡ÎË ‚ ˝ÔÓÌ-‡‡Î‰ËÚ.
ìÎ¸Ú‡ÚÓÌÍËÂ ÒÂÁ˚ „ÓÚÓ‚ËÎË Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÏËÍÓÚÓÏÂ LKB-III, ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ-
‚‡ÎË Ëı ‡ÒÚ‚Ó‡ÏË Û‡ÌËÎ‡ˆÂÚ‡Ú‡ Ë ˆËÚ‡Ú‡ Ò‚ËÌˆ‡, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓÒÏ‡-
ÚË‚‡ÎË ‚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ ùå-125ä.

åÓÙÓÏÂÚË˛ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ Ò‚ÂÚÓ‚˚Ï ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÓÍÛÎflÌÛ˛ ËÁÏÂËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒÂÚÍÛ Ä‚Ú‡Ì‰ËÎÓ‚‡ ‰Îfl ˆËÚÓ„ËÒÚÓ-
ÒÚÂÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÓÍÛÎfl-ÏËÍÓÏÂÚ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ-
˚ı ËÁÏÂflÎË Û‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚Í‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÎËÌÂÈÌ˚Â ‡ÁÏÂ˚ fl‰Â b-ÍÎÂÚÓÍ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‰Îfl ‡Ò˜ÂÚ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ êË˜‡‰ÒÓÌ‡ — üÌ„‡ (êü — ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ó·˙Â-
ÏÓ‚ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË), ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ (îà —
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ a- Ë b-ÍÎÂÚÓÍ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·˙ÂÏ‡ fl‰Â b-ÍÎÂÚÓÍ [1].

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ b-ËÌÒÛÎÓˆËÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌË˛ ‚ ÌËı A-F-ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓÎÛÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‰ ËÏÏÂÒËÓÌÌ˚Ï Ó·˙ÂÍÚË‚ÓÏ Ò‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ÏËÍÓ-
ÒÍÓÔ‡ (¥ 90) ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚Í‡ı ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË 500 b-ÍÎÂÚÓÍ.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÍÂÚ‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ ·‡ÎÎ‡ı: ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ — 0,
Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ä-F-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı „‡ÌÛÎ, Á‡ÌËÏ‡˛˘Ëı ‰Ó
1/3 ÔÎÓ˘‡‰Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÎÂÚÓÍ, — I, ÓÚ 1/3 ‰Ó 2/3 ÔÎÓ˘‡‰Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ —
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2, ·ÓÎÂÂ 2/3 ÔÎÓ˘‡‰Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ — 3. èÓ ˝ÚËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË
˜ËÒÎÓ èêä (ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Â‡„ËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ, ‚ %) Ë ëñè (ÒÂ‰ÌËÈ
ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, ‚ ÛÒÎ. Â‰.).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËÂ‚ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ Ë îË¯Â‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÚÓ‚ÍË ‚ÒÂ„‰‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ ı‚ÓÒÚÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ì ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÓÒÚÓ‚ÍË ËÏÂÎË ÓÍÛ„ÎÛ˛ ËÎË ÏÌÓ„Ó-
„‡ÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ Ë ÌÂÍÛÔÌ˚Â ÔÓÔÂÂ˜Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ËÂ
350 ÏÍÏ (ËÒ. 1). ì ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ‚ ÚÍ‡ÌË ÊÂÎÂÁ˚ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸, ‡ Ëı ‡ÁÏÂ˚ ·˚ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌ˚
‰Ó 500 ÏÍÏ. èË ÒÚ‡ÂÌËË ÓÒÚÓ‚ÍË ÔËÓ·ÂÚ‡ÎË ‚˚ÚflÌÛÚÛ˛ Ó‚‡Î¸ÌÛ˛
ÙÓÏÛ (ÒÏ. ËÒ. 1) Ë ·˚ÎË ÓÚ‰ÂÎÂÌ˚ ÓÚ ‡ˆËÌÛÒÓ‚ ÛÚÓÎ˘ÂÌÌÓÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÓÈ. ÉËÔÂÚÓÙËfl ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÁÓÌ˚
b-ÍÎÂÚÓÍ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ËÁÏÂÌflÎËÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ (a Ë b). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ ‚ÒÂ
b-ÍÎÂÚÍË ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ·˚ÎË ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ Ë ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓˆÂÒÒ‡Ï, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ÌËı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË ‚
‚Ë‰Â „ËÔÂÚÓÙËË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ó·˙ÂÏ‡ fl‰Â Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂÎÍËı ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ä-F-ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı „‡ÌÛÎ. ì ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‚ ˝ÍÁÓÍËÌÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË ÊÂÎÂÁ˚ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı, ‚˚fl‚ÎflÎË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÎÍËı,
ÒÓÒÚÓfl˘Ëı ËÁ Â‰ËÌË˜Ì˚ı (ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ b-ÍÎÂÚÓÍ) ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚, ˜ÚÓ ‡ÒˆÂ-
ÌË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ Ì‡Ô‡-
‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚ı ÔË ÒÚ‡ÂÌËË
ÙÛÌÍˆËÈ.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏÓÙÓÏÂÚË-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. í‡Í, Û ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË Ì‡ 9 %
ÒÌËÊ‡ÎÒfl ËÌ‰ÂÍÒ êü, Ì‡ 14 % — îà, ‡ ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ fl‰Â b-ÍÎÂÚÓÍ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÎÒfl Ì‡ 9 % (Ú‡·Î. 1).

ÄÌ‡ÎËÁ ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ b-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡-
ÂÌËË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ëı ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË. ì ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò ‚
5–7 % ‚ÒÂı ËÌÒÛÎÓˆËÚÓ‚, ÔÓÚË‚ 15–17 % Û ÒÚ‡˚ı, ‚˚fl‚ÎflÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Û ÌËı Ì‡ 11% ·ÓÎ¸¯Â,
˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı, ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó èêä (Ú‡·Î. 2). Ç ÚÂı ÊÂ ÍÎÂÚÍ‡ı,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ÒÂÍÂÚÓÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î, èêä ·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸-
¯ËÏ, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ 18 %
ëñè (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

ùÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡-
ÂÌËË „ËÔÂÚÓÙËfl fl‰Â b-ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ÍÓÌÚÛÓ‚
fl‰ÂÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, Á‡ Ò˜ÂÚ ˜Â„Ó Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl
fl‰‡ Ë ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÒËÎÂÌËË Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
‚ ÍÎÂÚÍ‡ı. èË ˝ÚÓÏ b-ËÌÒÛÎÓˆËÚ˚ ËÏÂÎË ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌÌÛ˛
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ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÛ, ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ÌÂÈ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ Ë ËÌÒÛÎËÌÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ ·˚ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÓ. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÏÂÎË ÒÙÂË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ; ‚ ÌËı ˜ÂÚÍÓ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘‡fl ÚÓÌÍ‡fl ÏÂÏ-
·‡Ì‡ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÔÎÓÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ˝ÍÒˆÂÌ-
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êËÒ. 1. ÉËÒÚÓÒÚÛÍÚÛ‡ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ˆÂÚ‡Ú‡ Ò‚ËÌˆ‡ (‡Î¸-
‰Â„Ë‰-ÙÛÍÒËÌ ÔÓ ÉÓÏÓË).

äÓÌÚÓÎ¸ 

ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‚ËÌˆ‡ 

åÓÎÓ‰˚Â

100 ÏÍÏ

100 ÏÍÏ100 ÏÍÏ

100 ÏÍÏ

ëÚ‡˚Â



ÚË˜ÌÓ — ÏÂÊ‰Û ÏÂÏ·‡ÌÓÈ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÔÎÓÚÌ˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ ÓÒÚ‡-
‚‡ÎÒfl Ò‚ÂÚÎ˚È ÓÂÓÎ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚. Ç ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ b-ËÌÒÛÎÓˆËÚÓ‚
ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ ËÌÚ‡ˆËÒÚÂÌ‡Î¸Ì˚Â
„‡ÌÛÎ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓÎÓÒÚflı ÁÂÌËÒÚÓÈ ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÂÚË Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË ‡ÏÓÙÌ˚È, ÌËÁÍÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ëı ˜ËÒÎ‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ b-ÍÎÂÚÓÍ ÌÂÂ‰ÍÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ Ë ‡Á‚ËÚËfl „Î˛ÍÓÁÌÓÈ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË [5, 17]. çÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂÎÍËÂ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË Û ÒÚ‡˚ı
Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË ·˚ÎË Ì‡·Ûı¯ËÏË, ‡ ‚ Ëı ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌÌÓÏ
Ï‡ÚËÍÒÂ ËÌÓ„‰‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ ÏÂÎÍËÂ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÔÎÓÚÌ˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
Í‡Î¸ˆËÈ-ÙÓÒÙ‡ÚÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚. ì ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ-
‰˚ÏË ‚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂ
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ˜‡ÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓ
Ë ËÌ‚‡„ËÌ‡ˆËÈ ÔÎ‡ÁÏ‡ÎÂÏÏ˚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı Í‡ÔËÎÎflÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌË˛
Ó·ÏÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Á-
‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Ì‡Û¯ÂÌËfl Â„ÛÎflˆËË Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÙÛÌÍˆËÈ Ì‡ıÓ-
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í‡·ÎËˆ‡ 1

åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚

Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ Ò‚ËÌˆ‡

åÓÎÓ‰˚Â ëÚ‡˚Â
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

ÍÓÌÚÓÎ¸ ÓÔ˚Ú ÍÓÌÚÓÎ¸ ÓÔ˚Ú

êü, 10-3 13,3 ± 0,4
s = 0,9

15,1 ± 0,5*

s = 1,2
12,2 ± 0,5

s = 1,3
9,5 ± 0,7*#

s = 1,7

îà 5,1 ± 0,2
s = 0,3

3,5 ± 0,3*

s = 0,7
4,4 ± 0,2
s = 0,5

2,6 ± 0,2*#

s = 0,4
é·˙ÂÏ fl‰Â
b-ÍÎÂÚÓÍ, ÏÍÏ3

380,4 ± 13,7
s = 33,4

501,4 ± 17,4*

s = 42,5
414,3 ± 9,1

s = 22,2
439,2 ± 4,7#

s = 11,4

èËÏÂ˜‡ÌËfl (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2):  * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ, # — P < 0,05 ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË.

í‡·ÎËˆ‡ 2

ÉËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ bbbb-ÍÎÂÚÓÍ ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡

ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Û Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ Ò‚ËÌˆ‡

åÓÎÓ‰˚Â ëÚ‡˚Â
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

äÓÌÚÓÎ¸ ÓÔ˚Ú äÓÌÚÓÎ¸ éÔ˚Ú

èêä, % 93,5 ± 2,2
s = 5,5

95,3 ± 2,3
s = 5,7

83,3 ± 6,1
s = 14,9

72,3 ± 4,1*#

s = 10,0

ëñè, ÛÒÎ. Â‰. 2,0 ± 0,1
s = 0,3

2,4 ± 0,1*
s = 0,3

1,6 ± 0,1
s = 0,3

1,7 ± 0,1#

s = 0,3



‰flÚ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Â-
Ï˚ı ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚Í‡ı. ùÚ‡ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡Ú¸ (Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ) „ÓÏÂÓÒÚ‡Á Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÌËÊÂ-
ÌËfl Â„Ó Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ Ì‡ ‚ÒÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ËÌÒÛÎfl-
ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚ÎËfl˛Ú ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Ë ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚
‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ËÌÒÛÎflÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. 

èË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ Ò‚ËÌˆ‡ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ „ËÔÂÚÓÙËË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚ ÊÂÎÂÁÂ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ Ë ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÏÂÎÍËı, ÒÓÒÚÓfl˘Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ b-ÍÎÂÚÓÍ,
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚. Ç „ËÔÂÚÓÙËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÚÓ‚Í‡ı ã‡Ì„Â„‡ÌÒ‡ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ, ÔÎÓ˘‡‰¸ Á‡ÌËÏ‡ÎË a-ÍÎÂÚÍË. í‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
·˚ÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Á‡ Ò˜ÂÚ ÂÁÍÓ„Ó ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËfl Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ b-ÍÎÂÚÓÍ. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó Û ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò ÓÔ˚ÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ì‡ 13,5 % (ê < 0,05) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÒfl
ËÌ‰ÂÍÒ êü Ë Ì‡ 32 % (ê < 0,05) ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ îà (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÓÎÓ‰˚ı Û ÒÚ‡˚ı ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ò‚ËÌˆ‡ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ‚ ÚÍ‡ÌË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ëı ‡ÚÓÙËË.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ Û ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÎË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÎÍËı (ÒÓÒÚÓfl-
˘Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ b-ÍÎÂÚÓÍ) ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ Ì‡ 22 % (ê < 0,05) ÒÌËÊ‡ÎÒfl ËÌ‰ÂÍÒ êü (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ë ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÓÒÚÓ‚Í‡ı ã‡Ì„Â„‡ÌÒ‡ Û
ÒÚ‡˚ı ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı Í˚Ò ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÁÓÌ˚ b-ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 41 % (ê < 0,05) îà (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).
ÑÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ b-ÍÎÂÚÍ‡ı ‚ÒÂ„‰‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÙÓÌÂ
„ËÔÂÚÓÙËË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë fl‰Â, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ ÒÓÒÂ‰ÒÚ‚Û.
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ fl‰Ó ÍÎÂÚÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ˆÂÌÚÓÏ, ‡ Â„Ó
„ËÔÂÚÓÙËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË ÍÎÂÚÍË [1, 15]. ÇÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Í˚Ò Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ Ò‚ËÌˆ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˙ÂÏ‡ fl‰Â b-ÍÎÂÚÓÍ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚
(ÒÏ. Ú‡·Î. 1). ÇÂÓflÚÌÓ, ÒÚ‡ÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÒÚÓ˘ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ë ÂÁÂ‚Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ fl‰ÂÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ b-ÍÎÂÚÓÍ, ˜ÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÈ ÏÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ÓÚÎË˜ËflÏ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl ËÌÒÛÎÓˆËÚÓ‚.

ÉËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı
Í˚Ò ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ b-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎÓ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Â„‡ÌÛÎËÓ‚‡Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ ·˚ÎÓ ÌÂ‚ÂÎËÍÓ, ‡ Ëı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ‚ ÓÒÚÓ‚Í‡ı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎfl (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). Ä-F-ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â „‡-
ÌÛÎ˚ ˜‡ÒÚÓ Á‡ÔÓÎÌflÎË ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ ËÌÒÛÎÓˆËÚÓ‚ (ÒÏ.
ËÒ. 1), ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÎÓÒ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ Ì‡ 24 %
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(ê ≤ 0,05) ëñè (ÒÏ. Ú‡·Î. 2). ì ÏÓÎÓ‰˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ Ô‡Ì-
ÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚Í‡ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
Ë ÒÚ‡˚ÏË Í˚Ò‡ÏË ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡
ÛÏÂÂÌÌÓ ËÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‰Â„‡ÌÛÎËÓ‚‡Ì˚ı b-ÍÎÂÚÓÍ (ÒÏ. ËÒ. 2).
ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Û ÌËı Ì‡ 13 % (P > 0,05) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ Ë Ì‡ 24 % (ê < 0,05) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ÏË Í˚-
Ò‡ÏË èêä Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ì‡ 9 % Ë 28 % — ëñè (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

146 С. П. ЛУГОВСКОЙ

åÓÎÓ‰˚Â

ëÚ‡˚Â

êËÒ. 2. ìÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ‡ b-ÍÎÂÚÓÍ ËÁ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ Í˚Ò
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ˆÂÚ‡Ú‡
Ò‚ËÌˆ‡. ùËÚÓˆËÚ (ù) ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ Í‡ÔËÎÎfl‡ (ä) ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÏÂÎÍËÂ ÓÒÏËÓÙËÎ¸Ì˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl, Ì‡·Ûı¯ËÂ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË (Æ)
Ò Ó˜‡„Ó‚Ó ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌÌ˚Ï Ï‡ÚËÍÒÓÏ; É — ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ „‡ÌÛÎ˚, ≠ — ËÌÚ‡ˆËÒÚÂÌ‡Î¸Ì˚Â „‡ÌÛÎ˚,
ÅÏ — ·‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡.

100 мкм

100 мкм



ùÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ Û ÒÚ‡˚ı
Í˚Ò ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ b-ÍÎÂÚÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌË-
Ê‡ÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ ÁÂÎ˚ı ËÌÒÛÎËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ, ÍÓÚÓ˚Â
˜‡ÒÚÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÂÏ·‡Ì˚. àı ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚fl‚ÎflÎË ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Â Ò ‰ÎËÌÌ˚ÏË ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÓÚÓÒÚÍ‡ÏË b-ÍÎÂÚÓÍ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Û ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò‚ËÌˆ‡ ‚ b-ÍÎÂÚÍ‡ı Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÚ‡ˆËÒÚÂÌ‡Î¸Ì˚ı „‡ÌÛÎ (ËÒ. 2), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ËÌÒÛÎÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËË „Î˛ÍÓÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË. ÑÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ˝ÚËı ÍÎÂÚÍ‡ı
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÏÂÎÍËı ÓÒÏËÙËÎ¸Ì˚ı 
˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÔÎÓÚÌ˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ (‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÚÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎË ‚
ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ı ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı
Í‡ÔËÎÎflÓ‚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÂÍÓÏ Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÌÂÍÛÔÌ˚ı ÏËÚÓıÓ‰ËÈ, ‰ÂÒÚÛÍ-
ˆËÂÈ ÍËÒÚ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌÌÓÏ Ï‡ÚËÍÒÂ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÔÎÓÚÌ˚ı
„‡ÌÛÎ Í‡Î¸ˆËÈ-ÙÓÒÙ‡ÚÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ò‚ËÌÂˆ, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı ÊË‚Ó„Ó Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚˚Á˚‚‡fl “Á‡ıË-
ÏË˜Ë‚‡ÌËÂ” Â„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚ [8, 11]. éÌ Ú‡ÍÊÂ ËÌËˆËËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚
èéã, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı [9,
10]. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ b-ÍÎÂÚÍ‡ı
Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ëı Ó„‡ÌËÁÏ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ Ò‚ËÌˆ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚÓÚ ÏÂÚ‡ÎÎ ‚
ÊË‚ÓÏ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í fl‰Û ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Í ˆËÌÍÛ Ë
Í‡Î¸ˆË˛ [2]. ùÚË ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚
b-ÍÎÂÚÍ‡ı Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚, Ë„‡fl ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË
Ëı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔË ÒËÌÚÂÁÂ Ë ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡ [4, 6, 16, 19].
èË ÒÚ‡ÂÌËË Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÌ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ‡Á‚ËÚË˛ ˆËÌÍ- Ë Í‡Î¸ˆËÈ-‰ÂÙËˆËÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ [18].
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÌ˚È ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Ó‰ÌÓÈ ËÁ
‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË b-ÍÎÂÚÓÍ
[16, 17], ÍÓÚÓ‡fl, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Û
ÒÚ‡˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı Í˚Ò Ë ÛÒÛ„Û·ÎflÎ‡Ò¸ ÔË Ì‡„ÛÁÍÂ Ëı Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò‚ËÌ-
ˆÓÏ. ÇÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË, ÍÓÚÓ˚Â ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔË ÒÚ‡ÂÌËË, fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÓÒÚÓ‚Í‡ı ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ Ó·˘ÂÏ Ó·˙ÂÏÂ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ‡ÚÓÙËfl
ÁÓÌ˚ b-ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÓÒÚÓ‚Í‡ı Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÚËÔ‡ÏË ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÒÚÓÙËfl Ë ‡ÚÓÙËfl b-ÍÎÂÚÓÍ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ
‚ Ëı ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÌÒÛÎËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ),
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ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡Ú¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
˝Ì‰ÓÍËÌÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ç‡ ˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ‡Á‚Ë‚‡˛-
˘ËÂÒfl ‚ Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚Í‡ı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÂÒÚÓÈÍË („ËÔÂ-
ÚÓÙËfl Ë ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÎÍËı, ÒÓÒÚÓfl˘Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ b-ÍÎÂÚÓÍ,
ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚, „ËÔÂÚÓÙËfl b-ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı fl‰Â, „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚ı Ó„‡ÌÂÎÎ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÌÚ‡ˆËÒÚÂÌ‡Î¸Ì˚ı „‡ÌÛÎ Ë Ô.) ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÒÌËÊÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË ÙÛÌÍˆËË Ë „ÓÏÂÓÒÚ‡Á. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
˝ÚË ÔÂÂÒÚÓÈÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò‚ËÌˆ‡,
‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ‚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl.
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MORPHO-FUNCTIONAL CHANGES 
OF PANCREATIC ISLANDS APPARATUS 

OF RAT OF VARIOUS AGE AT PROLONGED EXPOSURE
TO SMALL DOSES OF LEAD

S. P. Lugovskoy

Ukrainian Scientific Research Institute of Industrial Medicine, 
Ministry of Health of Ukraine, 50096 Krivoy Rog

Morpho-functional changes in pancreatic islands induced by lead
acetate (i/p., 5 mg / kg, 5 times a week during 1 month) have been
studied in young (3,5–4 mo.) and old (23–24 mo.) rats using histo-
logical, morphometrical, histochemical and electronmicroscopic
methods. In old rats the effect of lead was found to decrease vol-
ume of endocrine tissue and reduce the number of b-cells, mainly
due to dystrophic and atrophic processes. Adaptive restructuring
which evolve in pancreatic islands during aging in the form of
hypertrophy of islands, b-cells and their nuclei are not sufficient to
maintain weakened function. As a result, processes of decompensa-
tion occur, leading to an essential decrease (vs. control and young
rats) in the cytoplasm of b-cells and insulin-containing secretory
granules.
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èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌ¸˛ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ ‚ ‚ÓÁ‡-
ÒÚÂ 50–73 ÎÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÎËÌ‡ ÚÂÎÓ-
ÏÂ (Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl, Ú‡Í Ë ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
ÄÌ‡ÎËÁ Ò‚flÁË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë„Ë‰ÌÓÒÚË, ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛˘ÂÈ ·ÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡, Ò ‰ÎËÌÓÈ ÚÂÎÓÏÂ ÔÓÍ‡Á‡Î
Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË.

òËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Ò‚flÁ¸ ‰ÎËÌ˚ ÚÂÎÓÏÂ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl [5,
8]. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÂÔÎËÍ‡ˆËË Ñçä ˝ÛÍ‡ËÓÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂ-
ÚÓÍ, Ó ˜ÂÏ ‚ÔÂ‚˚Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË Ä. å. éÎÓ‚-
ÌËÍÓ‚ Ë ÑÊ. ìÓÚÒÓÌ (ˆËÚ.ÔÓ [2]), ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÍÓÓ˜ÂÌË˛ ÚÂÎÓÏÂ ‚ Í‡Ê-
‰ÓÏ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ‰ÂÎÂÌËË. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂÎÓÏÂ‡Á˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏ ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï
ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏÛ ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó „ÂÌÓÏ‡ [10, 15–17]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ó„ÓÏÌ˚È ÔÓ-
„ÂÒÒ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂÎÓ-
ÏÂ‡Á˚ Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰ÎËÌ˚ ÚÂÎÓÏÂ [11, 13]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û
‰ÎËÌÓÈ ÚÂÎÓÏÂ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
(Ú‡ÍËı, Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, „ËÔÂÚÓ-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚.

ÅÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ (Åè) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍË ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÛ˛˘ÂÂ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ñçë, ÍÓÚÓÓÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl

ГЕРИАТРИЯ

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 2. – ë. 150–154

150

.

©  ç. Ç. ä‡‡·‡Ì¸, ç. Ç. éÒËÔÓ‚, ë. ç. çÓ‚ËÍÓ‚‡, à. ç. ä‡‡·‡Ì¸, 2004.



‚Ó ‚ÒÂı ÔÓÔÛÎflˆËflı ÏË‡ Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ 2–4 % ÒÂ‰Ë ÎËˆ ÒÚ‡¯Â
65 ÎÂÚ. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ò‚flÁË ‰ÎËÌ˚ ÚÂÎÓÏÂ Ò ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎË˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÔËÓ‰‡ Åè Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Â‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı Ë
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚ [14]. ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂÚ¸ Åè ‚ 2–3 ‡Á‡ ‚˚¯Â Û
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ó‰ÒÚ‚‡, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË [3]. ÇÔÓÎÌÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‰ÎËÌ˚ ÚÂÎÓ-
ÏÂ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ Â„Ó ‡ÌÌÂÏÛ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛. èÓ˝ÚÓÏÛ ˆÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ
‡·ÓÚ˚ fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ Ò‚flÁË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Åè Û
Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ Ò ‰ÎËÌÓÈ ÚÂÎÓÏÂ.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
50–73 ÎÂÚ ÒÓ ÒÚ‡‰ËÂÈ ·ÓÎÂÁÌË 1,5–3,0 ÔÓ Hoehn-Yahr. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ
Åè ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË “‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl-ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl”
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ UK Brain Bank Criteria [9]. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ì‡˜‡Î‡ ·ÓÎÂÁÌË —
(45,4 ± 1,6) ÎÂÚ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl — ÓÚ 2 ‰Ó 7 ÎÂÚ.

ëÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÂÈÚËÌ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡ÎÂ UPDRS [12]. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (Ì‡ÍÓÏ,
Ï‡‰ÓÔ‡) ‚ ‰ÓÁÂ 350 Ï„/ÒÛÚ. äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 12 Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. á‡·Ó ÍÓ‚Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÛÚÓÏ Ì‡ÚÓ˘‡Í ËÁ ÎÓÍÚÂ‚ÓÈ ‚ÂÌ˚. àÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ
ÍÓ‚Ë ‚˚‰ÂÎflÎË „‡ÌÛÎÓˆËÚ˚ [1]. Ñçä ‚˚‰ÂÎflÎË ËÁ „‡ÌÛÎÓˆËÚÓ‚ ÔÓ
ÏÂÚÓ‰Û [4]. ÑÎËÌÛ ÚÂÎÓÏÂ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı Ñçä ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï Ì‡·ÓÓÏ Roche (Telo TAGGG Telomere Length Assay Cat.
‹. 2209136 Roche Diagnostics).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÎËÌ‡ ÚÂÎÓÏÂ, (Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl,
Ú‡Í Ë ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı
Î˛‰ÂÈ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ËÒ. 1). ùÚÓ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ‰ÎËÌ˚ ÚÂÎÓÏÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰Û„Ëı ÔÓÔÛÎflˆËÈ [16]. éÒÌÓ‚Ì˚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè (‡ÍËÌÂÁËfl, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸, ÚÂÏÓ, ÔÓÒÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl),
ËÁÏÂflÂÏ˚Â ‚ ·‡ÎÎ‡ı ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ UPDRS Ë ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ
ÒÚ‡‰ËÈÌÓÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [9]. ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÚÂÏÔÓÏ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰ÎËÌ˚
ÚÂÎÓÏÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÚflÊÂÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl Åè ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ,

ДЛИНА ТЕЛОМЕР КАК ВОЗМОЖНЫЙ ПРЕДИКТОР БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА У ЛЮДЕЙ  … 151



152 Н. В. КАРАБАНЬ, Н. В. ОСИПОВ, С. Н. НОВИКОВА, И. Н. КАРАБАНЬ 

45 50 55 60 65 70 75 80 85

5,0

5,5

6,0

6,5

7,0

7,5

8,0

8,5

9,0

9,5

Ú.Ô.Ó

‚ÓÁ‡ÒÚ, ÎÂÚ

äÓÌÚÓÎ¸

Åè

êËÒ. 1. ÑÎËÌ‡ ÚÂÎÓÏÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ
ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

êËÒ. 2. äÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ‰ÎËÌÓÈ ÚÂÎÓÏÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë„Ë‰ÌÓ-
ÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè.

5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
1

‰ÎËÌ‡ ÚÂÎÓÏÂ, Ú.Ô.Ó

r = –0,761

2

3

4

Ë
„Ë

‰Ì
ÓÒ

Ú¸
, ·

‡Î
Î˚



ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÌË„Ó-ÒÚË‡-
ÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı [3]. ÄÌ‡ÎËÁ Ò‚flÁË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ
Ò‡Ï˚ı ÚflÊÂÎ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Åè —
‡ÍËÌÂÁËË Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚË — Ò ‰ÎËÌÓÈ ÚÂÎÓÏÂ ÔÓÍ‡Á‡Î Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÌËÏË (ËÒ. 2).

ì˜ËÚ˚‚‡fl ËÁ‚ÂÒÚÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Åè fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÓ‰ÂÎ¸˛ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl [6, 7], ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÛÍÓÓ-
˜ÂÌËfl ÚÂÎÓÏÂ ÔË ‡Á‚ËÚËË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ë ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓ. åÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡Ú¸ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ÎËÌ˚ ÚÂÎÓÏÂ Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó ÔÂ-
‰ËÍÚÓ‡ ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË Åè Û ÎËˆ „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡.
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èÓÒÚÛÔËÎ‡  09.06.2004

LENGTH OF TELOMERES AS POTENTIAL PREDICTOR
OF PARKINSON’S DISEASE IN OLDER SUBJECTS

N. V. Karaban, N. V. Osipov, S. N. Novikova, I. N. Karaban

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Investigation of 15 patients with Parkinson’s disease aged 50–73
revealed the length of their telomeres (both individual, and for a
group as a whole) to be significantly shorter, compared to that of
apparently healthy subjects of similar age. Analysis of relationship
between clinical manifestations of rigidity, which characterizes
Parkinson’s disease, and telomeres length showed a negative corre-
lation between these indices.
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èÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌÚÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÌÓÏÓ·‡Ë˜ÂÒÍËı „Ë-
ÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ 14 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ Ëı ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡·Ó-
ÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚÂÒ-
ÒÓ‚ÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ë Í „ËÔÓÍÒËË. íÂÌËÛ˛˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Ë-
ÔÓÍÒËË ÔÓ‰·Ë‡ÎÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÚÂÌËÓ-
‚ÓÍ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı Ò‰‚Ë„Ó‚ Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ÔË ÒÚ‡-
ÂÌËË, ‚Â‰ÛÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ÒÌËÊÂÌË˛
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í „ËÔÓÍÒËË ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ [3–7].

é ‡Á‚ËÚËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı Ò‰‚Ë„Ó‚ Ì‡ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚÂÈ ‚ÎËflÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ [2, 5, 7, 8]. ì ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÏÓÎÓ‰˚ı, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÓÍÒËË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË Ï‡Î˚ı
„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎ‡ı. í‡Í, ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ
2000 Ï ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl Û ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ, ˜ÂÏ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÏÓfl [5, 15–17]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË, ÔË ‰˚ı‡ÌËË
„‡ÁÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ Ò 17 % ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚˚ÒÓÚÂ 2000 Ï,
ÎÂ„Ó˜Ì‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ (1730 ±
+ 336,5) ÏÎ, ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ — Ì‡ (2448 ± 510,5) ÏÎ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
Û ÏÓÎÓ‰˚ı — ÎË¯¸ Ì‡ (1495 ± 620,5) ÏÎ [5, 7, 11].

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 2. – ë. 155–161
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ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÏÛ
„ÓÎÓ‰‡ÌË˛ [6, 12, 14]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï å. å. ëÂÂ‰ÂÌÍÓ [9], ‚Ó ‚ÂÏfl ‰˚ı‡ÌËfl
‚ Á‡ÏÍÌÛÚÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÏÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍËÒÎÓ-
Ó‰‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl (˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÚÂÒÌÂÌËfl ‚ „Û‰Ë, Ó‰˚¯Í‡, „ÓÎÓ‚ÓÍÛ-
ÊÂÌËÂ) Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
„ËÔÓÍÒËË (12,8 % ÍËÒÎÓÓ‰‡), ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı (9,4 %).

ùÚË fl‚ÎÂÌËfl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÍËÒÎÓÓ‰Ì˚Ï ÒÌ‡·ÊÂÌËÂÏ
ÚÍ‡ÌÂÈ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÛÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ „ËÔÓÍÒËË ‚ ÒÚ‡˜Â-
ÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ì‡Ô‡-
‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. ì ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â Â‡ÍˆËË ÔË Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË „ËÔÓÍÒËË ËÎË ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚Ó‚ÒÂ,
ËÎË ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ. èË Ì‡‡ÒÚ‡ÌËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â Â‡ÍˆËË ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË ÛÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ ‰Îfl ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó ÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ô‡‰ÂÌË˛ Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÌËÊÂ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. Ç ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔË Ú‡ÍÓÏ
ÊÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÚÍ‡ÌË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÍËÒÎÓÓ‰‡. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÌËÊÂÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í „ËÔÓÍÒËË ‚ ÔÓ-
ÊËÎÓÏ Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

í‡ÍÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚ ÔÓ ÔflÏÓÏÛ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË˛ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ Û Î˛‰ÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÔË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË „ËÔÓÍÒËË. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚Â‰ÛÚ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË
‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËfl Ëı ÚÂ˜ÂÌËfl [5, 7, 10].

ÇÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í „ËÔÓÍÒËË Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÓÂÍˆËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í „ËÔÓÍÒËË ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË. é‰ÌËÏ ËÁ ÌËı fl‚Îfl˛ÚÒfl
ËÌÚÂ‚‡Î¸Ì˚Â ÌÓÏÓ·‡Ë˜ÂÒÍËÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË — ‰˚ı‡ÌËÂ
‚ÓÁ‰ÛıÓÏ Ò ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÚÏÓ-
ÒÙÂÌÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËË [14, 15, 17]. Ç ÓÒÌÓ‚Â ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂÊËÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ
[13–17]. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, Í‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚Ó‰Ì˚È, ÊËÓ‚ÓÈ, ·ÂÎÍÓ‚˚È Ó·ÏÂÌ,
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÂ‰˚ [14–17]. Ç ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ „ËÔÓÍÒË-
˜ÂÒÍËÈ ÒÚËÏÛÎ ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë Â„ÛÎflˆËË ÒËÒÚÂÏ˚
‰˚ı‡ÌËfl Ë ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl [2, 8, 15–17]. èË ˝ÚÓÏ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı Á‚ÂÌ¸Â‚ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ — ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl ‰˚ı‡ÌËÂ Ë ÒË-
ÒÚÂÏÌ˚È ÍÓ‚ÓÚÓÍ, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËfl, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÊËÁÌÂÌÌ‡fl ÂÏÍÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍËı, Û„ÌÂÚ‡˛ÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl
ÎËÔË‰Ó‚. ÉËÔÓÍÒËÚÂ‡ÔËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛ ÒË-
ÒÚÂÏÛ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚ [14–17].
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Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ˆÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÓÏÓ·‡Ë˜ÂÒÍËı ËÌÚÂ‚‡Î¸Ì˚ı „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Á‰Ó-
Ó‚˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ ËÌÚÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÌÓ-
ÏÓ·‡Ë˜ÂÒÍËı „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Û 14 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–74 ÎÂÚ (6 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 8 ÊÂÌ˘ËÌ).
íÂÌËÓ‚ÍË ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ “ÉËÔÓÚÓÌ” (ìÍ‡ËÌ‡)
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚Ó ‚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ. ê‡·ÓÚ‡ ‡ÔÔ‡-
‡Ú‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÏÂÚÓ‰Â ‚ÓÁ‚‡ÚÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl. èÂÂ‰ ÍÛÒÓÏ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÓ„. èË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÍËÚÂ-
ËÂ‚ ‰Îfl Â„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÔË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ·Â Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯‡˛˘ËÏÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚Ó ‚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ. ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÍÓ‚Ë (SpO2), ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ „ËÔÓ-
ÍÒÂÏËË. èËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ SpO2 ‰Ó 80 % Ë ÌËÊÂ ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ „ËÔÓÍÒÂÏËË [5]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ó·˘Â-
ÔËÌflÚ˚Â ÍËÚÂËË ùäÉ-ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ì‡„ÛÁÓ˜Ì˚ı ÔÓ·,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÔÓÓ„Ó‚˚È ı‡‡ÍÚÂ Ì‡„ÛÁÍË.

ÉËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ·Û ÔÂÍ‡˘‡ÎË ÔË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÛÒÎÓ‚Ëflı:
1) ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ óëë [óëëÍËÚ. = óëëËÒı. + (220 – ‚ÓÁ‡ÒÚ -

óëëËÒı.) /2];
2) ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÄÑ > 200 ÏÏ Ú. ÒÚ.;
3) ÒÌËÊÂÌËË SpO2 < 80 %;
4) ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‰˚ı‡ÌËfl Ì‡ 50 % Ë ·ÓÎÂÂ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl;
5) ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ 10 % ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl é2 ‚Ó ‚‰˚ı‡ÂÏÓÈ „‡ÁÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒË;
6) ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ·ÓÎÂÂ 1 ÏÏ Ë (ËÎË) ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚ-

Ï‡ Ì‡ ùäÉ;
7) ÔÓfl‚ÎÂÌËË ·ÓÎÂÈ ‚ ÒÂ‰ˆÂ, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl, Ó·ÏÓÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë

Ú. ‰.;
8) ÓÚÍ‡ÁÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

äÛÒ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÒÓÒÚÓflÎ ËÁ 10 ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÒÂ‡ÌÒÓ‚, Í‡Ê‰˚È ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ˜ÂÂ‰Û˛˘ËÂÒfl ˆËÍÎ˚ 5-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl „ËÔÓ-
ÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ Ë 5-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ‡ÚÏÓÒÙÂÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ (‚ÒÂ„Ó
3 ÔflÚËÏËÌÛÚÌ˚ı ˆËÍÎ‡ ‰˚ı‡ÌËfl „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÒÏÂÒ¸˛). Ç˚·Ó ÂÊËÏ‡
ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [15–17].

ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÏÂÒ¸, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ é2 ·˚ÎÓ Ì‡ 1–2 % ‚˚¯Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÍÒË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓÓ„‡. åÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËÂ ùäÉ, óëë Ë SpO2 ‚Ó ‚ÂÏfl „ËÔÓÍÒË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔÓ·˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ “ûÚ‡Ò” (ìÍ‡ËÌ‡).

ÑÓ Ë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË — ÔÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ
(Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ) Ì‡„ÛÁÍË (åèç). ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl åèç ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚÂ Ò Û‚ÂÎË˜Â-
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ÌËÂÏ ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ì‡ 15 ÇÚ Í‡Ê‰˚Â 3 ÏËÌ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ óëë (220 ÏËÌÛÒ ‚ÓÁ‡ÒÚ) ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
Ë ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË Ì‡„ÛÁÍË.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
Î‡·Ó‡ÚÓÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl — ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
ÌÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ ‚˚·Ó‡, ÎÂ„ÍÓ ‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓÂ Î˛‰¸ÏË ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚ (‡Á‡·Ó-
Ú‡Ì‡ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË à. Ä. ÄÌÚÓÌ˛Í-ôÂ„ÎÓ‚ÓÈ Ë
Ä. Ç. èËÒ‡ÛÍÓÏ) [1, 12]. Ç ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ë Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËfl ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË: óëë, ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ
(ëÄÑ Ë ÑÄÑ). 

èÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚, ÍÂ‡ÚË-
ÌËÌ‡, ̋ ËÚÓˆËÚÓ‚, ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á ‚ ÍÓ‚Ë.

ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï: „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ¯ÛÏ ‚ „ÓÎÓ‚Â,
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸,
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËÂ. àı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‚ ·‡ÎÎ‡ı (0 — ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡, 1 —
ÒÎ‡·‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸, 2 — ÛÏÂÂÌÌ‡fl, 3 — ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl, 4 — Í‡ÈÌÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÌÚÂ‚‡Î¸Ì˚Â ÌÓÏÓ·‡Ë˜ÂÒÍËÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ
ÚÂÌËÓ‚ÍË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓÊËÎÓ-
„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ
Ì‡„ÛÁÍ‡Ï. í‡Í, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÔÓÍÒËÚÂ‡ÔËË åèç Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ò (83,7 ±
± 3,2) ÇÚ ‰Ó (99,3 ± 3,3) ÇÚ (P < 0,01), ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í ‰ÓÁËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ (Ú‡·Î. 1).

èÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ „ËÔÓÍÒËË, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÌ-

í‡·ÎËˆ‡ 1

ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë óëë

Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ÔË ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ

ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÑÓ Ì‡„ÛÁÍË ë‰‚Ë„ Ì‡ 10-È ÏËÌ
Ì‡„ÛÁÍË

‰Ó ÚÂÌËÓ‚ÓÍ 134,4 ± 2,5 21,6 ± 2,7*

ëÄÑ, ÏÏ Ú. ÒÚ. ÔÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ 133,7 ± 3,2 7,4 ± 2,5*#

‰Ó ÚÂÌËÓ‚ÓÍ 85,2 ± 2,4 12,3 ± 2,1*

ÑÄÑ, ÏÏ.Ú.ÒÚ. ÔÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ 86,8 ± 2,6 2,7 ± 2,3#

‰Ó ÚÂÌËÓ‚ÓÍ 68,7 ± 2,6 22,4 ± 2,3*

óëë, ÏËÌ–1
ÔÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ 70,8 ± 2,7 10,1 ± 2,3*#

èËÏÂ˜‡ÌËfl:  * — ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡ < 0,05;  # — ê < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Ó ÚÂÌËÓ‚ÓÍ.
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ÚËÎflÚÓÌÓÈ Â‡ÍˆËË (óÑ ¥ Ñé) ÔË Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÓÍÒÂÏËË — Ò (19,2 ± 1,1) ÏËÌ ◊ Î ‰Ó (15,6 ± 1,5) ÏËÌ ◊ Î (P < 0,05).

ç‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ‚Ë, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÌÂ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl (Ú‡·Î. 2).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË ıÓÓ¯Ó ÔÂÂ-
ÌÓÒflÚÒfl ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ‰ Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl: ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÒÓÌ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‡·ÓÚÓÒ-
ÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ (Ú‡·Î. 3).

í‡·ÎËˆ‡ 2

ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÓ‚Ë

ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÑÓ
ÚÂÌËÓ‚ÓÍ

ë‰‚Ë„ ÔÓÒÎÂ
ÚÂÌËÓ‚ÓÍ

ùËÚÓˆËÚ˚, 1012/Î 4,28 ± 0,08 – 0,04 ± 0,02
ÉÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, „/Î 131,5 ± 2,7 8,10 ± 1,20*

ãÂÈÍÓˆËÚ˚, 109/Î 5,05 ± 0,19 0,55 ± 0,04
íÓÏ·ÓˆËÚ˚, 109/Î 249,0 ± 6,0 5,30 ± 0,20
ëéù, ÏÏ/˜ 7,2 ± 0,9 0,60 ± 0,04
èÓÚÓÏ·ËÌÓ‚˚È ËÌ‰ÂÍÒ, % 81,9 ± 1,6 – 0,10 ± 0,03
ÄÎí, ÏÏÓÎ¸ /(Î ◊ ˜) 0,49 ± 0,04 – 0,03 ± 0,01
ÄÒí, ÏÏÓÎ¸ /(Î ◊ ˜) 0,32 ± 0,02 0,02 ± 0,01
ÅËÎËÛ·ËÌ Ó·˘ËÈ, ÏÍÏÓÎ¸ /Î 13,7 ± 1,9 – 4,1 ± 0,10
äÂ‡ÚËÌËÌ, ÏÏÓÎ¸ /Î 0,065 ± 0,002 – 0,004 ± 0,0001
åÓ˜Â‚ËÌ‡, ÏÏÓÎ¸ /Î 6,3 ± 0,4 – 0,90 ± 0,03
ÉÎ˛ÍÓÁ‡, ÏÏÓÎ¸ /Î 4,73 ± 0,13 – 0,02 ± 0,002

èËÏÂ˜‡ÌËÂ (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 3):  * — ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡ < 0,05.

í‡·ÎËˆ‡ 3

ÇÎËflÌËÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸

ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ,  баллы

ëËÏÔÚÓÏ ÑÓ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ë‰‚Ë„ ÔÓÒÎÂ
ÚÂÌËÓ‚ÓÍ

ÉÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ 3,1 ± 0,3 – 1,8 ± 0,2*

ÉÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ 1,6 ± 0,1 0,2 ± 0,09
òÛÏ ‚ „ÓÎÓ‚Â 3,4 ± 0,1 – 0,2 ± 0,10
èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸ 2,1 ± 0,2 0,4 ± 0,18
ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡ 3,1 ± 0,4 – 1,4 ± 0,3*

èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ 3,2 ± 0,4 – 2,4 ± 0,2*

èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 1,5 ± 0,2 – 0,3 ± 0,19
çÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl 2,3 ± 0,6 0,5 ± 0,03
ëÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ 1,8 ± 0,3 0,5 ± 0,20



í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÌÚÂ‚‡Î¸Ì˚Â ÌÓÏÓ·‡Ë˜ÂÒÍËÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ
ÚÂÌËÓ‚ÍË ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ Í ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ë Í „Ë-
ÔÓÍÒËË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı Ò‰‚Ë„Ó‚ Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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EFFICIENCY OF INTERVAL NORMOBARIC HYPOXIC
TRAINING IN ELDERLY SUBJECTS

O. V. Korkushko, E. O. Asanov, V. B. Shatilo, K. I. Makovskaya

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Described was an efficiency of interval normobaric hypoxic trai-
ning in 14 apparently healthy elderly subjects. The training was
found to increase their physical working capacity and stability to
psycho-emotional stress and hypoxia. Training level of hypoxia
was selected on an individual basis. The results obtained confirmed
possibility of using such training to correct hypoxic shifts in the el-
derly and old subjects.
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èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 53 ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â Ë ÔÓÎÓ‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ „Û·˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ (Çêë) ‚ „ÂÚÂ-
Ó„ÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı. èÓÎÛ˜ÂÌ fl‰ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Çêë. Ñ‡ÌÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Í ÌÓ‚˚È ÏÂÚÓ‰Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ ÔË
‡Ì‡ÎËÁÂ Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. 

ÇÎËflÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÔÓÎ‡ Ì‡ ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ó·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ËÎË ˝Ú‡ÎÓÌÌ˚ı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔËÌflÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ‰Îfl ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ú‚Û˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÔÓÎ‡ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ‚ Ì‡Û˜Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‚ÓÁ-
ÓÒ ËÌÚÂÂÒ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡
(Çêë) Í‡Í ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓÌËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡.
ÇÎËflÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡ Çêë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ Ë Ó·Ó·˘ÂÌÓ Ì‡Û˜ÌÓÈ
¯ÍÓÎÓÈ àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚ [7], ‚ÎËflÌËÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Çêë [2, 6, 8, 11]. 

Ç ‡·ÓÚÂ Ö. É. Ñ‡ˆÂÌÍÓ Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë Ë ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl [6]. D. Ra-
maekers D. Ë ÒÓ‡‚Ú. Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡˘ËÚÌÓÈ Â‡ÍˆËÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÒÌËÊ‡ÂÚ
‡ËÚÏÓ„ÂÌÌ˚È ËÒÍ [11]. ã. å. Å‡ÍÛÒÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÂÎËÌÂÈÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Çêë ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ [2].
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Ç ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ç. Å. ï‡ÒÔÂÍÓ‚ÓÈ Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ ˜ÚÓ
“ÍÓÎÂ·‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÎ‡”,
ÌÓ ‚ Ò‡ÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [8]. 

Ç˚ÒÓÍ‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Ë ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı
fl‰Ó‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÂ‡ÌÒÓ‚ „ËÔÂ·‡Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË (ÉÅé) ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌ‡ Ë ‚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [3, 4]. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı Ë ‰Û„Ëı ‰‡ÌÌ˚ı
ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Ë ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Çêë.
ùÚË Ù‡ÍÚ˚ ËÏÂ˛Ú Ó‰ÌÓ ‚‡ÊÌÓÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ — ‚ Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â Ë ÔÓÎÓ‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ Í‡Í ËÒÚÓ˜ÌËÍ
„Û·ÓÈ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍË. 

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÓ‚˚È ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‰Îfl
Û˜ÂÚ‡ ‚ÎËflÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÔÓÎ‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë. 

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Ì‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ
53 ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ 28 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 25 ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 10 ‰Ó
70 ÎÂÚ. é·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ.
ì ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl: ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ (1), Ô‡Ó‰ÓÌÚËÚ (2), flÁ‚ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸
ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÂÏËÒÒËË (6), ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ËÈ „ÂÔ‡ÚËÚ
(16), ‡ÚÓÔË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÏ‡ÚËÚ (4), ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÔË‚ÌËˆ‡ (14), ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓÒÚ‡ÚËÚ (9), ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ‚flÎÓ„‡ÌÛÎËÛ˛˘‡fl ‡Ì‡ (1). 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓıÓ‰ËÎË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÉÅé. 

ÑÎfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÏË ·˚Î‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ë
ÒÂÚËÙËˆËÓ‚‡Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl [5], ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÓÚÓ-
ÓÈ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÚË‰ˆ‡ÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë
Ì‡ 14 ˝Ú‡Ô‡ı ÉÅé: 1 Ë 14 ˝Ú‡Ô˚ — ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÒÂ‡ÌÒ‡ ÉÅé; 2, 3 Ë 12, 13 ˝Ú‡-
Ô˚ — ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔflÚËÏËÌÛÚÌ˚Â ÔÓÏÂÊÛÚÍË ÍÓÏÔÂÒÒËË Ë ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÒÒËË; 4–11 ˝Ú‡Ô˚ — ÔflÚËÏËÌÛÚÌ˚Â ÔÓÏÂÊÛÚÍË ËÁÓÔÂÒÒËË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË ‚˚·ÓÍË ÔÓ 128 Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 1 ÏÒ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Çêë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ‡Î„ÓËÚÏ‡Ï [1, 10]. 

ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ Ó¯Ë·ÍÛ ÒÂ‰ÌËı ‡ËÙÏÂÚË˜ÂÒÍËı
ÚË‰ˆ‡ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı ÉÅé ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË „‡ÙË˜ÂÒÍË.
ç‡ „‡ÙËÍ‡ı ÓÚÓ·‡Ê‡ÎËÒ¸ ÚÂÌ‰˚ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı
ÉÅé. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË „‡ÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‚‡Ë‡ˆËË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎË Ì‡ ÚË ˜‡ÒÚË, „‡ÌË˜Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÔÓ ÓÒË
Ó‰ËÌ‡Ú; ÔÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ — ˝Ú‡Ô˚ ÒÂ‡ÌÒ‡ ÉÅé. àÁ ÚË‰ˆ‡ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Çêë ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÓÚ·Ë‡ÎË ÚÂ, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂÎË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı: ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ Í‡‰ËÓËÌ-
ÚÂ‚‡ÎÓ‚ (mean R-R); ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ‚˚·ÓÍË Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚
(SD); ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÏ (HF) Ë ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓÏ
(LF) ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡. 
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ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·˚ÎË ÔÓÒÚÓÂÌ˚ ÔÓÒÚÂÈ¯ËÂ ÎËÌÂÈÌ˚Â
Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Û˜ÂÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÛ˛ Ë ÔÓÎÓ‚Û˛
ÔÓÔ‡‚ÍÛ. å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰ÂÎË ÒÚÓËÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. ÑËÌ‡-
ÏËÍ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı ÒÂ‡ÌÒ‡ ÉÅé
ÓÚÓ·‡Ê‡ÎË ‰‚ÛÏfl „‡ÙËÍ‡ÏË ÔÓ ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ, ‡
Á‡ÚÂÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Â„ÂÒÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ë ÒÚÓËÎË Û‡‚ÌÂÌËÂ Â„ÂÒÒËË
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒıÓ‰Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÉÅé) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë.
î‡ÍÚÓ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ x (ÊÂÌ˘ËÌ˚ — 1, ÏÛÊ˜Ë-
Ì˚ — 2), Ù‡ÍÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ — y (ÎÂÚ). ç‡ „‡ÙËÍ‡ı ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í
ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ (125 Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ„‡ÏÏ), ÏÛÊ˜ËÌ˚ (185 Í‡‰ËÓËÌÚÂ-
‚‡ÎÓ„‡ÏÏ) — ÍÓ ‚ÚÓÓÈ. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı Í ÔÂ‚ÓÈ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ˛ÌÓ¯Ë
Ë ‰Â‚Û¯ÍË, ÍÓ ‚ÚÓÓÈ — ÁÂÎ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ (ÔÂ‚˚È ÔÂËÓ‰), Í ÚÂÚÂÈ — ÁÂ-
Î˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ (‚ÚÓÓÈ ÔÂËÓ‰), Í ˜ÂÚ‚ÂÚÓÈ — ÔÓÊËÎ˚Â. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ‚
ËÁÛ˜‡ÂÏÓÈ ÍÓ„ÓÚÂ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı ÉÅé ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 1. ì ÊÂÌ˘ËÌ
ËÒıÓ‰ÌÓ Ë Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÉÅé ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ mean R-R ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ
Û ÏÛÊ˜ËÌ. èË Â„ÂÒÒËÓÌÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË mean R-R ÓÚ ÔÓÎ‡
ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ mean R-R (ÏÒ) = 732 + 73x; ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ (P = 0,027), ÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ (R2 =
= 0,304). ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·‡‰ËÍ‡‰ËË. á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
mean R-R ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ÙÓÏÛÎÓÈ mean R-R (ÏÒ) = 694 + 3,65y;
ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ (P = 0,0042), ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ (R2 = 0,386). ì ÏÛÊ˜ËÌ ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡‰ËÓËÌÚÂ-
‚‡ÎÓ‚ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ì‡ 73 ÏÒ, ‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡ Í‡Ê-
‰˚È „Ó‰ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ mean R-R Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 3,65 ÏÒ. 

èË ‰‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌÓÏ Â„ÂÒÒËÓÌÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡:
mean R-R (ÏÒ) = 607 + 64,8x + 3,37y. åÓ‰ÂÎ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ (P =
= 0,0021), Ë ·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ (R2 = 0,467). äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‰Îfl ÔÓÎ‡
Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ (P = 0,040 Ë 0,0064, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ). 

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ Çêë. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „‡ÙËÍÓ‚ ‚Ë‰ÌÓ (ËÒ. 2),
˜ÚÓ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ SD ÓÚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ÏÂÌÂÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡, ÌÓ ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÎËÌÂÈÌÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èË Â„ÂÒÒËÓÌÌÓÏ
‡Ì‡ÎËÁÂ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË SD
ÓÚ ÔÓÎ‡. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ SD (ÏÒ) = 66,3 – 0,61y. åÓ‰ÂÎ¸ ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ (P = 0,000031) Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ (R2 = 0,539). éÌ‡ ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ò Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ SD ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ì‡ 0,61 ÏÒ. 

Ñ‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ SD (ÏÒ) = 59,7 – 0,63y + 4,86x.
åÓ‰ÂÎ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ (P = 0,00007) Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ (R2 =
= 0,564), ÌÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
‰Îfl ÔÓÎ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ (P = 0,16). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ò Û˜ÂÚÓÏ
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Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl SD Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı ÉÅé ˝ÚÛ ÏÓ‰ÂÎ¸
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸. 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ HF ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÓÌÛÒ. Ö„Ó ËÒıÓ‰-
Ì˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‡‚Ì˚, ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÓÌÛÒ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ËÒ. 3).
ùÚ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl Û‡‚ÌÂÌËÂÏ HF (ÏÒ2) = 981 – 14,6y. åÓ‰ÂÎ¸
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ (P = 0,00005) Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ (R2 = 0,529), Ú. Â.
Ò Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ HF ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 14,6 ÏÒ2. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
Û ÊÂÌ˘ËÌ ËÏÂÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ì‡
Í‡Í ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í „ËÔÂÓÍÒËË Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı. 
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êËÒ. 1. àÁÏÂÌÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı ÉÅé ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (Á‰ÂÒ¸ Ë Ì‡ ËÒ. 2–4): 1 —
˛ÌÓ¯Ë Ë ‰Â‚Û¯ÍË, 2 — ÁÂÎ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ (ÔÂ‚˚È ÔÂËÓ‰), 3 —
ÁÂÎ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ (‚ÚÓÓÈ ÔÂËÓ‰), 4 — ÔÓÊËÎ˚Â.

êËÒ. 2. àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚˚·ÓÍË Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡-
ÎÓ‚ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı ÉÅé ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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çËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Çêë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÚÓÌÛÒ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl LF. ÜÂÌ˘ËÌ˚ Ë ÎËˆ‡ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ËÏÂ˛Ú ÒÌË-
ÊÂÌÌ˚È ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÓÌÛÒ (ËÒ. 4); Û ÊÂÌ˘ËÌ LF ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ 191 ÏÒ,
ÌÓ ˝Ú‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ‡. ÇÓÁ‡ÒÚÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl Û‡‚ÌÂÌËÂÏ LF (ÏÒ2) = 1372 – 18,5y, (P = 0,00006, R2 = 0,524). 

Ñ‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
ÏÓ‰ÂÎ¸: LF (ÏÒ2) = 1038 – 19,6y + 247x. åÓ‰ÂÎ¸ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ (R2 = 0,589)
Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ (P = 0,00002). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ‚ ˝ÚÓÏ Û‡‚ÌÂÌËË ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ (P =
= 0,022). 

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÔÂÚÂÌ‰Û˛Ú Ì‡
Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ÔÓ Ù‡ÍÚÓ-

êËÒ. 3. àÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó (HF) ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ˝Ú‡-
Ô‡ı ÉÅé ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

êËÒ. 4. àÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌÓ„Ó (LF) ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ˝Ú‡-
Ô‡ı ÉÅé ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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‡Ï ÔÓÎ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. å˚ ÎË¯¸ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ
ÔÓ‰ıÓ‰, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË. íÓ ÂÒÚ¸ ÔÓÎ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ‚ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓ
˝ÚËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï „ÛÔÔ‡ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚È ÏÂÚÓ-
‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ê‡Á‚ËÚËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÚÂ·ÛÂÚ Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı ÛÒË-
ÎËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ‰‡Ì˚ ·‡Á˚
‰‡ÌÌ˚ı Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ„‡ÏÏ ‚ Â‰ËÌÓÏ ÙÓÏ‡ÚÂ Ò Ó·˘ÂÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍÓÈ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. ÑÓÒÚÛÔ Í ˝ÚËÏ ·‡Á‡Ï ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ‰Îfl „ÂÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰ÂÎË ÌÓÏ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë. 

åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÔ‡‚ÍË ÍÓÏÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı Ë ÔÓÎÓ‚˚ı ‚ÎËflÌËÈ Ì‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ‚ÌÂÒÂÚ Ú‡ÍËÂ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Í‡Í ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸, ÙÓÏ‡ Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÒÒÂflÌÌÓ„Ó ÒÍÎÂÓÁ‡ Ë Ò‡ı‡-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ÏË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl. í‡ÍÊÂ Ì‡ ÔËÏÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl HF Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ
(ÒÏ. ËÒ. 3), Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ÑÎfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚. 

Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‚ÓÔÓÒ‡ÏË
Çêë, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ç. à. ü·-
ÎÛ˜‡ÌÒÍÓ„Ó [9]. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÒÚË “„Û·ÓÈ ÎËÌÂ‡ËÁ‡ˆËË”
ÔË ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
ÌÂÎËÌÂÈÌ‡, ÌÓ ÔËÌflÚ˚Â ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÍÂ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰ıÓ‰˚
ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡ ÎËÌÂÈÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË. ã˛·ÓÈ ÌÂÎËÌÂÈÌ˚È ÔÓ-
ˆÂÒÒ ÏÓÊÌÓ ÓÔËÒ‡Ú¸ fl‰ÓÏ ‰ËÒÍÂÚÌ˚ı ÎËÌÂÈÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ (ËÎË ÔÓÒÚ˚ı
ÌÂÎËÌÂÈÌ˚ı), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔË·ÎËÁËÚ¸Òfl Í ÓÔËÒ‡ÌË˛ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË.
ë Ì‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚È ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Çêë Ò Û˜ÂÚÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı. 

ç‡ Á‡Â ËÁÛ˜ÂÌËfl ÌÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔËÌflÚËÂ ‰ÓÔÛ˘Â-
ÌËÈ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÎËflÌËfl ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Çêë ·˚ÎÓ ÛÏÂÒÚÌ˚Ï ËÁ-Á‡ ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ
Ë ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‚˚·ÓÓÍ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËË ÒÓÁ‰‡ÎË ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·ÓÎ¸¯Ëı Ï‡Ò-
ÒË‚Ó‚ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ÍÓÓÚÍËÂ ÔÓÏÂÊÛÚÍË ‚ÂÏÂÌË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
‚ÍÎ‡‰ ‡ÁÌÓ„Ó Ó‰‡ ÔË˜ËÌ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Çêë. 
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NORMALIZATION OF DYNAMIC SERIES 
OF CARDIAC RHYTHM VARIABILITY 

BY AGE AND SEX FACTORS 

K. P. Vorobjev 

Lugansk Oblast Clinical Hospital, 91000 Lugansk 

Investigation of 53 men and women of various age revealed age and
sex differences to be the source of systemic blunders in the analy-
sis of indices of cardiac rhythm variability (CRV) in heterogenous
groups. A series of informative and statistically significant mathe-
matical models have been obtained, which showed quantitative
effects of factors under study on CRV indices. These models are
considered to be a new methodic approach towards decreasing the
number of systemic errors while analysing scientific investigations.   
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚÓ‚, ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë Ë ‚ÎËflÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡
Äèî ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË Û 52 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı àÅë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–79 ÎÂÚ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝Ì‡Î‡-
ÔËÎÓÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÂ, ‡ÌÚË-
‡„Â„‡ÌÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ùäÉ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ.

à¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ ( àÅë) Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÒÏÂÚÂÈ. ÖÊÂ„Ó‰ÌÓ
‚ ÏËÂ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÓÍÓÎÓ 10 ÏÎÌ. ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡, ‡ ÔÓ ÔÓ„ÌÓÁÛ
Ì‡ 2005 „., ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ 17,9 ÏÎÌ. [14]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏËÓ‚ÓÈ
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË, Í‡Ê‰˚È ‚ÚÓÓÈ ÏÛÊ˜ËÌ‡ Ë Í‡Ê‰‡fl ÚÂÚ¸fl ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÒÚ‡¯Â 40 ÎÂÚ
ËÏÂ˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl àÅë [2]. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË àÅë fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Í‡‰ËÓ-
ÎÓ„ËË.

ÑÎfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı 22 % ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl ÔÎ‡ÌÂÚ˚, ˝Ú‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Â˘Â ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Í‡Í ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ àÅë, Ú‡Í Ë ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÂÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡˛ÚÒfl. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, àÅë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 75 ÎÂÚ [10]. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
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ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 999,8 Ì‡ 100 Ú˚Ò.
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Îfl ÎËˆ ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ 663 [9].

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı
(‰ËÙÙÛÁÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ
ÏËÍÓÒÓÒÛ‰Ó‚, Ì‡Û¯ÂÌËÂ „ÂÏÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl àÅë, Ë ˝ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔÓËÒÍ‡ ÌÓ‚˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡.

Ç ˝ÚÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (Äèî). ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÔÂıÓ‚ Í‡Í ‚ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, Ú‡Í Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı) [4, 6, 15].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ [9], ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÎÂÈÓÚÓÔÌ˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî: ÔflÏ˚Ï ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚Â ‡ÚÂËË [8], ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡fl ÂÙÎÂÍÚÓÌÓÈ
Ú‡ıËÍ‡‰ËË [10], ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡
ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ [2, 10]. Ç ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî Ì‡fl‰Û Ò
·ÎÓÍ‡‰ÓÈ ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ I ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛Ú
‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ·‡‰ËÍËÌËÌ‡. ÄÍÚË‚‡ˆËfl ·‡‰ËÍËÌËÌÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ç2 ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ‡ Ë ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎË‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ „ËÔÂÔÓÎflËÁ‡ˆËË. éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ ÔÓÏËÏÓ ÏÓ˘ÌÓÈ ‚‡ÁÓ-
‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ fl‰‡ ÍÎÂ-
ÚÓÍ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÓÌÓˆËÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÎËÔË‰ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘ËÂ Ï‡ÍÓÙ‡„Ë [17]. èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÂÏÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÒÚÓÈÍËÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ
ÍÓÓÌ‡ÌÛ˛ Ë ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÛ˛ ‚‡ÁÓÂÎ‡ÍÒ‡ˆË˛ [2]. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆËË ÌÂÓËÌÚËÏ˚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÓÒÛ‰‡ı [12].
ç‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ·Îfl¯ÍË, ÛÏÂÌ¸-
¯‡Ú¸ ËÒÍ ÂÂ ‡Á˚‚‡ [8].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî Ó·Î‡‰‡˛Ú ‡ÌÚË‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ, ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÈ, ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ-
‚ÎË‚‡ÂÚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï àÅë. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÛÊÂ
·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏËÓÍ‡‰‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ.
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Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ˆÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÍÓ‚Ë Ë ‚ÎËflÌËfl ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
àÅë ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 52 ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
60–79 ÎÂÚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl II ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡. àÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ÎËˆ‡ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ,
ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ„Î‡ ·˚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ (8,9 ±  0,3) ÎÂÚ.

20 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ ‡ÚÂÌÓ-
ÎÓÎ ‚ ‰ÓÁÂ 25 Ï„/ÒÛÚ. 32 ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ‡ÚÂÌÓÎÓÎÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË
˝Ì‡Î‡ÔËÎ ‚ ‰ÓÁÂ 2,5 ËÎË 5 Ï„ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛ-
Ò‡ — 3 ÏÂÒ.

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ Â„Ó ÒÓÒÛ‰Ó-
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏÂÚÓ‰ÓÏ Î‡ÁÂÌÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÈ ÙÎÓÛÏÂÚËË
Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ “Transonik” (ëòÄ) ÔÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍÂ (ã¥¯-
ÌÂ‚Ò¸Í‡ Ç. û. ëÔÓÒ¥· ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÂÌ‰ÓÚÂÎ¥˛
Ï¥ÍÓÒÛ‰ËÌ ‚ ÓÒ¥· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ: Ô‡ÚÂÌÚ ‹ 2001074888, ÓÔÛ·Î.
15.05.2002 „.). éÔÂ‰ÂÎflÎË Ó·˙ÂÏÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓÊÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
(éëää) Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÚË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÂ‰ÔÎÂ˜¸fl ‚ ËÒıÓ‰-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÎÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË. ùÚ‡
ÔÓ·‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Í ÒËÌÚÂÁÛ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË. ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÎË˜ËÌÛ Ë ÔÓˆÂÌÚ ÔËÓÒ-
Ú‡ éëää, ‚ÂÏfl Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔËÍ‡ „ËÔÂÂÏËË, ‚ÂÏfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÒıÓ‰Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

Ä„Â„‡ˆËÓÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ì‡ ‰‚ÛıÍ‡Ì‡Î¸-
ÌÓÏ Î‡ÁÂÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓÂ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ 230LA (ÅËÓÎ‡, åÓÒÍ‚‡)
ÚÛ·Û‰ËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ [7]. éˆÂÌË‚‡ÎË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÛ˛ Ë ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
ÌÛ˛ ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚
ÄÑî (‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 5 ◊10–6 ÏÓÎ¸/Î), ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ (1 ◊10–6ÏÓÎ¸/Î),
ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ (0,1 Ï„/ÏÎ). ÇflÁÍÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÚ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ‚ËÒÍÓÁËÏÂÚ‡ Ääê-2 (êÓÒÒËfl) ÔË ÒÍÓÓÒÚflı Ò‰‚Ë„‡ 10–200 Ò–1.
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ, ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË
ËÌ‰ÂÍÒ ‡„Â„‡ˆËË (àÄù) Ë ËÌ‰ÂÍÒ ‰ÂÙÓÏËÛÂÏÓÒÚË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ (àÑù).
ãËÔÓÔÓÚÂËÌÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ËÏÏÛÌÌ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ (ãçè-IgG) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ “Ò˝Ì‰‚Ë˜-ÏÂÚÓ‰ÓÏ” [3].

ï‡‡ÍÚÂ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË Ì‡
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÚËÔ˚ ËÁÛ˜‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ùäÉ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÄÑ) Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ
“ä‡‰ËÓÚÂıÌËÍ‡” (êÓÒÒËfl). ùÔËÁÓ‰ÓÏ Ë¯ÂÏËË Ò˜ËÚ‡ÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÎË·Ó ÍÓÒÓ ÌËÒıÓ‰fl˘ÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST „ÎÛ·ËÌÓÈ ·ÓÎÂÂ
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1 ÏÏ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÂ 1 ÏËÌ. èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï Ò˜ËÚ‡ÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ
> 140/90 ÏÏ Ú.ÒÚ. ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı
ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ùäÉ Ëı ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓÒÎÂ ‰‚ÛıÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ê‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË Ì‡ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÚËÔ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍËÚÂËflÏ: ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË Ë¯ÂÏËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË, Ò˜ËÚ‡ÎË ÚÂ ËÁ ÌËı, ÍÓÚÓ˚Â, ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË
ÔË ÔÛÎ¸ÒÂ 90 Û‰./ÏËÌ Ë ‚˚¯Â ËÎË ÔËÓÒÚÂ ·ÓÎÂÂ 25 % ËÒıÓ‰ÌÓÈ óëë
Ë/ËÎË ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÄÑ > 140/90 ÏÏ Ú.ÒÚ. ÎË·Ó Ì‡ 10 % ‚˚¯Â
ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó. ùÔËÁÓ‰‡ÏË Ë¯ÂÏËË, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰-
ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË, Ò˜ËÚ‡ÎË ÚÂ ËÁ ÌËı, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ÔËÓÒÚÂ óëë Ë/ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÄÑ (ÏÂÌÂÂ 10 %) ÎË·Ó ·ÂÁ „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ.

ê‡ÁÎË˜Ëfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò˜ËÚ‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË ÍËÚÂËË
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ < 0,05.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÍÛÒÓ-
‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl — ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔËÓÒÚ‡ éëää ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËË, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
Â‡ÍˆËË (Ú‡·Î. 1).

ùÌ‰ÓÚÂÎËÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ
‚ÎËflÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚ı Ë ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
àÅë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ ·˚Î ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌ: ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ (ë-êÅ), ÙË·ËÌÓ-
„ÂÌ‡, ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ, àã-6 (Ú‡·Î. 2).
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í‡·ÎËˆ‡ 1

ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓÊÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (éëää)
ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ·˚ Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë

ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ

ÄÚÂÌÓÎÓÎ ÄÚÂÌÓÎÓÎ + ˝Ì‡Î‡ÔËÎ
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸

‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl D ÔÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl D ÔÓÒÎÂ

ÎÂ˜ÂÌËfl
àÒıÓ‰Ì‡fl éëää, 1,21 ± 0,01 0,01 ± 0,01 1,13 ± 0,03 0,11 ± 0,02*#

èÓ·‡ Ò Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÂÂÏËÂÈ
éëää Ì‡ ÔËÍÂ, 3,81 ± 0,10 0,11 ± 0,01* 5,26 ± 0,20 0,72 ± 0,02*#

ÇÂÏfl Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl
ÔËÍ‡, Ò 11,50 ± 0,20 -1,20 ± 0,02* 9,40 ± 0,30 -3,3 ± 0,02*#

ÇÂÏfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ËÒı. ÛÓ‚Ìfl, Ò 76,90 ± 3,10 1,10 ± 0,10* 98,84 ± 1,20 1,20 ± 0,20*

èËÏÂ˜‡ÌËfl (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2–4): * — ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡ < 0,05, # — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ‡ÚÂÌÓÎÓÎÓÏ.

ÏÎ/(ÏËÌ◊100 „)

ÏÎ/(ÏËÌ◊100 „)



Ö˘Â Ó‰ÌËÏ, ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî fl‚ËÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡„Â„‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. ä‡Í Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡„Â„‡ÚÓÏÂÚËË, ÚÂ‡ÔËfl
˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ Ë ÍÓÎÎ‡„ÂÌËÌ-
‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. ïÓÚfl Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑî-ËÌ‰ÛˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ÔÂÔ‡‡Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÌÂ ÓÍ‡Á‡Î
(Ú‡·Î. 3), ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ Ï˚ ÌÂ ÏÓÊÂÏ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï Ë Á‡ÏÂÌfl˛˘ËÏ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚ˚, ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂÒÓÏ-
ÌÂÌÌÓ ÔÓÎÂÁÂÌ ‰Îfl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË „ÂÏÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. 

åÂı‡ÌËÁÏ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ‚˚‡·ÓÚÍË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë ÔÓÒÚ‡ˆË-
ÍÎËÌ‡, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡fl‰Û Ò ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÏ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ [8]. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡„Â„‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡
(Ú‡·Î. 4), ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ˝ËÚÓˆËÚ˚
‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ êÄÄë [15].

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Äèî ÔË‚ÂÎ‡ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰ÂÙÓÏËÛÂÏÓÒÚË
ÏÂÏ·‡Ì ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ (ÒÏ. Ú‡·Î. 4). é·˙flÒÌËÚ¸ Ú‡ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÔÓ ‚ÒÂÈ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË, ÏÓÊÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚ÎËflÌËfl ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ Ë Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏË-
ÌÓ‚ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚ ÙÓÏÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍË ÍÎÂÚÓ˜-
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í‡·ÎËˆ‡ 2

ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë

ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ

ÄÚÂÌÓÎÓÎ ÄÚÂÌÓÎÓÎ + ˝Ì‡Î‡ÔËÎèÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl D ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl D ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl

ë-êÅ, Ï„/Î 12,9 ± 1,5 0,7 ± 0,1* 12,9 ± 1,5 5,6 ± 0,2*#

àã-6, Ì„/Î 40,9 ± 1,3 -2,1 ± 0,1* 40,9 ± 1,3 26,5 ± 2,1*#

ê-ÒÂÎÂÍÚËÌ, ÏÍ„/Î 248,7 ± 9,5 -6,2 ± 0,02* 248,7 ± 9,5 88,5 ± 3,2*#

ãçè-IgG, ÛÒÎ.Â‰. 3,1 ± 0,2 0,4 ± 0,1* 3,1 ± 0,2 2,0 ± 0,2*#

í‡·ÎËˆ‡ 3

ë‰‚Ë„Ë ÛÓ‚ÌÂÈ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ Ë ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡„Â„‡ˆËË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı

·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ, %

ÄÚÂÌÓÎÓÎ ÄÚÂÌÓÎÓÎ + ˝Ì‡Î‡ÔËÎÄ„Â„‡ˆËfl ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚
‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl D ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl D ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl

ëÔÓÌÚ‡ÌÌ‡fl 5,7 ± 0,5 0,4 ± 0,1* 5,7 ± 0,5 4,1 ± 0,2*#

Ä‰ÂÌ‡ÎËÌËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl 50,6 ± 3,2 -2,4 ± 0,1* 50,6 ± 3,2 33,2 ± 2,1*#

ÄÑî-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl 40,8 ± 2,4 2,2 ± 0,1* 40,8 ± 2,4 8,7 ± 0,2*#

äÓÎÎ‡„ÂÌËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl 34,4 ± 2,5 2,4 ± 0,2* 34,4 ± 2,5 25,3 ± 0,4*#



Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ‚‡ÁÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚, ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II, ˝Ì‰ÓÚÂÎËÌ‡-1 Ë ‰.)
[4, 10].

ÇÎËflÌËÂ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÏÂÏ·‡Ì ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ‰Û„Ëı
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ ‡ÒˆÂÌËÚ¸ Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Í‡‰ËÓ- Ë
‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl àÑù, Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂ‚˚-
¯‡˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚÌÛ˛ ÌÓÏÛ, ÌÂ „Ó‚Ófl ÛÊÂ Ó· ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂ Û
ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ; ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÎËflÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî Ï˚ ÌÂ ÏÓÊÂÏ ÓˆÂÌË-
‚‡Ú¸ Í‡Í ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÏÂÏ·‡Ì ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
àÅë ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ.

Ç‡ÊÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ fl‚ËÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË, Í‡Í Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò „ÂÏÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍ‡ÏË (ËÒÛÌÓÍ). ìÍ‡Á‡ÌÌ˚È ‡ÌÚËË¯ÂÏË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‚ÎËflÌËÂÏ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ì‡
„ÂÏÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó, Í‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË Ó·ÓËı ÚËÔÓ‚ [1].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÂ, ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛
ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ùäÉ. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ë¯ÂÏËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÚÂ‡ÔËË àÅë [5], ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰-
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í‡·ÎËˆ‡ 4

ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë

ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì‡Î‡ÔËÎÓÏ

ÄÚÂÌÓÎÓÎ ÄÚÂÌÓÎÓÎ + ˝Ì‡Î‡ÔËÎèÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl D ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl D ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl

ÇflÁÍÓÒÚ¸ ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë, Ïè‡ ◊ Ò
ëÍÓÓÒÚ¸ Ò‰‚Ë„‡:

10 Ò–1 6,37 ± 0,02 0,01 ± 0,01 6,37 ± 0,02 0,04 ± 0,02*#

20 Ò–1 5,73 ± 0,04 0,08 ± 0,01* 5,73 ± 0,04 0,65 ± 0,01*#

50 Ò–1 4,89 ± 0,04 0,03 ± 0,02 4,89 ± 0,04 0,36 ± 0,02*#

100 Ò–1 4,3 ± 0,02 0,08 ± 0,02* 4,3 ± 0,02 0,22 ± 0,01*#

200 Ò–1 4,13 ± 0,03 0,06 ± 0,05 4,13 ± 0,03 0,25 ± 0,01*#

àÄù 1,32 ± 0,01 0,02 ± 0,01 1,32 ± 0,01 0,08 ± 0,01*#

àÑù 1,024 ± 0,01 0,005 ± 0,01 1,024 ± 0,01 0,026 ± 0,01#

ÇflÁÍÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÁÏ˚, Ïè‡ ◊ Ò 1,10 ± 0,01 0,03 ± 0,01 1,10 ± 0,01 0,02 ± 0,01
îË·ËÌÓ„ÂÌ, „ /Î 3,2 ± 0,04 2,8 ± 0,01* 3,2 ± 0,04 0,4 ± 0,02*#



Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ.
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INHIBITORS OF ANGIOTENSIN-CONVERTING ENZYME
IN TREATMENT OF GERIATRIC PATIENTS WITH IHD

V. Yu. Lishnevskaya

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Functional state of endothelium, thrombocytes, rheological proper-
ties of blood and effects of inhibitor of ACE enalapryl on the occur-
rence of ischemic episodes was investigated in 52 IHD patients
aged 60–79. Treatment with enalapryl was shown to produce a
marked endothelio-protecting, anti-aggregating effects, promote
improvement of rheological properties of blood, and decrease the
number of ischemic episodes based on data of 24-hour ECG moni-
toring. The data obtained confirmed expediency of using ACE inhi-
bitors in treatment of IHD patients aged 60+.
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ç. ë. éÔ‡Ì‡ÒÂÌÍÓ, à. Ç. ãËÒÍËÌ‡ 

àÌÒÚËÚÛÚ ÙÚËÁË‡ÚËË Ë ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË ËÏ. î. É. üÌÓ‚ÒÍÓ„Ó 
Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 03110 äËÂ‚ 

èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ËÒÚÓËË ·ÓÎÂÁÌË 357 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ-
Ì˚Ï ÔÎÂ‚ËÚÓÏ (íè) ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ó‰ÌÛ ÚÂÚ¸
ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÎËˆ‡ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ), ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÙÚË-
ÁË‡ÚËË Ë ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË ‚ 1986–2002 „„. åÛÊ˜ËÌ˚ ·ÓÎÂÎË
‚ 2,3 ‡Á‡ ˜‡˘Â ÊÂÌ˘ËÌ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚ íè Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 3,5 ‡Á‡, ‡ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÈ ÔËÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÏÛÊ˜ËÌ, Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÔËıÓ‰ËÎÒfl
Ì‡ 21–30 ÎÂÚ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (70,5 %) íè ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÌÂ Í‡Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÎÂ„Ó˜Ì˚ı ÙÓÏ
ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡, ‡ Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË íè ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó
˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË ÚÓ‡-
ÍÓÒÍÓÔËË (ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ 97,2 %) ËÎË Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡Î¸ÌÓÈ
Á‡Í˚ÚÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÎÂ‚˚ (ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ 91,1 %). 

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ 80 ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡ (èÇ). ó‡ÒÚÓÚ‡ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ èÇ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl Â„ËÓÌ‡,
‰ÓÎË ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚Ìfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.
é‰Ì‡ÍÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ÎÂ„ÍËı, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ [1, 3, 5, 12]. 

◊èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 2. – ë. 178–186
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ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆËÈ, ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚È ÔÎÂ‚ËÚ (íè) — ˝ÚÓ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÎËÒÚÍÓ‚, ËÎË ÚÛ-
·ÂÍÛÎÂÁ ÔÎÂ‚˚. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ íè ÓÚÌÓÒflÚ Í „‡ÌÛÎÂÏ‡ÚÓÁÌ˚Ï ÔÎÂ‚ËÚ‡Ï
[15]. äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ ÒÛ˘ÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÂ‚ËÚÓ‚ ÚÛ·ÂÍÛ-
ÎÂÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Â‡ÍˆËË „ËÔÂ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ (Éáí) Ì‡ ÏËÍÓ·‡ÍÚÂËË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡
(åÅí). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î ÔË‚ÂÎ Í ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÏÌÂÌËfl Ó ÓÎË ‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˝ÚËı ÔÎÂ‚ËÚÓ‚ — Éáí Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÌ‚‡ÁËË ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ ‚ ÎËÒÚÍË ÔÎÂ‚˚ [11]. Ç Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÚÂÏË-
ÌÓÏ “íè” Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓˆÂÒÒ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÎËÒÚÍÓ‚ [9]. 

çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÓ‰ ÚÂÏËÌÓÏ “íè” ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ ÔÎÂ‚˚, ÌÓ Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â Â‡ÍÚË‚Ì˚Â ÔÎÂ‚Ë-
Ú˚, ÓÒÎÓÊÌfl˛˘ËÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÎÂ„Ó˜Ì˚ı ÙÓÏ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡. Ç ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÓ„Î‡Ò-
ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì‡ÚÓÏËË, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚËÔ˚ ÔÎÂ‚ËÚÓ‚ ÔÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·Ó˛ ÔËÏÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÎËÒÚÍ‡ı; ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Í
ÌËÏ ÚÂÏËÌ “íè” ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÍÓÂÍÚÌ˚Ï, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰‡ÌÌ˚Â
ÒÎÛ˜‡Ë èÇ ‚ Ì‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ (Ï˚ ÓÚÌÓÒËÎË Ëı Í ÌÂÒ-
ÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÎÂ‚ËÚ‡Ï). 

Ñ‡ÌÌ˚Â ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚËÔÓ‚ èÇ
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1. ÄÌ‡ÎËÁËÛfl Ëı, ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ ÔËÈÚË Í ‚˚‚Ó‰Û Ó ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚ı ‚˚ÔÓÚÓ‚ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı Ò ÌËÁÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ÊËÁÌË. Ç ‚˚ÒÓÍÓ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔ˚ Ë ÄÏÂËÍË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ èÇ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl
Ë ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ‚ ìÍ‡ËÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂÛÍÎÓÌÌ˚È ÓÒÚ
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ èÇ [1, 3, 4]. ë Û˜ÂÚÓÏ Ù‡ÍÚ‡ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ Ó·˙fl‚ÎÂÌÌÓÈ
˝ÔË‰ÂÏËË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ‚ ìÍ‡ËÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
ÓÒÚ‡ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ËÏÂÌÌÓ íè [1]. 

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ‚˚flÒÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ÍÎËÌËÍÓ-‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ íè ‚ ÔÂËÓ‰ ˝ÔË‰ÂÏËË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡
‚ ìÍ‡ËÌÂ. 

å‡ÚÂË‡Î, Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡
·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ú‡ÎÓÌ˚ 357 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÙÚËÁË‡ÚËË Ë ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË ËÏ. î. É. üÌÓ‚-
ÒÍÓ„Ó ‚ 1996–2002 „„., Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ ÙË„ÛËÓ‚‡Î
íè Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ËÎË ÊÂ Í‡Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÙÓÏ˚
ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl. á‡ÚÂÏ ·˚ÎË ÓÚÓ·‡Ì˚ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ËÒÚÓËË
·ÓÎÂÁÌË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‡Î„Ó-
ËÚÏÓ‚ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ëı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 
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ÇÓ ‚ÒÂı ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰Ë‡„ÌÓÁ “íè” ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
‚ÔÂ‚˚Â ‚ ÍÎËÌËÍ‡ı ËÌÒÚËÚÛÚ‡. éÌ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÒfl Ì‡ Ê‡ÎÓ·‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
‰‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌËÍÓÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó
˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡, ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ˜ËÒÎÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ — Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÂ‚Ó‚ ËÁ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ó‰ÌÓÈ ÚÂÚË) — Ò „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ (ÔÓ ·ËÓ-
ÔÒËflÏ ÚÍ‡ÌË Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÂ‚˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËË Ò
·ËÓÔÒËÂÈ). 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl íè Á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰
‚ÂÏÂÌË ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2. ÄÌ‡ÎËÁËÛfl Ëı, ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èÇ (Á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË
ÓÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 2,2 ‡Á‡) ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ˜ÂÚÍ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò íè (Ò 1996 ÔÓ 2002 „„. — ‚ 3,5 ‡Á‡). èË ˝ÚÓÏ ÍÓÎÂ-
·‡ÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÚ „Ó‰‡ Í „Ó‰Û ·˚ÎË ÒıÓ‰Ì˚ÏË (ÂÁÍËÈ
ÔÓ‰˙ÂÏ ‚ 1998 „., ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 1999–2000 „„. Ë
ÓÔflÚ¸ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ‚ 2001–2002 „„.). é‰Ì‡ÍÓ Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ íè ÔÂÚÂ-
ÔÂÎ ‰Û„ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl: ÂÁÍÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ (·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡) Ò 1996
ÔÓ 1998 „„. Ë ÔÓÚÓÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ò 1999 ÔÓ 2002 „„. (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).
Ñ‡ÌÌ˚Â Ú‡·Î. 2 Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÏÛÊ˜ËÌ˚ ·ÓÎÂ-
˛Ú ‚ 2,3 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ (ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 1996 Ë 2000 „„.,
ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1,1 Ë 3,5 ‡Á‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). 

í‡·ÎËˆ‡ 1

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡

ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÚ‡, %

ëÚ‡Ì‡, „Ó‰, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÒÎÛ˜‡Â‚

íÛ·ÂÍÛÎÂÁ-
Ì˚È ÔÎÂ‚ËÚ

çÂÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÈ
ÔÎÂ‚ËÚ

éÔÛıÓ-
ÎÂ‚˚È

ÔÎÂ‚ËÚ

ä‡‰ËÓ-
„ÂÌÌ˚È
ÔÎÂ‚ËÚ

ÑË‡„ÌÓÁ
ÌÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ

àÒÔ‡ÌËfl, 1996, 642 [18] 25 26,7 22,9 17,9 7,5

ûÄê, 1996, 555 [7] 27 23 17 18 –

ä‡‚Í‡ÁÒÍËÈ Â„ËÓÌ, 1996,
672 [7] 27 22 20 31 –

óÂıËfl, 1993, 171 [13] 4,6 18,7 44,6 11,3 –

êÛ‡Ì‰‡, 1995, 378 [16] > 80 – – –

î‡ÌˆËfl, 1963, 728 [8] 30 16 31 6 7

î‡ÌˆËfl, 1972, 300 [8] 18 13 39 2 –

ë‡Û‰Ó‚ÒÍ‡fl Ä‡‚Ëfl, 1994,
873 [6]

37 14 18 14 –

ëòÄ (ûÊÌ‡fl. ä‡ÓÎËÌ‡),
1997, 1013 [14] – 34 3 35 5
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íè ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
Ì‡ÎË˜Ëfl ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÎÂ„ÍËı Ë ·˚Ú¸ ÎË¯¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌËfl 3–6 ÏÂÒ Ì‡Á‡‰. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
W. W. Stead Ë ÒÓ‡‚Ú. [17] Û 12 ËÁ 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‚ ÔËÎÂ„‡˛˘ÂÈ
Í ÔÎÂ‚Â ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ Ô‡ÂÌıËÏÂ Í‡ÁÂÓÁÌ˚Â ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚Â ÙÓÍÛÒ˚. 

íè ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÓÒÚÓÂ, ÔÓ‰ÓÒÚÓÂ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ. Ç ˆÂÎÓÏ ‰Îfl
íè ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÌÂflÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸, ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÍÓÂÎËÛ˛˘‡fl Ò
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl.
ùÚ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ Ó·˙flÒÌflÂÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ — ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒflˆÂ‚, Ó ˜ÂÏ ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ë ‰Û„ËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË [9]. ëÂ‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
íè ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËfl, ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡, ÒÎ‡·Ó-
ÒÚË, ÒÛ·ÙÂ·ËÎ¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÚÂÎ‡, Í‡¯Îfl, Ó‰˚¯ÍË, ·ÓÎÂÈ ‚ „Û‰ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÍÓÔÎÂÌËfl ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡ [11]. èË ÓÒÚÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ íè, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓıÓÊ‡ Ì‡
Ú‡ÍÓ‚Û˛ ÔË ÓÒÚÓÈ ÔÌÂ‚ÏÓÌËË Ò flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ËÌÚÓÍÒË-
Í‡ˆËË [9, 11]; ·ÓÎÂÂ Â‰ÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl — ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, Ó·ËÎ¸ÌÓÂ
ÌÓ˜ÌÓÂ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. èÓ‰ÓÒÚÓÂ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÓ ÒÎ‡-
·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÔÓÊË-
Î˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÎË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. 

ç‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Á‡ ÔÂËÓ‰ ˝ÔË‰ÂÏËË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ‚ ìÍ‡ËÌÂ ‚
ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 70,5 %) íè Â„ËÒÚËÓ-
‚‡ÎÒfl ÌÂ Í‡Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÎÂ„Ó˜Ì˚ı ÙÓÏ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡, ‡ Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÙÓÏ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÚÓ ÂÒÚ¸ ·ÂÁ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ËÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ËÎË ÒÚÛÍÚÛ „Û‰ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË.
í‡ÍÛ˛ ÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ [1], Ô‡‚‰‡, ÌÂ ÛÚÓ˜-
Ìflfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡Â‚. 

á‡ ‰‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl íè Ò ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂÏ ÚÍ‡ÌË ÎÂ„ÍÓ„Ó: 4 (3,8 %) ÒÎÛ˜‡fl — ‚ 1996 „., 6 (5,7 %) — ‚

í‡·ÎËˆ‡ 2

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË íè Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡

Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Á‡ 1996–2002 „„.

íè
ÉÓ‰

é·˘ÂÂ
ÍÓÎ-‚Ó èÇ ÏÛÊ. ÊÂÌ. ‚ÒÂ„Ó

åÅí (+)
‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÂ

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

177
172
260
230
275
362
392

11 (6,2 %)
14 (8,1 %)
44 (16,9 %)
40 (17,4 %)
42 (15,3 %)
49 (13,5 %)
49 (12,5 %)

10 (5,7 %)
5 (2,9 %)

22 (8,5 %)
16 (6,9 %)
12 (4,3 %)
22 (6,1 %)
24 (6,1 %)

21 (11,9 %)
19 (11,0 %)
66 (25,4 %)
56 (24,3 %)
54 (19,6 %)
71 (19,6 %)
73 (18,6 %)

–
–

4 (6,0 %)
1 (2,0 %)
6 (11,0 %)
1 (1,4 %)

–



1997 „., 19 (18,2 %) — ‚ 1998 „., 18 (17,3 %) — ‚ 1999 „., 25 (24 %) —
‚ 2000 „., 17 (16,3 %) — ‚ 2001 „., 15 (14,4 %) — ‚ 2002 „. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚÓÈ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÎÓ
Ò 1996 ‰Ó 2000 „„. Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛. 

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÎÂ„ÍËı ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò íè
·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ò 1996 ÔÓ 2002 „„. ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚË‚Ì˚È ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ
ÎÂ„ÍËı ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ íè ‚ 1, 2, 11, 3, 6, 5, Ë 4 ÒÎÛ˜‡flı, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (ÂÁÍÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ Ò 1996 ÔÓ 1998 „„. Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ). Ñ‡ÌÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ íè Á‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË. 

ÑËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ ÎÂ„ÍËı ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò íè Á‡Â„ËÒÚË-
Ó‚‡Ì ‚ 2, 3, 3, 8, 7, 3, 5 ÒÎÛ˜‡flı, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. é˜‡„Ó‚˚È ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ
ÎÂ„ÍËı Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò 1998 ÔÓ 2002 „„. — ‚ 3,
3, 8, 6 Ë 5 ÒÎÛ˜‡flı, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. îË·ÓÁÌÓ-Í‡‚ÂÌÓÁÌ˚È ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ
ÎÂ„ÍËı ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÔÎÂ‚ËÚÓÏ Á‡ ‚ÒÂ „Ó‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 6 ÒÎÛ˜‡flı. ÑÛ„ËÂ ÙÓÏ˚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ „Û‰Ì˚ı
Ó„‡ÌÓ‚ ‚ 1996 „. ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ‡ Ò 1998 ÔÓ
2002 „„. — ‚ 1, 3, 3, 2 Ë 1 ÒÎÛ˜‡flı, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËÂ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡ ÎÂ„ÍËı Ë íè ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‚ 104 ÒÎÛ˜‡flı, ˜ÚÓ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ 29,4 %. 

èË Ì‡ÎË˜ËË íè Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÂÚÒfl ÓÒÚ åÅí ‚ ÔÓÒÂ‚‡ı ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl
Í‡Í ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflÏË [11], Ú‡Í Ë Ì‡¯ËÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ÏË (ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ 12 ÒÎÛ˜‡flı íè Á‡ ‚ÂÒ¸ 7-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ). ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË íè ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl (Û˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚË, ‰ÓÓ„Ó‚ËÁÌÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı
Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ Ëı ËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸) ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÍÒÒÛ-
‰‡Ú‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÎÂ-
‚‡Î¸Ì˚ı ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËË ËÎË Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡Î¸-
ÌÓÈ Á‡Í˚ÚÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÎÂ‚˚. 

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËfl Ò ·ËÓÔÒËÂÈ
ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ÎËÒÚÍÓ‚ (97,2 %). Ç 90–95 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ „ËÒÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡: ÔÓÎfl Í‡ÁÂÓÁÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡,
‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÎËÏÙÓË‰ÌÓÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl Ë ˝ÔËÚÂÎËÓË‰ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ËÌÙËÎ¸Ú-
‡ˆËfl ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ÎËÒÚÍ‡, „Ë„‡ÌÚÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË èËÓ„Ó‚‡ — ã‡Ì„ı‡ÌÒ‡;
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÚËÔË˜Ì˚Â ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚Â
„‡ÌÛÎÂÏ˚. èËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË “ÎÂ„Ó˜ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡”, ÍÓ„‰‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÎË¯¸
Ì‡ÎË˜ËÂ èÇ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ (ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË,
Ó·¯ËÌ˚È ÒÔ‡Â˜Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÚflÊÂÎÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ó·˘ÂÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ). 
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èÎÂ‚‡Î¸Ì‡fl ÔÛÌÍˆËfl — Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ‡fl ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÔÓÎÌÂÌËË Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡fl Ï‡ÌËÔÛÎflˆËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÂ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËË.
ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ̃ ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰Ë‡„ÌÓÁ ‚˚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ ÍÓÒ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ˝ÍÒÒÛ‰‡-
Ú‡ — ·ÓÎÂÂ 30–40 ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl). Ñ‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚ ÒÂ·fl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÎÂ„ÍÓ„Ó ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ Ë Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË åÅí ‚ ÏÓÍÓÚÂ. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÎÂ‚ËÚ‡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ‚‡˜‡-ˆËÚÓÎÓ„‡. ì̃ ËÚ˚‚‡fl ‚ÒÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Â‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 60–65 %. 

á‡Í˚Ú‡fl Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡Î¸Ì‡fl ·ËÓÔÒËfl Ô‡ËÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÂ‚˚ Ë„Î‡ÏË
äÓÛÔ‡ ËÎË Ä·‡ÏÒ‡ ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ Ì‡ÏË ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÚÓ‡ÍÓ-
ÒÍÓÔËË Ë ÌÂËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÎÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË. àÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÏÂÚÓ‰ËÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 91,1 % (‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ˚Â Ë ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÈ ËÌ‚‡ÁËË). ä ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡Ï ‰‡ÌÌÓÈ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ-
Òfl ‚ÒÎÂÔÛ˛ Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÔË„Ó‰ÌÓ„Ó ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ï‡ÚÂË‡Î‡. é‰Ì‡ÍÓ ÂÂ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ˜ÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚ ÂÂ Ó˜ÂÌ¸ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. 

ëÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÍÒÒÛ‰‡Ú‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó
ÔË ÔÛÌÍˆËË, Ë ÔÎÂ‚‡Î¸Ì˚ı ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË Ú‡ÌÒÚÓ‡Í‡Î¸-
ÌÓÈ Á‡Í˚ÚÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÎÂ‚˚, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
‰Ó 95 % Ë ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔË·ÎËÁËÚ¸Òfl Í ÛÓ‚Ì˛ ÚÓ‡ÍÓ-
ÒÍÓÔËË. èËÏÂÌÂÌËÂ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÎÂ‚˚ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÒÚÓ„Ó ‡„Û-
ÏÂÌÚËÓ‚‡ÌÓ. éÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ ÔË ÌÂËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚË ‰Û„Ëı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ËÎË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÓÒÚË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl. 

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ íè ·ÓÎÂ˛Ú, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÎËˆ‡ ÏÓ-
ÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ‚ 28–40 ÎÂÚ, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ, ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÈ ÎÂ„ÍËÂ, ËÏÂÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔËÍ ÓÍÓÎÓ
54 ÎÂÚ. á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 20 ÎÂÚ ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ íè Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ: ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎÂÂ
˜ÂÏ Ó‰ÌÛ ÚÂÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÎËˆ‡ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ [2, 9]. 

ÇÓÁ‡ÒÚÌÓ-ÔÓÎÓ‚‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÈ ˝Ú-
ËÓÎÓ„ËË (Á‡ 1996–2002 „„) ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 3. ÇÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔËÍ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı íè Á‡ ˝ÚË 7 ÎÂÚ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ 21–30 ÎÂÚ. èÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ Ó·˘ÂÈ „ÛÔÔÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í “ÔÓÒÚ‡ÂÌË˛” ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. é‰Ì‡ÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 61 „Ó‰‡ ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ò 26,3 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ 1997 „. ‰Ó 4,5 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ 1998 „. èË ˝ÚÓÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÚÂı ÎÂÚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ÛÓ‚Ìfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÓÚ 5,5 % ‰Ó 8,2 % ÒÎÛ˜‡Â‚). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÎËˆ Ò íè ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 40 ‰Ó 50 ÎÂÚ, ‡ ÌÂ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÓÊË-
Î˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. 
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é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÒÚÓÏ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË
ÒÎÛ˜‡Â‚ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË íè, Ú‡Í Í‡Í ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ó‰ÌËÏ ËÁ
“ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÒÔÛÚÌËÍÓ‚” ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá [12], ‚ 2000 „. ‰ÓÎfl Çàó-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 13,8 % Ë Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÓÒÚÛ ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ÒÂ‰Ë Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎËˆ
(ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ì‡ 5 % ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ 5-ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰).
í‡Í, ‚ ÒÚ‡Ì‡ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Ë
ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÊËÁÌË (í‡ÌÁ‡ÌËfl, ÅÛÛÌ‰Ë, êÛ‡Ì‰‡ Ë Ú. ‰.), ÔÓ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ï
Çéá, ‚ ÔÂ‚Û˛ ‰ÂÍ‡‰Û ÌÓ‚Ó„Ó Ú˚Òfl˜ÂÎÂÚËfl ÓÊË‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË íè ‰Ó 18,2–62,0 Ì‡ 100 Ú˚Ò. Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚
‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ö‚ÓÔ˚ — 0,42–0,77. 

Ñ‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÎÂ‚Ë-
ÚÓ‚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ ÒÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚÛ·ÂÍÛÎÂ-
Á‡ [10], ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ íè ÔÓ Ëı Û‰ÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÂÒÛ ‚ Ó·˘ÂÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ èÇ, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÒÚ‡Ì‡ı á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚
‰ÓÎfl ‚ÂÒ íè ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÍ‡ — Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ 3–5 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ èÇ [9, 10].
Ç ÒÎ‡·Ó‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚ı ÔÎÂ‚ËÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚ÎflÂÚ 30–85 %, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜Ëflı ‚ Ëı ˝ÔË-
‰ÂÏËÓÎÓ„ËË ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı [9]. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Á‡ ‚ÂÒ¸ ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
19,2 %, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ “ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ” ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ìÍ‡ËÌ˚ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË èÇ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡Ì‡ÏË á‡Ô‡‰ÌÓÈ
Ö‚ÓÔ˚ Ë ÒÎ‡·Ó‡Á‚ËÚ˚ÏË ÒÚ‡Ì‡ÏË. 

ç‡¯Ë ‡Ò˜ÂÚ˚ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ ÒÂ-
‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ “íè” (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 2,3 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË), ˜ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı ÔÓ‰Ó·Ì˚ı

í‡·ÎËˆ‡ 3

ÇÓÁ‡ÒÚÌÓ-ÔÓÎÓ‚‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı

Ò ÔÎÂ‚ËÚ‡ÏË ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË (1996–2002 „„.)

ÇÓÁ‡ÒÚ, ÎÂÚ åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÇÒÂ„Ó

0–14 18 (7,3 %) 4 (3,6 %) 22 (6,1 %)

15–20 26 (10,6 %) 19 (17,0 %) 51 (14,2 %)

21–30 60 (24,5 %) 38 (33,9 %) 98 (27,4 %)

31–40 54 (22,0 %) 18 (16,1 %) 72 (21,0 %)

41–50 47 (19,2 %) 11 (9,8 %) 58 (16,2 %)

51–60 23 (9,4 %) 6 (5,4 %) 29 (8,1 %)

61 Ë ÒÚ‡¯Â 17 (6,9 %) 16 (14,3 %) 33 (9,2 %)

ÇÒÂ„Ó 245 112 357



ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [4, 10]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl “ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl”
‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ Ò˜ÂÚ ÎËˆ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡. 

éÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó·˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ — ‚˚·Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Îfl ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËfl
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò íè. èË ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ èÇ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡-
Ô‡‚Îfl˛Ú ‰Îfl ‰ÓÓ·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˆÂÌÚ˚ ËÎË ÊÂ ‚ ÔÓÚË‚ÓÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌ˚È
‰ËÒÔ‡ÌÒÂ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ‰ÓÁÂÌËÈ ‚ ÚÛ-
·ÂÍÛÎÂÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ˝ÚÓ„Ó èÇ. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó
‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èÇ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ëı Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, ÔË˜ÂÏ
‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Í‡Í ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı, Ú‡Í Ë ‚
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı. ì˜ËÚ˚‚‡fl ı‡‡ÍÚÂ ÔÓÚÂÍ‡ÌËfl íè ‚ ÔÂËÓ‰
˝ÔË‰ÂÏËË (70,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ·ÂÁ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÎÂ„Ó˜ÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË), ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‚˚·ÓÛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‡Î„ÓËÚÏÓ‚
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÚËÓÎÓ„ËË èÇ Ë Ëı ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‚Â‰ÂÌËfl [1, 2], ÌËÁÍÛ˛
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ èÇ ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÌÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËË ËÏÂÌÌÓ ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ (ÔÛÌÍˆËË, ·ËÓÔÒËË, ÚÓ‡ÍÓÒÍÓÔËË) ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ íè Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚
‚ Ó˜ÂÌ¸ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË Ò Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍËÏ ÔÓˆÂÌÚÓÏ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰ËÍ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ Ë ÎÛ˜¯Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
Ù‡Ï‡ÍÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ùÚÓ ÏÌÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl
‚Â‰Û˘ËÏË ÓÒÒËÈÒÍËÏË Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÎÂ‚ÓÎÓ„‡ÏË-ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ÏË. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
ÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ “ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ” ‚ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ë
ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflı íè. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓ-
ÒÚË ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‚˚·ÓÍ‡ı Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ìÍ‡ËÌ˚
‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ÒËÚÛ‡ˆËË Ò íè. 
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TB PLEURITIS IN PATIENTS OF DIFFERENT AGE: 
EPIDEMIOLOGICAL AND CLINICO-ANATOMIC 

INVESTIGATION 

N. S. Opanasenko, I. V. Liskina 

F. G. Yanovsky Institute of Phthisiatry and Pulmonology AMS Ukraine, 
03110 Kiev 

Analyzed were case histories of 357 patients of different age (over 1/3 were
60+) with TB pleuritis (TBP), who underwent treatment at the institute with-
in a period of 1986–2002. Men suffered from this pathology 2,3 times more
frequently than women. During above period the number of TBP cases was
found to increase 3,5-fold and the age-related peak of morbidity among both
men and women was within 21–30 years of age. Currently most frequently
(70,5 %) TBP is registered as independent nosological form of diseases,
rather than complication of lung TB. At present the main method for TBP
diagnosis is a cytological test of pleural exudates in combination with cyto-
logical and histological tests of pleural bioptates, obtained at thoraxoscopy
(self-descriptiveness 97,2 %) or trans-thoracic closed biopsy of pleura (self-
descriptiveness 91,1 %).  
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ÑÓÒÎi‰ÊÂÌÓ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÏiÓÍ‡‰‡ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛
ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡Ùiª Û 109 ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ 2 ÚËÔÛ (66 ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ Ú‡
43 ÊiÌÍË) Û ‚iˆi (51,8 ± 0,7) ÓÍi‚. Çi‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÁÌËÊÂÌÌfl ÒÍÓ-
ÓÚÎË‚Óª Á‰‡ÚÌÓÒÚi ÏiÓÍ‡‰‡ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÔÓÚÓ‚˘ÂÌÌfl Ú‡ „iÔÓÍi-
ÌÂÁÛ Á‡‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡. ì 61,5 % ı‚ÓËı Û ÔÓi‚-
ÌflÌÌi Á ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ˛ „ÛÔÓ˛ Á·iÎ¸¯Û‚‡ÎËÒ¸ ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓ-
Îi˜ÌËÈ Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ ÓÁÏiË Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡;
‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, Á·iÎ¸¯Û‚‡ÎËÒ¸ ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-
ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ Ó·’πÏË Ú‡ ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Òfl Ù‡Íˆifl ‚ËÍË‰Û. ì ‚Òiı
Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ı‚ÓËı ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓª ÙÛÌÍ-
ˆiª Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡. è‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„i˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl 57 ÔÓ-
ÏÂÎËı ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ 2 ÚËÔÛ ‚Ëfl‚ËÎË ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏiÍÓˆËÍÛ-
ÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡, „ÂÌÂ‡ÎiÁÓ‚‡ÌËÈ „i‡ÎiÌÓÁ ‡ÚÂiÓÎ, ÏÌÓÊËÌÌi
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜Ìi Û‡ÊÂÌÌfl ‰ËÒÚ‡Î¸ÌËı i ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌËı ‚i‰‰i-
Îi‚ ÍÓÓÌ‡ÌËı ÒÛ‰ËÌ. 

ñÛÍÓ‚ÓÏÛ ‰i‡·ÂÚÛ (ñÑ) ‚Î‡ÒÚË‚i Û‡ÊÂÌÌfl ‚Òiı ‰iÎflÌÓÍ ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚ÓÓ-
·i„Û, flÍi ÔÓfl‚Îfl˛Ú¸Òfl ÒÔÂˆËÙi˜ÌËÏË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÏË ÁÏiÌ‡ÏË ‡ÚÂiÓÎ
i Í‡ÔiÎfli‚ Ú‡ ÌÂÒÔÂˆËÙi˜ÌËÏË — ÒÛ‰ËÌ ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó Ú‡ ‚ÂÎËÍÓ„Ó Í‡Îi·Û:
ÒÍÎÂÓÁ åÂÌÍÂ·Â„‡, ‰ËÙÛÁÌËÈ ‡ÚÂiÓÙi·ÓÁ, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ [2, 3, 8–11].
ç‡È˜‡ÒÚi¯‡ ÎÓÍ‡ÎiÁ‡ˆifl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÛ ÒÛ‰ËÌ ÔË ñÑ (‰i‡·ÂÚË˜Ì‡ Ï‡Í-
Ó‡Ì„iÓÔ‡Úifl) — ÒÂˆÂ, „ÓÎÓ‚ÌËÈ ÏÓÁÓÍ, ÌËÊÌi ÍiÌˆi‚ÍË. óËÒÎÂÌÌËÏË ‰Ó-
ÒÎi‰ÊÂÌÌflÏË ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ‚ Á‡„‡Î¸ÌiÈ ÒÚÛÍÚÛi ÒÏÂÚÌÓÒÚi ı‚ÓËı,
˘Ó ÒÚ‡Ê‰‡˛Ú¸ ñÑ, 75 % ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÒÏÂÚÌiÒÚ¸ ‚i‰ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌËı
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Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ (ÓÒÓ·ÎË‚Ó ˆÂ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl ñÑ 2 ÚËÔÛ). í‡Í, ËÁËÍ ÓÁ‚ËÚÍÛ
iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡ Û ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ 2 ÚËÔÛ Ôi‰‚Ë˘ÂÌËÈ Û 2–3 ‡ÁË ‚ ÔÓi‚-
ÌflÌÌi Á ÓÒÓ·‡ÏË ÚÓ„Ó Ê ‚iÍÛ ·ÂÁ ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ‚Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏiÌÛ; ÔË ˆ¸ÓÏÛ
ÔÂÂ·i„ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl Û ÌËı ı‡‡ÍÚÂËÁÛπÚ¸Òfl „i¯ËÏË Ì‡ÒÎi‰Í‡ÏË, ‡ ÁÌ‡-
˜ÂÌÌfl ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ iÌ‚‡Îi‰ËÁ‡ˆiª Ú‡ ÒÏÂÚÌÓÒÚi — ·iÎ¸¯ ‚ËÒÓÍi [3, 5–7]. 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÏÓÊÌ‡ „Ó‚ÓËÚË, ˘Ó Ì‡ ‰‡ÌËÈ ˜‡Ò iÒÌÛπ „ÎÓ·‡Î¸Ì‡ ÂÔi‰Â-
Ïifl ñÑ 2 ÚËÔÛ, ‡ ‚ Ï‡È·ÛÚÌ¸ÓÏÛ ‚ÓÌ‡ ·Û‰Â ÚiÒÌÓ ÔÓ‚’flÁ‡Ì‡ Á ÂÔi‰ÂÏiπ˛ i¯Â-
Ïi˜ÌÓª ı‚ÓÓ·Ë ÒÂˆfl [4]. çÂÓ·ıi‰ÌÓ Ôi‰ÍÂÒÎËÚË, ˘Ó ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚Á‡π-
ÏÓÁ‚’flÁÍÛ ñÑ i ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÛ ÔÓÚfl„ÓÏ ·‡„‡Ú¸Óı ÓÍi‚ iÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ‰ÓÒÎi-
‰ÊÛπÚ¸Òfl, ÔÓÚÂ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ ÒÛ‰ËÌ ÔË
‰i‡·ÂÚË˜ÌËı Ï‡ÍÓ‡Ì„iÓÔ‡Úiflı Ì‡ Ò¸Ó„Ó‰Ìi ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó Á’flÒÓ‚‡ÌËÈ [1].
è‡ÍÚË˜ÌÓ ‚i‰ÒÛÚÌi Ó·ÓÚË, flÍi ‰‡‚‡ÎË · ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ ÍÎiÌiÍÓ ÏÓÙÓÎÓ„i˜ÌÛ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ÒÂˆÂ‚Ó-ÒÛ‰ËÌÌÓª ÒËÒÚÂÏË ÔË ñÑ 2 ÚËÔÛ. íÓÏÛ ÏÂÚÓ˛
Ì‡¯Óª Ó·ÓÚË ·ÛÎÓ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÒÚ‡ÌÛ ÏiÓÍ‡‰‡ Ú‡ ÍÓÓÌ‡ÌËı ÒÛ‰ËÌ Û ı‚Ó-
Ëı Ì‡ ñÑ 2 ÚËÔÛ Á‡ ‰‡ÌËÏË ÍÎiÌiÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„i˜ÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸. 

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë. ì 109 ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ 2 ÚËÔÛ (66 ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ Ú‡
43 ÊiÌÍË) ‚iÍÓÏ (51,8 ± 0,7) ÓÍi‚ ÓˆiÌ˛‚‡ÎË ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ ÒÚ‡Ì ÏiÓ-
Í‡‰‡; ÒÂÂ‰Ìfl ÚË‚‡ÎiÒÚ¸ Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl — (10,6 ± 2,4) ÓÍi‚. äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ
„ÛÔÛ ÒÍÎ‡‰‡ÎË 28 Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‰ÓÓ‚Ëı ÓÒi· ÚÓ„Ó Ê ‚iÍÛ. 

ÇÒiÏ ı‚ÓËÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡Ùi˛ Ú‡ ‰ÓÔÔÎÂ-ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡-
Ùi˛ Á‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ˛ ÏÂÚÓ‰ËÍÓ˛ Á ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌflÏ ‡Ô‡‡Úi‚ SIM 7000 (IÚ‡-
Îifl) Ú‡ SONOACE 6000 C ÙiÏË Medison. 

ëÚ‡Ì ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª ÙÛÌÍˆiª ÒÂˆfl ÓˆiÌ˛‚‡ÎË Á‡ Ú‡ÍËÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË:
ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ (äÑê) Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ (äëê) ÓÁÏiË Îi‚Ó„Ó
¯ÎÛÌÓ˜Í‡ (ãò), ÚÓ‚˘ËÌ‡ Á‡‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË ãò (íáëãò), ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ
‰i‡ÏÂÚ ãò (ÑÑãò), ÚÓ‚˘ËÌ‡ ÏiÊ¯ÎÛÌÓ˜ÍÓ‚Óª ÔÂÂÚËÌÍË (íåòè) ‚
‰i‡ÒÚÓÎÛ. é·˜ËÒÎ˛‚‡ÎË iÌ‰ÂÍÒ ÍiÌˆÂ‚Ó-‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó (IäÑé) Ú‡ ÍiÌˆÂ‚Ó-
ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó (Iäëé) Ó·’πÏÛ, Ï‡ÒÛ ÏiÓÍ‡‰‡ Îi‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Í‡ (ååãò)
Á‡ ÙÓÏÛÎÓ˛ L. Teihholz, iÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒË ÏiÓÍ‡‰‡ (Iåå) Ú‡ ‚i‰ÌÓÒÌÛ ÚÓ‚˘ËÌÛ
ÒÚiÌÓÍ ãò. ÇËÁÌ‡˜‡ÎË Û‰‡ÌËÈ (ìé) i ı‚ËÎËÌÌËÈ (ïé) Ó·’πÏË, Ù‡Íˆi˛
‚ËÍË‰Û (îÇ), ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÒÍÓÓ˜ÂÌÌfl ‚ÓÎÓÍÓÌ ÏiÓÍ‡‰Û (Vcj),
ÔÂÂ‰Ì¸Ó-Á‡‰ÌiÈ ÓÁÏi Îi‚Ó„Ó ÔÂÂ‰ÒÂ‰fl flÍ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚ËÈ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ ÒÚ‡ÌÛ
‰i‡ÒÚÓÎË. ÑÎfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó Ì‡ÔÓ‚ÌÂÌÌfl ãò ‚ ÂÊËÏi
iÏÔÛÎ¸ÒÌÓ-ı‚ËÎ¸Ó‚Óª ‰ÓÔÔÎÂ-ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡Ùiª ‡Ì‡ÎiÁÛ‚‡ÎË ÍË‚Û Ú‡ÌÒ-
ÏiÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍÛ Ú‡ ‚ËÁÌ‡˜‡ÎË Ì‡ÒÚÛÔÌi Ô‡‡ÏÂÚË: Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ
¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ ‚ ÔÂiÓ‰ ‡ÌÌ¸Ó„Ó Ì‡ÔÓ‚ÌÂÌÌfl (Ö), Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ
¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ÔÂÂ‰ÒÂ‰ÌÓª ÒËÒÚÓÎË (Ä), ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl Ö/Ä, ˜‡Ò iÁÓ‚ÓÎ˛Ïi˜-
ÌÓ„Ó ÓÁÒÎ‡·ÎÂÌÌfl (IVRT), ÒÔÓ‚iÎ¸ÌÂÌÌfl ‡ÌÌ¸Ó„Ó ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌÓ„Ó Ì‡ÔÓ‚ÌÂÌ-
Ìfl ãò (ídec), ‡ÍÒÂÎÂ‡ˆiª (í‡ÒÒ), ÔËÒÍÓÂÌÌfl ‡ÌÌ¸Ó„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍÛ (íaf),
‡ Ú‡ÍÓÊ ÚË‚‡ÎiÒÚ¸ ÒÂˆÂ‚Ó„Ó ˆËÍÎÛ (R–R) i ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÛ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÁÒÎ‡·-
ÎÂÌÌfl (í‡). 

åÓÙÓÎÓ„i˜Ìi ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÏiÓÍ‡‰‡ Ú‡ ÍÓÓÌ‡ÌËı ÒÛ‰ËÌ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Û 57 ÔÓÏÂÎËı ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ ‚iÍÓÏ ‚i‰ 20 ‰Ó 70 ÓÍi‚ Ú‡ ÚË‚‡ÎiÒÚ˛ Á‡ı‚Ó-
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˛‚‡ÌÌfl ‚i‰ 1 ‰Ó 20 ÓÍi‚. ëÏÂÚ¸ ı‚ÓËı Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ‚i‰ iÌÙ‡ÍÚÛ ÏiÓÍ‡‰‡
(21), „ÓÒÚÓ„Ó ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÓÁÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·i„Û (15), ‰i‡·ÂÚË˜ÌÓª ÌÂÙÓ-
Ô‡Úiª (8), „‡Ì„ÂÌË ÌËÊÌiı ÍiÌˆi‚ÓÍ (6), ‰i‡·ÂÚË˜ÌÓª ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÚË˜ÌÓª ÍÓÏË
(6), ‡ÔÚÓ‚Óª ÒÏÂÚi Á ÔË‚Ó‰Û ‡‚ÚÓÌÓÏÌÓª ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓª Í‡‰iÓÏiÓÔ‡Úiª (1).
äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ „ÛÔÛ ÒÍÎ‡ÎË 17 ÔÓÏÂÎËı ‡Ì‡ÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ‚iÍÛ ·ÂÁ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl
‚Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏiÌÛ. 

ÑÎfl „iÒÚÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó Ú‡ „iÒÚÓıiÏi˜ÌÓ„Ó ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‚ËiÁ‡ÎË ¯Ï‡ÚÓ˜ÍË
Á Îi‚Ó„Ó Ú‡ Ô‡‚Ó„Ó ¯ÎÛÌÓ˜Íi‚, ÏiÊÔÂÂ‰ÒÂ‰ÌÓª ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÂÔi-
Í‡‰‡ Á ÍÓÓÌ‡ÌËÏË ‡ÚÂiflÏË. äiÏ ÚÓ„Ó, ÂπÒÚÛ‚‡ÎË ‚ËÔ‡‰ÍË ÒÛ·ÚÓ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Á‚ÛÊÂÌÌfl ÔÓÒ‚iÚÛ ÔÓÌ‡‰ 75 %. 

òÏ‡ÚÓ˜ÍË ÏiÓÍ‡‰‡ ÙiÍÒÛ‚‡ÎË Û 5 % ÓÁ˜ËÌi ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÏ‡ÎiÌÛ
ÔÓÚfl„ÓÏ 24–48 „Ó‰, ÁÌÂ‚Ó‰Ì˛‚‡ÎË Û ÒÔËÚ‡ı ÁÓÒÚ‡˛˜Óª ÏiˆÌÓÒÚi Ú‡ Á‡ÎË-
‚‡ÎË ‚ Ô‡‡ÙiÌ. á Ô‡‡ÙiÌÓ‚Ëı ·ÎÓÍi‚ ·ÛÎË ÁÓ·ÎÂÌi ÒÂiÈÌi ÁiÁË Á‡‚ÚÓ‚-
¯ÍË 5–8 ÏÍÏ, flÍi Á‡·‡‚Î˛‚‡ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎiÌ-ÂÓÁËÌÓÏ, Á‡ ‚‡Ì ÉiÁÓÌÓÏ,
ÚÓÎÛª‰ËÌÓ‚ËÏ ÒËÌiÏ. éÍÂÏi „iÒÚÓÎÓ„i˜Ìi ÔÂÔ‡‡ÚË Ù‡·Û‚‡ÎË ÒÛ‰‡ÌÓÏ III,
IV, ÓÒÂiÌÓÏ Ú‡ iÏÔÂ„ÌÛ‚‡ÎË ‡ÁÓÚÌÓÍËÒÎËÏ Òi·ÎÓÏ Á‡ îÛÚÓÏ Ú‡ ÉÓÏÓi,
ÂÁÓˆËÌ-ÙÛÍÒËÌÓÏ — Á‡ ÇÂÈ„ÂÚÓÏ. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌi ‰ÓÔÔÎÂ-ÂıÓÍ‡‰iÓ„‡Ùi Û ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ
2 ÚËÔÛ Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ˛ „ÛÔÓ˛ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÁÌËÊÂÌÌfl ÒÍÓÓÚÎË-
‚Óª Á‰‡ÚÌÓÒÚi ÏiÓÍ‡‰‡ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÔÓÚÓ‚˘ÂÌÌfl Ú‡ „iÔÓÍiÌÂÁÛ Á‡‰Ì¸Óª ÒÚiÌÍË
ãò, ‡ Ú‡ÍÓÊ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl äÑê — (54,7 ± 1,18) ÏÏ (‚ ÍÓÌÚÓÎi — 49,8 ± 0,7).
ì 61,5 % ı‚ÓËı ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ˆ¸Ó„Ó ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡ÎË ÌÓÏÛ, ‡ Û
26,1 % ı‚ÓËı ÒÔÓÒÚÂi„‡Î‡Ò¸ ‰ËÎ‡Ú‡ˆifl ÔÓÓÊÌËÌË ãò (·iÎ¸¯Â 58 ÏÏ);
‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl äëê ãò — (39,7 ± 0,8) ÏÏ (‚ ÍÓÌÚÓÎi — 35,3 ±
± 0,7). Çi‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, Á·iÎ¸¯Û‚‡ÎËÒ¸ äÑé — (158,9 ± 3,4) ÏÎ (‚ ÍÓÌÚÓÎi —
104,8 ± 6,2 ÏÎ) Ú‡ äëé — (73,2 ± 2,2) ÏÎ (‚ ÍÓÌÚÓÎi — 32,6 ± 2,4; P <
< 0,05). 

ì ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ ‚i‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÁÌËÊÂÌÌfl îÇ —- (50,4 ± 2,1) % ÔÓÚË
(63,2 ± 2,2) % ‚ ÍÓÌÚÓÎi; ÌËÊ˜Â 45 % îÇ ·ÛÎ‡ Û 35,4 % Ó·ÒÚÂÊÂÌËı.
ì ·iÎ¸¯ÓÒÚi ı‚ÓËı (75,4 %) ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒ¸ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÔÓÓÊÌËÌË Îi-
‚Ó„Ó ÔÂÂ‰ÒÂ‰fl; ÎË¯Â Û 24,0 % ‚ÓÌÓ Ï‡ÎÓ ÌÓÏ‡Î¸Ìi ÓÁÏiË, ‡ ÒÂÂ‰Ìi
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË (43,0 ± 0,5) ÏÏ. 

IÒÚÓÚÌÓ ÁÏiÌ˛‚‡Î‡Ò¸ ÚÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ ãò: ÔÓÚÓ‚˘ÂÌÌfl áëãò ÒÔÓÒÚÂ-
i„‡ÎË Û 61,5 % ı‚ÓËı, ÏiÊ¯ÎÛÌÓ˜ÍÓ‚Óª ÔÂÂÚËÌÍË — Û 76,9 %; ‚i‰ÔÓ-
‚i‰ÌÓ, Û 38,5 % Ú‡ Û 23,1 % ‚ËÔ‡‰Í‡ı ÚÓ‚˘ËÌ‡ ÒÚiÌÓÍ ÌÂ ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡Î‡
11 ÏÏ. ëÂÂ‰Ìi ‚ÂÎË˜ËÌË íáëãò ‰Ói‚Ì˛‚‡ÎË (11,9 ± 0,3) ÏÏ, íåòè —
(12,8 ± 0,2) ÏÏ. ÄÌ‡ÎiÁ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÛıÛ ÒÚiÌÓÍ ãò ‚Ëfl‚Ë‚ Û 65,0 % ı‚Ó-
Ëı „iÔÓÍiÌÂÁi˛ áëãò, ˘Ó ÏÓÊÂ Ò‚i‰˜ËÚË ÔÓ Û‡ÊÂÌÌfl ‚ ·‡ÒÂÈÌi Ô‡‚Óª
ÍÓÓÌ‡ÌÓª ‡ÚÂiª. ì 43,0 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ÁÌËÊÂÌÌfl ÒËÒÚÓÎi˜ÌÓª
ÂÍÒÍÛÒiª åòè, ˘Ó ‚Í‡ÁÛπ Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„i˛ ‚ ·‡ÒÂÈÌi Îi‚Óª ÍÓÓÌ‡ÌÓª ‡ÚÂ-
iª. Çi‰ÁÌ‡˜ÂÌÓ Ú‡ÍÓÊ ÁÌ‡˜ÌÂ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ååãò — (215,9 ± 8,5) „ (‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎi — 118,2 ± 4,4, P < 0,001). ÄÌ‡ÎiÁ Ú‡ÌÒÏiÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍÛ Á‡ ‰‡ÌËÏË
ÂıÓ‰ÓÔÎÂÓ„‡Ùiª ÔÓÍ‡Á‡‚, ˘Ó Û ‚Òiı Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ı‚ÓËı ÔÓÛ¯Û‚‡Î‡Òfl ‰i‡-
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ÒÚÓÎi˜Ì‡ ÙÛÌÍˆifl ãò, ÚÓ·ÚÓ ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Òfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡ ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍÛ ‚ ÔÂiÓ‰ ‡ÌÌ¸Ó„Ó Ì‡ÔÓ‚ÌÂÌÌfl Ú‡ Á·iÎ¸¯Û‚‡Î‡Òfl ¯‚Ë‰ÍiÒÚ¸ ÔÂÂ‰-
ÒÂ‰ÌÓª ÒËÒÚÓÎË; ªı ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ·ÛÎÓ < 1 (‚ ÍÓÌÚÓÎi — 1,13 ± 0,04,
P < 0,05). 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÑÑãò ‰‡π ÁÏÓ„Û Ì‡ ‡ÌÌiı ÒÚ‡-
‰iflı ‰i‡„ÌÓÒÚÛ‚‡ÚË Î‡ÚÂÌÚÌÛ ÒÂˆÂ‚Û ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌiÒÚ¸ Û ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ 2 ÚËÔÛ. 

üÍËÈ ÊÂ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‚Ëfl‚ÎÂÌËı Ì‡ÏË
ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ÒÍÓÓÚÎË‚Óª ÙÛÌÍˆiª ÏiÓÍ‡‰Û Û ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ? èË Ô‡ÚÓ„iÒÚÓ-
ÎÓ„i˜ÌÓÏÛ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi Û ÔÓÏÂÎËı ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎË iÁÌÓÏ‡-
ÌiÚÌi Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„i˜Ìi ÁÏiÌË, flÍi ı‡‡ÍÚÂËÁÛ‚‡ÎËÒfl Ì‡ÒÚÛÔÌËÏ: Û Ô‡ÂÌ-
ıiÏi ÔÓfl‰ Á ‰ËÒÚÓÙi˜ÌËÏË ÔÓˆÂÒ‡ÏË Û ‚Ë„Îfl‰i ÁÂÌËÒÚÓª Ú‡ ‰i·ÌÓÍ‡-
ÔÂÎ¸ÌÓª ÊËÓ‚Óª ‰ËÒÚÓÙiª Í‡‰iÓÏiÓˆËÚi‚ ÁÌ‡ıÓ‰ËÎË ‚‡ÍÛÓÎiÁ‡ˆi˛
ÔÂËÌÛÍÎÂ‡ÌÓª ÁÓÌË ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏË, ‰i·ÌÓÁÂÌËÒÚËÈ Ú‡ ‰i·ÌÓ„ÎË·˜‡ÒÚËÈ
ÓÁÔ‡‰ Ï’flÁÓ‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ Á ÛÚ‚ÓÂÌÌflÏ ÙÛÍÒËÌÓÙiÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÚËÚÛ (ËÒÛ-
ÌÓÍ). ëÚiÌÍË ‚ÂÌÛÎË, ‡ÚÂiÓÎ, Í‡ÔiÎfli‚ ·ÛÎË ÔÓÚÓ‚˘ÂÌi Ú‡ „ÓÏÓ„ÂÌiÁÓ‚‡Ìi.
Ç ªı ÔÓÒ‚iÚi ‚Ëfl‚ÎflÎËÒfl ÂËÚÓˆËÚ‡Ìi ‡„Â„‡ÚË. èÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ‡ ÒÔÓ-
ÎÛ˜Ì‡ ÚÍ‡ÌËÌ‡ iÌÚÂÒÚËˆi˛ Ì‡·flÍÎ‡, ÓÚÓ˜Û˛˜i Ï’flÁÓ‚i ‚ÓÎÓÍÌ‡ ‚Ú‡˜‡ÎË
ÔÓÒÏÛ„Ó‚‡ÌiÒÚ¸. ì 62 % ‚ËÔ‡‰Íi‚ ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎÓÒfl ‚Ë‡ÊÂÌÂ ‰ËÙÛÁÌÂ ÓÁÓ-
ÒÚ‡ÌÌfl iÁÌÓ„Ó ÒÚÛÔÂÌfl ÁiÎÓÒÚi ÒÔÓÎÛ˜ÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË (‰Ó·Â ÔÓÏiÚÌÂ ÔË
Á‡·‡‚ÎÂÌÌi Á‡ ‚‡Ì ÉiÁÓÌÓÏ) Á ‚Ó„ÌË˘‡ÏË ÓÊËiÌÌfl Ú‡ „iÔÂÚÓÙiª Í‡‰iÓ-
ÏiÓˆËÚi‚. ì ÍÓÓÌ‡ÌËı ‡ÚÂiflı ÔË „iÒÚÓÎÓ„i˜ÌÓÏÛ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi ·ÛÎË ‚Ëfl-
‚ÎÂÌi iÁÌÓÏ‡ÌiÚÌi ‚Ë‰Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËı ÁÏiÌ Û ‚Ë„Îfl‰i „i‡ÎiÌiÁÓ‚‡ÌËı,

ÑËÒˆËÍÛÎflÚÓÌi ÁÏiÌË Á ‡„Â„‡ˆiπ˛ Ú‡ ‰i‡ÔÂ‰ÂÁÓÏ ÙÓÏÂÌÌËı
ÂÎÂÏÂÌÚi‚ Û ÍÓÓÌ‡ÌËı ÒÛ‰ËÌ‡ı: Ì‡·flÍ ÒÚÓÏË Ú‡ ‚Ó„ÌË˘Â‚Â

Ì‡·Ûı‡ÌÌfl Ï’flÁÓ‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ („ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎiÌ-ÂÓÁËÌ, ¥ 400). 



Ùi·ÓÁÌËı, Ùi·ÓÁÌÓ-ÎiÔi‰ÌËı Ú‡ ‡ÚÂÓÏ‡ÚÓÁÌËı ·Îfl¯ÓÍ. ëÂÂ‰ ÓÒÚ‡ÌÌiı
ÔÂÂ‚‡Ê‡ÎË „i‡ÎiÌiÁÓ‚‡Ìi Ú‡ Ùi·ÓÁÌÓ-ÎiÔi‰Ìi ·Îfl¯ÍË, flÍi ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÛ‚‡-
ÎËÒfl ÔÓ ‰Ó‚ÊËÌi ÒÛ‰ËÌË. 

ÑÎfl „i‡ÎiÌiÁÓ‚‡ÌËı ·Îfl¯ÓÍ ·ÛÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌËÏ iÁÍÂ Ì‡·Ûı‡ÌÌfl Ú‡
ÔÓÚÓ‚˘ÂÌÌfl iÌÚËÏË. üÍ Ô‡‚ËÎÓ, Ú‡Íi ·Îfl¯ÍË ÒÔÓÒÚÂi„‡ÎËÒfl ‚ ‡ÚÂiflı
Á ‚Ë‡ÊÂÌËÏ ÒÚÂÌÓÁÓÏ. iÌÍÓÎË ÚÓ‚˘ËÌ‡ ˘iÎ¸ÌÓ„Ó ÒÔÓÎÛ˜ÌÓÚÍ‡ÌËÌÌÓ„Ó
¯‡Û, flÍËÈ ÓÁÚ‡¯Ó‚Û‚‡‚Òfl Ôi‰ ÂÌ‰ÓÚÂÎiπÏ, ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡Î‡ ÚÓ‚˘ËÌÛ ÏÂ‰iª
‚ 2 ‡ÁË. 

é·„Ó‚ÓÂÌÌfl. ÇËfl‚ÎÂÌi Ì‡ÏË ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÒÍÓÓÚÎË‚Óª ÙÛÌÍˆiª ÏiÓ-
Í‡‰‡ Û ÎiÚÌiı ı‚ÓËı Ì‡ ñÑ Ôi‰Ú‚Â‰ÊÛ˛Ú¸Òfl Ô‡ÚÓ„iÒÚÓÎÓ„i˜ÌËÏË ÁÏiÌ‡ÏË,
ÔÓ ˘Ó Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ„ÂÒÛ˛˜ËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ ‰ÂÁiÌÚÂ„‡ˆiª ‚ÌÛÚi¯Ì¸ÓÍÎiÚËÌ-
ÌËı ÏÂÚ‡·ÓÎi˜ÌËı ÔÓˆÂÒi‚, flÍi ÔÓ‚’flÁ‡Ìi Ái ÁÌËÊÂÌÌflÏ ÂÌÂ„ÓÁ‡·ÂÁÔÂ˜Û˛-
˜Ëı ÙÂÏÂÌÚÌËı ÒËÒÚÂÏ ÍÎiÚËÌË. èÓÛ¯ÂÌÌfl Ô‡ÂÌıiÏ‡ÚÓÁÌÓ-ÒÚÓÏ‡Î¸ÌËı
‚Á‡πÏÓ‚i‰ÌÓÒËÌ π ‚i‰‰ÁÂÍ‡ÎÂÌÌflÏ ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ Á‚ÓÓÚÌÓ„Ó Á‚’flÁÍÛ, ˘Ó ÒÎi‰
ÓÁ„Îfl‰‡ÚË flÍ Ó‰ËÌ iÁ ‚‡ÊÎË‚Ëı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËı Î‡Ìˆ˛„i‚ ÒÂˆÂ‚Óª
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi (ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ ÓÒi· ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚iÍÛ, flÍi ı‚Ói˛Ú¸ Ì‡ ñÑ).
ñÂÈ Á‚’flÁÓÍ Ôi‰Ú‚Â‰ÊÛπÚ¸Òfl ÓÁÎ‡‰‡ÏË ÏiÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡,
iÌÚÂÒÚËˆi‡Î¸ÌËÏ Ì‡·flÍÓÏ, „ÂÌÂ‡ÎiÁÓ‚‡ÌËÏ „i‡ÎiÌÓÁÓÏ ‡ÚÂiÓÎ, iÁÌÓ-
Ï‡ÌiÚÌËÏË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËÏË ÔÓˆÂÒ‡ÏË ÍÓÓÌ‡ÌËı ÒÛ‰ËÌ Á ÔÂÂ‚‡„Ó˛
„i‡ÎiÌiÁÓ‚‡ÌËı Ú‡ Ùi·ÓÁÌÓÎiÔi‰ÌËı ·Îfl¯ÓÍ Á ÏÌÓÊËÌÌËÏ Û‡ÊÂÌÌflÏ flÍ
‰ËÒÚ‡Î¸ÌËı, Ú‡Í i ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌËı ‚i‰‰iÎi‚ ÍÓÓÌ‡ÌËı ‡ÚÂiÈ. éÚËÏ‡Ìi
Ì‡ÏË ‰‡Ìi ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ‚ËÒÎÓ‚ËÚË ÔËÔÛ˘ÂÌÌfl ÔÓ ÍÓÏ·iÌÓ‚‡ÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ
Û‡ÊÂÌÌfl ÏiÓÍ‡‰‡ (ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚ ÓÒi· ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚iÍÛ) — ÒÛ‰ËÌÌËÈ Ú‡ ÏÂÚ‡-
·ÓÎi˜ÌËÈ — i ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÔÓ‰‡Î¸¯Ó„Ó ÔÓ„ÎË·ÎÂÌÓ„Ó ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ‰‡ÌÓª ÔÓ-
·ÎÂÏË. 
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STATUS OF MYOCARDIUM 
AND CORONARY VESSELS IN PATIENTS 

WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

V. S. Vernygorodsky 

M. I. Pyrogov Vinnytsa National Medical University, 21000 Vinnytsa 

Echocardiography used to investigate the state of myocardium in
109 patients with type 2 diabetes mellitus (DM) (66 men and
43 women) aged 51,8  ±  0,7 years revealed a decrease of myocar-
dial contractility at the expense of thickening and hypokinesia
of the posterior wall of left ventricle (LV). In 61,5 % of patients
vs. control group demonstrated increase of end-diastolic and end-
systolic dimensions of LV with related increase of end- diastolic
and end-systolic volumes, while cardiac output fraction decreased.
Patho-morphological investigations of 57 dead patients with type 2
DM revealed disturbances in microcirculatory bed, generalized
hyalinosis of arterioles, multiple atherosclerotic lesions of distal
and proximal parts of coronary vessels. 
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èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ ë‡‡ÚÓ‚Â (êÓÒÒËfl), Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚Á„Îfl-
‰Ó‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏÛ
ÚÛ‰Ó‚ÓÈ Á‡ÌflÚÓÒÚË ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚flÒÌÂÌËfl
ÔË˜ËÌ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ËÎË ÌÂ„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰Îfl ÌËı
‡·Ó˜ËÂ ÏÂÒÚ‡ ‚ Ò‚ÓËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌË˛ ÚÛ‰‡ ÎËˆ ÔÂ‰ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó Ë ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
á‡˘ËÚ‡ Ô‡‚ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
Ï‡¯ÛÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÒÍ˚ÚË˛ ÂÒÛÒÓ‚ ÒÚ‡¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË Ë ÁÎÓ·Ó‰ÌÂ‚Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡Â-
ÌËfl ÓÒÒËÈÒÍËı „‡Ê‰‡Ì ËÌÚÂ„‡ˆËfl ÔÓÊËÎ˚ı ‚ ÒÓˆËÛÏ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ Ëı Â¯ÂÌËfl.

ëËÚÛ‡ˆËfl Ì‡ ˚ÌÍÂ ÚÛ‰‡ ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ÊÂÎ‡˛˘Ëı ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸
Ò‚Ó˛ ÚÛ‰Ó‚Û˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚˚„Îfl‰ËÚ ÒÂ„Ó‰Ìfl Û‰Û˜‡˛˘Â. ÑËÒÍËÏËÌ‡-
ˆËfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÎËˆ‡Ï ÒÚ‡¯Â„Ó (ÚÂÚ¸Â„Ó) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ ÒÙÂÂ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÚÛ‰Ó‚˚ı ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ, Ì‡ ÔÂ‰ÔËflÚËflı Î˛·ÓÈ ÙÓÏ˚
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË. ÑÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ, ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂ-
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ÌÂÌËfl, ÔÓËÁÓ¯Â‰¯ËÂ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ êÓÒÒËË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ú‡Ì-
ÒÙÓÏ‡ˆËË ÔË‚˚˜Ì˚ı ÛÒÚÓÂ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÔË‚ÂÎË Í ı‡ÓÒÛ ÒËÒÚÂÏ˚ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ. ç‡Ò‡Ê‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı, ÌÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÒÒËÈÒÍÓÏÛ ÏÂÌÚ‡ÎËÚÂÚÛ
ˆÂÌÌÓÒÚÌ˚ı ÓËÂÌÚËÓ‚, ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÍÛÎ¸Ú‡ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÔÂÒÚËÊÌÓÒÚË ÏÓÎÓ‰ÓÒÚË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎË Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍÓÎÂÌËflÏË [10]. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚È ÔÂÒÚËÊ Ë ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ‰Îfl
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎÂÈ. èË ˝ÚÓÏ Ì‡ËÏÂÌÂÂ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÈ, ‰ËÒÍËÏËÌËÛÂÏÓÈ „ÛÔ-
ÔÓÈ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˚ÌÍÂ ÚÛ‰‡ ÒÚ‡ÎË ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë [13]. é‰ÌËÏ ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡ ˚ÌÍÂ ÚÛ‰‡, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÌËÏ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ [7].

é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(2002–2003 „„.). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ‚ ÌÂÏ ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 30 ÛÍÓ-
‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÔËflÚËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ë‡‡ÚÓ‚‡ (êÓÒ-
ÒËfl). ÇÓÁ‡ÒÚ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ (21 ÏÛÊ˜ËÌ‡ Ë 9 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚‡¸ËÓ‚‡Î ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı ÓÚ 25 ‰Ó 54 ÎÂÚ.

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚Á„Îfl‰Ó‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ Á‡ÌflÚÓÒÚË ‚ ÔÓÊËÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚flÒÌÂ-
ÌËÂ ÔË˜ËÌ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ËÎË ÌÂ„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰Îfl ÌËı ‡·Ó˜ËÂ
ÏÂÒÚ‡ ‚ Ò‚ÓËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÌÚÂ‚¸˛ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ˜ÂÚ˚Â ÚËÔ‡ ÔÓÁËˆËÈ ÓÔÓ¯ÂÌ-
Ì˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ:

1) ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔÓÎÌÓ„Ó ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl (Û‚ÓÎ¸ÌflÚ¸ Ë ÌÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ — 7 ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚, ËÎË 23,3 %);

2) ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÌÂÔÓÎÌÓ„Ó ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl (ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ ‚ ‚Ë‰Â ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl — 10 ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚, ËÎË 33,3 %);

3) ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl (ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ ‚ ÒËÎÛ fl‰‡ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ — 12 ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚, ËÎË 40 %);

4) ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl (·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛-
‰ÂÈ — 1 ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ, ËÎË 3,3 %).
Ç ıÓ‰Â ËÌÚÂ‚¸˛ Ï˚ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ ÒÚÓÎÍÌÛÎËÒ¸ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ

·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ, „Ó‚Ófl Ó “ÔÓÊËÎ˚ı ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ı”, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ËÏÂÎË ‚ ‚Ë‰Û Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â 45 ÎÂÚ. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ˝ÚÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ËÒÚËÌÌ˚Â Ï‡Ò¯Ú‡·˚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ÂÈÒfl ÒÂ„Ó‰Ìfl Ë Ì‡
Î˛‰ÂÈ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚ı ÏÌÓ„ËÂ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎË ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ
ÔË˜ËÒÎfl˛Ú Í ÔÓÊËÎ˚Ï [4].

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ Ì‡Á‚‡ÎË ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡
‚‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÔË Â¯ÂÌËË Í‡‰Ó‚˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
‰‡ÊÂ ÓÔË‡flÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, Ì‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÒÚ¸
‚ÓÁ‡ÒÚ, ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÈ ‰Îfl ‡·ÓÚ˚, ÚÓ ÂÒÚ¸ “ıÓÓ¯ËÈ” Ë
“ÔÎÓıÓÈ”, ÔË˜ÂÏ ‰Îfl ‚ÒÂı ‰ÓÎÊÌÓÒÚÂÈ Ë ‚Ó ‚ÒÂı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÙÂ-
‡ı. ë‡Ï Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÌÂ Á‡fl‚ËÎ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ
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ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Îfl ÌÂ„Ó ‚‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÓÌÌÓÈ Í‡‰Ó‚ÓÈ ÔÓÎËÚËÍÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÔËflÚËÈ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ [12].

ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl ËÌÚÂÂÒÛ˛˘Ëı Ì‡Ò ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ó·-
‡ÚËÏÒfl ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ Í Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ˜ÂÚ˚Âı Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚
ÔÓÁËˆËÈ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÔÓÒ‡ ÚÛ‰Ó‚ÓÈ Á‡ÌflÚÓÒÚË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡ ‚ÓÁ„Î‡‚ÎflÂÏ˚ı ËÏË ÔÂ‰ÔËflÚËflı.

1. ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ÔÓÎÌÓ„Ó ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl.  êÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎË, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÊÂÒÚÍÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰flÏ, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÏÓ„ÎË ·˚ ÒÚ‡Ú¸ Ëı ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË, Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ Á‡fl‚Îfl˛Ú,
˜ÚÓ ÌÂ ÔËÂÏÎ˛Ú ‚ Ò‚ÓËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı ÎËˆ ÒÚ‡¯Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡-
ÒÚ‡ — ÓÚ 35 ‰Ó 45 ÎÂÚ. í‡ÍÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ Á‡ÌËÏ‡˛Ú Ò‡Ï˚Â ÏÓÎÓ‰˚Â ÛÍÓ‚Ó-
‰ËÚÂÎË — ÓÚ 25 ‰Ó 32 ÎÂÚ. èË‚Â‰ÂÏ Ù‡„ÏÂÌÚ ËÌÚÂ‚¸˛ Ò Ó‰ÌËÏ ËÁ ÌËı.
“ü ÌÂ ‚ÓÁ¸ÏÛ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÚ‡¯Â 35–40 ÎÂÚ. èÓ˜ÂÏÛ? èÓÚÓÏÛ
˜ÚÓ fl Ò‡Ï Â˘Â ÏÓÎÓ‰ÓÈ, Ë ‰Îfl ÏÂÌfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ  ÏÓ‡Î¸Ì˚È ·‡¸Â — ÌÂ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â ÒÂ·fl. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ Ë ‰Îfl
ÌËı ·Û‰ÂÚ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ·‡¸Â — ÌÂ Á‡ıÓÚflÚ, ˜ÚÓ·˚ ËÏË ÛÍÓ‚Ó‰ËÎ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÏÓÎÓÊÂ Ëı (ÏÛÊ˜ËÌ‡, 26 ÎÂÚ, ‰ËÂÍÚÓ ÙËÏ˚). Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â, ‚Ë‰ËÏÓ, ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÌÂÍÓÚÓ‡fl Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸,
ÓÔ‡ÒÂÌËfl, ˜ÚÓ ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ó·Î‡‰‡fl ·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ,
ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÈÚË ËÁ-ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎfl, ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÌÂÛ‚‡ÊÂÌËÂ, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
ÔÓ‰˚‚‡fl ‡‚ÚÓËÚÂÚ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎfl.

Ö˘Â Ó‰ÌËÏ Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÙÂ‡ Ëı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‰ÂÎÓ‚˚ı ËÌÚÂÂÒÓ‚. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Ó ÔÂ‰ÔËflÚËÈ, ‚ÓÁ„Î‡‚ÎflÂÏ˚ı ËÏË, ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ‚˚ı ÒÙÂ-
‡ı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‡ÎÓÌ˚ Ë
Ú. Ô.). Ç ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl Û‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë ÒÚ‡¯Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË
Ó·Û˜‡Ú¸Òfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÓÙÂÒÒËflÏ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ: “å˚ ‡·ÓÚ‡ÂÏ Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ÏË ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËflÏË, ‡ Î˛‰Ë ÒÚ‡¯Â 45 ÎÂÚ ‚ ˝ÚÓÏ ‡Á·Ë‡Ú¸Òfl ÌÂ ÏÓ„ÛÚ” (ÏÛÊ˜ËÌ‡,
29 ÎÂÚ, ‰ËÂÍÚÓ ÙËÏ˚).

ÑÛ„ËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ ÒÚÓÎ¸ ÊÂÒÚÍÓ„Ó ÌÂÔËflÚËfl
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔ‡ÒÂÌËÂ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ
ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ·Û‰ÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ “ÚÓÏÓÁÓÏ” Î˛·˚ı ËÌÌÓ‚‡ˆËÈ. é· ˝ÚÓÏ Á‡fl-
‚ËÎË 85 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚. èË‚Â‰ÂÏ Ù‡„ÏÂÌÚ ËÌÚÂ‚¸˛ Ò ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ  ‚Â‰ÂÚÒfl ‚ ÒÙÂÂ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ı ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËÈ. “ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓÊËÎ˚Â ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ÚÓÏÓÁflÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË. éÌË ÒÎË¯ÍÓÏ ÔË‚flÁ‡Ì˚ Í ÔÓ¯ÎÓÏÛ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÎÂÁÌÓ, ÍÓ„‰‡
Ú‡ÍËÂ ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ÛıÓ‰flÚ” (ÏÛÊ˜ËÌ‡, 31 „Ó‰, ‰ËÂÍÚÓ ÙËÏ˚).

42 % ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÛÍ‡Á‡ÎË Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë
“ÒÎË¯ÍÓÏ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÒÚÂÂÓÚËÔ‡Ï”, ıÓÚfl Á‡fl‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÚÂÂÓÚËÔÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl Ò‡ÏËı ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ.
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85 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔËÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ Ëı ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Í ‡·ÓÚÂ Ò ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
Ì˚ÏË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË, ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ÏË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÚ‡ÓÒÚË Ë ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ [8]. é‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı Ò˜ËÚ‡˛Ú Ú‡ÍËÂ
ÒÚÂÂÓÚËÔ˚ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ÏË. ÇÓÚ ÏÌÂÌËÂ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û
Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ. “ëÚÂÂÓÚËÔ˚ Ó ÒÚ‡ËÍ‡ı, ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰flı,
‚ÂÓflÚÌÓ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú  ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÌËÏ. çÓ ‚Â‰¸ ÒÚÂ-
ÂÓÚËÔ˚ ÌÂ ÏÓ„ÎË ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ Ì‡ ÔÛÒÚÓÏ ÏÂÒÚÂ. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÓÌË ÓÚ‡-
Ê‡˛Ú Â‡Î¸ÌÓÒÚ ”̧ (ÊÂÌ˘ËÌ‡, 34 „Ó‰‡, ‰ËÂÍÚÓ ÍÓÒÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‡ÎÓÌ‡).

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, 29 % ÔË‚ÂÊÂÌˆÂ‚ ÊÂÒÚÍÓÈ ÔÓÁËˆËË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
ÔÓÊËÎ˚Ï ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï ÛÍ‡Á‡ÎË Ì‡ Ëı ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÔÎÓıÛ˛ ‚˚ÌÓ-
ÒÎË‚ÓÒÚ¸, ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂÏÛ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÏÛ ËÚÏÛ ÊËÁÌË
Ë ‡·ÓÚ˚. 57 % ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ó ÌÂÍÓÚÓÓÏ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËË Â‡ÍˆËË; ÓÒÓ·˚È ‡ÍˆÂÌÚ ‰ÂÎ‡ÎÒfl Ì‡
Á‡ÏÂÚÌÓÏ ÛıÛ‰¯ÂÌËË Ô‡ÏflÚË ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Á‡ÌflÚËflÏË ‰Îfl
ÎËˆ, ‰ÓÒÚË„¯Ëı ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ú‡ÍËÂ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎË Ì‡Á‚‡ÎË ‚ÓÒÔË-
Ú‡ÌËÂ ‚ÌÛÍÓ‚ (85 %), ÔÓÒÏÓÚ ÚÂÎÂÔÂÂ‰‡˜ (85 %), ˜ÚÂÌËÂ ÍÌË„ (71 %),
ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëfl (14 %).

éÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ Ó· Ó·Û˜ÂÌËË, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ
ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÔÂ‰ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó Ë ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÓÒËÎË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
‡ÒÔÎ˚‚˜‡Ú˚È ı‡‡ÍÚÂ. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÌË Ò‚Ó‰ËÎËÒ¸ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÛÍÓ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎË ÌÂ ‚Ë‰flÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ ‚ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËË Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ‰Îfl
Ú‡ÍËı ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ‚ÎÓÊÂÌËÂ ‰ÂÌÂÊÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ “ÌÂ ÓÍÛ-
Ô‡ÂÚÒfl”. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‰Îfl ÌËı fl‚Îfl˛ÚÒfl Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚Â,
ÔË‰fl Ì‡ ÔÂ‰ÔËflÚËÂ ÏÓÎÓ‰˚ÏË, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ‡·ÓÚ‡˛Ú ‚
ÌÂÏ (71 %). ÇË‰ËÏÓ, Ú‡ÍËÂ Î˛‰Ë Ò‚ÓÂÈ ÔÂ‰‡ÌÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ÒÌËÒ-
ıÓ‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÛ.

éÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÁËˆËfl ÔÓÎÌÓ„Ó ÌÂÔËflÚËfl Ë Û‚ÓÎ¸-
ÌÂÌËfl ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ó·ÂÎ‡ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸
ÒÂ‰Ë ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ. éÒÌÓ‚ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Í‡‰Ó‚ÓÈ ÔÓÎËÚËÍË Ì‡ ‚ÓÁ-
„Î‡‚ÎflÂÏ˚ı ËÏË ÔÂ‰ÔËflÚËflı — ÔÓËÒÍ Î˛‰ÂÈ “ÌÓ‚Ó„Ó ÚËÔ‡”. èËıÓ‰ËÚÒfl
ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÂ„Ó‰Ìfl Ú‡Í‡fl Í‡‰Ó‚‡fl ÔÓÎËÚËÍ‡ ÛÊÂ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·˚˜-
ÌÓÈ. ç‡ÔÓÚË‚, ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÌË„ËÎËÁÏ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÓÔ˚ÚÛ Î˛‰ÂÈ ‚ ÒÙÂÂ
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‰ÂÎÓ‚˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ, ÒÚ‡ÌÓ‚flÒ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓÈ Í‡‰Ó‚ÓÈ ÔÓÎËÚËÍÓÈ Ì‡ ÏÌÓ„Ëı
ÔÂ‰ÔËflÚËflı [6]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚fl‚ËÎË,
˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl-
ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓÊËÎ˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÌÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ë Ì‡ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ó ˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ù‡„ÏÂÌÚ˚
ËÌÚÂ‚¸˛.

2. ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ÌÂÔÓÎÌÓ„Ó ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÁËˆËfl ÛÍÓ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÔÛÒÍ‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ Ì‡ Ëı ÔÂ‰ÔËflÚËflı ÔÓÊË-
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Î˚ı ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚, ÌÓ ÎË¯¸ ‚ ‚Ë‰Â ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl, Ò‰ÂÎ‡ÌÌÓ„Ó ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı
Î˛‰ÂÈ. èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ˝ÚËı ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎË Ï˚ÒÎ¸
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË Ó·˘ÂÈ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÚÛ‰‡ ÔÓÊËÎ˚ı ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ Ì‡
Ëı ÔÂ‰ÔËflÚËË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‚ÒÂ ÊÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚Â, ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ Ò‚ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÏÓ„ÛÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‡‚ÌÂ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÒÓı‡ÌËÎË
Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [2, 3].

èË ˝ÚÓÏ Ó·Ì‡ÛÊËÎËÒ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÚÓÏ, ÍÓ„‰‡ Ë Í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ËÌÚÂ‚¸˛ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ ‰ÂÎ‡Î Ú‡ÍÓÈ ‚˚‚Ó‰. í‡Í, 60 %
ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ò‡ÁÛ,
‰ÂÎ‡fl ‡ÍˆÂÌÚ Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÂÒÚ¸
Î˛‰Ë Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÊÂÎ‡ÌËÂÏ ‡·ÓÚ‡Ú¸. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â
40 % ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÂ‚˚Â ÏËÌÛÚ˚ ËÌÚÂ‚¸˛ Á‡ÌËÏ‡ÎË ÔÓÁËˆË˛ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÊÂÒÚÍÓ Ì‡ÒÚÓÂÌÌ˚ı ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ, ‚ÒÔÓÏË-
Ì‡fl ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔËÏÂ˚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÔÂ‰ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‚ÓËı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÊËÎÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ, ‚Â‰ÛÚ ‡ÍÚË‚Ì˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË, ÏÂÌflÎË ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl. èË‚Â‰ÂÏ
Ù‡„ÏÂÌÚ ËÌÚÂ‚¸˛. “ì Ì‡Ò ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍ‡fl ÙËÏ‡, Ú‡Í ˜ÚÓ ‚fl‰ ÎË ‚
˝ÚÓÈ ÒÙÂÂ ÏÓ„ÛÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë. éÌË ‚Â‰¸ ÊË‚ÛÚ ÔÓ¯Î˚ÏË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË (Á‡‰ÛÏ˚‚‡ÂÚÒfl). Ä Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÏÓfl ÚÂÚfl — ÂÈ
Á‡ 70 ÎÂÚ, ‡ Û ÌÂÂ Ú‡Í‡fl ‰ÂÎÓ‚‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÒÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÌÂ„ËË, ˜ÚÓ ÏÌÂ
‰Ó ÌÂÂ ‰‡ÎÂÍÓ. ç‡‚ÂÌÓÂ, ÂÒÚ¸ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓı‡ÌËÎË ˝ÌÂ„Ë˛, Á‰ÓÓ‚¸Â. íÓ„‰‡ ÓÌË, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÏÓ„ÛÚ
Ë ‡·ÓÚ‡Ú¸, ÔÓ˜ÂÏÛ ·˚ Ë ÌÂÚ” (ÏÛÊ˜ËÌ‡, 37 ÎÂÚ, ‰ËÂÍÚÓ ÙËÏ˚).

Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡„ÏÂÌÚ ËÌÚÂ‚¸˛ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ
ÒÚÂÂÓÚËÔÓ‚, ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÒÚ‡ÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú, ÏÂ¯‡˛Ú ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÏÌÂÌË˛ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡ Ó
ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰flı. ó‡ÒÚÓ ‚ ıÓ‰Â ËÌÚÂ‚¸˛ ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓËÁÌÓÒflÚ Á‡Û˜ÂÌÌ˚Â Ù‡Á˚. åÌÓ„ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ıÓ‰Â
·ÂÒÂ‰˚ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Á‡‰ÛÏ˚‚‡Ú¸Òfl, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË Ëı ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËfl Ó ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰flı. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl, Í‡Á‡‚¯ËÂÒfl ·ÂÒÒÔÓÌÓ ËÒÚËÌÌ˚ÏË, ‚ıÓ‰ËÎË ‚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ Ò
ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË ÔËÏÂ‡ÏË [5].

ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 42 „Ó‰‡
(ÓÚ 31 ‰Ó 45 ÎÂÚ). Ç Ú‡ÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Â˘Â ÌÂ ÓÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ÎflÂÚ ÒÂ·fl Ò
ÔÓÊËÎ˚ÏË Î˛‰¸ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ÔÓÊËÎ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÚ, ˜ÚÓ·˚
ÌÂ ‚Ë‰ÂÚ¸ ‚ ÌËı Û„ÓÁÛ Ò‚ÓÂÏÛ ‡‚ÚÓËÚÂÚÛ. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌËÏ‡Î Û˜‡ÒÚËÂ Ó‰ËÌ ËÁ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÍÛÔÌÂÈ¯ÂÈ ‚ „ÓÓ‰Â
ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË (ÚÓ„Ó‚Ó-ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚). èÂ‰ÒÚ‡-
‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ Â„Ó ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ ‚ ıÓ‰Â ËÌÚÂ‚¸˛. “Ñ‡, Û Ì‡Ò ÂÒÚ¸
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔË ÔËÂÏÂ Ì‡ ‡·ÓÚÛ, Í‡Í, Ì‡‚ÂÌÓÂ, Û ‚ÒÂı —
30–35 ÎÂÚ. íÓÎ¸ÍÓ, fl ‰ÛÏ‡˛, Ï˚ Ï‡ÎÓ ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÔËÓ·ÂÎË, ‡ ÔÓË„‡ÎË
ÏÌÓ„Ó — ÓÚÔÛ„ÌÛÎË ÚÂı, ÍÓÏÛ ÒÂÈ˜‡Ò Á‡ 40–50 ÎÂÚ. Ä ‚Â‰¸ ËÏÂÌÌÓ ÓÌË —
Ì‡ÒÚÓfl˘ËÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î˚. ü ‚ÓÓ·˘Â Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ 40 ÎÂÚ —
Ò‡Ï˚È ‡Òˆ‚ÂÚ” (ÏÛÊ˜ËÌ‡, 47 ÎÂÚ, ‰ËÂÍÚÓ ÔÓ ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ).
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í‡ÍËÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl ‚ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËflı ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ¯ËÓÍÓÈ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰flı. Ç ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â Ó·‡Á˚ Ë
ÎË˜ÌÓÒÚË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı Î˛‰ÂÈ fl‚ÌÓ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‰Û„ ‰Û„Û. é·Ì‡Û-
ÊË‚‡ÎÓÒ¸ ÊÂ Ú‡ÍÓÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚
Á‡‰ÛÏ˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡‰ ˝ÚËÏ ‚ÓÔÓÒÓÏ, Ì‡˜ËÌ‡ÎË ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó, ÓÚÒÚÛÔ‡ÎË
ÓÚ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ‰ÂÎ‡ÎË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚˚‚Ó‰˚, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡
Ò‚ÓÈ ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú [9].

àÚ‡Í, ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÙËÍÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË „ÛÔÔ˚ ÔÓÊËÎ˚ı, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÒÂ‰Ë ÌËı (ÔÛÒÚ¸ ‰‡ÊÂ ‚ ‚Ë‰Â ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl) ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ˝ÌÂ„Ë˜Ì˚Â, ‡·Ó-
ÚÓÒÔÓÒÓ·Ì˚Â, ÓÔ˚ÚÌ˚Â, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ÌÛÊÌ˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Û Î˛‰Ë [11]. é‰Ì‡ÍÓ
Ë ‚ ˝ÚËı ÔÂ‰ÔËflÚËflı ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ
Ô‡ÍÚËÍ‡ Û‚ÓÎ¸ÌÂÌËfl ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡-
ÒÚÂ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ·˚Î‡ ‚ÓÒÔËÌflÚ‡ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÎÂÈ ÒÍÂÔÒËÒ‡. ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚, Ó·˙flÒÌfl˛˘Ëı Ú‡ÍÛ˛ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl, ·˚ÎË Ì‡Á‚‡Ì˚ ÍÓÒÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl, ÔÎÓı‡fl Ô‡ÏflÚ¸, Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ.

èË‚Â‰ÂÏ Ù‡„ÏÂÌÚ ËÌÚÂ‚¸˛, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ, ‡ÍˆÂÌÚËÓ‚‡Î
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï ÔÂ‰ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. “Ç Ì‡¯ÂÈ ÙËÏÂ ‰‡ÊÂ ÂÒÚ¸ ˜ÚÓ-ÚÓ ‚Ó‰Â Ì‡ÒÚ‡‚ÌË˜ÂÒÚ‚‡.
ç‡ÔËÏÂ, É‡ÎËÌ‡ èÂÚÓ‚Ì‡ ÔÓ‡·ÓÚ‡Î‡ Û Ì‡Ò ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ. ëÂÈ˜‡Ò ÂÈ
53 „Ó‰‡, ÌÓ ÂÂ ÌËÍÚÓ ÌÂ Û‚ÓÎ¸ÌflÂÚ. éÌ‡ — “ˆÂÌÌ˚È Í‡‰”, ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÌÂ
ÔÓ‰ÌËÏ‡fl „ÓÎÓ‚˚. ÉÓ‰ Ì‡Á‡‰, Ô‡‚‰‡, Ï˚ ‚ÁflÎË ÏÓÎÓ‰Û˛ ‰Â‚Ó˜ÍÛ Ò ÔÂÒ-
ÔÂÍÚË‚ÓÈ Ì‡ ÂÂ ÏÂÒÚÓ. É‡ÎËÌ‡ èÂÚÓ‚Ì‡ ÂÂ Ó·Û˜‡ÂÚ. çÓ ÛÈ‰ÂÚ É‡ÎËÌ‡
èÂÚÓ‚Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÂÒÎË Ò‡Ï‡ Á‡ıÓ˜ÂÚ” (ÏÛÊ˜ËÌ‡, 45 ÎÂÚ, ‰ËÂÍÚÓ
ÙËÏ˚). ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‰‡ÌÌÓÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ, ÒÍÓÂÂ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
˜ÂÚÍÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ó ÔÂÌÒËÓÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
Í‡Í Ó ÌÂÍÓÂÏ Û·ÂÊÂ, ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ‚Â‰ÂÚÒfl, ÌÂÊÂÎË Ó ‡‚ÌÓÔ‡‚ËË Î˛‰ÂÈ ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ
Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ÔÂ‰ÔËflÚËË. ï‡‡ÍÚÂÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÛÔÓÏflÌÛÚ‡fl
ÒÓÚÛ‰ÌËˆ‡ ÔÂÍ‡ÒÌÓ ÒÔ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ÒÓ Ò‚ÓËÏË Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË, ‡ ‰Ó ÔÂÌÒËË
ÂÈ ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ Â˘Â ÚË „Ó‰‡. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÂÂ ÏÂÒÚÓ Á‡‡ÌÂÂ ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl
ÌÓ‚˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. çÂÛ‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÊËÎÓÈ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ ÚÛ-
‰ËÚÒfl “ÌÂ ÔÓ‰ÌËÏ‡fl „ÓÎÓ‚˚” — ‚Â‰¸ ÂÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‰ÓÍ‡Á˚-
‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÌ Â˘Â Ì‡ ˜ÚÓ-ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ.

ëÂ„Ó‰Ìfl ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ “ÌÂÛ‰‡˜Ì˚È” ‚ÓÁ‡ÒÚ, ·Âfl Ì‡ ÒÂ·fl ÔÓ‰˜‡Ò
ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ‡·ÓÚ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
[15]. ÇÂ‰¸ ‚ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÏ ÒÓÁÌ‡ÌËË Î˛‰ÂÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Á‡ÍÂÔËÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ‡·ÓÚÛ ‚ ÒËÎÛ ‡ÁÌ˚ı
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚, ‡ ÔÓÊËÎÓÈ — ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ó‰ÌÓÈ ÔË˜ËÌÂ: ÓÌ ÒÚ‡Î ÒÚ‡˚Ï Ë
·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ÒÔ‡‚ÎflÂÚÒfl [9].
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3. ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓÁËˆËÂÈ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓÊËÎ˚Ï ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï fl‚Îfl-
ÂÚÒfl “‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌ‡fl ÎÓflÎ¸ÌÓÒÚ ”̧ (40 %). í‡ÍÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÚÂ
ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎË, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ÏËËÚ¸Òfl Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Û ÌËı ‡·ÓÚ‡˛Ú
ÎËˆ‡ ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ËÎË ÔÂ‰ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ·˚ ËÏÂÎ‡Ò¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸, ÚÓ ÓÌË ÔÂ‰ÔÓ˜ÎË ·˚ ‚Ë‰ÂÚ¸ Ì‡ ˝ÚËı ‰ÓÎÊÌÓÒÚflı Î˛‰ÂÈ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓÎÓÊÂ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÚ‡-
‚ÎflÎ ÓÚ 28 ‰Ó 57 ÎÂÚ.

Ç ÏÓÚË‚‡ˆËË “‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÈ ÎÓflÎ¸ÌÓÒÚË” Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl. í‡Í, ‰‚Â ÚÂÚË ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÁ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔËÌËÏ‡˛Ú Ì‡
‡·ÓÚÛ ËÎË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó Ò Î˛‰¸ÏË ÔÂ‰ÔÂÌÒËÓÌÌÓ„Ó Ë ÔÂÌ-
ÒËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡  ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓÈ ÓÔÎ‡Ú˚ ÚÛ‰‡ Ì‡ ˝ÚËı ‰ÓÎÊÌÓÒÚflı.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ‡·ÓÚ‡ ‚ ·˛‰ÊÂÚÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı (¯ÍÓÎ˚, ÔÓÎËÍÎËÌË-
ÍË) ËÎË ÌËÁÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡ÂÏ˚È ÚÛ‰
‚ ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı ÙËÏ‡ı Ë Ì‡ Á‡‚Ó‰‡ı (Û·Ó˘Ëˆ˚, ‚‡ıÚÂ˚, ÎËÙÚÂ˚).
íÓ ÂÒÚ¸ ˝ÚÓ Ú‡ÍËÂ ‰ÓÎÊÌÓÒÚË, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë Ë‰ÛÚ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÌÂÓ-
ıÓÚÌÓ ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓÈ ÓÔÎ‡Ú˚ ÚÛ‰‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ Í‡¸ÂÌÓ„Ó
ÓÒÚ‡. ÇÓÚ ÏÌÂÌËÂ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÈÓÌÌ˚ı ÔÓÎËÍÎËÌËÍ.
“äÓÌÂ˜ÌÓ, ÏÌÂ ·˚ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË. çÓ „‰Â Ëı ‚ÁflÚ¸?
ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Ì‡¯‡ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ ÛÍÓÏÔÎÂÍÚÓ‚‡Ì‡ ‚‡˜‡ÏË
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ 60 %, ıÓÚfl Ï˚ Ë ‚ ÒÎÛÊ·Û Á‡ÌflÚÓÒÚË Á‡fl‚ËÎË Ó Ì‡¯Ëı ‚‡Í‡Ì-
ÒËflı. í‡Í ˜ÚÓ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË ÔËıÓ‰ËÚÒfl ‚˚Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ ‰‡ÊÂ
ÚÂı ‚‡˜ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡‚ÌÓ ‚˚¯ÎË Ì‡ ÔÂÌÒË˛. éÌË, Í‡Í ‚ÒÂ„‰‡, ‚˚Û-
˜‡˛Ú” (ÊÂÌ˘ËÌ‡, 54 „Ó‰‡, „Î‡‚Ì˚È ‚‡˜).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Í‡Ê‰˚È ÚÂÚËÈ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
ÔÓfl‚ÎflÂÚ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÛ˛ ÎÓflÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÊËÎ˚Ï ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ÓÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú ˝ÍÒÍÎ˛ÁË‚Ì˚ÏË ÁÌ‡ÌËflÏË, Ì‡‚˚Í‡ÏË ‚ Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒ-
ÒËË. í‡ÍËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡ Á‡‚Ó‰‡ı, „‰Â Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ì˚
ÒÎÓÊÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ [14]. èË˜ÂÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ˝ÚÓ
Í‡Í Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡·Ó˜Ëı, Ú‡Í Ë Ì‡ ËÌÊÂÌÂÌÓ-ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚. èË‚Â‰ÂÏ Ù‡„ÏÂÌÚ ËÌÚÂ‚¸˛, Ò‰ÂÎ‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ÏË Ì‡
Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÍÛÔÌÂÈ¯Ëı Á‡‚Ó‰Ó‚ „ÓÓ‰‡. “ëÓÍ‡˘ÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ì‡ Á‡‚Ó‰Â
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ. Ä‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËfl ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î¸ÌËÍÓ‚ ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÒÓÍ‡˘‡Ú¸ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÌÂÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ.
çÓ ‚ÓÚ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÏÓÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ Ò‡Ï˚Â Ì‡‰ÂÊÌ˚Â ‡·ÓÚÌËÍË — ÔÓÊË-
Î˚Â. èËıÓ‰ËÚÒfl ıÓ‰ËÚ¸ Í ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË Ë ÓÚÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ëı, ËÌ‡˜Â —
‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÂÍÓÏÛ. Ç ÔÓ¯ÎÓÏ „Ó‰Û ‚ ÏÓÂÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ‚ÒÂ-Ú‡ÍË Û‚ÓÎËÎË
ÔÓÊËÎÛ˛ ÊÂÌ˘ËÌÛ, Ú‡Í ÒÂÈ˜‡Ò ÂÂ ‡·ÓÚÛ ˜ÂÚ‚ÂÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú Ë ÌÂ ÒÔ‡-
‚Îfl˛ÚÒfl” (ÏÛÊ˜ËÌ‡, 50 ÎÂÚ, Ì‡˜‡Î¸ÌËÍ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡).

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËfl, ÒÎÓÊË‚¯‡flÒfl Â˘Â Ì‡
Ó‰ÌÓÏ Á‡‚Ó‰Â ë‡‡ÚÓ‚‡. ë ÔËıÓ‰ÓÏ ÌÓ‚Ó„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË
Í‡‰Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ‚Ë‰ËÏÓ, ÔÓıÓ‰Ë‚¯ËÂ ÔÓ‰ ‰Â‚ËÁÓÏ “‰ÓÎÓÈ ÒÚ‡˚ı
‡·ÓÚÌËÍÓ‚”. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ì‡ Á‡‚Ó‰Â ËÁ “ÒÚ‡˚ı” ÚÂıÌÓÎÓ„Ó‚ ÓÒÚ‡ÎÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË¯Â‰¯ËÂ Ì‡ ÒÏÂÌÛ ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ·ÂÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
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ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÌÂ ÒÏÓ„ÎË Ëı Á‡ÏÂÌËÚ¸ — Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ·ÂÁ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. í‡Í ˜ÚÓ Í Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÓÔ˚ÚÌÓÏÛ ÚÂıÌÓÎÓ„Û Á‡‚Ó‰‡ ÛÍÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÚÂÔÂ¸ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ·ÂÂÊÌÓ, ‚Â‰¸ ‰‡ÊÂ ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÌÂÚÛ‰ÓÒ-
ÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÁ-Á‡ ·ÓÎÂÁÌË ˝ÚÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÚ‡‚ËÚ ÔÎ‡Ì ÔÓ ‚˚ÔÛÒÍÛ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË Á‡‚Ó‰‡ ÔÓ‰ Û„ÓÁÛ Ò˚‚‡.

íÂÚ¸ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Í ÔÓÊËÎ˚Ï ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡Ï Ò ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏË ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ó·˘Â-
ÒÚ‚Â ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ÏË. éÌË ÛÍ‡Á‡ÎË Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Û ÌËı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÔ˚Ú‡, ˜ÚÓ·˚
‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰˚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ëı ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËflı ÔÓÊËÎ˚Â
Î˛‰Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò ÍÓÒÌÓÒÚ¸˛ Ï˚¯ÎÂÌËfl, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸˛,
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ Ô‡ÏflÚË, ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸˛.

Ñ‚Â ÚÂÚË ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÎËÒ¸, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ì‡ Ëı ÏÌÂÌËÂ ÔÓ
‰‡ÌÌÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÚ‡ÓÒÚË Ë ÔÓÊË-
Î˚Ï Î˛‰flÏ ÓÍ‡Á‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ. èË˜ÂÏ Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Â ËÏË ÒÚÂ-
ÂÓÚËÔ˚ ‚ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔÓ‚ÚÓflÎË fl‰ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ.

4. ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl. íÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ËÁ ÚË‰ˆ‡ÚË,
ÔËÌfl‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Á‡fl‚ËÎ Ó ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ‰Îfl Â„Ó
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ‚Â‰Û˘ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚
ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. éÒÌÓ‚Ì˚Â ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÚÂÚ¸Â„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ‚ ÒÙÂÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
‚ Ëı ÓÔ˚ÚÌÓÒÚË Ë ÔÂ‰‡ÌÌÓÒÚË ‰ÂÎÛ [1]. “ì ÏÂÌfl ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙËÏ‡.
Ä ÓÔ˚Ú ‚ ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚Â — Ò‡ÏÓÂ ‚‡ÊÌÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó. çÓ ˝ÚÓ fl ÔÓÌflÎ ÌÂ
Ò‡ÁÛ. ëÌ‡˜‡Î‡ ÔË„Î‡¯‡Î Ì‡ ‡·ÓÚÛ ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÓ‚ ‚ÛÁÓ‚ ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ. çË˜Â„Ó ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓÒ¸. íÂÔÂ¸ Ï˚ ‰‡ÊÂ Ó·˙fl‚ÎÂÌËfl
‚ „‡ÁÂÚÛ ‰‡ÎË, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ, ÌÂ ÏÓÎÓÊÂ 45 ÎÂÚ…
Ö˘Â ‚‡ÊÌ˚È Ù‡ÍÚ — Ú‡ÍËÂ Î˛‰Ë ÔÂ‰‡Ì˚ ‰ÂÎÛ ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ.
åÓË ÒÓÚÛ‰ÌËÍË Ú‡ÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÓ˜Â‚‡Ú¸ Ì‡ ‡·ÓÚÂ „ÓÚÓ‚˚, ÔflÏÓ
„ÓflÚ Ì‡ ‡·ÓÚÂ. Ö˘Â ÍÓÏÏÛÌËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Á‡Í‡ÎÍ‡. éÚ ÏÓÎÓ‰˚ı ˝ÚÓ„Ó
ÌÂ ‰ÓÊ‰Â¯¸Òfl” (ÏÛÊ˜ËÌ‡, 37 ÎÂÚ, ‰ËÂÍÚÓ ÙËÏ˚).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÍÓÌÒÚ‡-
ÚËÓ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ÔÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë ÔÓ‰-
‚Â„‡˛ÚÒfl ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚Ë‰Ì‡ ‚ ÒÙÂÂ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-‰ÂÎÓ‚˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ Á‡˘ËÚ‡ Ëı Ô‡‚, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ï‡¯ÛÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÒÍ˚ÚË˛ ÂÒÛÒÓ‚ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË Ë ÁÎÓ·Ó‰ÌÂ‚Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó
Ó·˘ÂÒÚ‚‡. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÂÌËfl ÓÒÒËÈÒÍËı „‡Ê‰‡Ì
ËÌÚÂ„‡ˆËfl ÔÓÊËÎ˚ı ‚ ÒÓˆËÛÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ Ëı
Â¯ÂÌËfl. íÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ ‚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó
ÓÔÓÒ‡, ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ·‡ÎÎ‡ÒÚÓÏ
‰Îfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÌÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÓÒÓ·Ó ˆÂÌÌ˚ÏË ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË,
Ú‡Í Í‡Í Ó·Î‡‰‡˛Ú ÓÔ˚ÚÓÏ Ë ÁÌ‡ÌËflÏË ‚ Ò‚ÓÂÈ ÔÓÙÂÒÒËË.
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THIRD AGE IN THE LIGHT OF LABOUR RELATIONS

T. V. Smirnova, N. N. Velichko*

Saratov State Law Academy, Russian Federation
* Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Analyzed were the data of sociological investigation, conducted in
Saratov (Russia) to reveal viewpoints of modern company managers
regarding employment in old age, as well as reasons for offering or
not offering opportunities in their organizations. Majority of man-
agers were found to be negative to using labour of those of pre- and
retirement age. Protection of the right of the elderly people, devel-
opment of professional routes, which facilitate uncovering of
resources of old age are important and urgent issues of modern soci-
ety. In view of rapid aging of Russia's population, an integration of
the elderly in the society is the only possible way for their solution.
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ç‡ Ô¥‰ÒÚ‡‚¥ ‡Ì‡Î¥ÁÛ ‚¥ÍÓ‚Ëı Ù¥Á¥ÓÎÓ„¥˜ÌËı ÁÏ¥Ì Ó„‡Ì¥‚ ¥ ÒËÒÚÂÏ
‚ËÍÎ‡‰ÂÌ¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Ù‡Ï‡ÍÓÍ¥ÌÂÚËÍË Ú‡ Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË
Î¥Í¥‚ Û Ô¥ÁÌ¸ÓÏÛ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ¥, ÌÂ·‡Ê‡Ì¥ ªı ÂÙÂÍÚË ÔË ¥ÁÌ¥È ÔÓ-
π‰Ì‡Ì¥È Ô‡ÚÓÎÓ„¥ª. ÑÓÒ‚¥‰ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ı‚ÓËı Ì‡ ‡ÚÂ¥‡Î¸ÌÛ „¥-
ÔÂÚÂÌÁ¥˛ Û ‚¥ˆ¥ 40–90 ÓÍ¥‚ Ò‚¥‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¥ ÏÓÌÓÚÂ‡Ô¥ª ÔË ÒÚ‡¥ÌÌ¥ Ú‡ Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÔÓ·¥˜-
ÌËı fl‚Ë˘ ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚. Ä‚ÚÓË ÔÓÔÓÌÛ˛Ú¸
Á‡„‡Î¸Ì¥ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆ¥ª ˘Ó‰Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª
ÚÂ‡Ô¥ª ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ ¥ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚¥ˆ¥.

ÅÂÁÔÂ˜Ì¥ÒÚ¸ Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡Ô¥ª — Ó‰Ì‡ Á Ì‡ÈÒÍÎ‡‰Ì¥¯Ëı
ÔÓ·ÎÂÏ „Â¥‡Ú¥ª, flÍ‡ ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ‡ ‚¥ÍÓ‚ËÏË ÁÏ¥Ì‡ÏË ÒÚÛÍÚÛË Ó„‡Ì¥‚ Ú‡
ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË ÌÂÈÓ-„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓª Â„ÛÎflˆ¥ª ªı ÙÛÌÍˆ¥È, ˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ-
πÚ¸Òfl ÁÌËÊÂÌÌflÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ Ó„‡Ì¥ÁÏÛ [4, 8, 9, 15, 18, 24].
ã¥ÚÌ¥ Î˛‰Ë ˜‡ÒÚÓ Ï‡˛Ú¸ ·‡„‡ÚÓ ıÓÌ¥˜ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ¥, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, ‚ËÍÓ-
ËÒÚÓ‚Û˛Ú¸ ·¥Î¸¯Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ¥‚, Ì¥Ê ÏÓÎÓ‰¥ ı‚Ó¥. áÏÂÌ¯ÂÌÌfl Ù¥Á¥ÓÎÓ-
„¥˜ÌËı ÂÁÂ‚¥‚ Ó„‡Ì¥‚ ¥ ÒËÒÚÂÏ, ‚¥ÍÓ‚¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ Ù‡Ï‡ÍÓÍ¥ÌÂÚËÍË,
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Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË Ú‡ ‚Á‡πÏÓ‰¥ª Î¥Í¥‚ Á·¥Î¸¯Û˛Ú¸ ËÁËÍ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÔÎË-
‚Û, ÔÓÚÂ·Û˛Ú¸ ÛÚÓ˜ÌÂÌ¸ ÔË ‚Ë·Ó¥ ÔÂÔ‡‡Ú¥‚, ªı ‰ÓÁË, ÙÓÏË Ú‡ ÂÊËÏÛ
Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl. ä¥Ï ÚÓ„Ó, Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ÛÒÍÎ‡‰Ì˛πÚ¸Òfl ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË Î¥ÚÌ¥ı Î˛-
‰ÂÈ ˘Ó‰Ó ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ ÔË‰·‡ÌÌfl ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ Ú‡ ÒÔÓÏÓÊÌÓÒÚ¥ ‰ÓÚËÏ‡Ì-
Ìfl ÔÓÚ¥·ÌÓ„Ó ÂÊËÏÛ ªı Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl. 

êÓÁÓ·ÎÂÌ‡ Ç. Ç. îÓÎ¸Í¥ÒÓÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌÓ-Â„ÛÎflÚÓÌ‡ ÚÂÓ¥fl ÒÚ‡¥Ì-
Ìfl ·‡ÁÛπÚ¸Òfl Ì‡ Ú¸Óı ÓÒÌÓ‚ÌËı ÔÓÎÓÊÂÌÌflı, flÍ¥ ·ÛÎË ÓÔÛ·Î¥ÍÓ‚‡Ì¥ ˘Â ‚
1963 . ¥ ‰Ó ÚÂÔÂÂ¯Ì¸Ó„Ó ˜‡ÒÛ Á‡ÎË¯‡˛Ú¸Òfl ·‡ÁÓ‚ËÏË Û „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥˜ÌËı
¥ „Â¥‡ÚË˜ÌËı ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌflı: ‰Îfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÏÂı‡Ì¥ÁÏ¥‚ ÒÚ‡¥ÌÌfl ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ
Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û‚‡ÚË ÒËÒÚÂÏÌËÈ Ô¥‰ı¥‰; Á ‚¥ÍÓÏ ÔÓfl‰ ¥Á Á„‡Ò‡ÌÌflÏ Ó·Ï¥ÌÛ ¥ ÙÛÌÍ-
ˆ¥È ÏÓ·¥Î¥ÁÛ˛Ú¸Òfl ‚‡ÊÎË‚¥ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌ¥ ÏÂı‡Ì¥ÁÏË; ÒÚ‡¥ÌÌfl — ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
ÔÓÛ¯ÂÌÌfl Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆ¥ª Ì‡ ¥ÁÌËı ¥‚Ìflı ÊËÚÚπ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ Ó„‡Ì¥ÁÏÛ [14].
Ç¥Ì Ô¥‰ÍÂÒÎ˛‚‡‚, ˘Ó ÒÚ‡¥ÌÌfl ÌÂ ÏÓÊÂ ÓÁ„Îfl‰‡ÚËÒfl flÍ ÔÓÒÚ‡ ¥Ì‚ÓÎ˛ˆ¥fl,
Á‚ÓÓÚÌ¥È ÓÁ‚ËÚÓÍ Ó„‡Ì¥ÁÏÛ. èË ÒÚ‡¥ÌÌ¥ ÔÓfl‰ Á ‰Â„‡‰‡ˆ¥π˛, Á„‡Ò‡Ì-
ÌflÏ Ó·Ï¥ÌÛ ¥ ÙÛÌÍˆ¥È ÒÔÓÒÚÂ¥„‡˛Ú¸Òfl ‚‡ÊÎË‚¥ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌ¥ ÏÂı‡Ì¥ÁÏË [14].
ñÂ ÔÓÎÓÊÂÌÌfl Ô¥‰Ú‚Â‰ÊÂÌÂ ¥ ÓÁ‚ËÌÛÚÂ ·‡„‡Ú¸Ï‡ ÍÎ¥Ì¥˜ÌËÏË ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌ-
ÌflÏË, ˘Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ IÌÒÚËÚÛÚ¥ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª [8, 12, 13]. äÓÌˆÂÔˆ¥fl
ÒÚÂÒ-‚¥Í-ÒËÌ‰ÓÏÛ ·‡ÁÛπÚ¸Òfl Ì‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌËı ‰‡ÌËı ÔÓ ÒıÓÊ¥ÒÚ¸
ÔÓfl‚¥‚ ÒÚ‡¥ÌÌfl ¥ ÁÏ¥Ì ÔË ÒÚÂÒ¥ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏÛ ‚¥ˆ¥. èË ˆ¸ÓÏÛ ÒÔÓÒÚÂ¥„‡-
˛Ú¸Òfl flÍ Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜Ì¥, Ú‡Í ¥ ‡‰‡ÔÚË‚Ì¥ Ì‡ÒÎ¥‰ÍË [14], ÁÓÍÂÏ‡ Ú‡Í‡ ‚¥ÍÁ‡ÎÂÊ-
Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„¥fl, flÍ ‡ÚÂ¥‡Î¸Ì‡ „¥ÔÂÚÂÌÁ¥fl (ÄÉ). í‡Í, ÄÉ Ì‡ Ô¥ÁÌ¥ı ÂÚ‡Ô‡ı
ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÛ Ï‡π ¥ ·ÂÁÛÏÓ‚ÌÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆ¥ÈÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, Ì‡ ˘Ó ‚Í‡ÁÛ˛Ú¸ Ú¥ÒÌ¥
Á‚’flÁÍË Ï¥Ê ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË ÒËÒÚÂÏÌÓª ¥ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓª „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË [11, 32],
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓfl‚Û Í‡‰¥Ó-ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÛ ÔË ·ÂÁÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏÛ ÁÌË-
ÊÂÌÌ¥ Äí. 

Ç¥‰ÌÓÒÌÓ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ÄÉ Û ÔÓıËÎÓÏÛ ¥ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ ‚ ÌËÌ¥¯Ì¥È ˜‡Ò
ÒÍÎ‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒËÚ¸ ÒÍÎ‡‰Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆ¥fl. í‡Í, ‚ËÒÓÍËÈ ÓÒ‚¥ÚÌ¥È ¥‚ÂÌ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl,
¯ËÓÍ‡ ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡ ÏÂ‰Ë˜ÌËı ÁÌ‡Ì¸ ˘Ó‰Ó ˆ¥Î¸Ó‚Ëı ¥‚ÌÂÈ Äí Ú‡ ÈÓ„Ó ÔÓ„-
ÌÓÒÚË˜ÌÓ„Ó ËÁËÍÛ, ¯ËÓÍ‡ ÂÍÎ‡Ï‡ ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı Î¥Í¥‚ Û Á‡ÒÓ·‡ı
Ï‡ÒÓ‚Óª ¥ÌÙÓÏ‡ˆ¥ª Ú‡ ÁÓÒÚ‡ÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ·ÂÁÂˆÂÔÚÛÌËı Î¥Í¥‚ ÔËÁ‚Ó-
‰flÚ¸ ‰Ó Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÓÒ¥·, flÍ¥ Ò‡ÏÓÒÚ¥ÈÌÓ Ô¥‰·Ë‡˛Ú¸ ¥ ‰ÓÒËÚ¸ ÚË-
‚‡ÎËÈ ˜‡Ò ÔËÈÏ‡˛Ú¸ Î¥ÍÛ‚‡Î¸Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë ·ÂÁ Û‡ıÛ‚‡ÌÌfl ÒÛÔÛÚÌ¸Óª Ô‡ÚÓÎÓ-
„¥ª, ÔÓÍ‡Á‡Ì¸ Ú‡ ÔÓÚËÔÓÍ‡Á‡Ì¸. èË ˆ¸ÓÏÛ Ì‡‚¥Ú¸ ÔÓfl‚‡ ÔÓ·¥˜ÌËı ‰¥È ÔÂ-
Ô‡‡Ú¥‚, ªı Ì‡‰Ï¥ÌËÈ ‚ÔÎË‚ ÌÂ Á‡‚Ê‰Ë Óˆ¥Ì˛˛Ú¸Òfl ı‚ÓËÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ;
ÓÒÓ·ÎË‚Ó ˆÂ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ¥ ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ. ì ˆËı ‚¥ÍÓ‚Ëı
„ÛÔ‡ı Á ÓÒÓ·ÎË‚Ó˛ ÂÚÂÎ¸Ì¥ÒÚ˛ ÒÎ¥‰ ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË ÁÏ¥ÌË Ù‡Ï‡ÍÓÍ¥ÌÂÚËÍË
Ú‡ Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË Î¥Í¥‚ ‰Îfl Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ªı ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓª ‰¥ª ¥ Á‡ÔÓ·¥„‡Ì-
Ìfl flÚÓ„ÂÌÌËı ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸. 

éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‰¥ª Î¥Í‡Ò¸ÍËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ Û Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ ÁÛÏÓ-
‚ÎÂÌ¥ ¥ÁÌËÏË ˜ËÌÌËÍ‡ÏË.

1. á ‚¥ÍÓÏ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ‚ÒÏÓÍÚÛ‚‡ÌÌfl Î¥Í¥‚ ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ‡ÚÓÙ¥˜ÌËı ÁÏ¥Ì
ÒÎËÁÓ‚Óª Ó·ÓÎÓÌÍË Ú‡‚ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚÛ, Á·¥‰ÌÂÌÌfl ªª ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡˜‡ÌÌfl.
èÓÚÂ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ¥ÁÌËı ÏÂı‡Ì¥ÁÏ¥‚ (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, ÁÌËÊÂÌÌfl ÏÓÚÓËÍË
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Á ÔÓ‰Ó‚ÊÂÌÌflÏ ‡·ÒÓ·ˆ¥ª) Û ˆ¥ÎÓÏÛ ˜‡ÒÚÓ Á‡·ÂÁÔÂ˜ÛπÚ¸Òfl
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‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ÔÓ‚ÌÂ, ıÓ˜ ¥ ÔÓ‚¥Î¸Ì¥¯Â ‚ÒÏÓÍÚÛ‚‡ÌÌfl Á ‰Â˘Ó ÏÂÌ¯Ó˛ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ¥π˛. èÓ·ÎÂÏË Á¥ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ ‚ÒÏÓÍÚÛ‚‡ÌÌfl
˜‡ÒÚ¥¯Â ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸ ÔË ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓÒÚ¥ ¯‚Ë‰ÍÓª Â‡Íˆ¥ª Ì‡ Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl,
Ì‡ÔËÍÎ‡‰ ÔË Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌ¥ Á‡ÒÔÓÍ¥ÈÎË‚Ëı, ÒÌÓÚ‚ÓÌËı ˜Ë ‡Ì‡Î„ÂÚË-
Í¥‚ [9].

2. á ‚¥ÍÓÏ ‚ Ó„‡Ì¥ÁÏ¥ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ˜‡ÒÚÍ‡ ¥‰ËÌË ¥ Á·¥Î¸¯ÛπÚ¸Òfl ˜‡ÒÚÍ‡
ÊËÛ (‰Ó 35–45 %). ñÂ ÁÛÏÓ‚Î˛π ·¥Î¸¯Û ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ¥˛ ‚Ó‰ÓÓÁ˜ËÌ-
ÌËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ ¥ ÔÓ‰Ó‚ÊÛπ Ì‡Ô¥‚‚Ë‚Â‰ÂÌÌfl Î¥ÔÓÙ¥Î¸ÌËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚,
ÒÔË˜ËÌfl˛˜Ë ªıÌ˛ ÒıËÎ¸Ì¥ÒÚ¸ ‰Ó ÍÛÏÛÎflˆ¥ª [5, 9, 15].

3. Ç¥ÍÓ‚¥ ÁÏ¥ÌË ı¥Ï¥˜ÌËı ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚÂÈ ·¥ÎÍ¥‚ ÍÓ‚¥, ÒıËÎ¸Ì¥ÒÚ¸ ‰Ó „¥ÔÓ-
ÔÓÚÂ¥ÌÂÏ¥ª ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ‚¥Î¸ÌÓª, ‡ÍÚË‚ÌÓª Ù‡Íˆ¥ª Î¥Í¥‚
¥ Ô¥‰ÒËÎÂÌÌfl ËÁËÍÛ ÚÓÍÒË˜ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ ÔÂÔ‡‡Ú¥‚. 

4. Ç¥ÍÓ‚Â ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ˆËÚÓıÓÏÛ ê-450 ÔË„Ì¥˜Ûπ ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÁÏ
Î¥Í¥‚ Û ÔÂ˜¥Ìˆ¥, Á·¥Î¸¯Û˛˜Ë ªı ·¥Ó‰ÓÒÚÛÔÌ¥ÒÚ¸. é‰ÌÓ˜‡ÒÌÂ Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡Ì-
Ìfl ¥ÁÌËı „ÛÔ ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ ¯‚Ë‰Í¥ÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÁÏÛ Û ˆ¸ÓÏÛ
Ó„‡Ì¥. Å‡·¥ÚÛ‡ÚË, ¥Ù‡ÏÔ¥ˆËÌ, ÙÂÌ¥ÚÓ¥Ì, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÏÂÚ‡·ÓÎ¥˜Ì‡ ÚÂ‡-
Ô¥fl (Ë·ÓÍÒËÌ, Í‚‡‰Â‚¥Ú, ËÍ‡‚¥Ú) ‡ÍÚË‚Û˛Ú¸ Ï¥ÍÓÒÓÏ‡Î¸ÌÂ ÓÍËÒÎÂÌ-
Ìfl, ÚÓ‰¥ flÍ ÙÎÛÍ‡ÌÓÁÓÎ, Ï‡ÍÓÎ¥‰Ë, ‰ÂflÍ¥ ‡ÌÚË‡ËÚÏ¥˜Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë Á‡ ‡-
ıÛÌÓÍ ÔË„Ì¥˜ÂÌÌfl ˆËÚÓıÓÏÛ ê-450 ÏÓÊÛÚ¸ ÒÔËflÚË Á·¥Î¸¯ÂÌÌ˛
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ¥ª Î¥Í¥‚ [6].

5. áÏÂÌ¯ÂÌÌfl ˘¥Î¸ÌÓÒÚ¥ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÌËı ÒÔÎÂÚ¥Ì¸ ‚ Ï¥ÓÍ‡‰¥ ¥ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÂ
ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ¥ª ÏÂ‰¥‡ÚÓ¥‚ Ï¥ÒˆÂ‚Óª ÒËÏÔ‡ÚË˜ÌÓª ÌÂ‚Ó‚Óª ÒË-
ÒÚÂÏË ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ˛Ú¸Òfl ‚¥ÍÓ‚ËÏ Á·¥Î¸¯ÂÌÌflÏ ˜ÛÚÎË‚ÓÒÚ¥ ‰Ó „ÛÏÓ-
‡Î¸ÌËı ‚ÔÎË‚¥‚ (ÁÓÍÂÏ‡, ‡‰ÂÌ‡Î¥ÌÛ), ˘Ó ÁÛÏÓ‚Î˛π Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÛ ˜ÛÚ-
ÎË‚¥ÒÚ¸ Ï¥ÓÍ‡‰‡ ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ‰Ó ÒÚÂÒÓÌËı ˜ËÌÌËÍ¥‚, (Ì‡ÔËÍÎ‡‰,
ÓÁ‚ËÚÓÍ ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ËÚÏÛ, ¥¯ÂÏ¥˜ÌËı Û¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ Ì‡‚¥Ú¸ ÔË ÌÂÁÌ‡˜-
ÌÓÏÛ ı‚ËÎ˛‚‡ÌÌ¥ ˜Ë Ù¥ÁË˜ÌÓÏÛ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌ¥ [3, 7, 13, 33]).

6. áÓÒÚ‡ÌÌfl ÔÂÒÓÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆ¥‡ÎÛ ÍÓ‚¥ (ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì Ç2, èÉF2a) Ú‡
ÁÌËÊÂÌÌÌfl ‰ÂÔÂÒÓÌËı ˜ËÌÌËÍ¥‚ (ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎ¥Ì, èÉÖ ¥ èÉÄ) Á ‚¥ÍÓÏ
ÏÓÊÛÚ¸ ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÚË ˜ÛÚÎË‚¥ÒÚ¸ Ó„‡Ì¥ÁÏÛ ‰Ó ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡-
Ô¥ª [12–14, 21].

7. á ‚¥ÍÓÏ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl ÂÍÒÍÂÚÓÌ‡ ÙÛÌÍˆ¥fl ÌËÓÍ, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó
Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ÔÂ¥Ó‰Û Ì‡Ô¥‚‚Ë‚Â‰ÂÌÌfl ‚Ó‰ÓÓÁ˜ËÌÌËı Î¥Í¥‚. ëÎ¥‰ ‚¥‰ÁÌ‡-
˜ËÚË, ˘Ó ÔË ‚Ú‡Ú¥ ÁÌ‡˜ÌÓª ˜‡ÒÚËÌË Ï’flÁÂ‚Óª Ï‡ÒË ÌÓÏ‡Î¸ÌËÈ ¥‚ÂÌ¸
ÍÂ‡ÚËÌËÌÛ ÒËÓ‚‡ÚÍË Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ÌÂ ÏÓÊÂ ·ÛÚË Ì‡‰¥ÈÌËÏ ÍËÚÂ-
¥πÏ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓª ÂÍÒÍÂÚÓÌÓª ÙÛÌÍˆ¥ª ÌËÓÍ. áÌ‡ÌÌfl ÙÛÌÍˆ¥ª ÌËÓÍ
Ï‡π Ô‡ÍÚË˜ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, ÓÒÍ¥Î¸ÍË ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌ¥ fl‰Û ÔÂÔ‡‡Ú¥‚
(·¥Î¸¯¥ÒÚ¸ IÄèî, ‡ÚÂÌÓÎÓÎ, Ì‡‰ÓÎÓÎ, ‰¥„ÓÍÒËÌ, ‡ˆËÍÎÓ‚¥, ÏÂÚËÎ‰ÓÔ‡,
‡Ï¥ÌÓ„Î¥ÍÓÁË‰Ë, ‡ÏÔ¥ˆËÎ¥Ì, ‡ÏÙÓÚÂ¥ˆËÌ, ‚‡ÌÍÓÏ¥ˆËÌ, ÒÛÎ¸Ù‡Ì¥Î‡Ï¥‰Ë
¥ Ú. Ô.) ÔÓÚÂ·Ûπ ÍÓÂÍˆ¥ª ‰ÓÁË (Û ·¥Í ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl) ÔË ¯‚Ë‰ÍÓÒÚ¥ „ÎÓ-
ÏÂÛÎflÌÓª Ù¥Î¸Ú‡ˆ¥ª < 50 ÏÎ/ı‚ [4–6]. 

8. å‡π ÁÌ‡˜ÂÌÌfl „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ‰ÂÚÂÏ¥ÌÓ‚‡Ì¥ÒÚ¸ ˜ÛÚÎË‚ÓÒÚ¥ ‰Ó Î¥Í¥‚ Ú‡
¯‚Ë‰ÍÓÒÚ¥ ªı ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÁÏÛ (Ì‡ÔËÍÎ‡‰, Á‡ÎÂÊÌ¥ÒÚ¸ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ‡ÌÚË-
„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ô¥ª ‚¥‰ ÍÓ‰Û‚‡ÌÌfl Äèî, NO-ÒËÌÚ‡ÁË, ‚Î‡ÒÚË‚ÓÒÚÂÈ
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ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì‡, ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎ¥ÌÛ, ÂÌ‰ÓÚÂÎ¥ÌÛ-1 Ú‡ ¥Ì. [2, 28]. èË ˆ¸ÓÏÛ Á
‚¥ÍÓÏ ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl ı‡‡ÍÚÂ „ÂÌÌÓª Â„ÛÎflˆ¥ª ‚Í‡Á‡ÌËı ÔÓˆÂÒ¥‚. 
Ç¥‰ÓÏÓ, ˘Ó ‚ ÓÒ¥· ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍ¥‚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ËÍÎËÍ‡ÌËı Î¥Í‡ÏË ÛÒÍÎ‡‰-

ÌÂÌ¸ ÁÓÒÚ‡π Û 2 ‡ÁË ÔÓ¥‚ÌflÌÓ Á 20-¥˜ÌËÏË, ‡ Ô¥ÒÎfl 70 ÓÍ¥‚ — Û 7 ‡Á¥‚
[5]. èË Î¥ÍÛ‚‡ÌÌ¥ ı‚ÓËı ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ Î¥Í‡ ÌÂ¥‰ÍÓ ÁÛÒÚ¥˜‡πÚ¸Òfl Á Ô¥‰-
ÒËÎÂÌÌflÏ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÔÂÔ‡‡ÚÛ, ‚¥‰ÒÛÚÌ¥ÒÚ˛ ˜Ë ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌÌflÏ ÈÓ„Ó
ÂÙÂÍÚÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ¥ÁÌËÏË ÌÂ·‡Ê‡ÌËÏË Â‡Íˆ¥flÏË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˜Ë ‡ÎÂ„¥˛
(Ú‡·Î. 1). èÓfl‚Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓª ‰¥ª ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ Û ÏÓÎÓ‰Ëı ¥ ÒÚ‡Ëı ı‚ÓËı ˜‡-
ÒÚÓ ¥ÒÚÓÚÌÓ ‚¥‰¥ÁÌfl˛Ú¸Òfl. ç‡ÔËÍÎ‡‰, Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ, flÍ¥ ÓÚËÏÛ˛Ú¸ ‰¥-
„ÓÍÒ¥Ì Û Á‡„‡Î¸ÌÓÔËÈÌflÚËı ‰ÓÁ‡ı, ˜‡ÒÚ¥¯Â ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸ ‡ËÚÏ¥ª. ñÂ ÔÓ‚’flÁ‡-
ÌÓ Á „¥¯ËÏ ÒÚ‡ÌÓÏ Ï¥ÓÍ‡‰‡ Ú‡ Ô¥‰‚Ë˘ÂÌÌflÏ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ÔÂÔ‡‡ÚÛ
Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ‚Ï¥ÒÚÛ ‚Ó‰Ë ‚ Ó„‡Ì¥ÁÏ¥ (Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ¥ª),
‡ Ú‡ÍÓÊ ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ÈÓ„Ó ‚¥Î¸ÌÓª Ù‡Íˆ¥ª Û ÔÎ‡ÁÏ¥ Á‡ Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥
„¥ÔÓÔÓÚÂªÌÂÏ¥ª. ì ÒÚ‡Ëı Ô‡ˆ¥πÌÚ¥‚ ‰¥„ÓÍÒËÌ ÁÌ‡˜ÌÓ ˜‡ÒÚ¥¯Â ‚ËÍÎËÍ‡π Ú‡Í¥
ÔÓ·¥˜Ì¥ ÂÙÂÍÚË, flÍ ‡ÌÓÂÍÒ¥fl, ÌÛ‰ÓÚ‡, ·Î˛‚ÓÚ‡, ‰ÂÔÂÒ¥fl, ÒÔÎÛÚ‡Ì¥ÒÚ¸ Ò‚¥-
‰ÓÏÓÒÚ¥, ÓÁÎ‡‰Ë ÁÓÛ. ôÂ Ó‰Ì‡ ÒÍÎ‡‰Ì¥ÒÚ¸ — ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ¥Ï¥Ú‡ˆ¥ª ÔÓ·¥˜ÌË-
ÏË ÂÙÂÍÚ‡ÏË Î¥Í¥‚ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌËı „Â¥‡ÚË˜ÌËı ÒËÌ‰ÓÏ¥‚. ã¥ÍË ˜‡ÒÚÓ
ÔÓ‚ÓÍÛ˛Ú¸ ÔÓfl‚Û ¥Ì¯Ëı ÓÁÎ‡‰¥‚. í‡Í, ÔË Ó·ÒÚÂÊÂÌÌ¥ 300 Î¥ÚÌ¥ı Ô‡ˆ¥πÌ-
Ú¥‚, flÍ¥ ·ÛÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ¥ Û ÍÎ¥Ì¥ÍÛ Á ÔË‚Ó‰Û ‰ÂÏÂÌˆ¥ª ‰Îfl ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÔË˜ËÌ
ÍÓ„Ì¥ÚË‚ÌËı ÔÓÛ¯ÂÌ¸, E. B. Larson ¥ ÒÔ¥‚‡‚Ú.Û fl‰¥ ‚ËÔ‡‰Í¥‚ ‚¥‰Ï¥ÌËÎË Î¥-
ÍÛ‚‡ÌÌfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ˘Ó ÌÂ ‚‚‡Ê‡˛Ú¸Òfl ÔÒËıÓÚÓÔÌËÏË (‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌ-
ÁË‚Ì¥, ·ÎÓÍ‡ÚÓË ç2-ÂˆÂÔÚÓ¥‚, ‡Ï‡ÌÚ‡‰¥Ì, ¥ÌÒÛÎ¥Ì); Ô¥ÒÎfl ˆ¸Ó„Ó ÍÓ„Ì¥ÚË‚-
Ì‡ ÙÛÌÍˆ¥fl ÔÓÍ‡˘ËÎ‡Ò¸ Û 35 ı‚ÓËı [21]. 

ì „Â¥‡ÚË˜Ì¥È Ô‡ÍÚËˆ¥ ÌÂ¥‰Í¥ ‚ËÔ‡‰ÍË ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Î¥Í¥‚ ‰Îfl Î¥Í‚¥-
‰‡ˆ¥ª ‰¥ª ÔÓÔÂÂ‰Ì¸Óª ÚÂ‡Ô¥ª [16, 18, 19]. ç‡ÔËÍÎ‡‰, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË ÏÓ-
ÊÛÚ¸ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚËÒ¸ Á Ú‡ÍÓ˛ ÏÂÚÓ˛ ÔË Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌ¥ ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓ¥‚,
Í‡·¥‰ÓÔ‡-ÎÂ‚Ó‰ÓÔË, ÔË ÔÓÔÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ÔËÈÓÏ¥ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ¥‚, ‡ ‡ÌÚË„¥-
ÔÂÚÂÌÁË‚Ì¥ — ‰Îfl ı‚ÓËı, ˘Ó ‚ÊË‚‡˛Ú¸ ÌÂÒÚÂÓª‰Ì¥ ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸Ì¥ Á‡ÒÓ-
·Ë. ÄÌÚËıÓÎ¥ÌÂ„¥˜Ì¥ ÔÂÔ‡‡ÚË ÏÓÊÛÚ¸ ¥Ï¥ÚÛ‚‡ÚË ˜Ë ÔÓÒËÎ˛‚‡ÚË ÔÓfl‚Ë
„Î‡ÛÍÓÏË, „¥ÔÂÔÎ‡Á¥ª ÔÓÒÚ‡ÚË, ı‚ÓÓ·Ë ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ¥ Ú. Ô. èÓ·¥˜Ì¥ ‰¥ª ˜‡-
ÒÚ¥¯Â ·Û‚‡˛Ú¸ ÔË ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌ¥ ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ Á ÌËÁ¸ÍËÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËÏ ¥Ì-
‰ÂÍÒÓÏ (‚¥‰ÌÓ¯ÂÌÌfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÒÚÂÔÌÓª ‰ÓÁË ‰Ó Ï¥Ì¥Ï‡Î¸ÌÓ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓª), Ì‡ÔËÍÎ‡‰ ÚËˆËÍÎ¥˜ÌËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚ¥‚, ‚‡Ù‡ËÌÛ, ‰¥„ÓÍÒËÌÛ,
ÂÁÂÔ¥ÌÛ, ıÎÓÔÓÔ‡Ï¥‰Û, Ú¥ÍÎÓÔ¥‰¥ÌÛ. ì ·‡„‡Ú¸Óı ‚ËÔ‡‰Í‡ı Î¥ÚÌ¥ ı‚Ó¥
·¥Î¸¯ ˜ÛÚÎË‚¥ ‰Ó Î¥Í¥‚. í‡Í, ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ¥ Í‡‰¥Ó‚ÂÒ¥ª ªÏ ÔÓÚ¥·Ì‡ ÏÂÌ¯‡
‰ÓÁ‡ ‰¥‡ÁÂÔ‡ÏÛ, Ì¥Ê ÏÓÎÓ‰¯ËÏ ı‚ÓËÏ [25]. èÓ‰¥·Ì¥ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ·ÛÎË ÓÚË-
Ï‡Ì¥ ¥ ÔË ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌ¥ ÎÓ‡ÁÂÔ‡ÏÛ, ÙÂÌÚ‡Ì¥ÎÛ [27]. èË Ó·ÒÚÛÍÚË‚ÌËı
Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflı ÎÂ„ÂÌ¸ ÔË ÒıÓÊËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ¥flı Û ÔÎ‡ÁÏ¥ ÚÓÍÒË˜ÌËÈ
ÂÙÂÍÚ ÚÂÓÙ¥Î¥ÌÛ ˜‡ÒÚ¥¯Â ÒÔÓÒÚÂ¥„‡‚Òfl Û ı‚ÓËı ÒÚ‡¯Ëı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ
[28]. á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Á ‚¥ÍÓÏ ˜ÛÚÎË‚ÓÒÚ¥ ÓÒÓ·ÎË‚Ó ‚‡ÊÎË‚Ó ‚‡ıÓ‚Û‚‡ÚË ÔË
‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌ¥ ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ Á ÏÓÊÎË‚ËÏË ‚‡ÊÍËÏË ÔÓ·¥˜ÌËÏË ÂÙÂÍÚ‡ÏË
(ÏÓÙ¥Ì, ‚‡Ù‡¥Ì, ¥Ì„¥·¥ÚÓË Äèî, ‰¥ÎÚ¥‡ÁÂÏ, ‚Â‡Ô‡Ï¥Î). èË ˆ¸ÓÏÛ
Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ÂÙÂÍÚÛ ÏÓÊÂ ·ÛÚË ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓ Ú‡ÍÓÊ Á¥ ÁÏ¥Ì‡ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÁÏÛ Ú‡
ÂÍÒÍÂˆ¥ª ‡ÍÚË‚ÌËı ÏÂÚ‡·ÓÎ¥Ú¥‚, Á¥ Á·¥Î¸¯ÂÌÌflÏ ‚¥Î¸ÌÓª Ù‡Íˆ¥ª ÔÂÔ‡‡ÚÛ

ПРОБЛЕМИ БЕЗПЕЧНОСТI ФАРМАКОТЕРАПIЇ АРТЕРIАЛЬНОЇ ГIПЕРТЕНЗIЇ У ПОХИЛОМУ … 205



206 Л. А. СТАДНЮК, В. Г. М’ЯСНІКОВ, В. Ю. ПРИХОДЬКО ТА ІН.

Û ÔÎ‡ÁÏ¥ ÍÓ‚¥. ÑÂflÍ¥ Î¥ÍË, ÂÙÂÍÚ flÍËı Á ‚¥ÍÓÏ ÁÏÂÌ¯ÛπÚ¸Òfl (ÚÓÎ·ÛÚ‡Ï¥‰,
„Î¥·ÛÚË‰, ·ÂÚ‡-·ÎÓÍ‡ÚÓË), Ú‡ÍÓÊ ÔÓÚ¥·ÌÓ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ÓÒÓ·ÎË‚Ó
Ó·ÂÂÊÌÓ ‰Îfl Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÏÓÊÎË‚Ëı (Á‡ÎÂÊÌËı ‚¥‰ ‰ÓÁË)
¥ÌÚÓÍÒËÍ‡ˆ¥È [33]. 

ÑÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ‰¥ª Ì‡ÈÔÓ¯ËÂÌ¥¯Ëı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„¥˜ÌËı Á‡-
ÒÓ·¥‚, ˘Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌ¥ ‚ IÌÒÚËÚÛÚ¥ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª, Ò‚¥‰˜‡Ú¸ ÔÓ ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸ ‰Ë-
ÙÂÂÌˆ¥ÈÓ‚‡ÌÓ„Ó Ô¥‰ıÓ‰Û ‰Ó ªı ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl. í‡Í, ¯ËÓÍÓ Á‡ÒÚÓÒÓ‚‡Ì¥ ‚ „Â-
¥‡ÚË˜Ì¥È ÍÎ¥Ì¥ˆ¥ Ú‡ÌÍ‚¥Î¥Á‡ÚÓË ·ÂÌÁÓ‰¥‡ÁÂÔ¥ÌÓ‚Ó„Ó fl‰Û Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ
ÔÓfl‚Îfl˛Ú¸ ÁÌ‡˜ÌÓ ˜‡ÒÚ¥¯Â ÔÓ·¥˜ÌÛ ‰¥˛ (‰Ó 40 %) ÔÓ¥‚ÌflÌÓ Á ÏÓÎÓ‰ËÏË

í‡·ÎËˆfl 1

çÂ·‡Ê‡Ì¥ ÂÙÂÍÚË Î¥Í‡Ò¸ÍËı Á‡ÒÓ·¥‚ ÔË ¥ÁÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflı

Û Î ‰̨ÂÈ ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ (‡‰‡ÔÚÓ‚‡ÌÓ Á [25])

ï‚ÓÓ·‡, ÒËÏÔÚÓÏ èÂÔ‡‡ÚË èÓ·¥˜Ì‡ ‰¥fl

É¥ÔÂÔÎ‡Á¥fl ÔÓÒÚ‡ÚË a-‡‰ÂÌ‡„ÓÌ¥ÒÚË, ‡ÌÚËıÓÎ¥ÌÂ„¥˜Ì¥
Á‡ÒÓ·Ë á‡ÚËÏÍ‡ ÒÂ˜¥

èÓÛ¯ÂÌÌfl ÒÂˆÂ‚Óª
ÔÓ‚¥‰ÌÓÒÚ¥

b -‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË, ‰¥„ÓÍÒËÌ,
‚Â‡Ô‡Ï¥Î, ‰ËÎÚË‡ÁÂÏ, ÚËˆËÍÎ¥˜Ì¥
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË

èÓÒËÎÂÌÌfl ÔÓfl‚¥‚ ı‚ÓÓ·Ë

é·ÒÚÛÍÚË‚Ì¥
Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl ÎÂ„ÂÌ¸

b -‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË, ÓÔ¥Óª‰Ë,
ÒÂ‰‡ÚË‚Ì¥

ÅÓÌıÓÍÓÌÒÚËÍˆ¥fl,
ÔË„Ì¥˜ÂÌÌfl ‰Ëı‡ÌÌfl

ÑÂÏÂÌˆ¥fl
ÄÌÚËıÓÎ¥ÌÂ„¥˜Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë, ÓÔ¥Óª‰Ë,
‡ÌÚËÒÛ‰ÓÏÌ¥, ·ÂÌÁÓ‰¥‡ÁÂÔ¥ÌË,
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË

èÓÒËÎÂÌÌfl ÒÔÎÛÚ‡ÌÓÒÚ¥
Ò‚¥‰ÓÏÓÒÚ¥, ‰ÂÎ¥¥È

ÑÂÔÂÒ¥fl

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸, ·ÂÌÁÓ‰¥‡ÁÂÔ¥ÌË,
b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË,
‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚Ì¥ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓª ‰¥ª,
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓª‰Ë

èÓÒËÎÂÌÌfl ÔÓfl‚¥‚ ÒËÏÔÚÓÏÛ

Ñ¥‡·ÂÚ äÓÚËÍÓÒÚÂÓª‰Ë É¥ÔÂ„Î¥ÍÂÏ¥fl
ÉÎ‡ÛÍÓÏ‡ ÄÌÚËıÓÎ¥ÌÂ„¥˜Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë èÓÒËÎÂÌÌfl ÔÓfl‚¥‚ ı‚ÓÓ·Ë

ëÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸ b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË (ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ¥
‰ÓÁË), ‰¥ÁÓÔ¥‡Ï¥‰, ‚Â‡Ô‡Ï¥Î èÓÒËÎÂÌÌfl ÔÓfl‚¥‚ ı‚ÓÓ·Ë

ÄÚÂ¥‡Î¸Ì‡
„¥ÔÂÚÂÌÁ¥fl çÂÒÚÂÓª‰Ì¥ ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë èÓÒËÎÂÌÌfl ÔÓfl‚¥‚ ı‚ÓÓ·Ë

É¥ÔÓÍ‡Î¥πÏ¥fl Ñ¥„ÓÍÒËÌ ÄËÚÏ¥ª ÒÂˆfl

éÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡
„¥ÔÓÚÂÌÁ¥fl

Ñ¥ÛÂÚËÍË, ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÚËˆËÍÎ¥˜Ì¥
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ‡ÌÚË, ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ÚÓË

á‡Ô‡ÏÓÓ˜ÂÌÌfl, ÁÌÂÔË-
ÚÓÏÌÂÌÌfl, Ô‡‰¥ÌÌfl, ÔÂÂÎÓÏË
ÒÚÂ„Ì‡

éÒÚÂÓÔÂÌ¥fl äÓÚËÍÓÒÚÂÓª‰Ë èÂÂÎÓÏË
ï‚ÓÓ·‡ è‡Í¥ÌÒÓÌ‡ ÄÌÚËıÓÎ¥ÌÂ„¥˜Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë èÓÒËÎÂÌÌfl ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ÛıÛ
ÇË‡ÁÍÓ‚‡ ı‚ÓÓ·‡
¯ÎÛÌÍ‡ Ú‡ 12-Ô‡ÎÓª
ÍË¯ÍË

ÄÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚÌ¥, ÌÂÒÚÂÓª‰Ì¥
ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë

á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ËÁËÍÛ
ÍÓ‚ÓÚÂ˜¥

ì‡ÊÂÌÌfl
ÔÂËÙÂË˜ÌËı ÒÛ‰ËÌ b-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓË èÂÂÏÂÊ‡˛˜‡ ıÓÏÓÚ‡

è‡ÚÓÎÓ„¥fl ÌËÓÍ
ÄÏ¥ÌÓ„Î¥ÍÓÁË‰Ë, ÌÂÒÚÂÓª‰Ì¥
ÔÓÚËÁ‡Ô‡Î¸Ì¥ Á‡ÒÓ·Ë,
‡‰¥ÓÍÓÌÚ‡ÒÚË

ÉÓÒÚ‡ ÌËÍÓ‚‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸



ı‚ÓËÏË (5 %). èË ˆ¸ÓÏÛ Û Î¥ÚÌ¸Óª Î˛‰ËÌË ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸ ÒÚ‡ÌË, flÍ¥ ÏÓÊÛÚ¸
Ï‡ÒÍÛ‚‡ÚËÒfl Ô¥‰ ‚¥ÍÓ‚¥ Ô‡ÚÓÎÓ„¥˜Ì¥ ÁÏ¥ÌË: ÒÓÌÎË‚¥ÒÚ¸, ÒÔÎÛÚ‡Ì¥ÒÚ¸ ÏËÒÎÂÌ-
Ìfl, Á‡Ú¸Ï‡ÂÌ¥ÒÚ¸ Ò‚¥‰ÓÏÓÒÚ¥, ÔË„Ì¥˜ÂÌÌfl ‰Ëı‡ÌÌfl, ‰ÂÁÓ¥πÌÚ‡ˆ¥fl ÔË ÔÓ-
ÒËÌ‡ÌÌ¥, ÏÓ‚ÌÓ-ÛıÓ‚¥ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl [1]. çÂ‚‡ıÛ‚‡ÌÌfl ÏÓÊÎË‚Óª ‰¥ª ·ÂÌÁÓ‰¥‡-
ÁÂÔ¥Ì¥‚ Û ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó ÌÂ‚¥ÌÓª ‰¥‡„ÌÓÒÚËÍË Ú‡ ‰Ó‰‡ÚÍÓ-
‚Ó„Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚ÌËı Á‡ÒÓ·¥‚. ëÎ¥‰ Ú‡ÍÓÊ ‚¥‰ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó Û
ÒÚ‡Ëı Î˛‰ÂÈ ÔÂÔ‡‡ÚË ÚË‚‡ÎÓª ‰¥ª ˜‡ÒÚ¥¯Â ¥ ‚ ·¥Î¸¯¥È Ï¥¥ ‰‡˛Ú¸ ÔÓ·¥˜-
Ì¥ fl‚Ë˘‡, Ì¥Ê Á‡ÒÓ·Ë ÍÓÓÚÍÓ˜‡ÒÌÓª ‰¥ª.

èË ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌ¥ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ 30 % ı‚ÓËı ÒÚ‡¯Ëı
‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ Á ıÓÌ¥˜ÌÓ˛ Iïë ÌÂ ·ÛÎÓ ‰ÓÒfl„ÌÛÚÓ Á‡‰Ó‚¥Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚË‡„Â„‡-
ˆ¥ÈÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ. ÑÓÒÎ¥‰ÌËÍ‡ÏË ·ÛÎÓ ÁÓ·ÎÂÌÓ ‚ËÒÌÓ‚ÓÍ ÔÓ ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ¸
‚‡ıÛ‚‡ÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ‰¥È ÔÂÔ‡‡ÚÛ (ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ÔË ÍÓÎ‡„ÂÌ-,
ÄÑî- ˜Ë ‡‰ÂÌ‡Î¥Ì¥Ì‰ÛÍÓ‚‡Ì¥È ‡„Â„‡ˆ¥ª) ¥ ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚ¥‚. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, Û Ô¥ÁÌ¸ÓÏÛ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ¥ ‰Îfl ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ·‡Ê‡ÌÓ„Ó ÂÙÂÍ-
ÚÛ ÒÎ¥‰ ÔËÁÌ‡˜‡ÚË Í¥Î¸Í‡ ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚ¥‚ ¥ÁÌÓ„Ó ÏÂı‡Ì¥ÁÏÛ ‰¥ª [10].

ì ÁÌ‡˜Ì¥È Ï¥¥ ‚ÒÂ ‚Ë˘ÂÁ„‡‰‡ÌÂ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ÄÉ Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ.
ç‡Ï ‚‰‡ÎÓÒfl ‚Ë‰¥ÎËÚË ÔÂ‚Ì¥ ‚¥ÍÓ‚¥ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚ¥ ‰¥ª ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂ-
Ô‡‡Ú¥‚ Ì‡ Ô¥‰ÒÚ‡‚¥ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl 200 ı‚ÓËı Ì‡ ÄÉ Û ‚¥ˆ¥ 40–90 ÓÍ¥‚. ëÂÂ‰-
Ì¸Ó‰Ó·Ó‚¥ ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ ‰ÓÁË ÔÂÔ‡‡Ú¥‚, ̆ Ó ÔËÁÌ‡˜‡˛Ú¸Òfl, Ì‡‚Â‰ÂÌÓ ‚ Ú‡·Î. 2.

üÍ ‚Ë‰ÌÓ Á Ú‡·Î. 2, ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ ‰ÓÁË IÄèî Á ‚¥ÍÓÏ ÌÂ ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÎËÒ¸,
‡, Ì‡‚Ô‡ÍË, ‰Â˘Ó Á·¥Î¸¯Û‚‡ÎËÒ¸. èË ˆ¸ÓÏÛ ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ˆËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚
ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡Ô¥ª ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Ò¸ Á ‚¥ÍÓÏ, ÓÒÓ·ÎË‚Ó Ô¥ÒÎfl 60 ÓÍ¥‚, ÌÂÁ‡ÎÂÊ-
ÌÓ ‚¥‰ ÚË‚‡ÎÓÒÚ¥ ªı ‰¥ª (Ú‡·Î. 3). ÑÓ ÚÓ„Ó Ê ÏË ÌÂ ‚¥‰ÁÌ‡˜ËÎË ‚¥ÍÓ‚Ëı ‚¥‰-
Ï¥ÌÌÓÒÚÂÈ Û ÒÂÂ‰Ì¥ı ‰ÓÁ‡ı Î¥Á¥ÌÓÔËÎ‡ (flÍËÈ ÌÂ ÔÓÚÂ·Ûπ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ó„Ó
ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÁÏÛ Û ÔÂ˜¥Ìˆ¥ ‰Îfl ÒÚ‚ÓÂÌÌfl ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÚÛ) ¥ ÂÌ‡Î‡ÔËÎ‡,
‰¥fl flÍÓ„Ó ·‡„‡ÚÓ ‚ ˜ÓÏÛ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚¥‰ ÙÛÌÍˆ¥ÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÔÂ˜¥ÌÍÓ‚Ëı
ÍÎ¥ÚËÌ (Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆ¥fl ‚ ÂÌ‡Î‡ÔËÎ‡Ú). ñÂ ÏÓÊÌ‡ ÔÓflÒÌËÚË flÍ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌË-
ÏË ÁÏ¥Ì‡ÏË Û ‚Ë‚Â‰ÂÌÌ¥ ÂÌ‡Î‡ÔËÎ‡ Ú‡ ÂÌ‡Î‡ÔËÎ‡Ú‡ ÌËÍ‡ÏË, ÍË¯Â˜ÌË-
ÍÓÏ, Ú‡Í ¥ ÔÓÒÚÛÔÓ‚ËÏ ‚¥ÍÓ‚ËÏ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ ÓÎ¥ ÂÌ¥Ì-‡Ì„¥ÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰Â-
ÚÂÓÌÓ‚Óª ÒËÒÚÂÏË Û Ô¥‰ÚËÏˆ¥ ‚ËÒÓÍÓ„Ó ¥‚Ìfl Äí. ÖÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì¥ ¥ ÍÎ¥-
Ì¥˜Ì¥ ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌÌfl ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚÛ‚‡ÎË ÔÓÒÚÛÔÓ‚Â ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥
ÂÌ¥ÌÛ Á ‚¥ÍÓÏ [12, 13]. ê‡ÁÓÏ Á ÚËÏ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ¥fl ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÛ ÁÌËÊÛπÚ¸-
Òfl ‚ ÁÌ‡˜ÌÓ ÏÂÌ¯¥È Ï¥¥, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡ Ô¥ÁÌ¥ı ÂÚ‡Ô‡ı ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÛ ‰Ó
Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ÓÁË‚Û Ï¥Ê ¥‚ÌflÏË ÂÌ¥ÌÛ ¥ ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÛ. ñÂ ÒÔËflπ ‰ÓÒËÚ¸
‚ËÒÓÍ¥È ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚Ì¥È ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ‰¥ÛÂÚËÍ¥‚ ÔË Î¥ÍÛ‚‡ÌÌ¥ ÄÉ Û
Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ [17, 22, 25, 26, 31]. åË ÔËÁÌ‡˜‡ÎË Ú¥‡ÁË‰ÓÔÓ‰¥·ÌËÈ
‰¥ÛÂÚËÍ ¥Ì‰‡Ô‡Ï¥‰ ÛÒ¥Ï ı‚ÓËÏ Û ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ¥È ‰ÓÁ¥ — 2,5 Ï„. èË ˆ¸ÓÏÛ
ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ÈÓ„Ó ‚ flÍÓÒÚ¥ ÏÓÌÓÚÂ‡Ô¥ª ‰Â˘Ó ÁÏÂÌ¯Û‚‡Î‡Ò¸, ‡ÎÂ ÌÂ Ú‡Í ÔÓ-
Ï¥ÚÌÓ, flÍ IÄèî (‰Ë‚. Ú‡·Î. 3). ì ˆ¸ÓÏÛ Á‚’flÁÍÛ ‰ÓÂ˜ÌÓ Á‚ÂÌÛÚË Û‚‡„Û Ì‡
ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ÍÓÏ·¥ÌÓ‚‡ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡ÚÛ ÖÌ‡Ô HL. üÍ ‚Ë‰ÌÓ Á Ú‡·Î. 3, ÈÓ„Ó
ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ Û ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ‰ÓÒËÚ¸ ‚ËÒÓÍÓ˛ ¥ ÁÌ‡˜ÌÓ ÔÂÂ-
‚Ë˘Ûπ Ú‡ÍÛ ÔË ¥ÁÓÎ¸Ó‚‡ÌÓÏÛ Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌ¥ IÄèî. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÍÓÏ·¥Ì‡-
ˆ¥fl IÄèî ¥ ‰¥ÛÂÚËÍ¥‚ π ‰Óˆ¥Î¸ÌÓ˛ ‰Îfl Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl Á‡‰Ó‚¥Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚË„¥-
ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÂÙÂÍÚÛ Û ı‚ÓËı Ì‡ ÄÉ ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ. çÂ‚ÂÎËÍ¥ ‰ÓÁË „¥‰Ó-
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ıÎÓÚ¥‡ÁË‰‡ ‚ ÒÍÎ‡‰¥ ÖÌ‡Ô HL ÍÓÂ„Û˛Ú¸ ÂÎÂÍÚÓÎ¥ÚÌ¥ ÁÏ¥ÌË ¥ Ô¥‰ÒËÎ˛˛Ú¸
‚‡ÁÓ‰¥Î‡ÚÛ˛˜ËÈ ÂÙÂÍÚ IÄèî.

ôÂ Ó‰ËÌ ÔÂÔ‡‡Ú, flÍËÈ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚÛ‚‡‚ ‰ÓÒËÚ¸ ‚ËÒÓÍÛ ‡ÌÚË„¥ÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌÛ ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ Û ÒÚ‡¯ÓÏÛ ‚¥ˆ¥, — ·ÎÓÍ‡ÚÓ Í‡Î¸ˆ¥π‚Ëı Í‡Ì‡Î¥‚
ÄÏÎÓ‰ËÔ¥Ì. Ç Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ı‚ÓËı ‚¥Ì ÌÂ ‚ËÍÎËÍ‡‚ Ì‡‰Ï¥ÌÓª ‡ÍÚË‚‡ˆ¥ª ÒËÏ-
Ô‡ÚË˜ÌÓª Î‡ÌÍË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓª ÌÂ‚Ó‚Óª ÒËÒÚÂÏË. éÒÓ·ÎË‚Â Ï¥ÒˆÂ ‚ ÌËÁˆ¥
‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı Á‡ÒÓ·¥‚ ÔÓÒ¥‰‡π ·ÎÓÍ‡ÚÓ ‡Ì„¥ÓÚÂÌÁËÌÓ‚Ëı ÂˆÂÔÚÓ¥‚
1 ÚËÔÛ — ¥·ÂÒ‡Ú‡Ì. ì ı‚ÓËı ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ¥ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ ‚¥Ì ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚÛ‚‡‚ Ì‡È‚Ë˘Û ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ (‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓ, 93 % Ú‡ 87 %), flÍ‡ ÔÓÏ¥ÚÌÓ ÔÂ-
Â‚Ë˘Û‚‡Î‡ Ú‡ÍÛ Û ‚Ò¥ı ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌËı IÄèî. ñÂ ÏÓÊÌ‡ ÔÓflÒÌËÚË ÏÓÊÎË‚Ó˛
‡ÍÚË‚‡ˆ¥π˛ Û Î¥ÚÌ¥ı Î˛‰ÂÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌËı ¯Îflı¥‚ ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ‡Ì„¥ÓÚÂÌÁË-
ÌÛ-II (ı¥Ï‡ÁÌËÏ ¯ÎflıÓÏ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó ‚ ÚÍ‡ÌËÌ‡ı).

ì „ÛÔ¥ ı‚ÓËı, flÍ¥ ÔËÈÏ‡ÎË Î¥Á¥ÌÓÔËÎ ¥ ÂÌ‡Î‡ÔËÎ, ÏË ‚¥‰ÁÌ‡˜ËÎË
‰ÓÒËÚ¸ ˆ¥Í‡‚Â fl‚Ë˘Â — Û ˜‡ÒÚËÌË Á ÌËı Ì‡‚¥Ú¸ ÔË ‚¥‰ÒÛÚÌÓÒÚ¥ ÔÓÏ¥ÚÌÓ„Ó

í‡·ÎËˆfl 2

ëÂÂ‰Ì¸Ó‰Ó·Ó‚¥ ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ ‰ÓÁË ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚

Û Á‡ÎÂÊÌÓÒÚ¥ ‚¥‰ ‚¥ÍÛ ı‚ÓËı Ì‡ ÄÉ, мг

èÂÔ‡‡Ú 40–59 ÓÍ¥‚ 60–74 ÓÍË 75–90 ÓÍ¥‚

ã¥Á¥ÌÓÔËÎ 19,7 23,9 25,6
ä‡ÔÚÓÔËÎ 37,1 36,9 37,9
ÖÌ‡Î‡ÔËÎ 15 17,5 20

ß·ÂÒ‡Ú‡Ì 275 300 –
ÄÏÎÓ‰¥Ô¥Ì 7,5 7,5 5
çÂ·¥‚ÓÎÓÎ 5 5 5

IÌ‰‡Ô‡Ï¥‰ 2,5 2,5 2,5

ÖÌ‡Ô HL
(ÍÓÏ·¥ÌÓ‚‡ÌËÈ)

1,5 Ú‡·ÎÂÚÍË
(15 Ï„ ÂÌ‡Î‡ÔËÎ‡,

18,8 Ï„ „¥‰ÓıÎÓÚ¥‡ÁË‰‡)
1,5 Ú‡·ÎÂÚÍË 1,5 Ú‡·ÎÂÚÍË

í‡·ÎËˆfl 3

ÖÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ÏÓÌÓÚÂ‡Ô¥ª ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË,

% хворих з вірогідним зниженням АТ

èÂÔ‡‡Ú 40–59 ÓÍ¥‚ 60–74 ÓÍË 75–90 ÓÍ¥‚
ã¥Á¥ÌÓÔËÎ 71 60 54
ä‡ÔÚÓÔËÎ 77 70 61
ÖÌ‡Î‡ÔËÎ 83 75 62
ß·ÂÒ‡Ú‡Ì 93 87 –
ÄÏÎÓ‰ËÔ¥Ì 85 79 70
çÂ·¥‚ÓÎÓÎ 80 71 55
ßÌ‰‡Ô‡Ï¥‰ 85 80 76
ÖÌ‡Ô HL
(ÍÓÏ·¥ÌÓ‚‡ÌËÈ) 87 82 75



ÁÌËÊÂÌÌfl Äí (ëÄí > 10 ÏÏ Ú. ÒÚ. ¥ ÑÄí > 5 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÒÔÓÒÚÂ¥„‡ÎËÒ¸
ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ, ÁÌËÍÌÂÌÌfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ·ÓÎ˛, Á‡Ô‡ÏÓÓ˜ÂÌÌfl,
ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ÏÂÚÂÓ˜ÛÚÎË‚ÓÒÚ¥. èË ‡Ì‡Î¥Á¥ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥ÍË ‚Ëfl‚ËÎÓÒ¸, ˘Ó Û
ˆËı ı‚ÓËı ‰Â˘Ó ÁÏÂÌ¯Ë‚Òfl Á‡„‡Î¸ÌËÈ ÔÂËÙÂË˜ÌËÈ ÒÛ‰ËÌÌËÈ ÓÔ¥,
‡ÎÂ ÔË ˆ¸ÓÏÛ Á·¥Î¸¯Ë‚Òfl ÒÂˆÂ‚ËÈ ‚ËÍË‰ („ÓÎÓ‚ÌËÏ ˜ËÌÓÏ, Á‡ ‡ıÛÌÓÍ
ÔËÒÍÓÂÌÌfl óëë), ˘Ó ÒÔËflÎÓ Ô¥‰ÚËÏ‡ÌÌ˛ „¥ÔÂÚÂÌÁ¥ª, ‡ÎÂ Á¥ ÁÏ¥ÌÂÌÓ˛
„ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥˜ÌÓ˛ ÒÚÛÍÚÛÓ˛. Ç Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ı‚ÓËı Ú‡ÍÓÊ ÔÓÍ‡˘Ë‚Òfl
ÒÚ‡Ì ÂÓÎÓ„¥ª ÍÓ‚¥ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl fl‚Ë˘ ıÓÌ¥˜ÌÓ„Ó ÑÇá-ÒËÌ‰Ó-
ÏÛ, ÁÏÂÌ¯ËÎ‡Ò¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆ¥fl ‚ÌÛÚ¥¯Ì¸ÓÍÎ¥ÚËÌÌÓ„Ó Ì‡Ú¥˛ ¥ Á·¥Î¸¯Ë‚Òfl
Ì‡Ú¥ÈÛÂÁ. ç‡È·¥Î¸¯Â Ú‡ÍËı ÓÒ¥· ·ÛÎÓ ‚ „ÛÔ¥, ˘Ó ÔËÈÏ‡Î‡ Î¥Á¥ÌÓÔËÎ
(‚¥‰ 17 % Û ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ ‰Ó 23 % — Û ÔÓıËÎÓÏÛ ¥ 22 % — Û ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ).
ÖÌ‡Î‡ÔËÎ ÔËÁ‚Ó‰Ë‚ ‰Ó Ú‡ÍÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÁÌ‡˜ÌÓ ¥‰¯Â ¥ Ú¥Î¸ÍË ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ
(5 %) ¥ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ (8 %) ‚¥ˆ¥. åË ÒıËÎflπÏÓÒ¸ ‰Ó ‰ÛÏÍË, ˘Ó Ú‡Í‡ ¥ÁÌËˆfl ‚
Í¥Î¸Í¥ÒÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ı Ï¥Ê Î¥Á¥ÌÓÔËÎÓÏ ¥ ÂÌ‡Î‡ÔËÎÓÏ ÔÓflÒÌ˛πÚ¸Òfl
ÌÂÓ·ı¥‰Ì¥ÒÚ˛ ‰Ó‰‡ÚÍÓ‚Ó„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÁÏÛ ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó.

èÓfl‰ Á ÌÂÁ‡‰Ó‚¥Î¸ÌËÏ „¥ÔÓÚÂÌÁË‚ÌËÏ ÂÙÂÍÚÓÏ Û ı‚ÓËı ÔÓıËÎÓ„Ó ¥
ÒÚ‡Â˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ ÏË ‚¥‰ÁÌ‡˜ËÎË Û fl‰¥ ‚ËÔ‡‰Í¥‚ Ì‡‰Ï¥ÌÂ (ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÂ ‰Îfl ‰‡-
ÌÓ„Ó ı‚ÓÓ„Ó) ÁÌËÊÂÌÌfl Äí ÔË Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌ¥ ÒÂÂ‰Ì¸ÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËı ‰ÓÁ
ÔÂÔ‡‡Ú¥‚. ç‡‰Ï¥ÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl Äí, flÍÂ ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ‚‡ÎÓÒ¸ „ÓÎÓ‚ÌËÏ
·ÓÎÂÏ, ıË·Í¥ÒÚ˛ ıÓ‰Ë, Á‡Ô‡ÏÓÓ˜ÂÌÌflÏ (˘Ó ÏË ÓÁˆ¥Ì˛‚‡ÎË flÍ ÔÓfl‚Ë
Í‡‰¥Ó-ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÛ), ÒÔÓÒÚÂ¥„‡ÎÓÒ¸ Û 3,5 % ı‚ÓËı ÔÓıËÎÓ„Ó
‚¥ÍÛ, ˘Ó ÔËÈÏ‡ÎË Î¥Á¥ÌÓÔËÎ, ¥ 2 %, ˘Ó ÔËÈÏ‡ÎË ÖÌ‡Ô HL Ú‡ ‡ÏÎÓ‰ËÔ¥Ì.
ì ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ Í¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Ú‡ÍËı Î˛‰ÂÈ ÔÓÏ¥ÚÌÓ Á·¥Î¸¯ËÎ‡Ò¸: Î¥Á¥ÌÓÔËÎ
‚ËÍÎËÍ‡‚ Ì‡‰Ï¥ÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl Äí Û 5,6 % ı‚ÓËı, Í‡ÔÚÓÔËÎ — Û 3 %,
ÂÌ‡Î‡ÔËÎ — Û 2 %. ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ı‚ÓËı ¥Á Á‡„ÓÒÚÂÌÌflÏ fl‚Ë˘ Í‡‰¥Ó-ˆÂÂ-
·‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÛ, flÍ¥ ÔËÈÏ‡ÎË ‡ÏÎÓ‰ËÔ¥Ì ¥ ÖÌ‡Ô HL, ÔÓ‰‚ÓªÎ‡Ò¸ ‰Ó 4 %.
ì 1 ı‚ÓÓ„Ó ÌÂ·¥‚ÓÎÓÎ ÔËÁ‚¥‚ ‰Ó ÔÓÏ¥ÚÌÓ„Ó ÁÌËÊÂÌÌfl Äí ¯ÎflıÓÏ Ì‡‰Ï¥-
ÌÓ„Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl ı‚ËÎËÌÌÓ„Ó Ó·’πÏÛ ÍÓ‚¥ ÔË ÛÔÓ‚¥Î¸ÌÂÌÌ¥ óëë Ì‡ 15 %.

ç‡‰Ï¥ÌÂ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Äí ÔË Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌ¥ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËı ‰ÓÁ ‡ÌÚË„¥ÔÂ-
ÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ ÏÓÊÌ‡ ÔÓflÒÌËÚË ÌËÁÍÓ˛ ‚¥ÍÓ‚Ëı ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ:

1) Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ˜‡ÒÚÓÚË ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌËı „¥ÔÓÚÂÌÁ¥È Ú‡ Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÓÒ¥· Á Ì‡‰-
Ï¥ÌËÏ ÁÌËÊÂÌÌflÏ Äí [9, 32]);

2) Ì‡fl‚Ì¥ÒÚ¸ “„ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥˜ÌÓ„Ó Û‰‡Û” — ¥ÁÌËˆ¥ Ï¥Ê ÒÔ‡‚ÊÌ¥Ï ·ÓÍÓ‚ËÏ
¥ Í¥ÌˆÂ‚ËÏ ÒËÒÚÓÎ¥˜ÌËÏ Äí, flÍ‡ ÁÓÒÚ‡π Á ‚¥ÍÓÏ, Òfl„‡˛˜Ë Û ÒÚ‡Ëı ÓÒ¥·
30 ÏÏ Ú. ÒÚ. [12];

3) Ì‡fl‚Ì¥ÒÚ¸ Í‡‰¥Ó-ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏÛ, flÍËÈ Ì‡È˜‡ÒÚ¥¯Â Ï‡Ì¥ÙÂÒÚÛπ
‚ ÒÚ‡ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ Ì‡ ÚÎ¥ ÒÍÎÂÓÚË˜ÌËı ÁÏ¥Ì ‚ÂÎËÍËı ÒÛ‰ËÌ ¯Ëª ¥ „ÓÎÓ‚Ë Ú‡
ÔÓÚÂ·Ûπ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ„Ó Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ÔÂÙÛÁ¥ÈÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ [11, 21, 32];

4) „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ¥ÒÚ¸ ÒÚ‡Â˜Óª ÔÓÔÛÎflˆ¥ª (flÍ ÍÎ¥Ì¥˜Ì‡, Ú‡Í ¥ „ÂÏÓ‰ËÌ‡Ï¥˜Ì‡),
˘Ó Ú‡ÍÓÊ ÒÔËflπ ‚¥ÍÓ‚ËÏ ÁÏ¥Ì‡Ï ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı
ÔÂÔ‡‡Ú¥‚.
ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓfl‚Û ÔÓ·¥˜ÌÓª ‰¥ª ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ Ú‡ÍÓÊ ‚Ëfl‚ËÎ‡Ò¸ ‚¥ÍÓÁ‡ÎÂÊ-

ÌÓ˛ (Ú‡·Î. 4). ç‡È˜‡ÒÚ¥¯ËÏ ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌÌflÏ ÔË ÔËÈÓÏ¥ IÄèî (Î¥Á¥ÌÓÔËÎ,
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Í‡ÔÚÓÔËÎ, ÂÌ‡Î‡ÔËÎ, ÖÌ‡Ô HL) ·Û‚ ÒÛıËÈ Í‡¯ÂÎ¸, flÍËÈ ÌÂ Ô¥‰‰‡‚‡‚Òfl ÍÓ-
ÂÍˆ¥ª ÏÛÍÓÎ¥ÚËÍ‡ÏË ¥ Ì‡È˜‡ÒÚ¥¯Â ‚ËÌËÍ‡‚ Û ı‚ÓËı ¥Á ÒÛÔÛÚÌ¥Ï ıÓÌ¥˜ÌËÏ
·ÓÌı¥ÚÓÏ. üÍ ‚Ë‰ÌÓ Á Ú‡·Î. 4, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl Í‡¯Î˛ Û ı‚ÓËı ÒÚ‡Â-
˜Ó„Ó ‚¥ÍÛ Û 2–4 ‡ÁË ·¥Î¸¯‡, Ì¥Ê Û ı‚ÓËı ÒÂÂ‰Ì¸Ó„Ó ‚¥ÍÛ. ñÂ ÏÓÊÌ‡
ÔÓflÒÌËÚË ·¥Î¸¯Ó˛ ˜ÛÚÎË‚¥ÒÚ˛ ‰Ó ·‡‰¥Í¥Ì¥ÌÛ Ì‡ ÚÎ¥ ÚË‚‡ÎËı ıÓÌ¥˜ÌËı
Á‡Ô‡Î¸ÌËı Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ·ÓÌı¥‚. èËÈÓÏ ÖÌ‡Ô‡ HL ÔË ‰ÓÒËÚ¸ ‚ÂÎËÍ¥È
‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚Ì¥È ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ Û ÒÚ‡ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ ÁÌ‡˜ÌÓ ¥‰¯Â ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛ-
‚‡‚Òfl ÒÛıËÏ Í‡¯ÎÂÏ. ñÂ ˘Â ‡Á Ô¥‰Ú‚Â‰ÊÛπ ÔÂÂ‚‡„Û ÍÓÏ·¥ÌÓ‚‡ÌÓª ‡ÌÚË-
„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ô¥ª Î¥ÚÌ¥ı ı‚ÓËı.

èÓ·¥˜Ì¥ ‰¥ª ‡ÏÎÓ‰ËÔ¥Ì‡ Á‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‰Ó Ì‡·flÍ¥‚ „ÓÏ¥ÎÓÍ ¥ ÔÂÚÂı¥‡Î¸ÌËı
ÍÓ‚Ó‚ËÎË‚¥‚ Ì‡ ¯Í¥¥ Í¥Ìˆ¥‚ÓÍ ¥ Ï‡ÎË ÚÂÌ‰ÂÌˆ¥˛ ‰Ó Á·¥Î¸¯ÂÌÌfl Á ‚¥ÍÓÏ.
Ç¥‰Ï¥Ì‡ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ÒÔËflÎ‡ ÁÏÂÌ¯ÂÌÌ˛ Ì‡·flÍ¥‚ ¥ ÛÒÛÌÂÌÌ˛ ÍÓ‚Ó‚ËÎË‚¥‚
ÔÓÚfl„ÓÏ ÚËÊÌfl. çÂ·¥‚ÓÎÓÎ ‰ÓÒËÚ¸ ‰Ó·Â ÔÂÂÌÓÒË‚Òfl ı‚ÓËÏË ÒÂÂ‰Ì¸Ó-
„Ó ¥ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚¥ÍÛ, ‡ ‚ ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚¥ˆ¥ Û 12 % ÓÒ¥· ‚¥Ì ‚ËÍÎËÍ‡‚ Á‡„‡Î¸ÌÛ
ÒÎ‡·Í¥ÒÚ¸, ÁÌËÊÂÌÌfl ÂÌÂ„¥ÈÌÓÒÚ¥ ¥ Ì‡‚¥Ú¸ Á‡‰Ë¯ÍÛ ÔË Á‚Ë˜‡ÈÌÓÏÛ ‰Îfl
ı‚ÓÓ„Ó Ù¥ÁË˜ÌÓÏÛ Ì‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌ¥.

ç‡ Ô¥‰ÒÚ‡‚¥ ‚Ë˘Â‚ËÍÎ‡‰ÂÌÓ„Ó ÏÓÊÌ‡ ÒÙÓÏÛÎ˛‚‡ÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆ¥ª ˘Ó-
‰Ó ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓª ÚÂ‡Ô¥ª Î¥ÚÌ¥Ï ı‚ÓËÏ Ì‡ ÄÉ:

1) ‚ËÍÎ˛˜ËÚË “„¥ÔÂÚÂÌÁ¥˛ ·¥ÎÓ„Ó ı‡Î‡Ú‡”, ‰ÓÒÎ¥‰ÊÛ‚‡ÚË ‰Ó·Ó‚ËÈ ÔÓ-
Ù¥Î¸ Äí ‰Îfl ‚ËÍÎ˛˜ÂÌÌfl Ì¥˜ÌÓª „¥ÔÓÚÓÌ¥ª;

2) ‚ÔÂ‚ÌËÚËÒ¸ Û ‚¥‰ÒÛÚÌÓÒÚ¥ ÔÒÂ‚‰Ó„¥ÔÂÚÂÌÁ¥ª ¯ÎflıÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÔÓ·Ë
éÒÎÂ‡;

3) ‚ËÍÎ˛˜ËÚË ÏÓÊÎË‚¥ÒÚ¸ ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓª „¥ÔÓÚÂÌÁ¥ª ‰Ó ¥ Ì‡ ÙÓÌ¥ Î¥ÍÛ‚‡Ì-
Ìfl (ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜Ì‡ ÔÓ·‡);

4) Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ÌÂ Ï‡π ·ÛÚË ÔÂÂ‰˜‡ÒÌËÏ (ÍÓÎË ÒËÏÔÚÓÏË Ï‡ÎÓ‚Ë‡ÁÌ¥, ÌÂÒ-
ÔÂˆËÙ¥˜Ì¥, ‡ ÍÓËÒÚ¸ Î¥Í¥‚ ÒÛÏÌ¥‚Ì‡);

5) ÔÂÂ‰ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ ÔÂÔ‡‡Ú¥‚ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ Óˆ¥ÌËÚË Ì‡fl‚Ì¥ Û ı‚ÓÓ„Ó
˜ËÌÌËÍË, ˘Ó Ô¥‰‚Ë˘Û˛Ú¸ ËÁËÍ ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl ÛÒÍÎ‡‰ÌÂÌ¸ (Û‡ÊÂÌÌfl

í‡·ÎËˆfl 4

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÔÓ·¥˜ÌËı ÂÙÂÍÚ¥‚ ‡ÌÚË„¥ÔÂÚÂÌÁË‚ÌËı ÔÂÔ‡‡Ú¥‚

Û ı‚ÓËı Ì‡ ÄÉ ¥ÁÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ, %

èÂÔ‡‡Ú 40–59
ÓÍ¥‚

60–74
ÓÍË

75–90
ÓÍ¥‚

ã¥Á¥ÌÓÔËÎ 3 7 12
ä‡ÔÚÓÔËÎ 5 6 10
ÖÌ‡Î‡ÔËÎ – 5 10
ß·ÂÒ‡Ú‡Ì – – –
ÄÏÎÓ‰¥Ô¥Ì – 6 10
çÂ·¥‚ÓÎÓÎ – – 12
ßÌ‰‡Ô‡Ï¥‰ – – –
ÖÌ‡Ô HL
(ÍÓÏ·¥ÌÓ‚‡ÌËÈ) – 5 5



ÔÂ˜¥ÌÍË, ÌËÓÍ, ÒÂˆÂ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ÒÚ¸, ÔÓ„ÂÒÛ˛˜Â ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl Ï‡ÒË
ÚiÎ‡, „¥ÔÓ‡Î¸·ÛÏ¥ÌÂÏ¥fl, ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡˜‡ÌÌfl ÏÓÁÍÛ);

6) ÔÓ˜ËÌ‡ÚË Î¥ÍÛ‚‡ÌÌfl ·‡Ê‡ÌÓ Á Ï‡ÎËı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú¥‚, Ô¥‰·Ë‡˛˜Ë Ï¥Ì¥-
Ï‡Î¸ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¥ ‰Îfl ÓÚËÏ‡ÌÌfl ÂÙÂÍÚÛ;

7) ·‡Ê‡ÌÓ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ÔÂÔ‡‡ÚË Á Ï¥Ì¥Ï‡Î¸ÌÓ˛ ˜‡ÒÚÓÚÓ˛ ÔËÈÓÏÛ
¥ ‰ÂÍ¥Î¸ÍÓÏ‡ ¯Îflı‡ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎ¥ÁÏÛ Ú‡ ÂÍÒÍÂˆ¥ª, ÔËÁÌ‡˜‡˛˜Ë ªı Û
ÁÛ˜Ì¥È ‰Îfl ı‚ÓÓ„Ó ÙÓÏ¥;

8) ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ ÒÚÛÔ¥Ì¸ ÁÌËÊÂÌÌfl Äí ‚ËÁÌ‡˜‡ÚË Á Û‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ ÓÁÌ‡Í ‡‰Â-
Í‚‡ÚÌÓÒÚ¥ Â„¥ÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÔÓÒÚ‡˜‡ÌÌfl Ú‡ Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ı‚ÓÓ„Ó;

9) ‚ÂÒÚË ˘Ó‰ÂÌÌËÍ ÒÚ‡ÌÛ ı‚ÓÓ„Ó ¥ ÌÓÚ‡ÚÍË ˘Ó‰Ó ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌËı Î¥Í¥‚
(ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÍÓÎË ı‚ÓËÈ ‚ËÍÓÌÛπ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÌfl Í¥Î¸ÍÓı Î¥Í‡¥‚ ¥ÁÌËı
ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ — Í‡‰¥ÓÎÓ„‡, ÌÂ‚ÓÔ‡ÚÓÎÓ„‡ ¥ Ú. ‰.).
ÉÓÎÓ‚ÌÓ˛ ÏÂÚÓ˛ ÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl ı‚ÓÓ„Ó, ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÚ‡ÌÛ

ÈÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎ¥˜ÌËı Ú‡ ÂÍÒÍÂÚÓÌËı ÒËÒÚÂÏ π Ú‡Í Á‚‡Ì‡ ÔÂÒÓÌ¥Ù¥Í‡ˆ¥fl Î¥-
ÍÛ‚‡ÌÌfl: “‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌËÈ ÔÂÔ‡‡Ú Û Ì‡ÎÂÊÌ¥È ‰ÓÁ¥ ‚¥‰ÔÓ‚¥‰ÌÓÏÛ Ô‡ˆ¥πÌÚÛ Û Ì‡-
ÎÂÊÌËÈ ˜‡Ò” [28].
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SAFETY ISSUES IN DRUG THERAPY OF ARTERIAL
HYPERTENSION IN THE ELDERLY AND OLD AGE

L. A. Stadnyuk, V. G. Myasnikov, V. Yu. Prikhodko, 

O. V. Lapshyn, S. E. Mostovyi

P. L. Shupik Kiev Medical Academy of Post-Graduate Education, 
Ministry of Health of Ukraine, 04112 Kiev

Based on analysis of age-related physiological changes that occur
in organs and systems, presented are the peculiarities of pharmaco-
kinetics and pharmacodynamics of drugs in late ontogeny, as well
as their unwanted effects at multiple pathology. The experience of
treatment of hypertensive patients aged 40–90 testified to a decre-
ase of monotherapy efficiency and increase of the number of adver-
se events of antihypertensive drugs. Authors offer general recom-
mendations as to prescription of antihypertensive therapy in the el-
derly and old age. 
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