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ëíêìäíìêõ ãàóçéëíà 

Ä. å. èÓÎ˛ıÓ‚ , Ç. Ä. ïÓÎËÌ, ç. û. Å‡˜ËÌÒÍ‡fl,  
ä. ç. èÓÎÂÚ‡Â‚‡ 

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚ 

é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 440 ÊËÚÂÎÂÈ äËÂ‚‡ (210 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 230 ÊÂÌ˘ËÌ) 
ÚÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ: 20–39, 60–69 Ë 70–79 ÎÂÚ. ÑÎfl ÓˆÂÌ-
ÍË Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 16-Ù‡ÍÚÓÌ˚È 
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÓÔÓÒÌËÍ ä˝ÚÚÂÎÎ‡ (ÙÓÏ‡ Ç). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl 9 Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚÂÒÚ‡: ÍÓÏ-
ÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (A), ÒÓÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (B), ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ 
(E), ·ÂÁÁ‡·ÓÚÌÓÒÚ¸ (F), ÒÓ‚ÂÒÚÎË‚ÓÒÚ¸ (G), ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
(L), ‰ÂÎÓ‚ËÚÓÒÚ¸ (M), ‚Ë‰ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË (N), Ò‡ÏÓÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ (Q3). ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl (ÔÓ ˜ËÒÎÛ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ËÁÏÂÌfl˛˘ËıÒfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚÂÒÚ‡) Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ 
20–39 ÎÂÚ: ÔÓ 6 Ù‡ÍÚÓ‡Ï — A, G, ˜ÛÚÍÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂ‡ (J), N, 
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË (O) Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË (Q4); ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ 60–69 ÎÂÚ — ÔÓ 4 Ù‡ÍÚÓ‡Ï — J, L, ÓÚÍ˚ÚÓÒÚË Í ËÁÏÂÌÂ-
ÌËflÏ (Q1) Ë Q3; ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70–79 ÎÂÚ — ÔÓ 5 Ù‡ÍÚÓ‡Ï — E, 
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÂ‰ÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚË (H), L Ë O. ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔÂ-
‰ËÍÚÓ˚ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓ 3 Ù‡ÍÚÓ‡Ï — B, 
‰ÂÎÓ‚ËÚÓÒÚË (M) Ë Q3, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛Ú ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÏÛÊ˜ËÌ 
ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ 
ÔÓˆÂÒÒ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ‚ÒÂ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ÔËÁÌ‡˛Ú ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ÔË ÒÚ‡ÂÌËË. é·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ˝ÚÓ 
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌÚÂÂÒÓÏ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ÚÂÓËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚË, 
ÌÓ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒËÏ ‡ÒÔÂÍÚÓÏ [11]. ëÛÚ¸ Â„Ó ‚ ÚÓÏ, ‚ÎËflÂÚ 
ÎË ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÂÌËfl Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ¸, ËÎË ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ Í‡ÍËÏ-ÚÓ Ó·‡ÁÓÏ 
‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÂÌËfl? ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌ˚È Ë Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ 

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 1. – ë. 3–11

©  Ä. å. èÓÎ˛ıÓ‚, Ç. Ä. ïÓÎËÌ, ç. û. Å‡˜ËÌÒÍ‡fl, ä. ç. èÓÎÂÚ‡Â‚‡, 2004.  
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Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ‚ÓÔÓÒ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÔÓÌflÚ¸ ÒÎÓÊÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡Â-
ÌËfl Ë ÎË˜ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÓÊÂÚ Ì‡ÈÚË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ Â¯ÂÌËfl 
ÔÓ ÛÔ‡‚ÎÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÒÚ‡ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, 
˜ÚÓ ‚ fl‰Â ‡·ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏ˚ Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÌÂÈÓÚËÁÏ‡ 
Ë ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊË‚ÛÚ ‰ÓÎ¸¯Â Ë 
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÎÛ˜¯ËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Á‰ÓÓ‚¸fl [6]. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÔÂ‰ËÍÚÓ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. 

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË. èÂ-
‚‡fl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ÁÓÒÎ‡fl ÎË˜ÌÓÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÈ. ç‡ÔËÏÂ, R. R. McCrae Ë P. T. Costa [9], ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ 25–30-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ä‚ÚÓ˚ 
ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÓÒÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÁÂÎÓÒÚË Ë ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚÒfl Í 30-ÚË „Ó‰‡Ï. ëÓ„Î‡ÒÌÓ 
‚ÚÓÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ÁÂÌËfl, ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸˛, ËÎË ËÁÏÂ-
ÌflÂÏÓÒÚ¸˛. í‡Í, P. B. Caspi [3] Ë A. Baltes [2] ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl 
Ì‡ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÒÚÓflÌÒÚ‚‡ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÓÌË ‚ÒÂ ÊÂ ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. 

àÚ‡Í, ÏÂÌflÂÚÒfl ÎË ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË? ÖÒÎË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ 
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÙÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÎÓ„Ë-
ÍÛ, ÚÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ 
‚ÂÏÂÌË, ‡ ÓÌ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ 
Ò ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÓÍÛÊÂÌËÂÏ, ‚ Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÎË˜ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰ ÍÓÚÓÓÈ ÔËÌfl-
ÚÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔÓÒ-
ÍÓÎ¸ÍÛ ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÙÓÏËÛÂÚÒfl Ë ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ 
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÒÂ‰Ó‚˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸, 
˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ˜‡ÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË 
·Û‰ÂÚ ÊÂÒÚÍÓ ÔÓÔ‡‰‡Ú¸ ÔÓ‰ ÔÂÒÒ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı 
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË, ‰Û„‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·Û‰ÂÚ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, 
‡ ÚÂÚ¸fl ˜‡ÒÚ¸ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÚ ÌË ÚÂı, ÌË ‰Û„Ëı. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÓÚ‡ÁËÚÒfl Ì‡ 
ÒÚÛÍÚÛÂ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÂÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË. 
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Í‡ÊÛ˘Û˛Òfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ‡ÒÒÛÊ‰ÂÌËÈ, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË Ó·˙ÂÍÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËÈ. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·˘ËÏ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÛÍÚÛÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸. î‡ÍÚÓ-‡Ì‡ÎËÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÒıÂÏ˚ (Ú‡ÍËÂ, Í‡Í Í˝ÚÚÂÎÓ‚ÒÍ‡fl) ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÔËÒ˚‚‡Ú¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ÓÚÂÁÍÂ ‚ÂÏÂÌË Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÚÓ˜ÍÛ ÓÚÒ˜ÂÚ‡, Ò 
ÍÓÚÓÓÈ ÏÓÊÌÓ Ò‡‚ÌË‚‡Ú¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë 
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÒÚÓÂÌËflı. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝ÚÓÈ 
ÏÂÚÓ‰ËÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ 
‰Îfl ‚˚flÒÌÂÌËfl ÂÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. 

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡Â-
ÌËfl Ì‡ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ. 
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é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 440 ÊËÚÂÎÂÈ äËÂ‚‡ (210 ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë 230 ÊÂÌ˘ËÌ) ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚ 3 ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı: 20–39, 60–69 Ë 70–79 ÎÂÚ. 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 16-Ù‡Í-
ÚÓÌ˚È ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÚÂÒÚ ä˝ÚÚÂÎÎ‡ (ÙÓÏ‡ Ç), ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡-
ÏË ãÂÌËÌ„‡‰ÒÍÓ„Ó ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ËÏ. Ç. å. ÅÂıÚÂÂ‚‡. 
Ñ‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ‚‡ÊÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË 
ÔÓ ÙÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔËÌˆËÔÛ, ÔË˜ÂÏ ·ÂÁ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl [5]. 
àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ÚÂÒÚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó [3, 4]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ 
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı, ÌÓ Ë Ó· ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÓ-ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı. 

éÔÓÒÌËÍ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl 187 ÒÛÊ‰ÂÌËÈ. àÒÔ˚ÚÛÂÏÓÏÛ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl 
ÓÚ‚ÂÚËÚ¸, Í‡Í ·˚ ÓÌ ÔÓÒÚÛÔËÎ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı, ËÒıÓ‰fl ËÁ ÚÂı 
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚. ä‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·‡ÎÎÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÂÏ ÒÛÏÏËÛ˛ÚÒfl ÔÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ 16 Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ÚÂÒÚ‡. ä‡Ê‰˚È Ù‡ÍÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ „ÛÔÔÛ ·ÎËÁÍËı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı 
˜ÂÚ ËÎË Ò‚ÓÈÒÚ‚: 

Ä  — ÍÓÏÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (Á‡ÏÍÌÛÚÓÒÚ¸ — Ó·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸), 
Ç  — ÒÓÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÌËÁÍËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ — ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ), 
ë  — ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ — ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-

Ì‡fl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸), 
Ö  — ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ (ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÓÒÚ¸ — ‚Î‡ÒÚÌÓÒÚ¸), 
F  — ·ÂÁÁ‡·ÓÚÌÓÒÚ¸ (ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ — ·ÂÒÔÂ˜ÌÓÒÚ¸), 
G  — ÒÓ‚ÂÒÚÎË‚ÓÒÚ¸ (ÌËÁÍ‡fl — ‚˚ÒÓÍ‡fl), 
ç  — ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÂ‰ÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ (Ó·ÓÒÚ¸ — ÒÏÂÎÓÒÚ¸), 
J  — ˜ÛÚÍÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ‡ (Ú‚Â‰ÓÒÚ¸ — Ïfl„ÍÓÒÚ¸), 
L  — ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (‰Ó‚Â˜Ë‚ÓÒÚ¸ — ÌÂ‰Ó‚Â˜Ë‚ÓÒÚ¸), 
å  — ‰ÂÎÓ‚ËÚÓÒÚ¸ (Ô‡ÍÚË˜ÌÓÒÚ¸ — ÌÂÔ‡ÍÚË˜ÌÓÒÚ¸), 
N  — ‚Ë‰ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË (ÔÓÒÚÓ‰Û¯ËÂ — ‡Ò˜ÂÚÎË‚ÓÒÚ¸), 
é  — ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ (ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ — ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó), 
Q1  — ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ (ÍÓÌÒÂ‚‡ÚËÁÏ — ‡‰ËÍ‡ÎËÁÏ), 
Q2  — ÒÓˆË‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÍÓÎÎÂÍÚË‚ËÁÏ — ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁÏ), 
Q3  — Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ (ÌËÁÍËÈ — ‚˚ÒÓÍËÈ), 
Q4  — ‚ÌÛÚÂÌÌflfl Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ (ÌËÁÍ‡fl — ‚˚ÒÓÍ‡fl). 
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ‚ ·‡ÎÎ‡ı, ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÏÂÊ‰Û 

Í‡ÈÌËÏË Ëı ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚‡ÏË; ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·‡ÎÎÓ‚ ‰Îfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ A, G, I, L, 
N, Q1, Q2, Q3 ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0–20, ‰Îfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ C, E, F, H, M, O, Q4 — 0–26, 
‰Îfl Ù‡ÍÚÓ‡ Ç — 0–13. éÚÍÎÓÌÂÌËfl ÓÚ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛ˛Ú ÎË˜ÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÚÓÈ ËÁ ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚, ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ ˝ÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ. 

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ 
‰Îfl ÌÂÒ‚flÁ‡ÌÌ˚ı ‚˚·ÓÓÍ. 
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êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÚ‡ÂÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË 
ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚Â 9 Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÚÂÒÚ‡ ä˝ÚÚÂÎÎ‡ (Ú‡·-
ÎËˆ‡): ÍÓÏÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (A), ÒÓÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (B), ‰ÓÏËÌËÓ‚‡-
ÌËÂ (E), ·ÂÁÁ‡·ÓÚÌÓÒÚ¸ (F), ÒÓ‚ÂÒÚÎË‚ÓÒÚ¸(G), ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (L), 
‰ÂÎÓ‚ËÚÓÒÚ¸ (M), ‚Ë‰ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË (N), Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ (Q3); 5 ËÁ 
ÌËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ. ä‡ÈÌËÂ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ „ÛÔÔ˚ 
(20–39 ÎÂÚ Ë 70–79 ÎÂÚ) ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔÓ 6 Ù‡ÍÚÓ‡Ï: ÍÓÏ-
ÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (A), ÒÓÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (B), ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ (E), ·ÂÁ-
Á‡·ÓÚÌÓÒÚ¸ (F), ÒÓ‚ÂÒÚÎË‚ÓÒÚ¸ (G), ‚Ë‰ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË (N); ÔË˜ÂÏ 
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ B Ë F ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ. èË 
Ò‡‚ÌÂÌËË „ÛÔÔ 20–39 Ë 60–69 ÎÂÚ ‡ÁÎË˜Ëfl ·˚ÎË Ì‡È‰ÂÌ˚ ‰Îfl 8 Ù‡Í-
ÚÓÓ‚: ÍÓÏÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (A), ÒÓÓ·‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (B), ·ÂÁÁ‡·ÓÚÌÓÒÚ¸ 
(F), ÒÓ‚ÂÒÚÎË‚ÓÒÚ¸ (G), ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (L), ‰ÂÎÓ‚ËÚÓÒÚ¸ (M), ‚Ë‰ 
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË (N), Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ (Q3); ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â 
ÓÚÎË˜Ëfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ B Ë F Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ Ú‡ÍÊÂ ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸. èË 
Ò‡‚ÌÂÌËË „ÛÔÔ 60–69 Ë 70–79 ÎÂÚ ÓÚÎË˜Ëfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÏÛÊ-
˜ËÌ ÔÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï M Ë Q3. 

èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı Ó‰ÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ fl‰ ÔÓÎÓ‚˚ı ÓÚÎË˜ËÈ. í‡Í, 
‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ 6 Ù‡ÍÚÓ‡Ï: 
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (A), ÒÓ‚ÂÒÚÎË‚ÓÒÚ¸ (G), ˜ÛÚÍÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ‡ (J), ‚Ë‰ 
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚË (N), ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ (O), Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ (Q4); ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 
ÓÚ 60 ‰Ó 69 ÎÂÚ — ÔÓ 4 Ù‡ÍÚÓ‡Ï: ˜ÛÚÍÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ‡ (J), ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ (L), ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ (Q1), Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ (Q3); ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 
70–79 ÎÂÚ — ÔÓ 5 Ù‡ÍÚÓ‡Ï: ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ (E), ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÂ‰ÔËËÏ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸ (H), ˜ÛÚÍÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ‡ (J), ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (L), ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 
(O). ëÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÚÂÏfl „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓÒÎÂÊË‚‡-
˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ù‡ÍÚÓÛ J. 

Å˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÚÂ‚ÓÊÌÓ-˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÚÂ‡ ÎË˜ÌÓÒÚË. åÓÎÓ‰˚Â Ë ÒÚ‡˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ 
Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ·ÓÎÂÂ ÌÂ‚ÓÚË˜Ì˚, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Ëı ·ÓÎ¸¯ÂÈ Ó·ÓÒÚË, 
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Â Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË (Ù‡ÍÚÓ˚ ç, é, Q4). èÓ Ù‡Í-
ÚÓÛ L Ì‡È‰ÂÌ˚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË „ÛÔÔ 60–69 Ë 70–79 ÎÂÚ, 
‡ ÔÓ Ù‡ÍÚÓÛ Q3 — ‚ „ÛÔÔÂ 60–69 ÎÂÚ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÚÂ‚ÓÊÌÓ-˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ Í‡Ê‰˚È ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÚÂÁÓÍ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 
‡ÁÎË˜Ì˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. 

èÓ Ù‡ÍÚÓÛ Q1 ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–
69 ÎÂÚ — Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Û ÏÛÊ˜ËÌ ÒÏÂ˘‡˛ÚÒfl ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‡‰ËÍ‡ÎËÁÏ‡, 
Ú. Â. ÓÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË. 
èÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Ë ‚ ·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍÓÏ ÔÂÂÍÎ˛˜Â-
ÌËË ÓÚ ÔË‚˚˜Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Í ÌÓ‚˚Ï. 



ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ СТРУКТУРЫ ЛИЧНОСТИ 7

èÓÎ‡„‡˛Ú, ̃ ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÌÂËÁÏÂÌÌ˚ÏË ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ ÎË˜ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÊÂÒÚÍÓ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì˚ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍË. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ë, ç Ë é ËÁ ÍÎ‡ÒÚÂ‡ 
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë 
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Ì‡ ‰‡ÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ ÒÂ‰Ó‚ÓÈ (ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È) ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. çÂ‰‡‚ÌËÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ 
„ÂÌ‡, ÍÓ‰ËÛ˛˘ËÂ ·ÂÎÓÍ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îfl Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ 
ËÁ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˘ÂÎË, Ë ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÙÓÏ˚ 
‰‡ÌÌÓ„Ó „ÂÌ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰˚ ·Û‰ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó 
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. [8]. àÌ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÚÂı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ, ÍÓÚÓ˚Â ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (Ù‡ÍÚÓ˚ B, F, G, 
N) — „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÌËı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ. î‡ÍÚÓ˚ 
F, G Ë N ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ÒËÎ¸Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÂ‰Ó‚˚ı 

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡  
ÔÓ 16-Ù‡ÍÚÓÌÓÏÛ ÚÂÒÚÛ ä˝ÚÚÂÎÎ‡, ·‡ÎÎ˚

î‡ÍÚÓ
20–39 ÎÂÚ 60–69 ÎÂÚ 70–79 ÎÂÚ

åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚ åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚ åÛÊ˜ËÌ˚ ÜÂÌ˘ËÌ˚

A — ÍÓÏÏÛÌËÍ‡-
·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 7,8 ± 0,5 10,5 ± 0,4α 9,5 ± 0,6* 10,1 ± 0,3 9,0 ± 0,6 9,2 ± 0,4*

B — ÒÓÓ·‡ÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 6,6 ± 0,3 6,2 ± 0,3 4,0 ± 0,6* 5,2 ± 0,3* 5,37 ± 0,5* 4,8 ± 0,3*

C — ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ 14,2 ± 0,6 13,0 ± 0,6 12,8 ± 0,7 12,1 ± 0,4 13,5 ± 0,5 12,1 ± 0,5
E — ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ 12,8 ± 0,4 12,1 ± 0,6 11,4 ± 0,6 10,9 ± 0,4 12,4 ± 0,5 10,1 ± 0,5*α

F — ·ÂÁÁ‡·ÓÚÌÓÒÚ¸ 14,0 ± 0,5 13,3 ± 0,5 10,8 ± 0,6* 11,2 ± 0,5* 11,7 ± 0,6* 10,4 ± 0,5*

G — ÒÓ‚ÂÒÚÎË‚ÓÒÚ¸ 11,6 ± 0,4 12,8 ± 0,3α 14,0 ± 0,4* 13,0 ± 0,3 13,9 ± 0,6* 12,3 ± 0,4
H — ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl 
ÔÂ‰ÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ 13,8 ± 0,8 12,5 ± 0,7 13,0 ± 1,0 12,6 ± 0,7 14,2 ± 0,8 11,5 ± 0,7α

J — ˜ÛÚÍÓÒÚ¸  
ı‡‡ÍÚÂ‡ 10,6 ± 0,5 13,3 ± 0,3α 8,8 ± 0,5 12,6 ± 0,4α 9,1 ± 0,6 12,6 ± 0,3α

L — ÔÓ‰ÓÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 9,8 ± 0,4 9,3 ± 0,5 11,2 ± 0,7* 8,9 ± 0,4α 10,2 ± 0,5 8,8 ± 0,4α

M — ‰ÂÎÓ‚ËÚÓÒÚ¸ 11,0 ± 0,5 9,7 ± 0,5 9,1 ± 0,6* 9,1 ± 0,4 11,6 ± 0,7# 10,0 ± 0,5
N — ‚Ë‰ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓÒÚË 11,0 ± 0,4 9,8 ± 0,4α 11,6 ± 0,6 11,5 ± 0,3* 12,1 ± 0,4 11,2 ± 0,4*

O — ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 11,3 ± 0,6 13,8 ± 0,6α 12 ± 0,9 14,0 ± 0,6 12,7 ± 0,8 15,2 ± 0,6α

Q1 — ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸ 
Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ 8,8 ± 0,5 7,8 ± 0,4 8,6 ± 0,4 7,4 ± 0,3α 8,2 ± 0,5 7,3 ± 0,4
Q2 — ÒÓˆË‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ 8,2 ± 0,5 7,6 ± 0,3 6,8 ± 0,7 7,0 ± 0,3 7,5 ± 0,6 6,9 ± 0,3
Q3 — Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ 11,3 ± 0,4 11,4 ± 0,4 13,8 ± 0,8* 11,3 ± 0,4α 11,7 ± 0,6# 10,7 ± 0,4
Q4 — ‚ÌÛÚÂÌÌflfl  
Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ 9,8 ± 0,6 12,4 ± 0,8α 9,4 ± 1,2 11,8 ± 0,5 11,4 ± 0,8 12,8 ± 0,6

èËÏÂ˜‡ÌËfl:  * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ 20–39 ÎÂÚ, # — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ 
Ò „ÛÔÔÓÈ 60–69 ÎÂÚ, α — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚.
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(ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı) ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. î‡ÍÚÓ˚ B Ë F ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÊÂÒÚÍÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò 
ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÒÚ‡ÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï Ë ÊÂÌ˘Ë-
Ì‡Ï ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ (60–69 Ë 70–79 ÎÂÚ); ˝ÚÓ ÊÂ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË 
Ë Í Ù‡ÍÚÓ‡Ï G Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë F — Û ÊÂÌ˘ËÌ. 

ëÌËÊÂÌËÂ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Â„Ó 
ı‡‡ÍÚÂ Ï˚¯ÎÂÌËfl (Ù‡ÍÚÓ Ç), Â„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÓÚ ‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓ-ÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó Í ÍÓÌÍÂÚÌÓ-Ó·‡ÁÌÓÏÛ, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË 
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÏË ‚ ÏÓÁ„Â ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. èÓÚÂfl ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚, ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÓÒÌÓ‚ÓÈ ‰Îfl Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÏ˚ı Ì‡ÏË ËÁÏÂÌÂÌËÈ [12], ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ 
‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ˚. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ 
ÚÓ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Í‡Í ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, Ú‡Í Ë ‰Îfl 
ÏÛÊ˜ËÌ, ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl 
‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ 
ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÂÁÍÓÂ Ëı ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ ÔÂËÓ‰ ÓÚ 60 ‰Ó 69 ÎÂÚ Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ 
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70–79 ÎÂÚ. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÈ 
„ÛÔÔÂ ·˚ÎË ÎËˆ‡ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡, ˜ÚÓ, ‚ÂÓ-
flÚÌÓ, ‰‡‚‡ÎÓ ËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÓÊËÚ¸ ‰Ó ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

î‡ÍÚÓ F Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û 
ÊÂÌ˘ËÌ. éÌË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡ÒÒÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÚÂÁ‚ÓÒÚË Ë Á‰‡-
‚ÓÏ˚ÒÎËfl. ÜËÁÌÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ËÌ‰Ë‚Ë‰ÓÏ Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ˝Ú‡Ô‡ı 
‡Á‚ËÚËfl, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â¯‡Ú¸ ÒÎÓÊÌ˚Â Á‡‰‡˜Ë, ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÏÂÂ ÍÓÏÔÂÌ-
ÒËÛfl ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓ-ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ï˚¯ÎÂÌËfl. ìÏÂÌËÂ 
Ó·Ó·˘‡Ú¸ ˜‡ÒÚÓ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸. [1] 

Ç ÚÂÒÚÂ ä˝ÚÚÂÎÎ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÍÒÚ‡- Ë ËÌÚ-
Ó‚ÂÒËË ÌÂÒÂÚ Ù‡ÍÚÓ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ä), ÍÓÚÓ˚È ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ò 
‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÓ ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ. ç‡¯Â 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl ÏÂÌÂÂ Ó·˘ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl. åÛÊ˜ËÌ˚ 60–69 Ë 70–79 ÎÂÚ, Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Â ÔÓ 
˝ÚÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ Ò 20–39-ÎÂÚÌËÏË, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ 
ÔÓÎÓÊÂÌËË, ÍÓ„‰‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Â„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ‚ ÒÚÓÓÌÛ Á‡ÏÍÌÛÚÓÒÚË Ë 
ÒÍ˚ÚÌÓÒÚË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·ÓÎÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚-
ÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Â„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ 
‚ ÒÚÓÓÌÛ ËÌÚÓ‚ÂÒËË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ù‡ÍÚÓ Ä ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚, Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ì‡ÏË, ÏÓÊÂÚ 
Ó·˙flÒÌflÚ¸Òfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÊËÎ˚ı ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â. 

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl fl‰ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË 
ËÏÂÂÚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ 
Ù‡ÍÚÓ‡ N ‚ ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÓÔ˚ÚÌÓÒÚË Ë ‡Ò˜ÂÚÎË‚ÓÒÚË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í 
Û ÏÛÊ˜ËÌ ÓÌ ÌÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ, fl‚ÎflflÒ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï 
Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ‡Á‚ËÚËfl. èÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÍÓ„‰‡ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓ‡ N Û ÏÛÊ˜ËÌ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
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ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË 
‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ‚ÌÂ¯ÌÂ ‡ÎËÁÛÂÏÓÏ 
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË. 

ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ù‡ÍÚÓ E Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎ¸¯ÂÈ 
ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÓÒÚË Ë Ïfl„ÍÓÒÚË. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ 
Ù‡ÍÚÓÛ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70–79 ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡ ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ 
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ÍÓÌÙÓÏÌÓÒÚË. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â 
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÎË˜ÌÓÒÚË ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ 4 Ù‡ÍÚÓ‡Ï: 
G, M, Q3, L. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ Ù‡ÍÚÓÛ G ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÚÂÏÎÂÌËË 
ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ô‡‚ËÎ Ë ‚ÂÒÚË ÒÂ·fl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ 
‚ÒÂÏË ˆÂÌÌÓÒÚÌ˚ÏË ÓËÂÌÚ‡ˆËflÏË. èÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓ 
‰‡ÌÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÓÌË 
ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl. 

åÛÊ˜ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–69 ÎÂÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ 20–39-ÎÂÚÌËÏË ÏÂÌÂÂ 
Â‡ÎËÒÚË˜Ì˚ Ë Ô‡ÍÚË˜Ì˚ (Ù‡ÍÚÓ å), ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70–79 ÎÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 
˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ú‡ÍËÂ ÊÂ, Í‡Í Ë Û ÏÓÎÓ‰˚ı. ÇÂÓflÚÌÓ, ÔÎÓ-
ı‡fl ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û ÏÛÊ˜ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ Ëı ÔÂÂıÓ‰‡ 
˜ÂÂÁ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Û·ÂÊ 60–69 ÎÂÚ. 

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 20–39-ÎÂÚÌËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓ‡ Q3 (Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸) 
Û ÏÛÊ˜ËÌ 60–69 ÎÂÚ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â: 
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û 70–79 ÎÂÚÌËı — Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÓÎÓ‰˚ı ÏÛÊ˜ËÌ. 
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ 60–69 ÎÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓ‡ Q3 ÌËÊÂ, 
˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ 70–79 ÎÂÚ ÔÓÎÓ‚˚Â 
ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÌÂÍÓÚÓÓÏ ÔÂ‰ËÍ-
ÚÓÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ 60–69 ÎÂÚ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, 
¯‡ÌÒ ‰ÓÊËÚ¸ ‰Ó 70 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ 
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÂ·Â, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒËÎ‡ı, Ú. Â. Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ 
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÍËÚË˜Ì˚Ï ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË. 

åÛÊ˜ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–69 ÎÂÚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÌÂ‰Ó‚Â-
˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (Ù‡ÍÚÓ L), ˜ÂÏ ÏÓÎÓ‰˚Â. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl ·ÓÎ¸¯Û˛ ‰Ó‚Â˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‚ ÒÚ‡¯Ëı 
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı. 

áÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓ‡ ç Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl. 
èÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ 70–79 ÎÂÚ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ 
ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌÂÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚ Ë Ó·ÍË, ˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚. 

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÁÏÂ-
Ìfl˛˘ËıÒfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–69 Ë 
70–79 ÎÂÚ. í‡Í, ‚ „ÛÔÔÂ 60–69-ÎÂÚÌËı Û ÏÛÊ˜ËÌ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ 
ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ 7 Ù‡ÍÚÓÓ‚, Û ÊÂÌ˘ËÌ — 3, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ 70–79 ÎÂÚ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ËÁÏÂÌfl˛˘ËıÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ˜ÚË Ó·‡ÚÌÓÂ: 3 Ù‡ÍÚÓ‡ 
Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë 5 — Û ÊÂÌ˘ËÌ, Ú. Â. Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÎË˜-
ÌÓÒÚË ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ-
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˜ËÌ‡ÏË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÊËÁÌË 
ÎË·Ó “ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ” ‚ÂÏfl (Ú. Â. ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÔÂˆÂÔˆËfl ‚ÂÏÂÌË) 
Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó. 

èÓÊËÎ˚Â Î˛‰Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ıÛ‰¯ËÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË Í ‡·ÒÚ‡Í-
ÚÌÓ-ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ Ï˚¯ÎÂÌË˛, Ó‰Ì‡ÍÓ ·Ó„‡Ú˚È ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ 
ÂÏÛ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ‡ÒÒÛ‰ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚Ï. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, 
ÏÛÊ˜ËÌ˚ ·ÓÎ¸¯Â ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ‡·ÒÚ‡ÍÚÌÓ-ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ Ï˚¯ÎÂÌËfl, 
˜ÂÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ (ÔË˜ÂÏ ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı). 

ÇÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÂËÓ‰ 60–69 ÎÂÚ ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚Ï Û·ÂÊÓÏ. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡È‰ÂÌ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ˚, 
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÏÂÂ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ Ëı ÔÂÂıÓ‰ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ 
‚ÓÁ‡ÒÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ: ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ˛ Ë ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÒÚË, ÓÚ‡-
Ê‡˛˘‡flÒfl ‚ Ô‡ÍÚË˜ÌÓÒÚË Ë Â‡ÎËÒÚË˜ÌÓÒÚË ‚Á„Îfl‰Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÈ 
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ (Ù‡ÍÚÓ Ç). ÑÎfl ˜ÂÚÍÓ„Ó Ëı ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÎÓÌ„ËÚÛ‰Ë-
Ì‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÊÂ ÏÂÚÓ‰‡ ÓˆÂÌÍË ÒÚÛÍÚÛ-
˚ ÎË˜ÌÓÒÚË. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÏÛÊ˜ËÌ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Ëı ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÌÂ‚ÓÚË˜ÌÓÒÚË, 
‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ËÌÚÓ‚ÂÒËË (ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó 
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÎË˜ÌÓÒÚË ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl “ÍËÒÚ‡ÎÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ”; ÓÌ‡ ÔÓ‰-
‚ÂÊÂÌ‡ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. ä‡Í Ë 
‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË [10], Ï˚ ÌÂ 
Ì‡¯ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂ-
Ì˚ ‰Ó 30-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl “ÔÎ‡ÚÓ” (ÔË˜ÂÏ, ÒıÓ‰Ì˚Â 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı, ÌÓ Ë ÎÓÌ„ËÚÛ‰ËÌ‡Î¸Ì˚ı 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [7]). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ÎË˜ÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Í‡Í 
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Ë ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸. é‰ÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú, ̃ ÚÓ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰ ÔÓ ÏÂÂ ÒÚ‡ÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ Ë„Ë‰Ì˚Ï Ë ËÔÓıÓÌ‰Ë˜Ì˚Ï; ‰Û-
„ËÂ ‡·ÓÚ˚, Ì‡ÔÓÚË‚, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ 
Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ [2]. éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡¯Â„Ó Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ [13], Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÎÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ 
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË, Í‡Í Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl, ÌÂ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ 30 ÎÂÚ, ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. 
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AGE CHANGES IN THE PERSONALITY STRUCTURE 

A. M. Polyukhov , V. A. Kholin, N. Yu. Bachinskaya, K. N. Poletaeva 

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev 

To assess psychological properties, 440 residents of Kiev (210 men and 
230 women) of three age groups (20–39, 60–69 and 70–79 years) were 
examined using Kattell’s 16-factor personality questionnaire (form B). The 
results obtained revealed significant age-related changes in the following 
9 test factors: sociability (A), quick-wittedness (B), insouciance (F), 
tenderness (G), jealousy (L), efficiency (M), type of individuality (N), self-
control (Q3). The most significant sex changes (by number of significantly 
changing test factors) were observed at the age of 20–29: by 6 factors — A, 
G, sensitiveness of character (J), N, anxiety (O) and internal tension (Q4); at 
the age of 60–69 — by 4 factors: J, L, openness to changes (Q1) and Q3; at 
the age of 70–79 — by 5 factors: E, social enterprise (H), L and O. Possible 
predictors of personality structure were revealed by 3 factors: B, M and Q3, 
which, to some extent, enable to forecast the life expectancy of men aged 
60+. The data obtained showed a process of transformation of personality 
to occur throughout the whole human life cycle.  
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àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚ 

Ç ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ‡ı ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏËÓÍ‡‰‡ ÏÓÎÓ‰˚ı (6–7 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡-
˚ı (25–26 ÏÂÒ) Í˚Ò ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ ËÁÛ˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÛËÌÚ-
ËÍ‡·ÓÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ (Äíä) Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‚Ûı ÍÎ˛˜Â‚˚ı 
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ — Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë „ÎÛÚ‡ÚË-
ÓÌÂ‰ÛÍÚ‡Á˚ (Éê). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Í ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÒÂ‰Â Äíä ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÏËÍÓÏÓÎflÌ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ 
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë Éê, ÚÓ„‰‡ Í‡Í 
‚ ÙÂÏÚÓ-Ì‡ÌÓÏÓÎflÌÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰Îfl 
Éê ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò. 

ÄÛËÌÚËÍ‡·ÓÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ (Äíä) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎËÙÂÌÓÎ¸Ì˚Ï ÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÂÏ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó, Í‡Í Ë ‰Îfl ‰Û„Ëı ÔÓÎËÙÂÌÓÎÓ‚ ‚ ˆÂÎÓÏ, ı‡‡ÍÚÂÂÌ 
¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ Á‡˘ËÚÌ˚ı (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ı) 
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [3–10, 12, 14, 16, 19]. ç‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎflı in vivo Ë in vitro 
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Äíä Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ú‡ÍËÏË ‚‡ÊÌ˚ÏË ‰Îfl ÒÚ‡Â˛˘Â„Ó Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, Í‡Í ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌ˚È [7], ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚È [5, 8], 
‡ÌÚËÚÓÏ·Ó„ÂÌÌ˚È [9], ‡ÌÚË‡Ì„ËÓ„ÂÌÌ˚È [4, 12], ‡ÌÚË‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍËÈ [14], 
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚È [6] Ë ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚È [3] ˝ÙÙÂÍÚ˚. 

ÇÓÁÏÓÊÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Äíä Ì‡ ·‡Î‡ÌÒ ÔÓ- Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ 
·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ ÓÔ˚Ú‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÂÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ „Ë·ÂÎË ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ 
[10, 19]. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚ ÎË ÔÂÔ‡‡Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÈ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ 
ÒËÒÚÂÏ˚, ËÎË Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â Á‡˘ËÚÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ 
ËÌ˚ı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ë Ì‡‰ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı, ËÎË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚. éÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ flÒÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÁÂ¯ÂÌËË ̋ ÚÓÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ÏÓ„ÎË ‚ÌÂÒÚË 
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ·ÂcÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı. Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÒÓ-
·˚È ËÌÚÂÂÒ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl Äíä Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ 

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 1. – ë. 12–18

©  ç. Ä. ìÚÍÓ, 2004.  
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‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë „ÎÛÚ‡ÚËÓÌÂ‰ÛÍÚ‡Á˚ 
(Éê). ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Í‡Ú‡Î‡Á‡ Â„ÛÎËÛÂÚ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ Ú‡ÍÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ„Ó ‰Îfl 
Â„ÛÎflˆËË ÔÂÂÍËÒÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl, Í‡Í ÔÂÂÍËÒ¸ ‚Ó‰ÓÓ‰‡, ‡ Éê 
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÙÂÏÂÌÚÓÏ, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó 
„ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡, ÍÓÚÓ˚È Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛ-
ÎflÌ˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ÌÓ Ë ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ 
ÍÎÂÚÍË ‚ ˆÂÎÓÏ [13, 18]. 

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ — ËÁÛ˜ËÚ¸ in vitro ‚ÎËflÌËÂ Äíä Ì‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë Éê ‚ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ‡ı ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏËÓÍ‡‰‡ Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÏÓÎÓ‰˚ı (6–7 ÏÂÒ) 
Ë ÒÚ‡˚ı (25–26 ÏÂÒ) Ò‡Ïˆ‡ı Í˚Ò ÎËÌËË ÇËÒÚ‡. èÓÒÎÂ ‰ÂÍ‡ÔËÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌ¸ 
Ë ÏËÓÍ‡‰Â ÓıÎ‡Ê‰‡ÎË Ë Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÎË ‚ „ÎËˆÂËÌÂ ÔË –20Ó ë. óÂÂÁ 1–3 
ÒÛÚ ÚÍ‡Ì¸ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÎË, „ÓÏÓ„ÂÌËÁËÓ‚‡ÎË ‚ ÙÓÒÙ‡ÚÌÓÏ ·ÛÙÂÂ (0,05 ÏÓÎ¸/Î, 
ç 7,6) Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ùÑíÄ (0,1 ÏÏÓÎ¸/Î). ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ‚ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÏ ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÌËÂÏ „ÓÏÓ„ÂÌ‡Ú‡ ÔË 
10000 g Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 20 ÏËÌ. 

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ç. Aebi [2], ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Éê — 
ÏÂÚÓ‰ÓÏ D. Roos [18] Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflÏË. àÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ‡fl 
ÒÏÂÒ¸ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ NADPH (65 ÏÍÏÓÎ¸/Î), ÓÍËÒÎÂÌÌÓ„Ó „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡ (0,25 
ÏÏÓÎ¸/Î) Ë 0,1–0,2 Ï„ ·ÂÎÍ‡. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Éê ËÁÏÂflÎË ÔÓ Ô‡‰ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl 
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó NADPH Ë ‚˚‡Ê‡ÎË ‚ ÌÏÓÎ¸/(Ï„ ·ÂÎÍ‡ ⋅ ÏËÌ). äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó 
·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÓ·‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ é. ç. Lowry [11]. 

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl Äíä Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë Éê (Ò Û˜ÂÚÓÏ 
‡ÁÌÓ„Ó ÒÓ‰ÒÚ‚‡ Äíä Í Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÏ Ë Â„ÛÎflÚÓÌ˚Ï ˆÂÌÚ‡Ï ÙÂ-
ÏÂÌÚÓ‚) ÔÂÔ‡‡Ú ‚ÌÓÒËÎË ‚ ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÒÂ‰Û ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ÓÚ 1 ÙÏÓÎ¸/Î ‰Ó 10 ÏÍÏÓÎ¸/Î. 

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó 
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‰Îfl Á‡‚ËÒËÏ˚ı Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚·ÓÓÍ; 
‰Îfl ‚˚˜ËÒÎÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓ„‡ÏÏÌ˚È Ô‡ÍÂÚ Statistica 5.0. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë Éê ‚ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ‡ı 
(·ÂÁ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl Äíä) ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏËÓÍ‡‰‡ ÏÓÎÓ‰˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ÔË‚Â‰Â-
Ì˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. éÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë ÏËÓÍ‡‰ ·˚ÎË ‚˚·‡Ì˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ 
ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÌË Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÚ‡ÂÌËË, ÌÓ Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ 
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓ- Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ˝ÚËı ÚÍ‡Ìflı ÏÓÊÂÚ 
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl. Ç „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò‚Ó-
·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ÂÎËÍ‡ ËÁ-Á‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ 
‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ Ë ÍÒÂÌÓ·ËÓÚËÍÓ‚. åËÓÍ‡‰ ÊÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó„‡-
ÌÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÛflÁ‚ËÏ˚Ï ÔË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ Ë ÒÚ‡ÂÌËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ 
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ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó Ó„‡Ì‡ ‚ÓÓ·˘Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ 
Ë, ·˚Ú¸ ÏÓÊÂÚ, ÓÔ‡ÒÌÓ ÌËÁÍÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı 
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 
í‡Í, ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ ÔËÏÂÌÓ ‚ 40, ‡ Éê — ‚ 5 ‡Á ÌËÊÂ, 
˜ÂÏ ‚ ÔÂ˜ÂÌË. èË ̋ ÚÓÏ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, 
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÍÒË‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚¯Â, 
˜ÂÏ ‚ ÔÂ˜ÂÌË [15, 17, 20]. èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÌÂ‚˚„Ó‰ÌÓÂ ÔÓ-/‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÂ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ó·˙flÒÌÂÌËÈ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl 
ÏËÓÍ‡‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ 
Ë ÒÏÂÚË ÚÂÔÎÓÍÓ‚Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [1]. 

Ç ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÂËË ÓÔ˚ÚÓ‚ in vitro ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ Äíä Ì‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë Éê ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏËÓÍ‡‰Â Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (ËÒ. 1–2). 
ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‚ÛıÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ (two-way 
ANOVA), ‚ÎËflÌËÂ Äíä ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ‚Ó ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÚÍ‡-
Ìflı. í‡Í, ÒÛ‰fl ÔÓ ÍËÚÂËflÏ îË¯Â‡, ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ÎËflÌËfl Äíä Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ 
Í‡Ú‡Î‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË (F = 4,8, P = 0,001 Ë ÏËÓÍ‡‰Â (F = 3,3, P = 0,004) ‚ÔÓÎÌÂ 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ò‡Ï˚Ï ÒÚÓ„ËÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÓˆÂÌÍ‡Ï. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ 
‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰Îfl Éê ‚ ÔÂ˜ÂÌË (F = 8,7, P < 0,001) Ë ÏËÓÍ‡‰Â (F = 4,2, P = 0,001) 
·˚ÎË Â˘Â ‚˚¯Â, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ÇÓÁ‡ÒÚ 
Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Î ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË (F = 
7,3, P = 0,008) Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â (F = 36,3, P < 0,001). ÑÎfl Éê ‚ ÔÂ˜ÂÌË 
·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÎË¯¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ‚ÎËflÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (F = 3,4, P = 0,07), ‡ Ì‡ 
Éê ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ‚ÓÁ‡ÒÚ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Î Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl (F = 0,2, 
P = 0,6). 

éˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ Äíä Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ ÒÓÔÓÒÚ‡‚-
ÎÂÌÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı (·ÂÁ Äíä) ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ‡ı Ò 
ÔÓÏÓ˘¸˛ t-ÍËÚÂËfl ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ̃ ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ‚ ÔÂ˜ÂÌË ·˚ÎÓ 
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ‚˚ÒÓÍËı, ÏËÍÓÏÓÎflÌ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
flı Äíä. Ç ÏËÓÍ‡‰Â, Ì‡ÔÓÚË‚, Äíä ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ 
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï 
ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı 33 ÔÏÓÎ¸/Î Ë 33 ÌÏÓÎ¸/Î ‚ „ÛÔÔÂ ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò Ë ÔË 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 1 ÔÏÓÎ¸/Î — Û ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (ÒÏ. ËÒ. 1). èË Ò‡‚ÌÂÌËË 
ÊÂ Í‡Ú‡Î‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı Í˚Ò ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ̃ ÚÓ Û ÒÚ‡-
˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚ‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÓÎÓ‰˚ı, Ì‡ 20 % 

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË  
Ë ÏËÓÍ‡‰Â Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
èÂ˜ÂÌ¸ åËÓÍ‡‰

åÓÎÓ‰˚Â ëÚ‡˚Â åÓÎÓ‰˚Â ëÚ‡˚Â

ä‡Ú‡Î‡Á‡,  
ÏÍÏÓÎ¸/(Ï„ ⋅ ÏËÌ) 433,3 ± 38,8 397,7 ± 36,6 9,5 ± 0,8 11,5 ± 0,7
Éê, ÌÏÓÎ¸/(Ï„ ⋅ ÏËÌ) 50,9 ± 1,3 52,5 ± 0,9 9,5 ± 0,5 10,1 ± 0,5
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(P < 0,05). Ç ˆÂÎÓÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ë ÔË 
‚ÒÂı ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı Äíä. é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ú‡ÍÊÂ 
ÚÓ, ˜ÚÓ Í‡Ú‡Î‡ÁÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓfl‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ 
ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ Í ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÏÛ ˝ÙÂÍÚÛ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ Äíä 
(1–10 ÏÍÏÓÎ¸/Î), ‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÏÓÎÓ‰˚ÏË Ë ÒÚ‡˚ÏË Í˚Ò‡ÏË ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË (P < 0,05). 
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êËÒ. 1. ÇÎËflÌËÂ Äíä Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡Î‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏËÓÍ‡‰Â 
ÏÓÎÓ‰˚ı (Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Ë ÒÚ‡˚ı (Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌ˚Â 
ÒÚÓÎ·ËÍË) Í˚Ò; * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ; 
# — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË (‚ ‰‡ÌÌÓÈ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË).
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ÑÎfl Éê ·˚Î Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Äíä ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÏÓÎÓ-
‰˚ı Í˚Ò, ÍÓÚÓ˚È Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ ¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ — 
ÓÚ 1 ÙÏÓÎ¸/Î ‰Ó 1 ÏÍÏÓÎ¸/Î. ì ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Éê ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ 
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı 33 ÌÏÓÎ¸/Î Ë 1 ÏÍÏÓÎ¸/Î, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ò‡Ï‡fl 
‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl (10 ÏÍÏÓÎ¸/Î), Í‡Í Ë ‚Ó ‚ÒÂı ‰Û„Ëı ÒÎÛ˜‡flı, ‚˚Á˚-
‚‡Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Éê. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÂ 
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êËÒ. 2. ÇÎËflÌËÂ Äíä Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Éê ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏËÓÍ‡‰Â 
ÏÓÎÓ‰˚ı (Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË) Ë ÒÚ‡˚ı (Á‡¯ÚËıÓ‚‡ÌÌ˚Â 
ÒÚÓÎ·ËÍË) Í˚Ò; * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ. 
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‚ÎËflÌËÂ Ò‡ÏÓÈ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Äíä ·˚ÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ë ‰Îfl Éê ‚ 
ÏËÓÍ‡‰Â ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Í˚Ò (ÒÏ. ËÒ. 2). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, 
˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Äíä Í ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÂ‰Â ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â 
‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë Éê ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏËÓÍ‡‰Â 
Í˚Ò ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. èË Ô‡ÌÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰ ·ÂÁ 
Ë Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÁÌ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ Äíä Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ 
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Äíä ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÚÓ„‰‡ 
Í‡Í ÔË ÏÂÌ¸¯Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÎË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl 
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰Îfl Éê ‚ 
ÔÂ˜ÂÌË ÏÓÎÓ‰˚ı Í˚Ò. 
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EFFECTS OF AURINETRICARBONIC ACID 
ON ACTIVITY OF CATALASE AND GLUTATHIONE 

REDUCTASE IN LIVER AND MYOCARDIUM  
OF YOUNG AND OLD RATS

N. A. Utko

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev

Effects of aurinetricarbonic acid (ATA) on the activity of two 
key enzymes of antioxidant system — catalase and glutathione 
reductase (GR) — were studied in the supernatants of liver and 
myocardium of young (6–7 mo.) and old (25–26 mo.) Wistar rats. 
Addition of ATA (in micromolar concentrations) to incubation 
medium was shown to result in the inhibition of catalase and GR 
activities, whereas addition of ATA in phemto-nanomolar range 
frequently led to the increase of activity, which was most expressed 
for GR in the liver of young rats.
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Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ·ÂÎ˚ı Í˚Ò‡ı Ë Ï˚¯‡ı Ò ÓÒÚ˚Ï ‡Î˛ÏËÌËÂ-
‚˚Ï ÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ (ÏÓ‰ÂÎ¸ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÎË ‚ÎËflÌËÂ ÔÓÎËÌ·Ó„‡ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ (èÅè), Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó 
ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌ˚ÏË Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, Ì‡ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌÓ‚-1, -2, -6, ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ- Ë 
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë, ˆÂÎÓÏ ÏÓÁ„Â, 
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ, ÚËÏÛÒÂ Ë ÔÂ˜ÂÌË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ̃ ÚÓ ËÌ˙ÂÍˆËË ıÎÓËÒ-
ÚÓ„Ó ‡Î˛ÏËÌËfl ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ 
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ 
ÔÓ- Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ 
Ì‡ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ 
·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡), ‡ ‚‚Â‰ÂÌËÂ èÅè ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı. 

çÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â ·ÓÎÂÁÌË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ÅÄ), 
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÏÓÁ„‡. 
èË ˝ÚÓÏ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÌÂÈÓÙË·ËÎÎflÌ˚Â ÍÎÛ·ÍË, ‡ÏËÎÓË‰Ì˚Â ·Îfl¯ÍË, 
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ÚÂÎÂ ÌÂÈÓÌ‡. èË˜ËÌ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡; ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓ-
ÏÛ, Â„Ó ‡Á‚ËÚË˛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl fl‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔË˜ÂÏ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËÂ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Û ‡ÁÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ÌÓ. äÎ˛˜Â‚Û˛ 
ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡ÂÚÒfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ. 
èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÓÈÚË ‚ ‡ÒÂÌ‡Î ÎÂ˜Â·-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ·Ó¸·Â Ò ˝ÚÓÈ ÚflÊÂÎÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÏÓÁ„‡. Ç Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË 
‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ·Îfl¯ÂÍ, ÌÂÈÓÙË·ËÎÎflÌ˚ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı Ì‡fl‰Û 
Ò „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ÌÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒ-
ÍËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl ÔÂÂ-
ÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó — ‡‰ËÍ‡ÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, 
ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È ‚ıÓ‰ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÍÎÂÚÍÛ Ë Ú. ‰. çÂ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ 
ÓÎ¸ ÚÓÍÒËÍÓÁ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, „ÎÛ·ÓÍÓÂ 
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Ì‡Û¯ÂÌËÂ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔÂÔÚË‰Ì˚ı ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌÓ‚ Ë ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚ 
‚ Ò‡ÏÓÏ ÏÓÁ„Â. ãÂ˜ÂÌËÂ ÅÄ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍ-
ÚÓÓ‚, ‡ÌÚË‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‚ıÓÊ‰ÂÌËfl ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ 
ÌÂÈÓÌ˚, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Ë Ú. ‰. 

ÑÎfl ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ÅÄ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‚ÓÒÔÓ-
ËÁ‚Â‰ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ÒÎÓÊÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‡Î˛ÏËÌËfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ 
ÏÂÂ ËÏËÚËÛÂÚ ˝ÚÛ ·ÓÎÂÁÌ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â ÎËÚÂ‡ÚÛ-
˚, ÓÌ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓ„Ó ÔÂÂÓÊ‰ÂÌËfl ÌÂÈÓÌÓ‚, ıÓÚfl 
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı. àÌ‡˜Â „Ó‚Ó-
fl, ‡Î˛ÏËÌËÈ ‚ÚÓË˜ÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÌÂÈÓÙË·ËÎÎflÌ˚ÏË ÍÎÛ·Ó˜-
Í‡ÏË ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı Ë ÔÂËÌÂÈËÚ‡ı. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË 
ÌÂÈÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË ÔË ÅÄ. 

Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÅÄ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ÏËÍ-
Ó„ÎËË, ˆËÚÓÍËÌ˚ Ë Ú. ‰. [13]. àÁ ÌÂÈÓÒÂÍÂÚÓÌ˚ı „‡ÌÛÎ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ 
Ë ÌÂÈÓ„ËÔÓÙËÁ‡ ·˚Í‡ Ä. É‡ÎÓflÌÓÏ Ë ÒÓ‡‚Ú. [12] ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÌÓ‚˚Â 
ÔÓÎËÔÂÔÚË‰˚, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÓÚ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰Ó‚ ÏÓÁ„‡, fl‚Îfl˛-
˘ËıÒfl ˆËÚÓÍËÌ‡ÏË; ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ·˚Î‡ ‡Ò¯ËÙÓ‚‡Ì‡ Ëı ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ [8]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ËÁ ˝ÚËı „‡ÌÛÎ ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ Ë Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ 
Ú‡ÍÊÂ ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ˚ (àã) 1α, àã-1β, àã-2, àã-4, àã-6, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ù‡Í-
ÚÓ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ (îçé)α, Ë β [12]. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌÓ„Ó Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 15 ÎÂÚ, Ä. É‡ÎÓflÌ ‚˚‰‚ËÌÛÎ 
ÍÓÌˆÂÔˆË˛ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡ [9]. 
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË, ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ‡fl ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡, 
Â„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚Â fl‰‡ (N. Paraventricularis Ë N. Supraopticus) Ë„‡˛Ú ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Â„ÛÎflˆËË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌË-
ÍÓ‚ÓÈ ÓÒË, ÌÓ Ë ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ò‡ÏÓ„Ó ÏÓÁ„‡. 

é‰ËÌ ËÁ ˆËÚÓÍËÌÓ‚, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚È ‡‚ÚÓÓÏ, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÔÓÎËÌ-
·Ó„‡Ú˚È ÔÂÔÚË‰ (èÅè), ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÒÏÂÚ¸ Ï˚¯ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı 
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË „‡ÏÏ-ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓ-
ÍÓÂ„ËÛ˛˘ËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔË Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·‡ÍÚÂË‡Î¸-
Ì˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËflı [8]. èÅè ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÊË‚‡ÌË˛ Ï˚¯ÂÈ „Ë·Ë‰ÌÓÈ 
ÎËÌËË ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË CCBA XC57 BL/65)F1, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË: S. typhimurium, S. cholerae Suis, S. typhi, E. 
coli, Ps. aeruginosa, Sh. flexneri, Sh. Sonnei, St. aurens, Str. pneumoniae. éÌ 
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔË ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚÂÒÒÂ [4]. ùÚÓÚ 
ÔÓÎËÔÂÔÚË‰ ÒÓı‡ÌflÂÚ ̋ ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ ÒÔËÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ 
ÔË Â„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË Ë ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÁÏÂËÌ˚Ï fl‰ÓÏ [11]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, 
èÅè ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓÁÓÎ¸Ì˚ı Í‡ÒÔ‡Á, ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÛÚË‡ÚÓÏ ÌÂÈÓ·Î‡ÒÚÓÏ˚ 2Ä ÍÎÂÚÓÍ Ï˚¯ÂÈ. éÌ ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ Í‡Ò-
Ô‡Á˚-2 Ë Í‡ÒÔ‡Á˚-6, Û„ÌÂÚ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡ÒÔ‡Á-3 Ë Í‡ÒÔ‡Á-9 [10]. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ 
Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú 
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Ó ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı èÅè, ÔË‚Ó‰fl Í Ï˚ÒÎË Ó Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ 
ÓÎË ‚ ·Ó¸·Â Ò ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ÏË ·ÓÎÂÁÌflÏË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ò ÅÄ [1]. 

ÑÎfl ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÅÄ Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î‡ 
ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı [2, 7]. ñÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ Â„ÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‚ÎËflÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó èÅè 
(‡Ì‡ÎÓ„‡ ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó Ä. Ä. É‡ÎÓflÌÓÏ Ë ÒÓ‡‚Ú. „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎËÔÂÔ-
ÚË‰‡) Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ- Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚ Ë ËÏÏÛÌÓˆËÚÓ-
ÍËÌÓ‚ Ë ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ (Ë„‡˛˘Ëı, Í‡Í ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔË ÅÄ) ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı 
Ó„‡Ì‡ı Ï˚¯ÂÈ ÔË ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÏ ÌÂÈÓÚÓÍÒËÍÓÁÂ (ÏÓ‰ÂÎË ÅÄ). 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  éÔ˚Ú˚ ÒÚ‡‚ËÎË Ì‡ ·ÂÎ˚ı ·ÂÒÔÓÓ‰Ì˚ı Í˚Ò‡ı 
Ï‡ÒÒÓÈ 150–180 „. Ç ÔÂ‚ÓÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓ‰-
‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ (ÔÓ 6 Í˚Ò ‚ Í‡Ê‰ÓÈ): Í˚Ò‡Ï I „ÛÔÔ˚ ‚‚Ó‰ËÎË 
ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ (‰‚‡Ê‰˚ — ‚ 1 Ë 3 ÒÛÚ) ÔÓ 0,2 ÏÎ 10 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ıÎÓË‰‡ ‡Î˛ÏË-
ÌËfl; Í˚Ò‡Ï II „ÛÔÔ˚ ‚‚Ó‰ËÎË ‚/·. 20 ÏÍ„ èÅè ˜ÂÂÁ 6 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ‚ÚÓÓ„Ó 
‚‚Â‰ÂÌËfl ıÎÓË‰‡ ‡Î˛ÏËÌËfl. äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË 3 ‡Á‡ ÔÓ 
0,2 ÏÎ 0,9 % ‡ÒÚ‚Ó‡ NaCl. 

ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË ÔÓ‰ ÎÂ„ÍËÏ ÁÙËÌ˚Ï Ì‡ÍÓÁÓÏ. Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ 
Ë Ó˜ËÒÚÍÛ ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó (ˆËÚÓıÓÏ˚ Ç5 ËÁ 
„ÂÏÓÎËÁ‡Ú‡, Ç558I Ë B558II, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÛÔÓÎ ËÁ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë, Ç558III 
Ë Ç558IV ËÁ ÏÂÏ·‡Ì ˝ËÚÓˆËÚÓ‚) Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó (ˆÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ 
Ë Ú‡ÌÒÙÂËÌ ËÁ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë, ëéÑ Ë Í‡Ú‡Î‡Á‡ ËÁ „ÂÏÓÎËÁ‡Ú‡) ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÓÌÓÓ·ÏÂÌÌÓÈ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËË Ì‡ ̂ ÂÎÎ˛ÎÓÁ‡ı 
Ñù-52 Ë äå-52 (Whatman, ÄÌ„ÎËfl) Ë ÒÂÙ‡‰ÂÍÒÂ ÑÖÄÖ Ä-50 (Pharmacia, 
ò‚ÂˆËfl) Ë „ÂÎ¸-ÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ì‡ ·ËÓ„ÂÎflı ê-100 Ë ê-150 (Reanal, ÇÂÌ„Ëfl). 
ëéÑ-‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÛÔÂÓÍÒË‰ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÛÔÓÎ‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÎË ÌËÚÓÚÂÚ‡ÁÓÎËÂ‚˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ [6]. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl. î‡ÍˆËË ëéÑ Ë Í‡Ú‡Î‡Á˚ ËÁ ÔÂ˜ÂÌË, 
ÏÓÁ„‡ Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Ù‡ÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÓÒ‡Ê‰ÂÌËfl Ë ıÓÏ‡-
ÚÓ„‡ÙËÓ‚‡ÌËfl ·ÂÎÍÓ‚ [5]. ó‡ÒÚ¸ „ÓÏÓ„ÂÌ‡ÚÓ‚ ÓÒÚ‡‚ÎflÎË ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl 
ÛÓ‚Ìfl ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ (èéã) ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó 
‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡ (åÑÄ) [3]. 

ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÅÄ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÎË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚Ï ÔÓ‰-
ÍÓÊÌ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ 0,2 ÏÎ 3 % ıÎÓË‰‡ ‡Î˛ÏËÌËfl. Ç ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË 80 ·ÂÎ˚ı Ï˚¯ÂÈ-Ò‡ÏˆÓ‚ Ï‡ÒÒÓÈ 30–40 „, ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÚË 
„ÛÔÔ˚: ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ (ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â); Í˚Ò‡Ï I ÓÔ˚ÚÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË ıÎÓË‰ ‡Î˛ÏËÌËfl; Í˚Ò˚ II „ÛÔÔ˚ Ì‡ 4-Â ÒÛÚ 
ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ıÎÓË‰‡ ‡Î˛ÏËÌËfl ‚/·. ÔÓÎÛ˜‡ÎË èÅè ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 15 ÏÍ„/
40 „ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. 

ÜË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÒÂı „ÛÔÔ ‰ÂÍ‡ÔËÚËÓ‚‡ÎË Ì‡ 8-Â ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl AlCl3. 
ë˚‚ÓÓÚÍÛ ÍÓ‚Ë Ë ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚ˚, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁ ˆÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, 
„ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡, ÚËÏÛÒ‡ Ë ÔÂ˜ÂÌË, ÔÓ‰‚Â„‡ÎË ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ 
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(ELISA) Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl àã-1, àã-2, àã-6 Ë ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡. ñËÚÓÍËÌ˚ 
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë äËÚ-Ì‡·ÓÓ‚ DRG International Inc. (ëòÄ), ‡ ÔÓ-
Î‡ÍÚËÌ — Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ äËÚ-Ì‡·Ó‡ MicrowellTM EIA (ëòÄ). 

ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ëÚ¸˛‰ÂÌÚÛ Ë îË¯ÂÛ. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, 
˜ÚÓ ‰‚ÛÍ‡ÚÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‡ÒÚ‚Ó‡ ıÎÓË‰‡ ‡Î˛ÏËÌËfl ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ 
Í‡Í ÔÓ-, Ú‡Í Ë ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Í˚Ò (Ú‡·Î. 1). 
àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÛÔÓÎ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÚÓÓ„Ó ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ̃ ÚÓ, 
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Â„Ó ‰Â„‡‰‡ˆËÂÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ 
èéã. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÒÛÏÏ˚ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì˚ı ˆËÚÓıÓÏÓ‚ Ç558I Ë B558II 
Ë ‰Û„Ëı ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡Á-
ÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÂÂÍËÒË ‚Ó‰ÓÓ‰‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡˘ËÚ-
ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚, 
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í‡Ú‡Î‡Á˚, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ 3,5 ‡Á‡. ùÚË Ò‰‚Ë„Ë 
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÏÂÏ·‡ÌÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍËÒÎÓÓ‰‡. 
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍÓ‚Ë, ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Á‡˘ËÚÌ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ëéÑ Ë Í‡Ú‡Î‡Á˚. Ç ÏÓÁ„Â ÔË ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÏ 
ÌÂÈÓÚÓÍÒËÍÓÁÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı 
ÙÂÏÂÌÚÓ‚. ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ èÅè Ò ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ̂ ÂÎ¸˛ 
(II „ÛÔÔ‡). Ç‚Â‰ÂÌËÂ èÅè ˜ÂÂÁ 6 ÒÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ËÌ˙ÂÍˆËË ıÎÓË‰‡ 
‡Î˛ÏËÌËfl ÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ èéã Ë ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÚÍ‡Ìflı 
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ. ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ 
‡Á‚ËÚËfl ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ — Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı 
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÈÓÚÓÍÒËÍÓÁ‡ Ë ÅÄ. çÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 
èÅè Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ë Â„Ó ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. 
å‡ÎÓ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ èÅè ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÓÊÌÓÂ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 
Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Ó·ÏÂÌ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ 
‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ÍÎÂÚÓÍ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ 
èÅè ÔË ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÏ ÌÂÈÓÚÓÍÒËÍÓÁÂ Ò‚flÁ‡Ì Ò Â„ÛÎflˆËÂÈ ËÌ‰ÛÍÚÓÓ‚ Ë 
ÂÔÂÒÒÓÓ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚. 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÏÏÛÌÓÙÂÏÂÌÚÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl ÄlCl3 ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ï˚¯ÂÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Ó‚˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
àã-1, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Â„Ó ‚˚fl‚ËÚ¸ ÌÂ 
Û‰‡ÎÓÒ¸ (Ú‡·Î. 2). èÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó èÅè 
ÛÓ‚ÂÌ¸ àã-1 ‚ ÍÓ‚Ë Ï˚¯ÂÈ Ò ‡Î˛ÏËÌËÂ‚˚Ï ÌÂÈÓÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ (ÏÓ‰ÂÎ¸ 
ÅÄ) Á‡ÏÂÚÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÎÒfl, (·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡). Ç ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚÂ, ÔË„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌÓÏ ËÁ „ÓÏÓ„ÂÌ‡Ú‡ ÚËÏÛÒ‡ Ï˚¯ÂÈ I „ÛÔÔ˚ (Ò ‡Î˛ÏËÌËÂ‚˚Ï ÌÂÈÓÚÓÍ-
ÒËÍÓÁÓÏ), ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÎË¯¸ ÒÎÂ‰Ó‚˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡, 
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚‚Â‰ÂÌËÂ èÅè ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË 
ÛÓ‚Ìfl àã-1. é‰Ì‡ÍÓ Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı II „ÛÔÔ˚ (Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ 
èÅè) ·˚Î ‚ 1,3 ‡Á‡ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. Ç ÔÂ˜Â-
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ÌË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ‡Î˛ÏËÌËÂ‚˚Ï ÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ àã-1 ÔÓÌËÊ‡ÎÓÒ¸, 
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚‚Â‰ÂÌËÂ èÅè ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Á‡ÏÂÚÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Â„Ó 
ÛÓ‚Ìfl. Ç „ÓÏÓ„ÂÌ‡Ú‡ı ÏÓÁ„‡ Ï˚¯ÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ àã-1 ‚˚fl‚ËÚ¸ 
ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. èË ‚‚Â‰ÂÌËË ıÎÓË‰‡ ‡Î˛ÏËÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó àã-1 ‚ ÒÛÔÂÌ‡Ú‡ÌÚÂ ÏÓÁ„‡. Ç‚Â‰ÂÌËÂ èÅè ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡ ÔÓÌËÊ‡ÎÓ 
ÛÓ‚ÂÌ¸ àã-1 ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ Ë 
ÓÔ˚ÚÌÓÈ „ÛÔÔ àã-1 ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. 

ìÓ‚ÂÌ¸ àã-2 ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏÓÁ„Â Û ÓÔ˚ÚÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ 
ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl (·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡). Ç‚Â‰ÂÌËÂ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÈÓ-
ÔÂÔÚË‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÛÓ‚Ìfl àã-2. í‡Í, ‚ ÚËÏÛÒÂ Ï˚¯ÂÈ 

í‡·ÎËˆ‡ 1 
ÇÎËflÌËÂ ÔÓÎËÌ·Ó„‡ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ (èÅè) Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ 
Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌÓ‚ Ë åÑÄ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë 
ÚÍ‡Ìflı Í˚Ò ÔË ÓÒÚÓÏ ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÏ ÌÂÈÓÚÓÍÒËÍÓÁÂ (éÄç), % 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ éÄç éÄç + èÅè

ë˚‚ÓÓÚÍ‡ ÍÓ‚Ë

ñËÚÓıÓÏ Ç5  163,4 ± 4,3 148,1 ± 2,8
Σ ˆËÚÓıÓÏÓ‚ Ç558I Ë Ç558II 188,9 ± 4,6 156,4 ± 3,5
Σ ˆËÚÓıÓÏÓ‚ Ç ÏÂÏ·‡Ì 
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ 136,6 ± 1,4 115,7 ± 1,2
ñËÚÓıÓÏ Ç558III 171,3 ± 4,4 144,8 ± 3,3
ñËÚÓıÓÏ Ç558IV 161,1 ± 3,8 138,7 ± 1,7
ëÛÔÓÎ 47,6 ± 2,5 67,2 ± 1,6
é2-ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘‡fl 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÛÔÓÎ‡ 124,5 ± 0,9 112,2 ± 0,6
ñÂÛÎÓÔÎ‡ÁÏËÌ 125,1 ± 1,6 116,2 ± 0,9
í‡ÌÒÙÂËÌ 167,1 ± 4,1 147,5 ± 1,7
ëéÑ 154,1 ± 3,7 456,4 ± 2,2
ä‡Ú‡Î‡Á‡ 450,8 ± 27,9 305,4 ± 15,4

èÂ˜ÂÌ¸
ëéÑ 67,6 ± 1,8 81,7 ± 1,5
ä‡Ú‡Î‡Á‡ 45,7 ± 2,3 73,6 ± 1,5
åÑÄ 163,8 ± 2,4 131,3 ± 1,9

åÓÁ„
ëéÑ 116,5 ± 1,0 109,1 ± 0,5
ä‡Ú‡Î‡Á‡ 105,1 ± 0,4 105,5 ± 0,3
åÑÄ 111,4 ± 0,8 105,1 ± 0,4

ÉËÔÔÓÍ‡ÏÔ
ëéÑ 78,9 ± 0,89 87,9 ± 0,7
ä‡Ú‡Î‡Á‡ 24,9 ± 4,49 61,3 ± 2,7
åÑÄ 132,3 ± 1,23 117,5 ± 0,7

èËÏÂ˜‡ÌËfl: ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚; ‡ÁÎË˜Ëfl 
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò éÄç ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı (ÍÓÏÂ Í‡Ú‡Î‡Á˚ ÏÓÁ„‡) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚.
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I „ÛÔÔ˚ Â„Ó ÛÓ‚ÂÌ¸ ·˚Î ÒÌËÊÂÌ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 18 ‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Ï èÅè ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ 
ÛÓ‚Ìfl àã-2 ‚ ÚËÏÛÒÂ (·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 3 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò I „ÛÔÔÓÈ), Ó‰Ì‡ÍÓ 
ÓÌ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÌËÊÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ 6 ‡Á. 

Ç Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, ÚËÏÛÒÂ Ë ÔÂ˜ÂÌË ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ó·ÂËı ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ 
ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ àã-6, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ Ë ÏÓÁ„Â ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
Ò ‡Î˛ÏËÌËÂ‚˚Ï ÌÂÈÓÚÓÍÒËÍÓÁÓÏ Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚‚Â‰ÂÌËfl èÅè ‚˚fl‚ÎÂÌ 
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ àÎ-6, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‚˚¯‡Î ËÒıÓ‰Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ·ÓÎÂÂ 
˜ÂÏ ‚ 2 Ë 1,5 ‡Á‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

í‡·ÎËˆ‡ 2 
ÇÎËflÌËÂ ÔÓÎËÌ·Ó„‡ÚÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡ (èÅè) Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸  ËÏÏÛÌÓˆËÚÓÍËÌÓ‚ 

Ë ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë ÚÍ‡Ìflı Í˚Ò ÔË ÓÒÚÓÏ 
‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÏ ÌÂÈÓÚÓÍÒËÍÓÁÂ (éÄç), M ± SD

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÓÌÚÓÎ¸ éÄç éÄç + èÅè 

ë˚‚ÓÓÚÍ‡ ÍÓ‚Ë

àã-1, Ì„/Î 2,4 ± 0,7 59,6 ± 4,8 129,5 ± 7,47
àã-2, Ì„/Î 232,0 ± 17,6 109,6 ± 17,8 286,4 ± 10,5
àã-6, Ì„/Î 1661,0 ± 109,9 326,9 ± 134,0 302,1 ± 17,6
èÓÎ‡ÍÚËÌ, ÏÍ„/Î 5,3 ± 1,2 1,4 ± 0,7 1,9 ± 0,7

íËÏÛÒ
àã-1, Ì„/Î 131,2 ± 14,1 2,2 ± 0,13 97,8 ± 7,6
àã-2, Ì„/Î 6543,0 ± 182,3 359,3 ± 14,9 1120,6 ± 115,2
àã-6, Ì„/Î 1013,0 ± 51,0 422,3 ± 16,8 448,1 ± 13,6
èÓÎ‡ÍÚËÌ, ÏÍ„/Î 0,1 ± 0,03 Ò.Í. Ò.Í.

èÂ˜ÂÌ¸
àã-1, Ì„/Î 146,0 ± 14,9 84,9 ± 7,0 197,3 ± 11,4
àã-2, Ì„/Î 399,0 ± 21,05 120,6 ± 13,5 105,4 ± 12,7
àã-6, Ì„/Î 415,9 ± 33,0 103,6 ± 11,5 96,1 ± 18,2
èÓÎ‡ÍÚËÌ, ÏÍ„/Î 2,5 ± 0,5 Ò.Í. Ò.Í.

åÓÁ„
àã-1, Ì„/Î Ò.Í. 176,4 ± 14,1 88,3 ± 13,6
àã-2, Ì„/Î 1590,0 ± 105,0 624,0 ± 25,3 1090,0 ± 145,7
àã-6, Ì„/Î 526,7 ± 23,6 1230 ± 126,9 928,1 ± 25,5
èÓÎ‡ÍÚËÌ, ÏÍ„/Î 19,6 ± 3,8 2,9 ± 0,9 48,3 ± 7,5

ÉËÔÔÓÍ‡ÏÔ
àã-1, Ì„/Î Ò.Í. Ò.Í. Ò.Í.
àã-2, Ì„/Î Ò.Í. Ò.Í. Ò.Í.
àã-6, Ì„/Î 203,4 ± 18,3 435,1 ± 29,4 309,6 ± 31,3
èÓÎ‡ÍÚËÌ, ÏÍ„/Î Ò.Í. Ò.Í. Ò.Í.

èËÏÂ˜‡ÌËfl:  Ò.Í. — ÒÎÂ‰Ó‚˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡; ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‚Ó ‚ÒÂı 
ÒÎÛ˜‡flı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚; ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò éÄç ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı (ÍÓÏÂ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ 
‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ë àã-6 ‚ ÔÂ˜ÂÌË) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚. 
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÏÓ‰ÂÎË ÅÄ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌÓ ‚‚Ó‰ËÏ˚È ˆËÚÓÍËÌ èÅè, 
ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚË-
ÏÛÎËÛfl ËÎË ÚÓÏÓÁfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚. Ç ˝ÚÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ Á‡ÒÎÛÊË‚‡ÂÚ 
‚ÌËÏ‡ÌËfl ÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ̃ ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ èÅè ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ Á‡ÏÂÚÌ˚Ï 
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl àã-1 ‚ ÔÂ˜ÂÌË. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ ‚ 
ÚËÏÛÒÂ Ë ÏÓÁ„Â ÊË‚ÓÚÌ˚ı II „ÛÔÔ˚ ÛÓ‚ÂÌ¸ àã-1 ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÌËÁÍËÏ, ÏÓÊÌÓ 
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ̃ ÚÓ Â„Ó ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Í˚Ò II „ÛÔÔ˚ 
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ èÅè Ì‡ ÍÎÂÚÍË 
ÏÓÌÓˆËÚ‡ÌÓ-Ù‡„ÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó fl‰‡ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ÍÛÔÙÂÓ‚-
ÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ àã-1, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ‚˚ÒÚÛÔ‡-
ÂÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÔË ÅÄ (ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ÌÂÈÓÌ‡ı), ÏÓÊÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸, 
˜ÚÓ èÅè Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ ̃ ‡ÒÚË˜ÌÓ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ 
ÒËÌÚÂÁ‡ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÚ 
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ àã-1 ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚‚Â‰ÂÌËfl èÅè ÒÌË-
Ê‡ÎÒfl ‚ 2 ‡Á‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ 
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË àã-2, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ, Í‡Í ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÏË, ‚Ó 
‚ÒÂı ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı Ó„‡Ì‡ı ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË 
Â„Ó ÛÓ‚Ìfl. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ̃ ÚÓ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ èÅè ÓÔÓÒ-
Â‰Ó‚‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÒËÌÚÂÁ‡ àã-2 ‚ ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÚËÏÛÒ‡. 
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÂ ÔËÂÏÎÂÏÓ Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÎÂÚÓÍ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó 
„ÂÌÂÁ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ë ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. 

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl àã-6. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ıÎÓË‰‡ ‡Î˛ÏËÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÂÁÍËÏ ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ÛÓ‚Ìfl àã-6 Í‡Í ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, Ú‡Í Ë ‚ ÚËÏÛÒÂ, Ë ÔÂ˜ÂÌË. é‰Ì‡ÍÓ 
èÅè ‚ ‰ÓÁÂ 15 ÏÍ„, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ 
Ì‡ àÎ-6 ‚Ó ‚ÒÂı ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÚÍ‡Ìflı. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÓÒÓ·Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÏÓÁ„Â, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ „ËÔÓÍ‡ÏÔÂ ÏÓ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÛÓ‚ÂÌ¸ 
àã-6 ÔÓ‚˚¯‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ˜ÚÓ 
„ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËfl ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı in situ ËÏÏÛÌÓˆËÚÓÍËÌÓ‚ 1 Ë 6 Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎË‚‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÏËÎÓË‰Ì˚ı ·ÂÎÍÓ‚ ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË 
ÅÄ (àã-1 Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔflÏ˚Ï ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ‡ ˝ÙÙÂÍÚ àã-6 
Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ, ÔÛÚÂÏ ËÌ„Ë·ËˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó 
Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡-1), Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl Ì‡ÏË ÏÓ‰ÂÎ¸ ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ËÏÏÛÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Á‚ÂÌ¸fl ‡Á‚ËÚËfl Ë ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 
éÒÓ·Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ èÅè Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ 
ˆËÚÓÍËÌÓ‚ àã-1 Ë àã-6 ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò I „ÛÔÔÓÈ, ˜ÚÓ ‚ 
ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÓÎË ÛÍ‡Á‡Ì-
ÌÓ„Ó ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÌÂÈÓ-˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ñçë Ë Â„Ó 
ËÏÏÛÌÓ-ÏÓ‰ÛÎflÚÓÌÓÈ ÓÎË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ ‡ÒÔÂÍÚÂ 
ÚÓÏÓÊÂÌËfl Í‡ÒÍ‡‰‡ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÏÏÛÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, Ó·Û-
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ÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘Ëı ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÒËÌÚÂÁ ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔÚË‰Ó‚ ÔË ÌÂÈÓ‰Â-
„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌflı ÚËÔ‡ ÅÄ, è‡ÍËÌÒÓÌ‡ Ë Ú. Ô. 

çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ 
èÅè Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂÈÓ-˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË. Ç ˝ÚÓÏ 
‡ÒÔÂÍÚÂ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Û‰ÂÎÂÌÓ „ËÔÓÙË-
Á‡ÌÓÏÛ ÔÓÎ‡ÍÚËÌÛ, ÍÓÚÓ˚È Í‡Í ‚ ñçë, Ú‡Í Ë ‚ Ó„‡Ì‡ı ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÂÁ‡, 
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È 
ÒËÌÚÂÁ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ˆËÚÓÍËÌÓ‚. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓÌ˚È 
˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Ì‡ ÔÂËÙÂËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. ÇÓ ‚ÒÂı ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı „ÛÔ-
Ô‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ 
ÍÓ‚Ë, ÚËÏÛÒÂ Ë ÔÂ˜ÂÌË. éÒÓ·Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, 
˜ÚÓ ‚ ÏÓÁ„Â Û ÓÔ˚ÚÌ˚ı Ï˚¯ÂÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÌËÊ‡ÎÒfl 
(·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 6 ‡Á), Ó‰Ì‡ÍÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ èÅè ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÂÁÍÓÏÛ Â„Ó 
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ (‚ 2,7 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎÂÏ). åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ 
èÅè Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚ „ËÔÓÙËÁ‡, ÔflÏÓ Ë/ËÎË ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÒÚËÏÛÎËÛfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ 
ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ èÅè ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÒÂ·fl Í‡Í ÛÌË‚Â-
Ò‡Î¸Ì˚È Â„ÛÎflÚÓ, ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌ Ò ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â 
‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó Â„Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ‚ 
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ ÔË ÅÄ. 
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PROLINE-RICH PEPTIDE AS NEUROPROTECTOR  
IN ACUTE ALUMINUM NEUROTOXICOSIS 

(ALZHEIMER’S DISEASE MODEL) 

A. G. Vagradyan, A. A. Galoyan*, M. I. Agadzhanov,  
M. A. Simonyan, A. V. Zilfyan 

M. Heracy State Medical University, 375025 Yerevan 
* G. H. Bunyatyan Institute of Biochemistry NAS Republic of Armenia,  

375014 Yerevan 

Effects of proline-rich peptide (PRP), which has immunotropic 
and neuroprotecting properties, upon the level of interleukins-1, 
-2, -6, prolactine, as well as pro- and antioxidant metalloproteins in 
the blood, whole brain, hippocampus, thymus and live, have been 
studied in experiments on albino rats and mice with acute aluminum 
toxicosis (model of Alzheimer’s disease). Injections of aluminum 
chloride were shown to induce significant changes in the values of 
indices under study (particularly, the level of pro- and antioxidant 
metalloproteins increased, thus testifying to a special role played 
by oxidative stress in pathogenesis of Alzheimer’s disease), while 
administration of PRP normalized most of them. 
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í. û. ä‚ËÚÌËˆÍ‡fl-ê˚ÊÓ‚‡ 

àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚ 

*ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÈ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ËÏ. å. Ñ‡„ÓÏ‡ÌÓ‚‡, 01030 äËÂ‚ 

àÁÛ˜ÂÌ˚ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â Ë ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚËÏÛ-
ÒÂ Í˚Ò-Ò‡ÏˆÓ‚ ÎËÌËË ÇËÒÚ‡ ˜ÂÚ˚Âı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ (2, 7, 
13 Ë 26 ÏÂÒ). ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰ÂÈ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ 
Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ 24 ‡Á‡. èÎÓÚÌÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎfl-
ÌÓÈ ÒÂÚË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 3 ‡Á‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó 
ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÚËÏÛÒ‡ ÔË ÒÚ‡-
ÂÌËË. èÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ 
ÚËÏÛÒ‡: ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚËÏÓˆËÚÓ‚ Ë ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, 
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, ÚÛ˜Ì˚ı Ë ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı 
ÍÎÂÚÓÍ. èÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÁÓ·˘ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ, ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËfl ˝ÔËÚÂ-
ÎËÓˆËÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ ÌËı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ó„‡ÌÂÎÎ. ëÚÛÍÚÛ-
Ì‡fl ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ 
‰‚‡ Ëı ÚËÔ‡. ä‡ÔËÎÎfl˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÍÓÍÓ‚ÓÏ 
‚Â˘ÂÒÚ‚Â, ËÏÂ˛Ú ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ˚È ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ˜ÂÚÍÛ˛ ·‡Á‡Î¸-
ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ. ä‡ÔËÎÎfl˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÏÓÁ-
„Ó‚ÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â, ËÏÂ˛Ú ÚÓÌÍËÈ ̋ Ì‰ÓÚÂÎËÈ, ÌÂ˜ÂÚÍÛ˛ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ 
ÏÂÏ·‡ÌÛ. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ 
Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ — Ó·Â‰ÌÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓ-
ˆËÚÓ‚ Ó„‡ÌÂÎÎ‡ÏË, ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËfl ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ, ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ 
ÙÓÏ˚ fl‰‡. Ç Í‡ÔËÎÎfl‡ı ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÒÚÛÍÚÛ-
‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ‡Ò¯ËflÂÚÒfl ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ‚ ÌÂÏ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ÙË·ËÎÎ˚. 
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚‡Ò-
ÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÚËÏÛÒ‡, Í‡ÔËÎÎfl˚ ÔÂÚÂÔÂ‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â 
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. 

íËÏÛÒ fl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï Ó„‡ÌÓÏ ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÂÁ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl Ë ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚; „ÓÏÓÌ˚ ÚËÏÛÒ‡ ÔÓÏËÏÓ 
ËÏÏÛÌÓÂ„ÛÎflÚÓÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÌÂ‚ÌÛ˛ Ë ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏ˚ [5]. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‰ 
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎÓ‚ 

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 1. – ë. 28–37

©  ë. è. å‡Î˚¯Â‚‡, Ö. Ç. ÅÎ‡„Ó‰‡Ó‚‡, í. û. ä‚ËÚÌËˆÍ‡fl-ê˚ÊÓ‚‡, 2004.  
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ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ËÌ‚Ó-
Î˛ˆËÂÈ ÚËÏÛÒ‡. ÄÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚËÏÛÒ‡ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ‚˚Á˚‚‡˛Ú 
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı, ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚ı Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. 
èÓ˝ÚÓÏÛ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ë ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÒÚ‡ÂÌËfl 
ÚËÏÛÒ‡ ËÏÂÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÌÓ„Ëı 
ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË. 

èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ÚËÏÛÒ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË Ì‡ Ò‚Â-
ÚÓÓÔÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚Ìflı Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ 
ËÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚. Å˚ÎË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÓÂÌËfl 
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [1], ÓÔËÒ‡Ì˚ Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl [9, 11], ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ 
ÓÎ¸ ÚËÏÛÒ‡ ‚ ÌÂÈÓËÏÏÛÌÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı [6–8]. é‰Ì‡ÍÓ 
fl‰ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÚËÏÛÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎ¸Ú‡-
ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÂÏ‡ÚÓ-ÚËÏË˜ÂÒÍÂ„Ó ·‡¸Â‡, ËÏÂ˛˘Â„Ó ÒÎÓÊÌÓÂ Ë 
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÁÓÌ‡ı ÚËÏÛÒ‡, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ 
ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË. 

ñÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ fl‚ËÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı, ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı 
Ë ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÚ‡ÂÌËfl ÚËÏÛÒ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ 
ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ë ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚Ó ‚ÒÂı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ı 
„ÂÏ‡ÚÓ-ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡¸Â‡. 

å‡ÚÂË‡Î Ë ÏÂÚÓ‰˚.  ë‚ÂÚÓÓÔÚË˜ÂÒÍËÂ, ̋ ÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ 
Ë ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ Ì‡ ÌÂÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı (2 ÏÂÒ), 
ÏÓÎÓ‰˚ı (7 ÏÂÒ), ‚ÁÓÒÎ˚ı (13 ÏÂÒ) Ë ÒÚ‡˚ı (26 ÏÂÒ) Ò‡Ïˆ‡ı Í˚Ò ÎËÌËË 
ÇËÒÚ‡ (ÔÓ 5 ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ). 

èÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË „ÓÚÓ‚ËÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û G. Saint-
Maries [12]. äÛÒÓ˜ÍË ÚËÏÛÒ‡ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 70 % ˝Ú‡ÌÓÎÂ (3 ˜ ÔË +4 Óë), 
Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÎË ‚ 96 % ˝Ú‡ÌÓÎÂ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÓ˜Ë), ıÓÎÓ‰ÌÓÏ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏ 
˝Ú‡ÌÓÎÂ (2 ˜ 30 ÏËÌ) Ë ıÓÎÓ‰ÌÓÏ ÍÒËÎÓÎÂ (1 ˜ 30 ÏËÌ). á‡ÚÂÏ ÔÓÔËÚ˚‚‡ÎË 
Ëı ‚ Ô‡‡ÙËÌÂ ‚ ÚÂÏÓÒÚ‡ÚÂ (3 ˜ ÔË 56 Óë), Á‡ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ Ô‡‡ÙËÌ Ò ‰Ó·‡‚-
ÎÂÌËÂÏ Ô˜ÂÎËÌÓ„Ó ‚ÓÒÍ‡, ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌ-˝ÓÁËÌÓÏ, ÔÓ‚Ó‰ËÎË 
òàä-Â‡ÍˆË˛. ëÂÁ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 4–5 ÏÍÏ ËÁÛ˜‡ÎË ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ 
Axiolab (Zeiss, îêÉ). 

èÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ̋ ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË „ÓÚÓ‚ËÎË ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û S. Taizan 
[13]. äÛÒÓ˜ÍË ÚËÏÛÒ‡ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ 2,5 % ‡ÒÚ‚ÓÂ Á‡·ÛÙÂÂÌÌÓ„Ó „Î˛-
Ú‡‡Î¸‰Â„Ë‰‡ (2 ˜ ÔË +4 Óë), ÔÓÏ˚‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÓ˜Ë ‚ ÔÓÏ˚‚Ó˜ÌÓÏ 
‡ÒÚ‚ÓÂ, Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÎË ‚ ÒÔËÚ‡ı ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë ‡ˆÂÚÓÌÂ 
(ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ), ÔÓÔËÚ˚‚‡ÎË ‚ ÒÏÂÒË ÒÏÓÎ Ò ‡ˆÂÚÓÌÓÏ (1:3 — 
1 ˜ 30 ÏËÌ, 1:1 — 1 ˜ 30 ÏËÌ, 3:1 — ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÓ˜Ë). á‡ÎË‚Í‡ ‚ ÒÏÓÎ˚, ÔË-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÛÎ¸Ú‡ÚÓÌÍËı ÒÂÁÓ‚ Ì‡ ÛÎ¸Ú‡ÚÓÏÂ LKB III Ë ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂ 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ. ëÂÁ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ 
ÏËÍÓÒÍÓÔÂ èùå-125ä. 



С. П. МАЛЫШЕВА, Е. В. БЛАГОДАРОВА, Т. Ю. КВИТНИЦКАЯ-РЫЖОВА30

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰ÂÈ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÔÎÓ˘‡‰Ë ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌ‡ ‚ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë ÚÓÎ˘ËÌ˚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ 
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ ‰Îfl ÏÓÙÓÏÂÚËË Promorph-
Paradise (çÇä “Ö‚‡”, äËÂ‚). ëÚÂÔÂÌ¸ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Í‡Í 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚Û˛ ÔÎÓ˘‡‰¸, Á‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÔËÌËÏ‡ÎË ÔÎÓ-
˘‡‰¸ ‰ÓÎ¸ÍË ÚËÏÛÒ‡. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂÎÂˆ É‡ÒÒ‡Îfl ÔÓ‰Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ‚ Í‡Ê‰ÓÈ 
‰ÓÎ¸ÍÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÚËÏÛÒ‡. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË 
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËfl ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  ÑÎfl ÚËÏÛÒ‡ 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı 
ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÔÎÓÚÌ‡fl ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ ÍÎÂÚÓÍ,  Í‡Í ‚ ÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ ÏÂ‰ÛÎ-
ÎflÌÓÈ ÁÓÌ‡ı (ËÒ. 1). èÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍ‡, 
ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ˘ÂÎË Â‰‚‡ ‡ÁÎË˜ËÏ˚. Ç ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡ı ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ‡ 
„‡ÌÛÎflÌ‡fl ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÚ¸, ‡ÔÔ‡‡Ú ÉÓÎ¸‰ÊË; ÏÌÓ„Ó Ë·ÓÒÓÏ, 
ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ. éÚÓÒÚÍË ÂÚËÍÛÎÓ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÍÛÓÎËÁË-
Ó‚‡Ì˚. íÂÎ¸ˆ‡ É‡ÒÒ‡Îfl Ó·˚˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 6 ÚÂÎÂˆ Ì‡ ‰ÓÎ¸ÍÛ. 
ùÔËÚÂÎËÓˆËÚ˚ ÏÂ‰ÛÎÎflÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÍÛÔÌ˚Â ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ‚‡ÍÛÓÎË. 
éÌË ÏÓ„ÛÚ ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÍËÒÚ˚, ÊÂÎÂÁËÒÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚ [2]. 

ì 7-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛÌ‡fl Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËfl Ó„‡Ì‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË Í˚Ò‡ÏË ‚ 2,5 ‡Á‡ (ËÒ. 2). èÎÓÚÌÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ 
ÒÂÚË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ 
ÚÍ‡ÌË (ÒÏ. ËÒ. 2), Ú. Â. ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË Ó„‡Ì‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌ-
ÌÓÈ. èÓ„ÂÒÒËÛÂÚ ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËfl ÂÚËÍÛÎÓ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl 
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ‚‡ÍÛÓÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ. 

ç‡˜ËÌ‡fl Ò 13-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚ ÚËÏÛÒÂ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â 
ËÁÏÂÌÂÌËfl. ìÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ, ÓÌË ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ 
˚ıÎÓ. èÎÓ˘‡‰¸ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl, ‡ ÊËÓ-
‚ÓÈ — Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl. èË ˝ÚÓÏ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Í‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÒÂÚË ÒÓı‡Ìfl-
ÂÚÒfl Ì‡ ÔÂÊÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂÎÂˆ É‡ÒÒ‡Îfl ‚ ‰ÓÎ¸Í‡ı ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó 
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÚËÏÛÒ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ 1,5 ‡Á‡. ó‡˘Â ÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ ÔÎ‡ÁÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÈ 
Ó·Î‡ÒÚË. êÂÚËÍÛÎÓ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ˚ Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ ‚‡ÍÛÓÎËÁËÓ‚‡Ì˚. 

ÜËÓ‚ÓÂ ÔÂÂÓÊ‰ÂÌËÂ ÚËÏÛÒ‡, ‰Ó ̋ ÚÓ„Ó ÔÓfl‚Îfl‚¯ÂÂÒfl ‚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË 
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÎËÔË‰Ì˚ı Í‡ÔÂÎ¸, ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡Í-
ÒËÏÛÏ‡ Û 26-ÏÂÒfl˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰ÂÈ ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ 
Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË 
‚ 24 ‡Á‡, ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË — ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ 3 ‡Á‡. í‡ÍËÏ 
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ÂÈ ÚÍ‡ÌË, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ÔÓ‰-
‚Â„Î‡Ò¸ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË, ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡-
ˆËË. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂÎÂˆ É‡ÒÒ‡Îfl ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‰Ó ‰‚Ûı Ì‡ Ó‰ÌÛ ‰ÓÎ¸ÍÛ, Ú. Â. 
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ 3 ‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 2-ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË, ̃ ÚÓ ÏÓÊÂÚ 
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Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ‡Á·‡Î‡ÌÒËÓ‚ÍÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ë ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆËË í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ [3]. 

äÎÂÚÍË Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸ÌÓ ‡ÁÓ·˘ÂÌ˚, ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ì‡Û¯ÂÌ˚ (ÒÏ. ËÒ. 1). 
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ̋ ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÍÛÓÎËÁËÓ‚‡Ì˚, ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë-
flı ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ Ëı Ì‡·Ûı‡ÌËË 
Ë ‰ËÒÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ˆËË ÍËÒÚ (ËÒ. 3), ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËfl Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ 
˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË, Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÎËÁÓÒÓÏ. ìÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl 
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚËÏÓˆËÚÓ‚ Ë ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, ‡ Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚ Ë ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı 
ÍÎÂÚÓÍ, Ì‡ÔÓÚË‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl.

ëÚÛÍÚÛÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÌÂÓ‰-
ÌÓÓ‰ÌÓÈ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ì‡Ï ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰‚‡ Ëı ÚËÔ‡ (ËÒ. 4). ä‡ÔËÎÎfl˚ 
ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÍÓÍÓ‚ÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â ÚËÏÛÒ‡. 
ÉÂÏ‡ÚÓ-ÚËÏË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â Á‰ÂÒ¸ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ̋ Ì‰ÓÚÂÎËfl Í‡ÔËÎÎfl‡, ÓÍÛÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ·‡Á‡Î¸Ì˚Ï ÒÎÓÂÏ, ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı Â„Ó 
˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ [10]. ëÚÂÌÍ‡ Í‡ÔËÎÎfl‡ Ó·˚˜ÌÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡ 2–3 ÍÛÔÌ˚-
ÏË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌ˚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÒÎÓÊÌ˚ı 
Û‰ÎËÌÂÌÌ˚ı ÒÚ˚ÍÓ‚ Ò ‰ÎËÌÌÓÈ, ËÁ‚ËÚÓÈ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ̆ ÂÎ¸˛ [4]; ‚ Ó·Î‡ÒÚË 
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ˜‡ÒÚÓ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‰ÂÒÏÓÒÓÏ˚. Ç ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ 
ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚ‡ ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÚ¸, ÏÌÓ„Ó Ë·ÓÒÓÏ. åËÚÓıÓÌ‰ËË 

êËÒ. 1. ï‡‡ÍÚÂ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ Í˚Ò 
‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (× 4000): ÔÎÓÚÌ‡fl — 2-ÏÂÒfl˜Ì˚Â, ˚ı-
Î‡fl — 26-ÏÂÒfl˜Ì˚Â. 

2 ÏÂÒ 26 ÏÂÒ



С. П. МАЛЫШЕВА, Е. В. БЛАГОДАРОВА, Т. Ю. КВИТНИЦКАЯ-РЫЖОВА32

ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÎÍËÂ, Ò ÔÎÓıÓ ‡ÁÎË˜ËÏ˚ÏË ÍËÒÚ‡ÏË; ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı 
Í‡ÔËÎÎfl‡ı Ì‡fl‰Û Ò ÏÂÎÍËÏË ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ 1–2 ÍÛÔÌ˚Â ÏËÚÓıÓÌ‰ËË. 
ùÌ‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ˚ ÙÓÏËÛ˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓ‚˚ÓÒÚÓ‚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ 
Í‡ÔËÎÎfl‡. Ç Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÍÚË‚Ì˚È Ú‡ÌÒÔÓÚ 
‚Â˘ÂÒÚ‚, ˜ÚÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
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êËÒ. 2. åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÚËÏÛÒ‡ Í˚Ò ‡Á-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ·ËÍË — ÔÂ‚˚È ÚËÔ, Á‡¯ÚË-
ıÓ‚‡ÌÌ˚Â — ‚ÚÓÓÈ ÚËÔ. 
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ÔËÌÓˆËÚÓÁÌ˚ı ‚ÂÁËÍÛÎ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚. Å‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡ 
ÌÂÔÂ˚‚Ì‡fl, Ò ̃ ÂÚÍËÏË ÍÓÌÚÛ‡ÏË. èÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ 
·˚Ú¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÓ, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ÙË·ËÎÎ˚. 

ä‡ÔËÎÎfl˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÏ 
‚Â˘ÂÒÚ‚Â ÚËÏÛÒ‡. éÌË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ, ˜ÂÏ Í‡ÔËÎÎfl˚ ÔÂ‚Ó„Ó 
ÚËÔ‡, ÌÓ Ëı ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ËÒÚÓÌ˜ÂÌ Ë ·Â‰ÂÌ Ó„‡ÌÂÎÎ‡ÏË. ùÌ‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ˚ 
ÒÓÂ‰ËÌÂÌ˚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÒÚ˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ (ÒÏ. ËÒ. 4). Å‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡-
Ì‡ ÚÓÌÍ‡fl, ÔÎÓıÓ ‡ÁÎË˜ËÏ‡. 

ê‡ÁÎË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÍÓÍÓ‚Ó„Ó Ë ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ 
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Ëı ‡ÁÌ˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ. ä‡ÔËÎÎfl˚ ÔÂ-
‚Ó„Ó ÚËÔ‡, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛˘ËÂÒfl ‚ ÍÓÍÓ‚ÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â, ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ 
ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÚÓÙËÍÛ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛˘ËıÒfl ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰‡Ú¸ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ ÍÓ‚¸ ÌÂÁÂÎ˚ı ÙÓÏ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. ä‡ÔËÎÎfl˚ ‚ÚÓ-
Ó„Ó ÚËÔ‡ ËÏÂ˛Ú ÚÓÌÍËÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ Ë ÚÓÌÍÛ˛ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ ‰Îfl 
Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ÏË„‡ˆËË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÂˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÏË. 

ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Í‡ÔËÎÎfl˚ Ó·ÂËı ÚËÔÓ‚ ÔÂÚÂÔÂ‚‡˛Ú Í‡Í Ó·˘ËÂ, Ú‡Í Ë 
‡ÁÎË˜Ì˚Â, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÚËÔ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl. Ç Í‡ÔËÎÎfl‡ı ÔÂ-
‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ıÓÓ¯Ó ‡Á‚ËÚÓÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ 

êËÒ. 3. ÑÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡ı 26-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ 
Í˚Ò˚ (× 12000): Ä — ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰Ëflı (åÚ), Å — ‡Ò¯ËÂÌËÂ Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ ̋ Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË (ùÒ). 

A Å 
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êËÒ. 4. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÚËÏÛÒ‡ 2 ÏÂÒ (Ä, Ç) Ë 26 ÏÂÒ (Å, É) Í˚Ò: 
Ä — ÍÛÔÌ˚È ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ó„‡ÌÂÎÎ; ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÈ Ó·‡ÁÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓ‚˚ÓÒÚÓ‚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ Í‡-
ÔËÎÎfl‡, ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÓ, 
ÒÓ‰ÂÊËÚ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ÙË·ËÎÎ˚ (× 4000); Å — ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ 
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‡Ò¯ËÂÌÓ, ÒÓ‰ÂÊËÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı 
ÙË·ËÎÎ; fl‰‡ ̋ Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ËÌ‚‡„ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â, Ó‰ËÌ ËÁ ̋ Ì‰ÓÚÂÎËÓ-
ˆËÚÓ‚ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ ËÁÏÂÌÂÌ (× 9600); Ç — ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ ËÒÚÓÌ˜ÂÌ, ·Â‰ÂÌ 
Ó„‡ÌÂÎÎ‡ÏË (× 4800); É — ÍÓÌÚ‡ÍÚ ‰‚Ûı ̋ Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â ÔflÏÓÈ 
ÍÓÓÚÍÓÈ ̆ ÂÎË; ‚ ̂ ËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ̋ Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔË-
ÌÓˆËÚÓÁÌ˚ı ‚ÂÁËÍÛÎ (× 3200). 

 ä — Ó·Î‡ÒÚ¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ̋ Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, äÙ — ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ÙË·ËÎÎ˚, 
è — ÔËÌÓˆËÚÓÁÌ˚Â ‚ÂÁËÍÛÎ˚, èÍÔ — ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, 
è — ÔÓÒ‚ÂÚ Í‡ÔËÎÎfl‡, ù — ˝ËÚÓˆËÚ, ü˝Ì — fl‰Ó ˝Ì‰ÓÚÂÎËˆËÚ‡. 
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ÒÂ‰Ë ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‰ÓÎfl ‚‡ÍÛÓÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÏËÂ-
ÎËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚. ü‰‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Û 26-ÏÂÒfl˜Ì˚ı 
ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 7-ÏË ÏÂÒfl˜Ì˚ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ËÌ‚‡„ËÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚ÏË (ÒÏ. ËÒ 4). ì ÒÚ‡˚ı Í˚Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÌÓˆËÚÓÁÌ˚ı 
‚ÂÁËÍÛÎ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. äÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÏÂÊ‰Û ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËÓˆËÚ‡ÏË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ˜ÂÚÍËÏË, Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ˘ÂÎflÏË. Å‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡ 
‡Ò¯ËflÂÚÒfl, ÒÚ‡ÌÓ‚flÒ¸ ·ÓÎÂÂ ˚ıÎÓÈ (ÒÏ. ËÒ. 2). èÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÂ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‡Ò¯ËflÂÚÒfl ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÓ‰ÂÊËÚ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ÙË·ËÎÎ˚; 
ÔÎÓ˘‡‰¸ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ‚ ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ 
(ÒÏ. ËÒ. 2). 

ëÚÛÍÚÛ‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂ-
ÌflÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÏÂÊ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ 
Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‡Ò¯ËÂÌËfl, ÏÓ„ÛÚ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ÏÂÊ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â 
˘ÂÎË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚. 
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÌÓˆËÚÓÁÌ˚ı ‚ÂÁËÍÛÎ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ 
Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ (ÒÏ. ËÒ. 4). Å‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl 
ËÒÚÓÌ˜ÂÌÌÓÈ, ÔÂ˚‚ËÒÚÓÈ. ÖÂ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÌÂ ËÁÏÂ-
ÌflÂÚÒfl (ÒÏ. ËÒ. 2). ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ 
Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔÂËÍ‡ÔËÎ-
ÎflÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, fl‚ÎÂÌËfl ÓÚÂÍ‡ Ë ÙË·ÓÁ‡. èÎÓ˘‡‰¸ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı 
ÙË·ËÎÎ Á‡ÏÂÚÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ (ÒÏ. ËÒ. 2). Ç ÔÂËÍ‡ÔËÎÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒ-
Ú‚Â ÒÚ‡˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÚÛ˜Ì˚Â Ë ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚ-
ÍË, ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ 
ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË ÚËÏÛÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. àı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ 
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔË ÒÚ‡ÂÌËË ÔÓ˜ÚË ‚ 24 ‡Á‡. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚ ÚËÏÛÒÂ ÒÚ‡˚ı 
Í˚Ò ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË Ë ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl. ùÎÂÍÚÓÌÌÓÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, 
˜ÚÓ ‰Ó 13-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÚËÏÛÒ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡ÌÌ‡. 
Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ̋ ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÚËÏÛ-
Ò‡: ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚËÏÓˆËÚÓ‚ Ë ̋ ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ï‡ÍÓÙ‡„Ó‚, ÚÛ˜Ì˚ı Ë ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ. èÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÁÓ-
·˘ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ, ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËfl ̋ ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ ÌËı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
Ó„‡ÌÂÎÎ. ä‡ÔËÎÎfl˚ ÚËÏÛÒ‡ ÔÓ ÒÚÛÍÚÛÂ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ 
ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í ‰‚ÛÏ ÚËÔ‡Ï. éÌË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÔÎÓ˘‡-
‰Ë Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ÒÚÛÍÚÛÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚. ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â 
ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔËÎÎflÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÈ — Ó·Â‰ÌÂÌËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ Ó„‡ÌÂÎÎ‡ÏË, ‚‡ÍÛÓÎËÁ‡ˆËfl ÏËÚÓıÓÌ-
‰ËÈ, ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÙÓÏ˚ fl‰‡, ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚; ‚ÚÓÓ„Ó 
ÚËÔ‡ — Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔÂËÍ‡-
ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Ë Â„Ó ÓÚÂÍ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı 
‚ ÌÂÏ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ÙË·ËÎÎ. 
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STRUCTURAL AND ULTRASTRUCTURAL 
PECULIARITIES OF THYMUS DURING AGING

S. P. Malysheva, E. V. Blagodarova*, T. Yu. Kvitnitskaya-Ryzhova

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev
*. Drahomanov National Pedagogical University, 01030 Kiev

A study of structural and ultrastructural changes that occurred in 
thymus of male Wistar rats of four age groups (2, 7, 13 and 26 mo. 
old) revealed 24-fold age-related decrease in the lymphoid/lipid 
tissue ratio, while the density of capillary network decreased by 3 
times only, thus testifying to the preservation of high level of thy-
mus vascularization during aging. There occurred a redistribution 
of thymic cellular elements: the number of thymocytes and epithe-



СТРУКТУРНЫЕ И УЛЬТРАСТРУКТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТИМУСА ПРИ СТАРЕНИИ 37

liocytes decreased and that of macrophages and corpulent and plas-
mic cells increased. There occurs cell uncoupling, vacuolization of 
epitheliocytes, and decrease of the number of organelles in them. 
Structural heterogeneity of capillaries of thymus enabled to distin-
guish the two types of these. Type 1 capillaries are localized in the 
cortical substance, have thin endothelium, illegible basement mem-
brane. Age-related changes of type 1 capillaries involve mainly the 
endothelium, i.e. depletion of organelles in endotheliocytes, vacu-
olization of mitochondria, complication of the form of nucleus. In 
type 2 capillaries, the structure of basement membrane is disturbed, 
pericapillary space widens with collagen fibrils being accumulated 
in it. Thus, despite preservation of high-level vascularization of 
thymus, capillaries undergo significant age-related changes.
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àÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 04114 äËÂ‚ 

ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË, ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒ-
Ú‚‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ËÚ-
ÏËÂÈ (åÄ) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË 
ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) Ì‡ ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl (ãè) Û 147 ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë 
ÒÓ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ II îä ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 60–74 ÎÂÚ (46 ËÁ ÌËı — Ò 
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ åÄ). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÁÏÂ˚ 
ãè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ åÄ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚Ó ‚ÒÂı ÎÓˆËÛÂÏ˚ı ÔÓÁËˆËflı, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ 
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡; ÔË˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË 
åÄ ÓÌË ·˚ÎË ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Â‰ÍËÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡-
ÏË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ åÄ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ 
ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ‚ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ãÜ ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎÛ ·˚Î ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ 
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡; Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ 
ÒÙÂË˜ÌÓÒÚË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÔÂÂ„ÛÁÍÂ 
ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl, ‚˚fl‚ÎÂÌ Û ÎËˆ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË-
˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ ãÜ. 

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ËÚÏËË (åÄ) fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰ˆ‡. í‡Í, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï îÂÏËÌ„ÂÏÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, åÄ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û 0,5 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl 
‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50–59 ÎÂÚ Ë Û 8,8 % — ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 80–89 ÎÂÚ [9, 20]. ì Î˛‰ÂÈ 
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÏËÓÍ‡‰‡, 
ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÏË ‡Á‚ËÚËÂ åÄ, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡ 
(àÅë) Ë „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ (ÉÅ). áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ 

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 1. – ë. 38–46
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·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ë ÉÅ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ 
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË, ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl 
Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ åÄ (èåÄ). 
ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ ˜ÚÓ àÅë Û‰‚‡Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl èåÄ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë Ì‡ 25 % — Û 
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Ò‚flÁË Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ [9, 
17]. Ä.Cameron Ë ÒÓ‡‚Ú. [14] ‡ÒˆÂÌË‚‡˛Ú ÉÅ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ËÒÍ‡ ÔÓ‡ÊÂÌËfl 
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı N. Takahachi Ë ÒÓ‡‚Ú. (ˆËÚ. ÔÓ [12]) 
àÅë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÉÅ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í åÄ ‚ 24,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‡ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl 
àÅë — ‚ 13,8 % ÒÎÛ˜‡Â‚. 

ó‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl åÄ ÔË ÉÅ ËÏÂÂÚ ÚÂÒÌÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ Ò ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ „ËÔÂÚÓÙËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (ãÜ) [15]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÏÓÊÌÓ 
ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl èåÄ ÔË àÅë fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë‡-
ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ãÜ Ò ‚ÚÓË˜Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ú‡ÌÒÏËÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ (íåä), ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏË „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ 
Ì‡„ÛÁÍÛ Ì‡ ÎÂ‚ÓÂ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÂ (ãè). Ç˚ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÓÒÌÓ-
‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ãÜ 
ÔË àÅë Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 87 %. Ç ‡Á‚ËÚËË ‰Ë‡ÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 
ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ 
ÚÍ‡ÌË, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡, 
Ì‡Û¯ÂÌËfl ë‡++-Ó·ÏÂÌ‡ ‚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÒÚflÊÂÌËfl ‡ÍÚÓ-
ÏËÓÁËÌÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡), ÌÓ Ë ‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ÒflÁË Ò 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÒÚÌ‡„ÛÁÍË. 

ä‡Í ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ãÜ ÔË àÅë ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÒÍÓÓÒÚË Ë Ó·˙ÂÏ‡ ‡ÌÌÂ„Ó ‰Ë‡-
ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl, ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒËÒÚÓÎ˚ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ö/Ä, Û‚ÂÎË˜ÂÌËË 
ÔÂËÓ‰‡ ËÁÓ‚ÓÎ˛ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÔÂ‚˚È ÚËÔ 
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË [8]. Ç Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl 
Ì‡„ÛÁÍ‡ Ì‡ ãè, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl, Ë ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚ı 
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ [2, 10]. 

ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚ — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ãè 
Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ãÜ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸-
ÌÓÈ åÄ. 

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚.  é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 147 ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 
60–74 ÎÂÚ (57 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 120 ÊÂÌ˘ËÌ), Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÏ 
Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚. 

ì 101 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl II–III ÙÛÌ-
ÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 
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12,5 ÎÂÚ. ÑË‡„ÌÓÁ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎË ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂËflÏ Çéá, Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË 
‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ‚‡ÌËfl ùäÉ Ë Ì‡„ÛÁÓ˜Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚ 
(‚ÂÎÓ˝„ÓÏÂÚËfl, ÔÓ·˚ Ò ‰ËÔËË‰‡ÏÓÎÓÏ ËÎË ˜ÂÒÔË˘Â‚Ó‰Ì‡fl ˝ÎÂÍÚ-
ÓÒÚËÏÛÎflˆËfl). 

ì 46 ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl II–III ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ. 
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 5,6 ÎÂÚ. ÑË‡„ÌÓÁ ÛÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡ÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ùäÉ Ë ıÓÎÚÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÓ-
‚‡ÌËfl. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚ ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ 
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ — Ó‰˚¯ÍÓÈ, Û˜‡˘ÂÌÌ˚Ï 
ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂÏ, ‰‡‚fl˘ÂÈ ·ÓÎ¸˛ Á‡ „Û‰ËÌÓÈ. ì 18 ·ÓÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl Ô‡ÓÍÒËÁÏÓ‚ ·˚Î‡ ÏÂÌÂÂ 1 ‡Á‡ ‚ 3 ÏÂÒ, Û 31 — ˜‡˘Â 1 ‡Á‡ ‚ 3 ÏÂÒ 
(ÔÓÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ — ˆËÚ. ÔÓ 
[12]). è‡ÓÍÒËÁÏ˚ ÍÛÔËÓ‚‡ÎË Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÎË·Ó ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË 
ÙÓÏ‡ÏË ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

àÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ÎËˆ‡ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, 
ÍÓÚÓ‡fl ÏÓ„Î‡ ·˚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ 
Ó‰ÌÓÏÂÌÓÏ, ‰‚ÛıÏÂÌÓÏ Ë ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÏ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ Ì‡ 
‡ÔÔ‡‡ÚÂ “Sonoline Versa Pro” ÙËÏ˚ “Siemens” (ÉÂÏ‡ÌËfl) ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰‡Ú˜ËÍ‡ 3,5 åÉˆ. ÅÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ 
ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡ ÎÂ‚ÓÏ ·ÓÍÛ ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl. ÇÒÂ ËÁÏÂÂÌËfl 
ÔÓ‚Ó‰ËÎË, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ‚ ÚÂı ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ˆËÍÎ‡ı Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÛÒÂ‰-
ÌÂÌËÂÏ ‰‡ÌÌ˚ı. 

éÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: ÍÓÌÂ˜ÌÓ-ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ Ë ÍÓÌÂ˜-
ÌÓ-‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ ‡ÁÏÂ Ë Ó·˙ÂÏ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (äëê, äÑê, äëé, 
äÑé, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ÚÓÎ˘ËÌÛ ÏÂÊÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÔÂÂ„ÓÓ‰ÍË (åÜè), 
Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (áëãÜ) ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎÛ. äëé, äÑé, Û‰‡Ì˚È 
Ó·˙ÂÏ (ìé) ‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ L. Teicholtz Ë ÒÓ‡‚Ú., Ï‡ÒÒÛ ÏËÓÍ‡‰‡ 
ãÜ (ååãÜ) — ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ R. Devereux (ˆËÚ. ÔÓ [12]). éÔÂ‰ÂÎflÎË Ú‡ÍÊÂ 
Ù‡ÍˆË˛ ‚˚·ÓÒ‡ ãÜ (îÇ), ÒÍÓÓÒÚ¸ ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‚ÓÎÓÍÓÌ 
ÏËÓÍ‡‰‡ (Vcf), ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ ãè ‚ Ô‡‡ÒÚÂÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË, 
ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È Ë ‚ÂıÌÂÌËÊÌËÈ ‡ÁÏÂ ãè ‚ ‚ÂıÛ¯Â˜ÌÓÈ ˜ÂÚ˚ÂıÍ‡ÏÂÌÓÈ 
ÔÓÁËˆËË ÔË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËË ãè (ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‰Ë‡ÒÚÓÎ˚ ãÜ, 
˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓÌˆÛ ÁÛ·ˆ‡ í ùäÉ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂ‰ (‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÈ ÓÚ‰ÂÎ 
ÁÛ·ˆ‡ ê ùäÉ) Ë ‚ ÍÓÌˆÂ (ÍÓÌÂˆ ‰Ë‡ÒÚÓÎ˚ ãÜ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÛ·ˆ‡ R ùäÉ) ÒËÒ-
ÚÓÎ˚ ãè. 

ÇÒÂ ËÁÏÂÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÒËÌıÓÌÌÓ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÂÏÓÈ 
ùäÉ. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ËÁÏÂÂÌËÈ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È (Vmax), 
ÔÂ‰ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ (Vos) Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È (Vmin) Ó·˙ÂÏ˚ ãè ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ 
˝ÎÎËÔÒÓË‰‡  

V
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„‰Â V — Ó·˙ÂÏ ãè, D1, D2, Ë D3 — ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌËÈ, ÔÓÔÂÂ˜Ì˚È Ë ‚ÂıÌÂ-
ÌËÊÌËÈ ‡ÁÏÂ˚ ãè, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. 

î‡ÍˆË˛ ‚˚·ÓÒ‡ (îÇ) ãè ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÙÓÏÛÎÂ: 
îÇãè = (Vos – Vmin)/Vos ⋅ 100 %. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÂ‰ˆ‡ 
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË íåä: Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÌÂ-
„Ó (Ö) Ë ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÓ„Ó (Ä) Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ, Ëı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ (Ö/Ä), 
‚ÂÏfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ‡ÌÌÂ„Ó Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl (DTE) ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÏfl ËÁÓ‚Ó-
Î˛ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ãÜ (IVRT). ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 
‚ÓÎÌ˚ Ä íåä (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÓÎ˚ ãè), ‚ÂÏfl ÔÂ‰‚˚·ÓÒ‡ ãè (ÓÚ Ì‡˜‡-
Î‡ ‚ÓÎÌ˚ ê ùäÉ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‚ÓÎÌ˚ Ä íåä), ‚ÂÏfl Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÔËÍ‡ Ä íåä Ë 
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ãè/äÑê [1] Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË ãÜ. 

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó·‡·ÓÚ‡Ì˚ ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ “EXEL”, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È 
‡Ì‡ÎËÁ. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ åÄ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÙÛÌÍˆËË ãè ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl (Ú‡·Î. 1). 
í‡Í, ‡ÁÏÂ˚ ãè Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ åÄ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸-
¯Â ‚Ó ‚ÒÂı ÎÓˆËÛÂÏ˚ı ÔÓÁËˆËflı, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡; 
ÔË˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ̃ ‡ÒÚ˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ ‡ÁÏÂ˚ ãè ·˚ÎË ·ÓÎ¸¯Â, 
˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Â‰ÍËÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË. ùÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÎËÚÂ‡-
ÚÛ˚ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ãè ·ÓÎÂÂ ̃ ÂÏ Ì‡ 4 ÒÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ 
Ó ‡Á‚ËÚËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl Â„Ó ÏËÓÍ‡‰‡, ‚˚‡Ê‡˛˘ËıÒfl ‚ 
ËÁÏÂÌÂÌËflı Â„Ó ÙÓÏ˚ Ë ‚ÂÎË˜ËÌ˚, ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ‚ÓÎÓÍÓÌ, 
‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ËÁÏÂÌÂÌËflı ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ËÁÏÂÌË‚¯ËÂÒfl 
„ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl. ùÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒÍÎÂ-
ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ÙÓÏËÛfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ 
ÒÛ·ÒÚ‡Ú ‰Îfl ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ˆËÍÛÎflˆËË ËÏÔÛÎ¸Ò‡ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, Ë 
‡Á‚ËÚË˛ ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ [3, 4, 16]. 

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ åÄ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ 
‚ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ãÜ ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎÛ ·˚Î ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËÈ 
ËÚÏ‡, ‡ ËÌ‰ÂÍÒ ÒÙÂË˜ÌÓÒÚË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÔÂÂ„ÛÁ-
ÍÂ ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl, ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ. 
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ „ÛÔÔ˚ Ó·˙ÂÏ ãè ÔÂÂ‰ ÒËÒÚÓÎÓÈ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ·˚Î 
·ÓÎ¸¯Â, ‡ ìé Ë îè ãè — ÏÂÌ¸¯Â. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó· Ó·˙ÂÏÌÓÈ ÔÂÂ„ÛÁÍÂ ãè ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl 
Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ãÜ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 
Â‰ÍÓÈ ÙË·ËÎÎflˆËÂÈ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ãÜ [5]. 

Ç ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl „ËÔÂÚÓÙËfl ãÜ (Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÚÂÌÓÍ Ë ååãÜ) Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÙË·ËÎÎflˆËÂÈ ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ, ÔË˜ÂÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ „ÛÔÔÂ Ò 
˜‡ÒÚ˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡ (Ú‡·Î. 2), 
‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ Ô‡‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë Ô‡‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl. 
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ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ åÄ ‚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÁÏÂÌÂÌÓ ÏÓÙÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‰-
ÒÂ‰ËÈ, ÌÓ Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚. 

í‡·ÎËˆ‡ 1
ëÚÛÍÚÛ‡ Ë ÙÛÌÍˆËfl ÎÂ‚Ó„Ó ÔÂ‰ÒÂ‰Ëfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë 60–74 ÎÂÚ  

Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡  
(ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÅÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl 
ËÚÏ‡

ë Â‰ÍËÏË 
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ 

(ÂÊÂ 1 ‡Á‡ ‚ 3 ÏÂÒ)

ë ˜‡ÒÚ˚ÏË 
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ 

(˜‡˘Â 1 ‡Á‡ ‚ 3 ÏÂÒ)

ê‡ÁÏÂ˚ ãè, ÒÏ 
Ô‡‡ÒÚÂÌ‡Î¸Ì‡fl 
ÔÓÁËˆËfl, ‰ÎËÌÌ‡fl ÓÒ¸
‚ÂıÛ¯Â˜Ì‡fl ÔÓÁËˆËfl, 
‰ÎËÌ‡
‚ÂıÛ¯Â˜Ì‡fl ÔÓÁËˆËfl, 
¯ËËÌ‡

 
3,81 ± 0,04

 
5,71 ± 0,05

 
3,63 ± 0,05

 
 4,15 ± 0,10*

 
 5,96 ± 0,10*

 
 3,87 ± 0,09*

 
 4,38 ± 0,07**

 
 6,15 ± 0,03**

 
 4,15 ± 0,11**

àÌ‰ÂÍÒ ÒÙÂË˜ÌÓÒÚË ãè 1,57 ± 0,02  1,55 ± 0,04 1,68 ± 0,02*#

é·˙ÂÏ ãè, ÏÎ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È
ÔÂÂ‰ ÒËÒÚÓÎÓÈ ãè
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È

 
38,1 ± 1,3
33,5 ± 1,2
21,3 ± 0,7

 
 54,6 ± 2,2**

32,1 ± 1,2
23,2 ± 0,9

 
 70,2 ± 4,3**##

42,6 ± 1,5**#

28,6 ± 1,5*#

ìé ãè, ÏÎ 11,8 ± 0,4 12,2 ± 1,1 8,89 ± 0,5*#

îÇ ãè, % 36,3 ± 0,1 36,8 ± 0,1 27,2 ± 0,1**##

èËÏÂ˜‡ÌËfl (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2–3): * — ê < 0,05, ** — ê < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ·ÂÁ 
Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡; # — ê < 0,05, ## — ê < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â‰ÍËÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ.

í‡·ÎËˆ‡ 2
ëÓÒÚÓflÌËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë 60–74 ÎÂÚ Ò åÄ  

(ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÅÂÁ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ËÚÏ‡

ë Â‰ÍËÏË 
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ 

(ÂÊÂ 1 ‡Á‡ ‚ 3 ÏÂÒ)

ë ˜‡ÒÚ˚ÏË 
Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ 

(˜‡˘Â 1 ‡Á‡ ‚ 3 ÏÂÒ)

äëê, ÒÏ  3,39 ± 0,04 3,74 ± 0,10** 3,60 ± 0,14
äÑê, ÒÏ  4,89 ± 0,03 5,27 ± 0,10** 5,25 ± 0,12*

äëé, ÏÎ 48,31 ± 1,25 62,5 ± 2,3** 57,5 ± 2,6*

äÑé, ÏÎ 112,5 ± 2,1 135,8 ± 3,1** 134,9 ± 2,5*

ìé, ÏÎ 66,1 ± 1,3 73,3 ± 1,1* 78,3 ± 1,2*#

îÇ, % 58,2 ± 0,7 56,2 ± 1,2 59,1 ± 1,1
∆S, % 34,3 ± 1,7 31,0 ± 1,2 31,7 ± 1,5
Vcf, Ò–1 0,84 ± 0,02 0,80 ± 0,04 0,82 ± 0,05
åÜè, ÒÏ 1,03 ± 0,01 1,07 ± 0,03 1,14 ± 0,03*

áëãÜ, ÒÏ 1,01 ± 0,01 1,05 ± 0,03 1,11 ± 0,03*

ååãÜ, „ 145,2 ± 2,5 142,0 ± 4,6 163,0 ± 3,7*#

ÒÚÂÌÍ‡ èÜ, ÒÏ 0,42 ± 0,01 0,42 ± 0,01 0,40 ± 0,01
‡ÁÏÂ èÜ, ÒÏ 2,84 ± 0,03 3,15 ± 0,05* 3,47 ± 0,02*#

ãè/äÑê 0,78 ± 0,03 0,79 ± 0,02 0,83 ± 0,02
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ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ÍËÚÂËflÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ãÜ ÒÂ‰ˆ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í 
îÇ > 45–50 %, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË ãÜ, ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ãè, ãè/äÑê > 0,75, 
ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÚÂÌÓÍ ãÜ Ë „ËÔÂÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ ËÎË ÔÒÂ‚‰ÓÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÚËÔ 
íåä. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ãè/äÑê ‰Ó 0,83 ·˚ÎÓ 
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, 
˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡ Ë Ò Â‰ÍËÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ. 
ÇÒÂ ˝ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË 
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË åÄ. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË 
ÒÛÔ‡‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË åÄ, ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊËÚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌË˛ ÏËÓÍ‡‰‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚, ÛÒÛ„Û·Îfl˛˘ÂÏÛ ÛÊÂ 
ËÏÂ˛˘ËÂÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ËÁ-Á‡ 
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÌËı [19]. í‡ÍËÏ ÛÒÛ„Û·Îfl˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl 
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ãÜ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡flÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎÛ. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÍÓ‚ÂÌ‡ÔÓÎÌÂÌËÂ 
‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎÛ, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÌËÊÂÌËÂ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË 
fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂ-
ÌËfl ÒÂ‰ˆ‡, ‡Á‚ËÚËfl Ë¯ÂÏËÁ‡ˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË 
[11–13, 19]. ç‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl 
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ àÅë Ë ‡ÌÌËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏËÓÍ‡-
‰‡ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË [11, 13]. 

èË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË 
ãÜ ÔÓ íåä ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â 
ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝Ú‡ÔÓ‚ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl [11]: 1) “Ë„Ë‰-
Ì˚È”, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È ÔË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·-
ÎÂÌËfl; 2) “ÔÒÂ‚‰ÓÌÓÏ‡Î¸Ì˚È”, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È ÔË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ 
‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÏÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl; 
3) “ÂÒÚËÍÚË‚Ì˚È”, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl 
Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËË Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. 

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï Ì‡ÏË ‰‡ÌÌ˚Ï, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌ-
ÍˆËË ãÜ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı, Ó‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë ·ÂÁ 
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ “Ë„Ë‰Ì˚È” ÚËÔ, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡Ò-
ˆÂÌÂÌ Í‡Í Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË (Ú‡·Î. 3). 
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË “ÔÂ‚‰ÓÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË” íåä, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËË ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ãè. 

ç‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏËÓÍ‡‰‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ 
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË: 

‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÒÚÛÍÚÛ˚ ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı 
‚ÓÎÓÍÓÌ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÏËÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡ ‚ ̋ ÍÒÚ‡-
ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÊÂÒÚÍÓÒÚ¸ Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÔÓ‰‡ÚÎË-
‚ÓÒÚ¸ (‡ÒÚflÊËÏÓÒÚ¸) ÏËÓÍ‡‰‡ Ë Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ãÜ ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎÛ; 
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‚Ó-‚ÚÓ˚ı, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚, ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÚÂÌÓÍ Ë Ó·˙ÂÏ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, 
˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ Â‰ËÌËˆÛ Ó·˙ÂÏ‡ ‚Ó 
‚ÂÏfl ‰Ë‡ÒÚÓÎ˚; 

‚-ÚÂÚ¸Ëı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÚÂ˜ÂÌËfl àÅë, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÏËÒfl ‚ ‰ËÙÙÛÁ-
ÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÏËÓÍ‡‰‡, Ì‡Û¯ÂÌËË ÔÂÙÛÁËË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏËÍÓˆËÍÛ-
ÎflÚÓÌÓ„Ó ÛÒÎ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ 
ÏËÓÍ‡‰‡. 

ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÌÂ„ÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ë Ì‡ 
ÌÂ„Ó Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰Ó 15 % ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÂÒÛÒÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡, ıÓÌË˜ÂÒ-
Í‡fl „ËÔÓÍÒËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌ-
ÍˆËË Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı àÅë [6, 7, 18]. ÑË‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ãÜ 
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ̃ ÚÓ ‰Îfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Â„Ó Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ 
‰‡‚ÎÂÌËÂ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒËÒÚÓÎ˚ ‚ ãè, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Â„Ó 
„ËÔÂÚÓÙË˛ Ë ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË 
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏËÓÍ‡‰‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı àÅë ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ 
ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ. èË ˝ÚÓÈ Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓ, ˜ÚÓ Û 
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡ÏË ÙË·ËÎÎflˆËË ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú 
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ëı ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ 
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ ãÜ. 
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DIASTOLIC FUNCTION OF LEFT VENTRICLE 
AND REMODELLING OF LEFT ATRIUM 

IN THE GERIATRIC IHD PATIENTS  
WITH PAROXISMAL FIBRILLATION 

O. V. Korkushko, V. Yu. Lishnevskaya, L. A. Bodretskaya 

Institute of Gerontology AMS Ukraine, 04114 Kiev 

To prevent, forecast and improve quality of treatment the effects of 
diastolic dysfunction of left ventricle (LV) on morpho-functional 
changes of the myocardium of left atrium (LA) were investigated 
in 147 IHD patients aged 60–74 with stenocardia functional class 
II, of whom 46 had paroxysmal fibrillation. The dimensions of 
LA of IHD patients with paroxysmal fibrillation were found 
to be significantly bigger in all studied positions compared to 
patients without arrhythmia; in patients with frequent paroxysms 
of fibrillation they were bigger compared to patients with rare 
paroxysms. In patients with paroxysmal fibrillation the atria’s 
functional contribution to filling of LV to diastole was smaller 
compared to patients without arrhythmia; the highest sphericity 
index, which enables to assess the volumic overload of atrium, 
was registered in patients with frequent paroxysms of fibrillation, 
who are peculiar for more marked disturbances of diastolic function 
of LV myocardium.  
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ä˚ÏÒÍËÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ  
ËÏ. ë. à. ÉÂÓ„ËÂ‚ÒÍÓ„Ó åá ìÍ‡ËÌ˚, 95050 ëËÏÙÂÓÔÓÎ¸ 

èÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ 79 ·ÓÎ¸Ì˚ı Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚Ï ‡ÚËÚÓÏ (êÄ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 
55–74 ÎÂÚ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÏÂÒ ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚Â ·‡ÁËÒÌ˚Â 
ÔÂÔ‡‡Ú˚: ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú (åí), ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌ (ëî) Ë ‡ÏËÌÓ-
ıËÌÓÎÓÌÓ‚˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â (Äï). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË åí 
Ë ëî, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ·˚ÎÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Äï 
Ë ëî. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË åí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl (45,5 %) ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ 
(‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl Ë ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl), ˜ÚÓ 
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÍËÎÎÂÓ‚ Ë ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı í-ÎËÏ-
ÙÓˆËÚÓ‚, ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ÏÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚ı ÎÂÈÍÓˆË-
ÚÓ‚ (åã) Ì‡ îÉÄ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë Fas-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó 
‡ÔÓÔÚÓÁ‡ åã Ì‡ÎË˜ËËË îÉÄ. 

é·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚Ï ‡ÚË-
ÚÓÏ (êÄ) fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÌÌÂÂ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, 
Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, Ò ˆÂÎ¸˛ ÚÓ-
ÏÓÊÂÌËfl ÍÓÒÚÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı [4, 6, 10, 13]. Ç ÚÓ ÊÂ 
‚ÂÏfl, ‚ÓÔÓÒ Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı 
„ÛÔÔ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË 
ÏËÂÎÓÒÛÔÂÒÒËË, „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Ë ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÌÂ 
ËÏÂÂÚ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl [2, 4, 6]. éÒÚÓÚ‡ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚÒfl 
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ (ÓÚ 2 ‰Ó 6 ÏÂÒ), ÔÓÒÎÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë 
ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒıÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌËfl [3, 5, 10]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ 
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Í‡ÈÌÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ‚˚‡·ÓÚÍË Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡-
¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. 

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ̋ ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ‡ÏËÌÓıËÌÓÎÓÌÓ‚˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı (Äï), ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú‡ 
(åí) Ë ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌ‡ (ëî), ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔË 
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. 

é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 79 ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ (20 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 
59 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 55–74 ÎÂÚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ 3 ÏÂÒ 
‰Ó 17 ÎÂÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ 20 ÎËˆ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÂÁ ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚¯Ëı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ. 

ÑË‡„ÌÓÁ êÄ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÎË ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó ÍÓÎÎÂ‰Ê‡ 
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ó‚ [9]. ëÂÓÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÔÓ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ‚‡Ë‡ÌÚ 
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì Û 46 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ êÄ ÓˆÂÌË‚‡ÎË 
ÔÓ ˜ËÒÎÛ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ (ÌÂ ÏÂÌÂÂ 7, ËÁ ÌËı ÔËÔÛı¯Ëı — ÌÂ ÏÂÌÂÂ 
3), ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÛÚÂÌÌÂÈ ÒÍÓ‚‡ÌÌÓÒÚË (> 60 ÏËÌ), ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ëéù 
(> 23 ÏÏ/˜). ì 17 Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ 
‚ ‚Ë‰Â Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚ı ÛÁÂÎÍÓ‚, ÎËÏÙÓ‡‰ÂÌÓÔ‡ÚËË, Û‚ÂËÚ‡, ÔÓÎËÏË‡Î„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡ êÂÈÌÓ. 

ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔËÌËÏ‡ÎË ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (çèÇë), ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ËÌ„Ë-
·ËÚÓ˚ ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á˚-2. 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË ‰Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÌËÏ‡ÎË ‚ÌÛÚ¸ ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ 
(Éä) (5–15 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÔÂÂÒ˜ÂÚÂ Ì‡ ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ). íÓÎ¸ÍÓ ‰‚ÛÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï 
ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÏÂÚËÎÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ‡ ·˚Î‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ Ì‡ 4–6 Ï„ Ì‡ ÍÓÓÚÍËÈ 
ÒÓÍ (3–4 ÌÂ‰ÂÎË). é‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ·ÂÚ‡ÏÂÚ‡ÁÓÌ‡ (‰ËÔÓÒÔ‡Ì‡) ‚ 
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚ ‚ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ ‰ÓÁÂ ‰Ó 2 ÏÎ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 
19 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï. 

ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ˜ÂÚ˚Â „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ 
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÒÚÂÔÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË 
Ë ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË êÄ [8, 11]: 1) 22 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î 
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ åí ÔÓ 7,5 Ï„ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛; 2) 17 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ëî 
(Ò‡Î‡ÁÓÔËËÌ ÒÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï ÍË¯Â˜ÌÓ-‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Ï ÔÓÍ˚ÚËÂÏ) ‚ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 0,5 „/ÒÛÚ Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ 1,5–2 „/ÒÛÚ; 3) 22 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Äï: 14 ·ÓÎ¸Ì˚ı —- ıÎÓÓıËÌ (‰ÂÎ‡„ËÎ, 250 Ï„/ÒÛÚ), 
8 — „Ë‰ÓÍÒËıÎÓÓıËÌ (ÔÎ‡Í‚ÂÌËÎ, 400 Ï„/ÒÛÚ); 4) 18 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â 
ÔËÌËÏ‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ àèÇë). ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 6 ÏÂÒ ‰Ó 
Ì‡˜‡Î‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÎË Í‡ÍËı-ÎË·Ó ·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎË ˜ÂÂÁ 6 Ë 12 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡-
Î‡ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂËflÏ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÎÎÂ„ËË (ACR) [12], ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏ ‚ ÒÂ·fl ˜ËÒÎÓ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı 
Ë ÔËÔÛı¯Ëı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÓˆÂÌÍÛ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ Ë Ò‚ÓËı 
ÙËÁË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ëÚÂÌÙÓ‰ÒÍÓÈ ‡ÌÍÂÚ˚, ÓˆÂÌÍÛ 
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‚‡˜ÓÏ Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ó·˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ 10-Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚ÓÈ 
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ, ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ëéù. êÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÎË 20 %-Â, 
50 %-Â Ë 70 %-Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (ACR20, ACR50 Ë ACR70). ÑÎfl 
ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ„ÂÒÒËË ˝ÓÁË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÒÛÊÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı 
˘ÂÎÂÈ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ËÌ‰ÂÍÒ˚ ã‡ÒÂÌ‡ Ë ò‡Ô‡ [14] ÔÓ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏ‡Ï 
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÍËÒÚÂÈ Ë ÒÚÓÔ ‰Ó Ë ˜ÂÂÁ 12 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. 

åÓÌÓÌÛÍÎÂ‡Ì˚Â ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ (åã) ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı 
‚˚‰ÂÎflÎË ˆÂÌÚËÙÛ„ËÓ‚‡ÌËÂÏ Ì‡ „‡‰ËÂÌÚÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÙËÍÓÎÎ-ÚËÓÏ-
·‡ÒÚ‡. ÜËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚËÔ‡ÌÓ‚Ó„Ó 
ÒËÌÂ„Ó. ìÓ‚ÂÌ¸ ‚ ÍÓ‚Ë ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÙÂÌÓÚËÔÓÏ (CD4+, 
CD8+, CD16+, CD19+) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔflÏÓÈ ËÏÏÛÌÓÙÎ˛Ó-
ÂÒˆÂÌˆËË Ë ÒÔÓÒÓ·‡, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ Ì‡¯ÂÈ Í‡ÙÂ‰Â Ë ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó Ì‡ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ò ˝ËÚÓˆËÚ‡ÏË ·‡‡Ì‡ 
Ì‡„ÛÊÂÌÌ˚ÏË ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ÏË (åäÄí) ÔÓÚË‚ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚Ó˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡ÌÌ˚ı CD-Ï‡ÍÂÓ‚ [1]. Ç ‡·ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 
åäÄí ÒÂËË àäé ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ çèä “èÂÔ‡‡Ú” (êÓÒÒËfl). ê‡ÁÏÂ˚ 
fl‰Â ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó CD-ÙÂÌÓÚËÔ‡, ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ 
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ êçä ‚ ÍÎÂÚÍÂ [7], ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔË ÏËÍÓÒÍÓÔËË 
ÔÓÒÎÂ ÓÍ‡ÒÍË ÔÓ êÓÏ‡ÌÓ‚ÒÍÓÏÛ — ÉËÏÁÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÓÍÛÎfl‡-
ÏËÍÓÏÂÚ‡. êÅíã ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓÒÎÂ ÚÂıÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó 
ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl åã ÔË Ì‡ÎË˜ËË îÉÄ (10 ÏÍ„/ÏÎ) Ë äÓÌÄ (10 ÏÍ„/ÏÎ) 
‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÔË 37 Óë ‚Ó ‚Î‡ÊÌÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ Ò 10 %-Ï ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂÏ CO2. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÂ‰Û 199 Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ 
10 %-È Ò˚‚ÓÓÚÍË ˝Ï·ËÓÌÓ‚ ÚÂÎflÚ, „ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ‡ (100 ÏÍ„/ÏÎ) Ë „ÎÛÚ‡ÏË-
Ì‡ (300 ÏÍ„/ÏÎ). ÄÔÓÔÚÓÁÌ˚Â ÍÎÂÚÍË Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÎË ÔË Î˛ÏËÌÂÒˆÂÌ-
ÚÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÔÓÒÎÂ Ó·‡·ÓÚÍË åã ÙÎ˛ÓÂÒˆËÛ˛˘ËÏ Í‡ÒËÚÂÎÂÏ 
Hoechst 33342, ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÏÒfl Ò Ñçä ‚ ÏÂÒÚ‡ı ‡Á˚‚Ó‚. 
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ 
‚˚‰ÂÎÂÌËfl åã ËÁ ÍÓ‚Ë, Fas-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ — ÔÓÒÎÂ ÚÂı-
ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ËÌÍÛ·‡ˆËË åã ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂ‰Â ÔË Ì‡ÎË˜ËË åäÄí Í CD95  
(çèé “èÂÔ‡‡Ú”, êÓÒÒËfl) Ë ÏËÚÓ„ÂÌÓ‚ (îÉÄ ËÎË äÓÌÄ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
10 ÏÍ„/ÏÎ). ùÍÒÔÂÒÒË˛ Fas-ÂˆÂÔÚÓ‡ (CD95) Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı åã ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔflÏÓÈ ËÏÏÛÌÓÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌˆËË. èÓ‚ÚÓÌÓÂ ËÏÏÛÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÚÂ‡ÔËË 
·‡ÁËÒÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ËÎË ÔË ÂÂ ÔÂ˚‚‡ÌËË. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
ÍË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍËÚÂËfl èËÒÓÌ‡. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ.  èË ÓˆÂÌÍÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË 
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı åí (ACR20 — Û 27,3 %, ACR50 — 
Û 4,5 %) Ë ëî (ACR20 — Û 41,2 %, ACR50 — Û 5,9 %). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË-
ÌËÏ‡‚¯Ëı Äï, ACR20 ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 13,6 % Ë ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û 
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰‚Ûı ÔÂ‚˚ı „ÛÔÔ (P < 0,05). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌËÏ‡ÎË 
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ÚÓÎ¸ÍÓ çèÇë, ACR20 ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÎË¯¸ 5,6 %. Ç ‰‚Ûı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı „ÛÔÔ‡ı 
ÌÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ACR50. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ 
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ACR70 ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒ ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÌË Û 
Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËıÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. 

óÂÂÁ 12 ÏÂÒ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡ÏÂÚÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸: ‚ 1 „ÛÔÔÂ 
·ÓÎ¸Ì˚ı (ÔËÂÏ åí) ACR20 ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 36,4 %, ACR50 — 18,2 %, ACR70 — 
4,5 %; ‚Ó 2 „ÛÔÔÂ (ÔËÂÏ ëî) ACR20 ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 52,9 %, ACR50 — 11,8 %, 
ACR70 — 0 %; ‚ 3 „ÛÔÔÂ (ÔËÂÏ Äï) ACR20 ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 36,4 %, ACR50 — 
0 %, ACR70 — 0 %. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı 4 „ÛÔÔ˚ ÔÓˆÂÌÚ ACR ÓÒÚ‡ÎÒfl ÔÂÊÌËÏ. 
èË ˝ÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ åí Ë ëî ·˚Î‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚ÓÈ, ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ Ú‡ÍÓ‚Û˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Äï 
(P < 0,05). 

ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡Î ‡Ì‡ÎËÁ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÏÏ, Ì‡ËÏÂÌ¸¯ËÈ ÔËÓÒÚ ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ 
ã‡ÒÂÌ‡ Ë ò‡Ô‡ Á‡ 12 ÏÂÒ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 1 Ë 2 „ÛÔÔ 
(Ú‡·Î. 1). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ 
ÚÂ˜ÂÌËÂ êÄ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [3, 6, 10, 13]. 

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ·‡ÁËÒ-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÒÓÔflÊÂÌ‡ Ò 
ÌËÁÍÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl: ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÏÂÒ Â„Ó ÔË¯ÎÓÒ¸ ÔÂ‚‡Ú¸ 
Û 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı (42,6 %). ÖÒÎË ̃ ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂ‚‡‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÁ-Á‡ Â„Ó 
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ·˚ÎÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï (4 — ‚ 1 „ÛÔÔÂ, 3 — ‚Ó 
2, 4 — ‚ 3), ÚÓ ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÍ‡ÚË‚¯Ëı ÔËÂÏ åí ËÁ-Á‡ ‡Á‚ËÚËfl 
ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ (45,5 %), ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â (P < 0,05), 
˜ÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ëî (17,6 %) Ë Äï (9,1 %). 

àÁ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ‰ËÒÔÂÔ-
ÒË˜ÂÒÍËÂ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸: 63,6 % — 
‚ 1 „ÛÔÔÂ, 70,6 % — ‚Ó 2-È, 50,0 % — ‚ 3-È, 66,7% — ‚ 4-È. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË 
‚ÒÂ ÓÌË ÔÓıÓ‰ËÎË Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÎË·Ó ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı 
ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÎË ÒÏÂÌÂ çèÇë. íÓÎ¸ÍÓ Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Â„Ó ëî, ·ÓÎ¸ 
‚ ˝ÔË„‡ÒÚËË Ë ÚÓ¯ÌÓÚ‡ ÔÓÒÎÛÊËÎË ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl 
ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ·˚ÎÓ 
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı åí (18,2 %), 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı, 
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ëî (11,8 %), 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔË ÔËÂÏÂ Äï (4,5 %) Ë Û 2 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı 4 „ÛÔÔ˚ (11,1 %). 

ãÂÈÍÓÔÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â (P < 0,05) ‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ, 
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı åí (4 ·ÓÎ¸Ì˚ı — 18,2 %), Ë ‚ÒÂ„‰‡ ÒÎÛÊËÎ‡ ÔË˜ËÌÓÈ 
ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç 2-È, 3-È Ë 4-È „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ 
ÒÎÛ˜‡˛ ÎÂÈÍÓÔÂÌËË (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, 5,9 %, 4,5 % Ë 5,6 %). ì ·ÓÎ¸Ì˚ı, 
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı åí, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â (P < 0,05) ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ËÌÚÂ-
ÍÛÂÌÚÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË (9 ·ÓÎ¸Ì˚ı — 40,9 %); Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı ̋ ÚË ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl 
ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎË ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. àÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË ·˚ÎË Á‡ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡Ì˚ Û 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ëî (17,6 %); Û 2 ËÁ ÌËı ÔËÂÏ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ·˚Î ÔÂÍ‡˘ÂÌ. ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ Äï ·˚Î Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì ÎË¯¸ Ó‰ËÌ 
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ÒÎÛ˜‡È Ó·ÓÒÚÂÌËfl Î‡ÚÂÌÚÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ ËÌÙÂÍˆËË (4,5 %), ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÈ 
ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Äï Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ·‡ÁËÒ-
Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç 4 „ÛÔÔÂ 
·˚ÎÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ‰‚‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï 
ÔÓˆÂÒÒÓÏ (11,1 %). éÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ·˚ÎË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒËÌÛÒËÚÓÏ (Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı), ÓÒÚ˚Ï ÓÚËÚÓÏ (Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó), ÓÒÚÓÈ 
ÔÌÂ‚ÏÓÌËÂÈ (Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó), Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÌıËÚ‡ (Û 5 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı), Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ‡ (Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı), ÓÊËÒÚ˚Ï 
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ (Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó). 

á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ·˚ÎË Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â Â‡ÍˆËË: Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓÈ 1 „ÛÔÔ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (Ò II ‰Ó IV îä), 
Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó 4 „ÛÔÔ˚ ‡Á‚ËÎÒfl ÍÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, 
Û 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ 2 „ÛÔÔ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì ÂˆË‰Ë‚ ‡Í‡ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl, 
Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓÈ 3 „ÛÔÔ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì ‡Í ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÛÓ‚Ìfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË 
‚ ˝ÚÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ. 

ëÓÒÚÓflÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó 
Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ CD4+- Ë CD8+-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ 
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ CD19+-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
CD16+-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ fl‰Â CD4+-, CD8+- Ë 
CD19+-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ åã Ì‡ îÉÄ Ë äÓÌÄ, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË åã Í Fas-ËÌ‰ÛˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÏÛ ‡ÔÓÔÚÓÁÛ ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË îÉÄ Ë äÓÌÄ (Ú‡·Î. 2–3). 

ä‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ˝ÚËı Ú‡·ÎËˆ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ 
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡-

í‡·ÎËˆ‡ 1
ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ„ÂÒÒËË  

ÍÓÒÚÌÓ-‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡  
˜ÂÂÁ 12 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·‡ÁËÒÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË

ÉÛÔÔ‡
àÌ‰ÂÍÒ ã‡ÒÂÌ‡ àÌ‰ÂÍÒ ò‡Ô‡

‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò‰‚Ë„ ÔÓÒÎÂ 
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ò‰‚Ë„ ÔÓÒÎÂ 

ÎÂ˜ÂÌËfl

1. åÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú 88,7 ± 36,5 1,7 ± 0,2 124,5 ± 51,4 5,7 ± 1,1
2. ëÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌ 81,5 ± 32,7 1,9 ± 0,2 127,8 ± 56,9 5,5 ± 1,0
3. ÄÏËÌÓıËÌÓÎÓÌÓ‚˚Â 
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â 90,2 ± 41,8 3,5 ± 0,4* 118,3 ± 49,3 9,3 ± 1,4*

4. çÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â 
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ 84,2 ± 28,5 6,7 ± 0,8** 128,1 ± 56,7 14,8 ± 1,8**

èËÏÂ˜‡ÌËfl:  * — P < 0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË, ** — P < 0,01 ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰˚‰Û˘ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ ã‡ÒÂÌ‡ Ë Ò 1Ë 2 „ÛÔÔ‡ÏË — ÔÓ ËÌ‰ÂÍÒÛ 
ò‡Ô‡.
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í‡·ÎËˆ‡ 2

ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÛÓ‚Ìfl ‚ ÍÓ‚Ë ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó CD-ÙÂÌÓÚËÔ‡  
Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ëı fl‰Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡  

˜ÂÂÁ 12 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·‡ÁËÒÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÓÌÚ. 
„ÛÔÔ‡

ÑÓ  
ÎÂ˜ÂÌËfl åÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú ëÛÎ¸Ù‡- 

Ò‡Î‡ÁËÌ

ÄÏËÌÓıËÌÓ-
ÎÓÌÓ‚˚Â 

ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â

CD4+

109/Î 0,77 ± 0,08 0,31 ± 0,04* 0,56 ± 0,05*## 0,52 ± 0,06*## 0,47 ± 0,03*#

% 36,7 ± 2,8 26,5 ± 1,3* 43,8 ± 4,7## 44,0 ± 5,7# 33,6 ± 2,3#α

ë. ‰Ë‡-
ÏÂÚ fl‰‡, 
ÏÍÏ 4,7 ± 0,2 5,8 ± 0,3* 4,7 ± 0,3# 4,8 ± 0,4# 4,9 ± 0,3#

CD8+

109/Î 0,5 ± 0,06 0,24 ± 0,03* 0,36 ± 0,03*# 0,28 ± 0,03* 0,31 ± 0,04*#

% 24,3 ± 3,0 18,5 ± 1,9* 27,6 ± 2,2# 24,0 ± 2,1# 22,2 ± 3,0
ë. ‰Ë‡-
ÏÂÚ fl‰‡, 
ÏÍÏ 4,9 ± 0,3 6,3 ± 0,4* 4,8 ± 0,6# 5,3 ± 0,5 5,9 ± 0,4*

CD16+

109/Î 0,43 ± 0,05 0,22 ± 0,02* 0,08 ± 0,008**# 0,15 ± 0,01*#α 0,21 ± 0,02*αα

% 18,3 ± 1,4 15,3 ± 1,1* 6,3 ± 0,5**## 12,5 ± 0,9*#αα 15,7 ± 2,2αα
ë. ‰Ë‡-
ÏÂÚ fl‰‡, 
ÏÍÏ 5,4 ± 0,4 5,3 ± 0,3 4,2 ± 0,5*# 4,7 ± 0,7 5,1 ± 0,5

CD19+

109/Î 0,4 ± 0,05 0,4 ± 0,04 0,29 ± 0,03*## 0,29 ± 0,03*## 0,38 ± 0,04#α

% 20,8 ± 3,4 39,7 ± 3,0* 22,3 ± 2,6## 24,1 ± 2,9# 28,5 ± 3,2#

ë. ‰Ë‡-
ÏÂÚ fl‰‡, 
ÏÍÏ 5,1 ± 0,4 6,5 ± 0,5* 5,6 ± 0,4 5,7 ± 0,5 5,2 ± 0,4#

èËÏÂ˜‡ÌËfl (Á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 3): * — P < 0,05, ** — P < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔÓÈ, # — P < 0,05, ## — P < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl; α — P < 0,05, 
αα — P < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡ÚÓÏ.

í‡·ÎËˆ‡ 3

ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚  
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ˜ÂÂÁ 12 ÏÂÒ  

ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·‡ÁËÒÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ äÓÌÚ. 
„ÛÔÔ‡ ÑÓ ÎÂ˜ÂÌËfl åÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú ëÛÎ¸Ù‡- 

Ò‡Î‡ÁËÌ
ÄÏËÌÓıËÌÓ-

ÎÓÌÓ‚˚Â 
ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â

êÅíã, % îÉÄ 16,2 ± 1,3 31,1 ± 2,0** 19,5 ± 1,2*## 23,6 ± 2,2*# 26,8 ± 1,2**#α

äÓÌÄ 10,2 ± 0,9 22,7 ± 2,2** 16,7 ± 1,4*# 17,8 ± 1,3*# 14,5 ± 1,1*#

ëÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È ‡ÔÓÔÚÓÁ, % 2,3 ± 0,4 2,4 ± 0,4 3,8 ± 0,5*# 2,9 ± 0,5 2,7 ± 0,6
Fas-ËÌ‰ÛˆË. 
‡ÔÓÔÚÓÁ, %

îÉÄ 32,3 ± 1,4 21,4 ± 2,3** 29,8 ± 1,7# 28,5 ± 2,1# 24,3 ± 1,9**α

äÓÌÄ 26,8 ± 1,4 20,6 ± 1,8* 22,7 ± 1,6 23,0 ± 1,7 23,0 ± 1,6
ùÍÒÔÂÒÒËfl Fas-ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚, % 9,7 ± 1,2 7,1 ± 0,6* 10,6 ± 1,4# 14,4 ± 2,0*# 8,8 ± 0,7
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¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ËÏÏÛÌÌ˚Â 
ÍÎÂÚÍË Ó·Î‡‰‡ÂÚ åí, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒıÓ‰ÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ËÏÏÛÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. 
Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ åí ËÁÏÂÌflÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÚÂı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, 
ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚: 
ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ fl‰Â Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı 
ÍËÎÎÂÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡. ëî ÌÂ 
ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ åí ÔÓ ÒÛÔÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ åã, 
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Fas-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓ-
Á‡ åã Ë ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‡ÁÏÂ˚ fl‰Â í-ıÂÎÔÂÓ‚. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ fl‰Â 
CD8+-, CD16+- Ë CD19+-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ëî ÌÂ ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ëî Ì‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, 
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ̋ ÍÒÔÂÒËË Fas-ÂˆÂÔÚÓ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒ-
ÚË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË í-ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ Í Fas-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ‡ÔÓÔÚÓÁÛ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. àÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚ÌÓÂ 
‚ÎËflÌËÂ Äï Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·˚ÎÓ 
ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò åí Ë ëî. èË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË Ì‡·Î˛-
‰‡ÎËÒ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ fl‰Â 
í-ıÂÎÔÂÓ‚ Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ 
Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ì‡ äÓÌÄ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ 
‰Û„Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. 

ë ˆÂÎ¸˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌË-
ÚÂÚ‡ ÔË ‡Á‚ËÚËË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË 
ÎËÏËÚËÛ˛˘Ëı ·‡ÁËÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ·˚Î 
ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 14 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË ÎÂ˜ÂÌËfl 
‡Á‚ËÎËÒ¸ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ë Û 47 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı 
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡, ÔÓfl‚Îfl˛˘‡-
flÒfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ 
CD16+-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ — (0,06 ± 0,005) ⋅ 109/Î Ë (6,2 ± 0,5) % ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò (0,18 ± 0,01) ⋅ 109/Î Ë (11,9 ± 0,7) % Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ 
(P < 0,01), ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ fl‰Â CD16+-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ — 
(4,1 ± 0,3) ÏÍÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò (5,2 ± 0,4) ÏÍÏ (P < 0,05), CD8+-ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ — (4,7 ± 0,3) ÏÍÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò (5,8 ± 0,3) ÏÍÏ (P < 0,05), ÒÌËÊÂÌËÂÏ 
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ åã Ì‡ îÉÄ — (18,8 ± 1,0) % ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò (24,8 ± 1,4) %, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ 
åã — (4,0 ± 0,3) % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò (2,8 ± 0,5) % (P < 0,05) Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ 
Fas-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ åã ÔË Ì‡ÎË˜ËË îÉÄ — (25,8 ± 1,8) % ÔÓ 
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò (30,8 ± 1,1) % (P < 0,05). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ÔË ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ 
ÒÚÂÔÂÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÏ ÚÂ˜ÂÌËË êÄ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ 
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ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Äï, ıÓÚfl Ë ÛÒÚÛ-
Ô‡˛˘Ëı ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË åí Ë ëî, ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Â‰ÍÓ ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛ ÚflÊÂÎ˚ı 
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍÓ„Ó Ë ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (Ì‡ í-ıÂÎÔÂ˚ Ë Ç-ÎËÏÙÓˆËÚ˚). ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò 
·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ êÄ ̂ ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ëî, ÔËÏÂÌÂÌËÂ 
ÍÓÚÓÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl 
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÌÚÂÍÛÂÌÚÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò åí ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚Ó ‚ÎËflÌËË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ åí 
·ÓÎ¸Ì˚Ï êÄ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ ËÁ-Á‡ ̃ ‡ÒÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÚ˚ı 
ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë Ó·ÓÒÚÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı Ó˜‡„Ó‚ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ 
ËÌÙÂÍˆËË, ˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û„ÌÂÚÂÌËÂÏ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ 
‡ÌÚËËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡: Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÍËÎÎÂÓ‚ Ë ̂ ËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı 
í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. èË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÒÂ‰ÌËÈ 
‰Ë‡ÏÂÚ fl‰Â CD16+-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÒÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ fl‰Â CD8+-ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È ‡ÔÓÔÚÓÁ åã, ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË ËÏÏÛÌÓÒÛÔ-
ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ ÒÚ‡¯Ëı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. 
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EFFICACY AND SAFETY OF VARIOUS TYPES  
OF BASIC THERAPY OF GERIATRICS PATIENTS  

WITH RHEUMATOID ARTHRITIS 

A. V. Petrov 

S. I. Heorhievsky Crimean State medical University,  
Ministry of Health of Ukraine, 95050 Simferopol 

Clinical-laboratory and immunological investigation of 79 patients 
aged 55–74 with rheumatoid arthritis (RA), who had been tak-
ing during 12 months various basic drugs: metotrexat (MT), 
sulphasalazin (SP) and aminochilocic derivatives (AD), revealed 
the most significant clinical efficacy with the use of MT and SP, 
whereas using AD and SP turned out to be most safe. Treatment 
with MT resulted in a high occurrence (45,5 %) of development of 
serious side effects (mainly, leucopenia and infectious complica-
tions), which may be accounted for by marked depressive effect 
of the drug on the activity of natural killers and cytotoxic T-lym-
phocytes, proliferative response of mononuclear leukocytes (ML) 
to PHA, as well as by significant increase in the occurrence of 
development of spontaneous apoptosis and Fas-induced apoptosis 
of ML in presence of PHA. 
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ìÍ‡ËÌÒÍËÈ çàà ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ åá ìÍ‡ËÌ˚, 50096 äË‚ÓÈ êÓ„

ë ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÒÚ‡Ê‡ ‡·ÓÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
‡·Ó˜ÂÈ ÁÓÌ˚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘Â„Ó ˝Ì‰‡ÚÂËËÚ‡ 
·˚Î ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ ÒÍËÌËÌ„ 1276 „ÓÌÓ‡·Ó˜Ëı Á‡·ÓÈÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚, 478 — ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚ Ë 163 ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ¯‡ıÚ. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜ÂÚÍ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ 
‡Á‚ËÚËfl Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘Â„Ó ˝Ì‰‡ÚÂËËÚ‡ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÒÚ‡Ê‡ 
‡·ÓÚ˚, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË Â¯ÂÌËË ÎÂ˜Â·ÌÓ-˝ÍÒ-
ÔÂÚÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚.

ÇÓÔÓÒ˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ 
ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂ‚Ì˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ Ì‡fl‰Û Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚÂ·Û˛Ú ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl „Ë„ËÂÌËÒÚÓ‚, ÙËÁËÓÎÓ„Ó‚ Ë ÔÓÙÔ‡-
ÚÓÎÓ„Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡˛Ú ̂ ÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÎË˜ËÌÛ 
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÌÂ‚ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚Â‰Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚, ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Í‡Í ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÏÂÌ˚, Ú‡Í Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
ÚÛ‰Ó‚Ó„Ó ÒÚ‡Ê‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡·Ó˜ÂÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl 
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ‡·Ó˜Ëı Ì‡„ÛÁÓÍ, ÌÓ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÂÁÂ‚‡ÏË 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Á‡‚ËÒfl˘ËÏË Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [4, 6]. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍËÚÂËÂ‚ ÔË 
ÌÓÏËÓ‚‡ÌËË ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â Ë ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Â ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰Îfl ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 30–39 ÎÂÚ, Ú‡Í Í‡Í 
ËÏÂÌÌÓ ˝Ú‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl „ÛÔÔ‡ ËÏÂÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡·Ó˜Û˛, ÌÓ 
Ë ‚ÌÂ‡·Ó˜Û˛ Ì‡„ÛÁÍÛ. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ Û ‡·Ó˜Ëı ‰‡ÌÌÓÈ 
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl Ò‚flÁ¸ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÛÚ‡Ú˚ ÚÛ‰ÓÒ-
ÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ò ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ‡·Ó˜Â„Ó ÔÂÂÛÚÓÏÎÂÌËfl. 

ñÂÎ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÒÚ‡Ê‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ 
Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘Â„Ó ˝Ì‰‡ÚÂËËÚ‡ (éù) Û ‡·Ó˜Ëı „ÓÌÓÛ‰ÌÓÈ Ë Û„ÓÎ¸ÌÓÈ 
ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË.
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é·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â Ë ÏÂÚÓ‰˚. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 1276 „ÓÌÓ‡·Ó˜Ëı Á‡·ÓÈÌÓÈ 
„ÛÔÔ˚ (·ÛËÎ¸˘ËÍË, ‚Á˚‚ÌËÍË, ÔÓıÓ‰˜ËÍË, ÒÍÂÔÂËÒÚ˚, „ÓÌÓ‡·Ó˜ËÂ 
Ó˜ËÒÚÌÓ„Ó Á‡·Ófl) Ë 478 ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (˝ÎÂÍÚÓÒÎÂ-
Ò‡Ë, „ÓÌ˚Â Ï‡ÒÚÂ‡, Ì‡˜‡Î¸ÌËÍË Û˜‡ÒÚÍÓ‚, ÏÂı‡ÌËÍË, Ï‡¯ËÌËÒÚ˚ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ 
Ë ̋ ÎÂÍÚÓ‚ÓÁ‡). äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 163 ‡·ÓÚÌËÍ‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
Ì˚ı ÒÎÛÊ· ¯‡ıÚ (ËÌÊÂÌÂ˚, ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡).

ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÌÌËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ éù ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ 
å. è. ÇËÎflÌÒÍÓÏÛ Ë ÒÓ‡‚Ú. [2], ‚Í˛˜‡˛˘ÂÂ ‚ ÒÂ·fl 24 ‚ÓÔÓÒ‡ Ë 88 ‚Á‡Ë-
ÏÓËÒÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ÓÚ‚ÂÚÓ‚. Ç ‡ÌÍÂÚÛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ÍËÚÂËË éù, ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌÌ˚Â Ä. Ç. èÓÍÓ‚ÒÍËÏ [10], Ä. ë. ë˚ÌÓ‚ˆÓÏ Ë ÒÓ‡‚Ú. [12], à. à. ëÛ-
ı‡Â‚˚Ï [11].

ëËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ Â„ËÓÌ‡ÌÓÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ëêÄÑ) ËÁÏÂflÎË 
Ì‡ ·Â‰Â, ‡ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ — Ì‡ ÔÎÂ˜Â [3, 6]. ëËÒÚÂÏÌÓÂ ÄÑ Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı 
·˚ÎÓ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËfl Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎË Ì‡ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚Â „ÛÔÔ˚ (20–29 ÎÂÚ, 30–39, 40–49, 50 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ), ÔÓ ÒÚ‡ÊÛ ‡·ÓÚ˚ 
(‰Ó 10 ÎÂÚ, ÓÚ 10 ‰Ó 20, 20 Ë ·ÓÎÂÂ ÎÂÚ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË 
ÔÓÙÔ‡ÚÓÎÓ„ËË (‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â Ì‡ÏË ˜ÂÚ˚Â ÒËÌ‰ÓÏ‡ [9]. 

èÂ‚˚È ÒËÌ‰ÓÏ (ÓÚfl„Ó˘‡˛˘ËÈ, ëêÄÑ Ì‡ ·Â‰Â ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓÏ˚) 
‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘ËÂ éù Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚Â‰-
ÌÓÒÚË, ‚ÓÁ‡ÒÚ, ‡·Ó˜ËÈ ÒÚ‡Ê, ‚Â‰Ì˚Â ÔË‚˚˜ÍË (ÍÛÂÌËÂ, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ 
‡ÎÍÓ„ÓÎfl) Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ-·˚ÚÓ‚˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl.

ÇÚÓÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ (˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, ëêÄÑ Ì‡ ·Â‰Â ‰Ó 200 ÏÏ 
Ú. ÒÚ.) ÔÓÏËÏÓ ÛÊÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÚfl„Ó˘‡˛˘Â„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ 
‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ÔÓflÒÌË˜ÌÓ-
ÍÂÒÚˆÓ‚Û˛ ‡‰ËÍÛÎÓÔ‡ÚË˛, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‡Ò¯ËÂ-
ÌËÂ ‚ÂÌ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ 
Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËÈ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó.

íÂÚËÈ ÒËÌ‰ÓÏ (Ï‡Î˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ éù, ëêÄÑ Ì‡ ·Â‰Â ÓÚ 200 ‰Ó 
250 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÔÓÏËÏÓ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ 1 Ë 2 ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl ÒÛ‰ÓÓ-
„Ë Ë ·ÓÎË ‚ ËÍÓÌÓÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı, ÔÂÂÏÂÊ‡˛˘Û˛Òfl ıÓÏÓÚÛ ˜ÂÂÁ Í‡Ê-
‰˚Â 500–200 Ï, ·ÓÎË ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸ ÒÚÓÔ.

óÂÚ‚ÂÚ˚È ÒËÌ‰ÓÏ (·ÓÎ¸¯Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ éù, ëêÄÑ Ì‡ ·Â‰Â ÓÚ 250 
‰Ó 300 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ÔÓÏËÏÓ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ 1–3 ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡Î ‚ ÒÂ·fl Ó·Î˚ÒÂ-
ÌËÂ „ÓÎÂÌË Ë ·‡„Ó‚˚È ˆË‡ÌÓÁ, ÍÓË˜ÌÂ‚Û˛ ÔflÚÌËÒÚÛ˛ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆË˛ ÔÓÒÎÂ 
Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl flÁ‚ Ë Ú‡‚Ï, ÚÂ˘ËÌ˚ ÔflÚÓÍ, ÒÛıÓÒÚ¸ ÒÚÓÔ, ÔÂÂÏÂÊ‡˛˘Û˛Òfl 
ıÓÏÓÚÛ ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 200 — 80 Ï, ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ flÁ‚˚ „ÓÎÂÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ. Ç 
˝ÚÛ „ÛÔÔÛ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ Ì‡ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÌÓÏ Û˜ÂÚÂ 
ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û éù, Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ 4 ÒËÌ‰ÓÏ‡: ÔÂÂÏÂ-
Ê‡˛˘‡flÒfl ıÓÏÓÚ‡ ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 80 — 30 Ï, ‚‡ËÍÓÁÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚ÂÌ, 
ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ „ÎÛ·ÓÍËı ‚ÂÌ (‚‡Ë‡ÌÚ Å˛„Â‡ éù) ËÎË ·ÂÁ ÌÂ„Ó. ì ˝ÚËı 
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÄÑ Ì‡ ÔÎÂ˜Â ÔÛÎ¸Ò‡ˆËfl ‡ÚÂËÈ ÒÚÓÔ Ë 
ÄÑ Ì‡ ·Â‰Â ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl.
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êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ëı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÚflÊÂÒÚË ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ˜ËÒÎÓ ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ÔËÁÌ‡-
ÍË éù. 

í‡Í, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–29 ÎÂÚ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ éù, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ‚ÒÂı „ÓÌÓ‡·Ó˜Ëı ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÉÇÉ) Ë Á‡·ÓÈÌÓÈ 
„ÛÔÔ (ÉáÉ) ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔÂ‚˚Â ÚË ÒËÌ‰ÓÏ‡ éù (Ú‡·Î. 1).

Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 30–39 ÎÂÚ Û 75 % ÎËˆ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ 
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ éù, ‡ ÒÂ‰Ë ÉÇÉ Ë ÉáÉ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚ÒÂ 
ÒËÌ‰ÓÏ˚ éù. èË ̋ ÚÓÏ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ̋ ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ-
‰ÓÏ‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â Û ÉÇÉ, ‡ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Ï‡Î˚ı Ë ·ÓÎ¸¯Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ éù — 
Û ÉáÉ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). 

ÖÒÎË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40–49 ÎÂÚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË Ï‡Î˚ı Ë ·ÓÎ¸¯Ëı 
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ éù Û ÉáÉ ÔÓ˜ÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÉÇÉ, ÚÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ 
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ (50 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â) ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl.

ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÚ‡Ê‡ ‡·ÓÚ˚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ËÁÏÂ-
ÌflÂÚÒfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ éù ‚ Í‡Ê‰ÓÈ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ. 
ëÂ‰Ë ÉÇÉ Ë ÉáÉ ÔË ˝ÚÓÏ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÌÚ ÎËˆ Ò ÓÚfl„Ó˘‡˛˘ËÏ 
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl — Ò ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË Ï‡Î˚ı Ë ·ÓÎ¸¯Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ 
éù (Ú‡·Î. 2).

ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏÛ ÒÍËÌËÌ„Û Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚flÒÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ 
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË éù ÌËÊÌËı 
ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl [9], ÌÓ Ë 
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ [4, 5], Ú. Â., 
Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ó„‡ÌËÁÏ Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚Â‰-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÉáÉ Ë ÉÇÉ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È 
ÂÁÂ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ‡ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ˝ÚËÏ — Ë ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ‚Â‰-
Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Á˚‚‡˛Ú éù. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÚ‡Ê‡ ‡·Ó˜Ëı ̋ ÚËı „ÛÔÔ ÔËÁÌ‡ÍË éù 
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ̃ ‡˘Â. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÛÊ· Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË éù Ë ‡·Ó˜ËÏ ÒÚ‡ÊÂÏ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â 
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡fl‰Û Ò ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË 
(Ó·‚Ó‰ÌÂÌÌÓÒÚ¸, ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÏËÍÓÍÎËÏ‡Ú ‡·Ó˜ÂÈ ÁÓÌ˚ Ë ÚflÊÂÎ˚È 
ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ ÚÛ‰ [4, 13]) ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Ù‡ÍÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ 
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÂÁÂ‚‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Â„Ó ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË [1] Ë ‡Á‚ËÚË˛ 
éù (‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡) [10]. éù ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡˘Â Ï‡Î˚Ï 
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ, Í‡Í Ë ÔË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ë¯ÂÏËË, Â„ËÓÌ‡Ì‡fl ‡ÚÂË‡Î¸-
Ì‡fl „ÂÔÂÚÂÌÁËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ [10, 12]. ùÚÓ, 
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl 
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌÓ„, ‡ÌÌÂÏÛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÚÂËÓÎ, ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ̃ ‡ÒÚË Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË [7, 8], ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ̃ Â„Ó ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÙËÍË ÚÍ‡ÌÂÈ, ÌÂÂ‰ÍÓ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛˘ËÂÒfl 
„‡Ì„ÂÌÓÈ [1, 10] (Ú. Â. ÔË‚Ó‰ËÚ ÎË·Ó Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÎË·Ó 
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Í ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË ‡·Ó˜Â„Ó). Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËıÓ‰ËÚ¸Òfl Â¯‡Ú¸ 
ÒÎÓÊÌ˚Â ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚.

Ç ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ éù ‚˚ÒÓÍÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚ÏË 
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ‚ ÔÓ·‡ı 
ÍÓ‚Ë, ‚ÁflÚ˚ı Ò ÌÓ„Ë Ë ÛÍË, Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë 
[8]. éÌË ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÚÂÒÚ˚ Ì‡ 
Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÂ‰ÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ‡ÚÂËflı 
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ. ùÚË ÚÂÒÚ˚ ÔÓÒÚ˚ Ë ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ Î˛·ÓÈ ÏÂ‰Ò‡Ì˜‡ÒÚË Ë 
ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÓÚ‰ÂÎÂÌË˛. 

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ éù ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë ÔÓÙÂÒ-
ÒËfl, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‡·Ó˜Â„Ó ÏÂÒÚ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ç. É. ä‡Ì‡Ûı‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. 
[5, 6], Ä. É. óÂ·ÓÚ‡Â‚‡ Ë ÒÓ‡‚Ú. [13], ‡·ÓÚ˚ Á‡·ÓÈÌÓÈ Ë ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ 
„ÛÔÔ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Ì‡ „ÓËÁÓÌÚ‡ı Ì‡ „ÎÛ·ËÌÂ 500–1000 Ï ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 
14–20 °ë, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË 83–98 % Ë ÒÍÓÓÒÚË ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ÓÁ‰Ûı‡ 
‚ Á‡·ÓÂ 0,2–0,7 Ï/Ò (‡ ÓÍÓÎÓ ÒÚ‚ÓÎ‡ Ë ‚ ¯ÚÂÍ‡ı — 4–5 Ï/Ò) ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË 
ÓÚ ‡·ÓÚ˚ ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ‡·Ó˜ÂÏ ÏÂÒÚÂ ÌÂÂ‰ÍÓ 
ËÏÂÂÚÒfl Ó·‚Ó‰ÌÂÌÌÓÒÚ¸, Ë ˜ÂÏ „ÎÛ·ÊÂ ¯‡ıÚ‡, ÚÂÏ ÓÌ‡ ·ÓÎ¸¯Â [5]. àÌ‡˜Â 
„Ó‚Ófl, ÛÒÎÓ‚Ëfl ‡·Ó˜Â„Ó ÏÂÒÚ‡ ÌÂ ‚ÂÁ‰Â Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚ÏË Ë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË „Ó‰‡ Ò Û˜ÂÚÓÏ „ÎÛ·ËÌ˚ „ÓËÁÓÌÚ‡, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ 
‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ‡·ÓÚ˚, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÂÂÓıÎ‡Ê-
‰ÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ 
ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂÌËfl ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ‚ ̂ ÂÎÓÏ ‚ÒÂı Á‡˘ËÚÌ˚ı 
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÌÓÏËÓ‚‡ÌËË ÚÛ‰Ó‚˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „Î‡‚Ì˚Â „Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÚÛ‰‡, ÌÓ Ë 
‚ÓÁ‡ÒÚ ‡·Ó˜Ëı.
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ROLE OF AGE AND RECORD OF SERVICE 
IN DEVELOPMENT OF OBLITERATING ENDARTERITIS 

IN WORKERS OF MINING AND COAL INDUSTRY

N. G. Karnaukh, P. A. Marynets, O. N. Bednarik, L. A. Krivoshey 

Ukrainian Research Institute of Industrial Medicine,  
Ministry of Health Ukraine, 50096 Krivoi Rog

1276 miners of working face groups, 478 workers of auxiliary ser-
vice and 163 workers of superficial service of mines were screened 
to study the effects of age, seniority and working zone on devel-
opment of obliterating endarteritis. Development of obliterating 
endarteritis was found to be clearly dependent on workers’ age 
and record of service, which needs to be taken into account while 
resolving treatment-and expert evaluation issues.
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ßÌÒÚËÚÛÚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„¥ª Äåç ìÍ‡ªÌË, 04114 äËª‚

åÂ‰ËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌËÈ ‡ÚÎ‡Ò ìÍ‡ªÌË ÒÍÎ‡‰ÂÌÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰ÓÒÎ¥‰ÊÂÌ¸ 
Á‡ ÚÂÏÓ˛ 0102U001419 “êÓÁÓ·Í‡ ·‡„‡ÚÓ‚ËÏ¥ÌÓª Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÌÓª ÏÓ‰ÂÎ¥ 
ÒÏÂÚÌÓÒÚ¥, ˘Ó Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚¥‰ ‚¥ÍÛ, ¥ ‡Ì‡Î¥Á Ì‡ ˆ¥È ÓÒÌÓ‚¥ Â„¥ÓÌ‡Î¸ÌËı ÓÒÓ·-
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ä‡ÚË ‚¥‰‰ÁÂÍ‡Î˛˛Ú¸ Â„¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ÍÓÎË‚‡ÌÌfl ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ÓÍÂÏËı ÏÂ‰ËÍÓ-
‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚; Á ÏÂÚÓ˛ ªı ÛÌ¥Ù¥Í‡ˆ¥ª Ì‡‚Â‰ÂÌËÈ ˆËÙÓ‚ËÈ 
Ï‡ÚÂ¥‡Î ÛÌÓÏÓ‚‡ÌÓ Á‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÏ ‚¥‰ıËÎÂÌÌflÏ (Ò¥„ÏÓ˛) ‚¥‰ ÒÂÂ‰Ì¸Óª 
‰Îfl ‚Ò¥ı Â„¥ÓÌ¥‚ ‚ÂÎË˜ËÌË. ìÏÓ‚Ì¥ ÔÓÁÌ‡˜ÂÌÌfl (¯ÚËıÛ‚‡ÌÌfl) ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ 
ÛÌ‡Ó˜ÌËÚË Â„¥ÓÌ‡Î¸Ì¥ ‚¥‰Ï¥ÌÌÓÒÚ¥. 

ìÏÓ‚Ì¥ ÔÓÁÌ‡˜ÂÌÌfl:
 — ÒÂÂ‰Ì¥È ¥‚ÂÌ¸
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 — ‰ÛÊÂ ÌËÁ¸ÍËÈ ¥‚ÂÌ¸
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 — ÌËÁ¸ÍËÈ ¥‚ÂÌ¸
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 — ‚ËÒÓÍËÈ ¥‚ÂÌ¸
 — ‰ÛÊÂ ‚ËÒÓÍËÈ ¥‚ÂÌ¸

ÇËÍÓËÒÚ‡Ì‡ Î¥ÚÂ‡ÚÛ‡

1. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÌËÈ ˘Ó¥˜ÌËÍ ìÍ‡ªÌË Á‡ 2002 ¥Í. – ä.: ÑÂÊÍÓÏÒÚ‡Ú ìÍ‡ªÌË, 2003. – 
664 Ò.

2. éÒÌÓ‚Ì¥ ÔÓÍ‡ÁÌËÍË ¥Ì‚‡Î¥‰ÌÓÒÚ¥ Ú‡ ‰¥flÎ¸ÌÓÒÚ¥ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆ¥‡Î¸ÌËı ÂÍÒÔÂÚÌËı 
ÍÓÏ¥Ò¥È ìÍ‡ªÌË Á‡ 2002 ¥Í. – ÑÌ¥ÔÓÔÂÚÓ‚Ò¸Í: èÓÓ„Ë, 2003. – 98 Ò.
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í‡·ÎËˆfl 1

ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Ì‡fl‚ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Á‡ Ï¥ÒˆÂÏ ÔÓÊË‚‡ÌÌfl, ÚËÒ

Ä‰Ï¥Ì¥ÒÚ‡ÚË‚Ì‡ ÚÂËÚÓ¥fl 1959 . 1979 . 2003 .

äËÏÒ¸Í‡ Äê 1201,5 1848,1 2018,4
Ç¥ÌÌËˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 2132,4 2046,3 1753,9
ÇÓÎËÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 892,8 1015,6 1054,7
ÑÌ¥ÔÓÔÂÚÓ‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 2704,9 3639,4 3532,8
ÑÓÌÂˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 4263,2 5160,6 4774,4
ÜËÚÓÏËÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1605,8 1596,8 1373,9
á‡Í‡Ô‡ÚÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 920,2 1154,4 1253,9
á‡ÔÓ¥Á¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1463,9 1946,3 1909,3
ß‚‡ÌÓ-î‡ÌÍ¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1094,6 1331,9 1403,7
äËª‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1714,6 1920,3 1808,3
ä¥Ó‚Ó„‡‰Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1250,4 1250,9 1115,7
ãÛ„‡ÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 2452,0 2786,7 2507,3
ã¸‚¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 2111,4 2583,9 2611,0
åËÍÓÎ‡ª‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1011,5 1241,9 1251,5
é‰ÂÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 2038,0 2543,9 2448,2
èÓÎÚ‡‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1626,9 1742,8 1609,4
ê¥‚ÌÂÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 921,2 1120,8 1168,3
ëÛÏÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1486,3 1462,6 1279,9
íÂÌÓÔ¥Î¸Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1085,6 1163,1 1134,2
ï‡Í¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 2518,8 3058,0 2887,9
ïÂÒÓÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 824,1 1164,1 1161,4
ïÏÂÎ¸ÌËˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1605,6 1558,4 1414,9
óÂÍ‡Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1486,6 1547,2 1386,6
óÂÌ¥‚Âˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 774,1 889,9 918,5
óÂÌ¥„¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 1572,7 1501,9 1225,2
Ï. äËª‚ 1109,9 2143,9 2621,7
Ï. ëÂ‚‡ÒÚÓÔÓÎ¸ – 334,9 378,5
ìÍ‡ªÌ‡ 41869,0 49754,6 48003,5
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í‡·ÎËˆfl 2

êÓÁÔÓ‰¥Î ÔÓÒÚ¥ÈÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Û ‚¥ˆ¥ 100 ÓÍ¥‚ ¥ ÒÚ‡¯Â  
ÔÓ Â„¥ÓÌ‡ı (Ì‡ 5 „Û‰Ìfl 2001 .)

Ä‰Ï¥Ì¥ÒÚ‡ÚË‚Ì‡ ÚÂËÚÓ¥fl Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ‡ Í¥Î¸-
Í¥ÒÚ¸, ÓÒ¥·

ç‡ 100 ÚËÒ. 
˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚

ç‡ 100 ÚËÒ. 
Ê¥ÌÓÍ

äËÏÒ¸Í‡ Äê 36 0 3
Ç¥ÌÌËˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 94 2 8
ÇÓÎËÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 82 2 13
ÑÌ¥ÔÓÔÂÚÓ‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 93 1 4
ÑÓÌÂˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 110 1 4
ÜËÚÓÏËÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 41 0 5
á‡Í‡Ô‡ÚÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 12 1 1
á‡ÔÓ¥Á¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 36 1 3
ß‚‡ÌÓ-î‡ÌÍ¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 54 2 6
äËª‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 58 1 5
ä¥Ó‚Ó„‡‰Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 35 1 5
ãÛ„‡ÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 48 1 3
ã¸‚¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 114 2 7
åËÍÓÎ‡ª‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 30 1 4
é‰ÂÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 64 1 4
èÓÎÚ‡‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 75 1 8
ê¥‚ÌÂÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 95 2 14
ëÛÏÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 33 1 4
íÂÌÓÔ¥Î¸Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 80 1 12
ï‡Í¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 77 1 4
ïÂÒÓÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 22 1 3
ïÏÂÎ¸ÌËˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 63 1 8
óÂÍ‡Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 58 0 7
óÂÌ¥‚Âˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 43 2 7
óÂÌ¥„¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 47 1 6
Ï. äËª‚ 44 1 2
Ï. ëÂ‚‡ÒÚÓÔÓÎ¸ 5 1 1
ìÍ‡ªÌ‡ 1549 1 5
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í‡·ÎËˆfl 3 
éÒÌÓ‚Ì¥ ÔË˜ËÌË ÒÏÂÚÌÓÒÚ¥ ‚ ìÍ‡ªÌ¥ (2002 .)

èË˜ËÌË ÒÏÂÚÌÓÒÚ¥ ç‡ 100 ÚËÒ.  
Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl

ÇÌÂÒÓÍ Û ÒÛÍÛÔÌÛ 
ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸, %

ï‚ÓÓ·Ë ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û
‚ Ú. ˜. ¥ÌÙ‡ÍÚ Ï¥ÓÍ‡‰‡
         ÒÛ‰ËÌÌ¥ Û‡ÊÂÌÌfl ÏÓÁÍÛ

964,6
17,9

222,9

61,64
1,14

14,24
ÑÂflÍ¥ ¥ÌÙÂÍˆ¥ÈÌ¥ Ú‡ Ô‡‡ÁËÚ‡Ì¥ ı‚ÓÓ·Ë 26,7 1,71
íÛ·ÂÍÛÎ¸ÓÁ 26,7 1,71
áÎÓflÍ¥ÒÌ¥ ÌÓ‚ÓÛÚ‚ÓÂÌÌfl 195,5 12,59
ï‚ÓÓ·Ë Ó„‡Ì¥‚ ‰Ëı‡ÌÌfl 65,9 4,21
ï‚ÓÓ·Ë Ó„‡Ì¥‚ Ú‡‚ÎÂÌÌfl 48,3 3,09
çÂ˘‡ÒÌ¥ ‚ËÔ‡‰ÍË, ÓÚÛπÌÌfl Ú‡ Ú‡‚ÏË 158,2 10,11
‚ Ú. ˜. ÓÚÛπÌÌfl ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ 21,4 1,37
ë‡ÏÓ„Û·ÒÚ‚‡ 26,0 1,66
Ç·Ë‚ÒÚ‚‡ 11,8 0,75
ìÚÓÔÎÂÌÌfl 9,2 0,59
èÓÏÂÎÓ ‚¥‰ ÛÒ¥ı ÔË˜ËÌ 1564,9 100
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í‡·ÎËˆfl 4

äÓÂÙ¥ˆ¥πÌÚË Ï¥ÊÂ„¥ÓÌ‡Î¸ÌÓª ‚‡¥‡ˆ¥ª ÁÌ‡˜ÂÌ¸  
ÏÂ‰ËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡Ù¥˜ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍ¥‚ ‚ ìÍ‡ªÌ¥

èÓÍ‡ÁÌËÍ %

ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÛÍ‡ªÌˆ¥‚ ÒÂÂ‰ ÔÓÒÚ¥ÈÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, 2001 . 20,54
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Ì‡Ó‰ÊÂÌËı, 2002 . 16,40
èËÓ‰ÌËÈ ÔË¥ÒÚ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl, 2002 . 46,00
é˜¥ÍÛ‚‡Ì‡ ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÊËÚÚfl ÔË Ì‡Ó‰ÊÂÌÌ¥ (Ê¥ÌÍË, 1998–1999 .) 1,27
é˜¥ÍÛ‚‡Ì‡ ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÊËÚÚfl ÔË Ì‡Ó‰ÊÂÌÌ¥  
(˜ÓÎÓ‚¥ÍË, 1998–1999 .) 2,78
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÔÂÌÒ¥ÓÌÂ¥‚, ÔÓ˜‡ÚÓÍ 2003 . 9,34
ÑËÚfl˜‡ ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ (ÔÓÏÂÎÓ ‰¥ÚÂÈ ‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó ÓÍÛ Ì‡ 1000 Ì‡Ó‰ÊÂ-
ÌËı), 2002 . 12,16
ëÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ÛÒ¥ı ÔË˜ËÌ, 2002 . 14,11
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥·, ÔÂ‚ËÌÌÓ ‚ËÁÌ‡ÌËı ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË  
(ÛÒ¥ ÔË˜ËÌË, ‰ÓÓÒÎÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl), 2002 . 15,06
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥·, ÔÂ‚ËÌÌÓ ‚ËÁÌ‡ÌËı ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË  
(ÛÒ¥ ÔË˜ËÌË, Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ), 2002 . 17,11
ëÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ı‚ÓÓ· ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û, 2002 . 18,09
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥·, ÔÂ‚ËÌÌÓ ‚ËÁÌ‡ÌËı ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ 
ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û (‰ÓÓÒÎÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl), 2002 . 28,93
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥·, ÔÂ‚ËÌÌÓ ‚ËÁÌ‡ÌËı ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ 
ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û (Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ), 2002 . 25,43
CÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ÌÓ‚ÓÛÚ‚ÓÂÌ¸, 2002 . 12,89
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥·, ÔÂ‚ËÌÌÓ ‚ËÁÌ‡ÌËı ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÌÓ‚ÓÛÚ‚ÓÂÌ¸ 
(‰ÓÓÒÎÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl), 2002 . 25,95
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥·, ÔÂ‚ËÌÌÓ ‚ËÁÌ‡ÌËı ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÌÓ‚ÓÛÚ‚ÓÂÌ¸ 
(Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ), 2002 . 14,63
CÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ÌÂ˘‡ÒÌËı ‚ËÔ‡‰Í¥‚, ÓÚÛπÌ¸ ¥ Ú‡‚Ï, 2002 . 26,02
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥·, ÔÂ‚ËÌÌÓ ‚ËÁÌ‡ÌËı ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÌÂ˘‡ÒÌËı 
‚ËÔ‡‰Í¥‚, ÓÚÛπÌ¸ ¥ Ú‡‚Ï (‰ÓÓÒÎÂ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl), 2002 . 26,16
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ ÓÒ¥·, ÔÂ‚ËÌÌÓ ‚ËÁÌ‡ÌËı ¥Ì‚‡Î¥‰‡ÏË ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ÌÂ˘‡ÒÌËı 
‚ËÔ‡‰Í¥‚, ÓÚÛπÌ¸ ¥ Ú‡‚Ï (Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Ô‡ˆÂÁ‰‡ÚÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ), 2002 . 27,07
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Î¥Í‡¥‚ ÛÒ¥ı ÒÔÂˆ¥‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ, 2002 . 22,80
ä¥Î¸Í¥ÒÚ¸ Î¥Í‡ÌflÌËı Î¥ÊÓÍ, 2002 . 10,33
èÎ‡ÌÓ‚‡ πÏÌ¥ÒÚ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ-ÔÓÎ¥ÍÎ¥Ì¥˜ÌËı Á‡ÍÎ‡‰¥‚, 2002 . 17,67
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í‡·ÎËˆfl 5
ê‡Ì„Ó‚¥ Ï¥Òˆfl ‡‰Ï¥Ì¥ÒÚ‡ÚË‚ÌËı ÚÂËÚÓ¥È  

Á‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÏË ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË

Ä‰Ï¥Ì¥ÒÚ‡ÚË‚Ì‡  
ÚÂËÚÓ¥fl ‡ b c d e f g

äËÏÒ¸Í‡ Äê 10 15 23 10 12 11 15
Ç¥ÌÌËˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 11 12  6–7 19 24 8 9
ÇÓÎËÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 13 13 16–17 8 8 2 8
ÑÌ¥ÔÓÔÂÚÓ‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 23 20 24 17 17 17 16
ÑÓÌÂˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 22 21 26 20 18 24 27
ÜËÚÓÏËÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 16 17 14–15 21 23 13 14
á‡Í‡Ô‡ÚÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 6 22 3 2 1 1 2
á‡ÔÓ¥Á¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 20 19 27 15 7 26 25
ß‚‡ÌÓ-î‡ÌÍ¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 4 3 13 3 4 4 3
äËª‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 19 18 9 18 25 19 13
ä¥Ó‚Ó„‡‰Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 25 24 18–19 24 16 22 26
ãÛ„‡ÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 24 23 20 22 20 16 21–22
ã¸‚¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 3 1 5 4 6 3 4
åËÍÓÎ‡ª‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 26 26 1 14 3 9 18
é‰ÂÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 17 27 8 12 15 18 21–22
èÓÎÚ‡‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 14 8 2 26 21 25 20
ê¥‚ÌÂÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸  8–9 11 25 6 9 5 6
ëÛÏÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 18 14 10 25 22 15 19
íÂÌÓÔ¥Î¸Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 5 2 16–17 9 13 10 1
ï‡Í¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 15 16 4 13 19 14 17
ïÂÒÓÌÒ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 27 25 14–15 11 11 21 24
ïÏÂÎ¸ÌËˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸  8–9 5 11 16 14 20 10
óÂÍ‡Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 12 10 21 23 26 12 12
óÂÌ¥‚Âˆ¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 2 6 22 5 10 7 5
óÂÌ¥„¥‚Ò¸Í‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ 21 9 18–19 27 27 23 23
Ï. äËª‚ 1 4  6–7 1 2 6 7
Ï. ëÂ‚‡ÒÚÓÔÓÎ¸ 7 7 12 7 5 27 11

èËÏ¥ÚÍË:  a — ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ ÊËÚÚfl (˜ÓÎÓ‚¥ÍË), b — ÚË‚‡Î¥ÒÚ¸ 
ÊËÚÚfl (Ê¥ÌÍË), c — ‰ËÚfl˜‡ ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ d — ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ÛÒ¥ı ÔË˜ËÌ, 
e — ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ı‚ÓÓ· ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚ÓÓ·¥„Û,  f — ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ÌÓ‚Ó-
ÛÚ‚ÓÂÌ¸, g — ÒÏÂÚÌ¥ÒÚ¸ ‚¥‰ ÌÂ˘‡ÒÌËı ‚ËÔ‡‰Í¥‚, ÓÚÛπÌ¸ ¥ Ú‡‚Ï.
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éëéÅãàÇéëíI ïÄêóìÇÄççü  
Ç èéïàãéåì ÇIñI 

ç. Ç. Ñ‡‚Ë‰ÂÌÍÓ 

IÌÒÚËÚÛÚ Í‡‰iÓÎÓ„iª iÏ. å. Ñ. ëÚ‡ÊÂÒÍ‡ Äåç ìÍ‡ªÌË, 03151 äËª‚ 

ÇË‚˜ÂÌi ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚi ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ÌÂÓ„‡ÌiÁÓ‚‡ÌÓª ÔÓÔÛÎflˆiª 
˜ÓÎÓ‚iÍi‚ i ÊiÌÓÍ ‚iÍÓÏ 60 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â ÏÂÚÓ‰ÓÏ “‰Ó·Ó‚Ó„Ó 
‚i‰Ú‚ÓÂÌÌfl” (1982–2002 .) i ‚ËÁÌ‡˜ÂÌi ÓÒÌÓ‚Ìi ˜ËÌÌËÍË 
ËÁËÍÛ, ˘Ó ÌÂÓ·ıi‰ÌÂ ‰Îfl ˆiÎÂÒÔflÏÓ‚‡ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÔÓ-
ÙiÎ‡ÍÚË˜ÌËı Á‡ıÓ‰i‚. ÇËfl‚ÎÂÌÓ ÌÂÒÔËflÚÎË‚i ÁÛ¯ÂÌÌfl ·‡Î‡Ì-
ÒÛ ÓÒÌÓ‚ÌËı ı‡˜Ó‚Ëı Â˜Ó‚ËÌ, ÁÌËÊÂÌÌfl ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl ‚‡ÎiÌÛ, 
ÏÂÚiÓÌËÌÛ, ‚iÚ‡ÏiÌi‚ Ä i ë, ÍÎiÚÍÓ‚ËÌË, Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ‚ÏiÒÚÛ ‚ 
‡ˆiÓÌ‡ı Ú‚‡ËÌÌËı ÊËi‚ i ıÓÎÂÒÚÂËÌÛ. Ç ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ 
Á ˜ËÌÌËÍ‡ÏË ËÁËÍÛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ‚Í‡Á‡ÌËı ÔÓÛ¯ÂÌ¸ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl 
·ÛÎ‡ ÁÌ‡˜ÌÓ ‚Ë˘Â. 

èÓ·ÎÂÏË ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Ú‡Íi Ê ÒÚ‡Ó‰‡‚Ìi, flÍ i Ò‡ÏÂ Î˛‰ÒÚ‚Ó. ∫ı ÒÓˆi‡Î¸ÌÂ, 
ÂÍÓÌÓÏi˜ÌÂ, ÔÓÎiÚË˜ÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÂ. ê‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÂ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl — ÓÒÌÓ-
‚‡ Á‰ÓÓ‚’fl i ‰Ó‚„ÓÎiÚÚfl. Ç‡ıÓ‚Û˛˜Ë ÔÓÒÚiÈÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl ÒÛ˜‡ÒÌÓ„Ó ÒÛÒ-
ÔiÎ¸ÒÚ‚‡ (˜ËÒÎÓ ÔÂÌÒËÓÌÂi‚ ‚ ìÍ‡ªÌi ‰ÓÒfl„ÎÓ 11,6 ÏÎÌ.), ÒÚ‡π ÁÓÁÛÏiÎËÏ 
ÁÓÒÚ‡˛˜Â ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ 
ı‡˜Û‚‡ÌÌfl, flÍÂ ÒÔËflπ Á·ÂÂÊÂÌÌ˛ Á‰ÓÓ‚’fl Ú‡ ÏÓÎÓ‰ÓÒÚi. ê‡ˆiÓÌ‡ÎiÁ‡ˆifl 
ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ‰ÓÁ‚ÓÎflπ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË Á·ÂÂ„ÚË Á‰ÓÓ‚’fl, ‡ÎÂ i ‚ ÔÂ‚ÌiÈ Ïii Á‡Ïi-
ÌËÚË ÎiÍ‡Ò¸Íi ÔÂÔ‡‡ÚË ÔË ‰ÂflÍËı Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌflı. á‡ ‰‡ÌËÏË Á‡Û·iÊ-
ÌËı ‡‚ÚÓi‚, Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÔÓÙiÎ‡ÍÚË˜ÌÓ„Ó Ú‡ ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌfl 
Â‡Î¸ÌÓ ÁÌËÁËÚË ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ‰i‡·ÂÚÓÏ i ‡ÚËÚ‡ÏË Ì‡ 50 %, 
ÒÂˆfl — Ì‡ 25 %, ÒÛ‰ËÌ — Ì‡ 10 %, Ó„‡Ìi‚ ÁÓÛ — Ì‡ 20 %, ÔÓÔÂÂ‰ËÚË 
ÔÂÂ‰˜‡ÒÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl — Ì‡ 80 % [1]. 

ëÚ‡iÌÌfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛπÚ¸Òfl ÔÓÒÚÛÔÓ‚ËÏ ÁÌËÊÂÌÌflÏ iÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚi ÔÓ-
ˆÂÒi‚ Ó·ÏiÌÛ, flÍi ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚i ÊËÚÚπ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi Ó„‡ÌiÁÏÛ. i ˆÂ ˜‡ÒÚi¯Â 
‚Ò¸Ó„Ó ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌËÏ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÓÏ, ˘Ó ÒÛÔÓ‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl 
ÔÓfl‚Ó˛ Ì‡‰ÎË¯ÍÓ‚Óª Ï‡ÒË ÚiÎ‡, ÁÌËÊÂÌÌflÏ ÛıÎË‚ÓÒÚi, ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏË 
ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸ÌÓª Â„ÛÎflˆiª Ó·ÏiÌ‡ Â˜Ó‚ËÌ, ‡ Ú‡ÍÓÊ iÌ¯Ëı ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËı 
ÙÛÌÍˆiÈ Ó„‡ÌiÁÏÛ. ó‡ÒÚi¯Â ‚Ò¸Ó„Ó ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌËÈ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ 
ÎiÔi‰ÌËÈ Ó·ÏiÌ, ÔÓÛ¯ÂÌÌfl flÍÓ„Ó ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó ÔÓ‚’flÁ‡ÌÓ Á ÂÚiÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÁÓÏ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÛ, ‡ Ú‡ÍÓÊ π Ó‰ÌËÏ iÁ „ÓÎÓ‚ÌËı ˜ËÌÌËÍi‚ ËÁËÍÛ Ì‡È·iÎ¸¯ 
ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌËı ıÓÌi˜ÌËı ÌÂiÌÙÂÍˆiÈÌËı ı‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ (ïçIá). 

“èÓ·Î. ÒÚ‡ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÎÂÚËfl”, 2004, 13, ‹ 1. – ë. 81–88

©  ç. Ç. Ñ‡‚Ë‰ÂÌÍÓ, 2004.  
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åÂÚ‡ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl — ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ Ù‡ÍÚË˜ÌÓ„Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌfl 
ÌÂÓ„‡ÌiÁÓ‚‡ÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl (˜ÓÎÓ‚iÍi‚ Ú‡ ÊiÌÓÍ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ) Ú‡ ‡Ì‡ÎiÁ 
‚ÔÎË‚Û ‡ÎiÏÂÌÚ‡ÌËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Ì‡ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌiÒÚ¸ ˜ËÌÌËÍi‚ ËÁËÍÛ 
ïçIá. 

é·ÒÚÂÊÛ‚‡Ìi Ú‡ ÏÂÚÓ‰Ë.  èÓÚfl„ÓÏ 20 ÓÍi‚ (1982–2002 .) ÔÂiÓ-
‰Ë˜ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡Ìi ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜Ìi Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl ÌÂÓ„‡ÌiÁÓ-
‚‡ÌÓª ÔÓÔÛÎflˆiª ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ Ú‡ ÊiÌÓÍ Û ‚iˆi ‚i‰ 60 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â. éÒÓ·ÎË‚ÓÒÚi 
ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ‚Ë‚˜‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ “‰Ó·Ó‚Ó„Ó ‚i‰Ú‚ÓÂÌÌfl”, 
flÍËÈ Á‡ÒÚÓÒÓ‚Û˛Ú¸ ‚ ÛÒiı Í‡ªÌ‡ı Ôi‰ ˜‡Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌÌfl ÔÓ‰i·ÌËı ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜-
ÌËı Ó·ÒÚÂÊÂÌ¸ Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl. Ç IÌÒÚËÚÛÚi Í‡‰iÓÎÓ„iª iÏ. å. Ñ. ëÚ‡ÊÂÒÍ‡ Äåç 
ìÍ‡ªÌË ‰‡ÌËÈ ÏÂÚÓ‰ Á‡ÒÚÓÒÓ‚ÛπÚ¸Òfl ÔÓÚfl„ÓÏ 20 ÓÍi‚ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌi 
ÔÓÔÛÎflˆiÈÌËı ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸. ÇiÌ ‡‰‡ÔÚÓ‚‡ÌËÈ ‰Ó ÏiÒˆÂ‚Ëı ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ı‡˜Û-
‚‡ÌÌfl i ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÏÛÎflÊi‚ ÔÓ‰ÛÍÚi‚ i ÒÚ‡‚, Á‡ÔÓ‚ÌÂÌÌfl Ú‡ 
ÍÓ‰Û‚‡ÌÌfl ÒÔÂˆi‡Î¸ÌËı ‡ÌÍÂÚ, ‰‡Ìi flÍËı Ó·Ó·Îfl˛Ú¸Òfl Ì‡ ÍÓÏÔ’˛ÚÂi Á ‚ËÁ-
Ì‡˜ÂÌÌflÏ Ù‡ÍÚË˜ÌÓ„Ó ‚ÏiÒÚÛ ‚ ‡ˆiÓÌ‡ı ·iÎÍi‚, ÊËi‚, ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚, ‚iÚ‡ÏiÌi‚ 
Ú‡ ÏiÍÓÂÎÂÏÂÌÚi‚ Á‡ ÒÔÂˆi‡Î¸ÌÓ ÒÍÎ‡‰ÂÌÓ˛ ÔÓ„‡ÏÓ˛ [7]. 

ÑÎfl ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌÓÒÚi ˜ËÌÌËÍi‚ ËÁËÍÛ Á‡ı‚Ó˛‚‡Ì¸ ÔË-
ÈÏ‡ÎËÒfl Ú‡Íi ÍËÚÂiª: ‡ÚÂi‡Î¸Ì‡ „iÔÂÚÂÌÁifl (ÒËÒÚÓÎi˜ÌËÈ ‡ÚÂi‡Î¸ÌËÈ 
ÚËÒÍ ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡‚ 160 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‡·Ó 21,3 Íè‡, ‰i‡ÒÚÓÎi˜ÌËÈ — 94 ÏÏ Ú. 
ÒÚ. ‡·Ó 12,6 Íè‡, ‡·Ó flÍ˘Ó Ô‡ˆiπÌÚË ÔËÈÏ‡ÎË „iÔÓÚÂÌÁË‚Ìi ÔÂÔ‡‡ÚË ‚ 
ÔÂiÓ‰ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl); ‰ËÒÎiÔÓÔÓÚÂª‰ÂÏifl, flÍ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·Â „iÔÂıÓÎÂÒ-
ÚÂËÌÂÏi˛ (i‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌÛ (ïë) ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡‚ 2,2 „/Î), „iÔÂÚË„Îi-
ˆÂË‰ÂÏi˛ (i‚ÂÌ¸ ÚË„ÎiˆÂË‰i‚ ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡‚ 2 „/Î) Ú‡ i‚ÂÌ¸ ïë ÎiÔÓÔ-
ÓÚÂª‰i‚ ‚ËÒÓÍÓª „ÛÒÚËÌË (ïë ãèÇÉ) ·Û‚ ÌËÊ˜ËÈ Á‡ 340 Ï„/Î; Ì‡‰ÎË¯ÍÓ‚‡ 
Ï‡Ò‡ ÚiÎ‡ — iÌ‰ÂÍÒ Ï‡ÒË ÚiÎ‡ (Ï‡Ò‡ ÚiÎ‡ ‚ Í„/ÁiÒÚ ‚ Ï2) ÔÂÂ‚Ë˘Û‚‡‚ 29. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ ªı Ó·„Ó‚ÓÂÌÌfl.  ÑÓ ÓÒÌÓ‚ÌËı ‚ËÏÓ„ ÍÓÂÍˆiª ı‡-
˜Û‚‡ÌÌfl Á ‚iÍÓÏ Ì‡ÎÂÊËÚ¸ ÔÓÒÚiÈÌÂ ÁÌËÊÂÌÌfl ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌÓª ˆiÌÌÓÒÚi 
(Í‡ÎÓiÈÌÓÒÚi) ‡ˆiÓÌi‚. í‡Í, flÍ˘Ó Á‡ 100 % Û ‚iˆi 20–29 ÓÍi‚ ÔËÈÌflÚË 
ÌÂ Ù‡ÍÚË˜ÌÛ (˜‡ÒÚÓ ÔÂÂ‚Ë˘Ûπ ‚ÂıÌ˛ ÏÂÊÛ ÔÓÚi·ÌÓ„Ó), ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÛ 
ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌÛ ˆiÌÌiÒÚ¸, ÚÓ ÔiÒÎfl 70 ÓÍi‚ ‚ÓÌ‡ Ï‡π ÒÍÎ‡‰‡ÚË ÌÂ ·iÎ¸¯Â 69 % 
ˆiπª ‚ÂÎË˜ËÌË. ÄÎÂ Û Ì‡¯ÓÏÛ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌi ‚i‰ÁÌ‡˜‡ÎÓÒfl ÔÂÂ·iÎ¸¯ÂÌÌfl 
ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌÓª ˆiÌÌÓÒÚi ‡ˆiÓÌi‚: Û ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ ‚iÍÓÏ 50–59 ÓÍi‚ — Ì‡ 4,9 %, 
60–69 ÓÍi‚ — Ì‡ 10,3 %, ÒÚ‡¯Â 70 ÓÍi‚ — Ì‡ 17,5 %. ì ÊiÌÓ˜iÈ ÔÓÔÛ-
Îflˆiª ˆi ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÏÂÌ¯ ‚Ë‡ÊÂÌi i ÔÂÂ‚Ë˘Û˛Ú¸ ÌÓÏ‡ÚË‚Ë Ì‡ 3,5 %, 
6,1 % Ú‡ 11,8 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ (Ú‡·Î. 1). 

ÄÌ‡ÎiÁ ÒÂÂ‰Ì¸Ó‰Ó·Ó‚Óª Í‡ÎÓiÈÌÓÒÚi ‡ˆiÓÌi‚ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ÌÂÓ„‡ÌiÁÓ-
‚‡ÌÓª ÔÓÔÛÎflˆi ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ i ÊiÌÓÍ Û ‚iˆi 60 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â ‚Ëfl‚Ë‚ ÔÓÛ¯ÂÌÌfl 
„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡ ÊËÚÚπ‰iflÎ¸ÌÓÒÚi, ÒÙÓÏÛÎ¸Ó‚‡ÌÓ„Ó é. é. èÓÍÓ‚Ò¸ÍËÏ 
flÍ “ÂÌÂ„ÂÚË˜Ì‡ Á·‡Î‡ÌÒÓ‚‡ÌiÒÚ¸ ‡ˆiÓÌi‚ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Á‡ Ù‡ÍÚË˜ÌËÏË ÂÌÂ-
„ÓÚ‡Ú‡ÏË” [ˆËÚ. Á‡ 1]. ÖÌÂ„ÂÚË˜ÌËÈ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‡ˆiÓÌi‚ Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó 
‚iÍÛ ÔÓ‚’flÁ‡ÌËÈ Á ÚËÏ, ˘Ó ‚ ÒËÎÛ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÒÚi Á‚Ë˜ÓÍ ‚ÓÌË Ì‡È·iÎ¸¯ 
ÒÛ‚ÓÓ ‰Ó‰ÂÊÛ˛Ú¸Òfl Ú‡‰ËˆiÈÌËı ÓÒÓ·ÎË‚ËÒÚÂÈ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl, ı‡‡ÍÚÂÌËı 
‰Îfl ÒÚÂÂÓÚËÔÛ, flÍËÈ ‚ËÓ·Ë‚Òfl ˘Â ‚ ÏÓÎÓ‰ÓÏÛ ‚iˆi. ë‡ÏÂ ÚÓÏÛ ÏÂ‰Ë˜Ìi 
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Ô‡ˆi‚ÌËÍË Ï‡˛Ú¸ ‰‡‚‡ÚË Ô‡ÍÚË˜Ìi ÔÓ‡‰Ë ˘Ó‰Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌfl 
i ‚ÔÓ‚‡‰ÊÛ‚‡ÚË ÏiÊÌ‡Ó‰ÌÓ ‚ËÁÌ‡Ìi ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆiª. 

ÑÎfl ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÍÓËÒÌi ‡ˆiÓÌË, ‚ flÍËı ÔË ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÌiÈ ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌiÈ ˆiÌÌÓÒÚi Á‡·ÂÒÔÂ˜ÂÌÓ Á·‡Î‡ÌÒÓ‚‡ÌiÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚ÌËı ı‡˜Ó‚Ëı 
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚi‚ i ÊËÚÚπ‚Ó ÌÂÓ·ıi‰ÌËı Â˜Ó‚ËÌ. èÓ‚Â‰ÂÌi Ì‡ÏË ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜Ìi 
‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̆ Ó Á‡ ÓÒÚ‡ÌÌi 15 ÓÍi‚ ‚ ÛÍ‡ªÌÒ¸ÍiÈ ÔÓÔÛÎflˆiª ÎiÚÌiı 
Î˛‰ÂÈ ‚i‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÁÌËÊÂÌÌfl ÂÌÂ„ÓˆiÌÌÓÒÚi Ì‡ 13,1 % ÒÂÂ‰ ̃ ÓÎÓ‚iÍi‚ Ú‡ 
Ì‡ 17,3 % — ÒÂÂ‰ ÊiÌÓÍ. çÂ„‡ÚË‚ÌÓ˛ ËÒÓ˛ π ÚÂ, ˘Ó ÁÌËÊÂÌÌfl Í‡ÎÓiÈ-
ÌÓÒÚi ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÁÏÂÌ¸¯ÂÌÌfl ‚ ‡ˆiÓÌ‡ı ·iÎÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚÛ: ‚ ˜ÓÎÓ‚i˜iÈ ÔÓÔÛÎflˆiª — Ì‡ 29,9 %, ‚ ÊiÌÓ˜iÈ — Ì‡ 46,9 % (Ú‡·Î. 2–3); 
ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ Ú‡ÍËı ÌÂÁ‡ÏiÌÌËı ‡ÏiÌÓÍËÒÎÓÚ, flÍ ‚‡ÎiÌ, iÁÓÎÂÈˆËÌ, ÏÂÚiÓÌËÌ, 
‚ ‡ˆiÓÌ‡ı ÓÒi· ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ‚ 1,5–2 ‡ÁË ÌËÊ˜Â ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌËı ÌÓÏ 
(Ú‡·Î. 4). ÄÎÂ Ê ‚i‰ÓÏÓ, ˘Ó ·iÎÍË Ú‡ ‡ÏiÌÓÍËÒÎÓÚË, flÍi ‚ıÓ‰flÚ¸ ‰Ó ªıÌ¸Ó„Ó 
ÒÍÎ‡‰Û, — ̂ Â “·Û‰i‚ÂÎ¸ÌËÈ Ï‡ÚÂi‡Î” ‰Îfl ÙÓÏÛ‚‡ÌÌfl Ú‡ ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl ÍÎiÚËÌ 
ÚÍ‡ÌËÌ i Ó„‡Ìi‚, ˘Ó π ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÌÂÓ·ıi‰ÌËÏ Û ÔÓıËÎÓÏÛ ‚iˆi. 

èË ÒÚ‡iÌÌi ‚i‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl iÒÚÓÚÌi ÁÛ¯ÂÌÌfl ‚ iÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚi ‡ÁÓÚËÒÚÓ-
„Ó Ó·ÏiÌÛ, flÍi π Ì‡ÒÎi‰ÍÓÏ ‚iÍÓ‚Ëı ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚÂÈ ÈÓ„Ó Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆiª; ‚ÓÌË 
Á·iÎ¸¯Û˛Ú¸ ̃ ÛÚÎË‚iÒÚ¸ ÒÚ‡i˛˜Ó„Ó Ó„‡ÌiÁÏÛ ‰Ó Ôi‰‚Ë˘ÂÌÓ„Ó i‚Ìfl ·iÎÍ‡ — 
ÚÓÏÛ ÁÏiÌ˛πÚ¸Òfl Ôi‰ıi‰ ‰Ó ÌÓÏÛ‚‡ÌÌfl ˆ¸Ó„Ó ÌÛÚiπÌÚÛ [4, 6]. í‡Í Û Î˛‰ÂÈ 
ÒÚ‡¯Â 60 ÓÍi‚ ÒËÌÚÂÁ ·iÎÍ‡ ÁÌËÊÂÌËÈ Ì‡ 40 % Û ÔÓi‚ÌflÌÌi Á 30-i˜ÌËÏ 
‚iÍÓÏ, ‡ Û 70- i 80-i˜ÌËı — ˘Â Ì‡ 5 % Ú‡ 8 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ; Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ ÁÌË-
ÊÛπÚ¸Òfl iÌÚÂÌÒË‚ÌiÒÚ¸ Í‡Ú‡·ÓÎiÁÏÛ ·iÎÍ‡ [1]. 

èÓ Ïii ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ Ï‡Ò‡ ÙÛÌÍˆiÓÌÛ˛˜Ëı ÚÍ‡ÌËÌ (Ï’flÁË, ÔÂ˜iÌÍ‡, 
ÌËÍË) Ú‡ ÒËÌÚÂÁ ·iÎÍ‡ ÁÏÂÌ¯Û˛Ú¸Òfl, ˘Ó ÔÓÚÂ·Ûπ ÔÓÒÚÛÔÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÊÂÌÌfl 
ÈÓ„Ó ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl. ÇÏiÒÚ ·iÎÍ‡ ‚ ‡ˆiÓÌ‡ı Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ÌÂ Ï‡π ÔÂÂ‚Ë-
˘Û‚‡ÚË 1,2–1,8 „ Ì‡ 1 Í„ i‰Â‡Î¸ÌÓª Ï‡ÒË ÚiÎ‡, ‡·Ó 13 % ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌÓª ̂ iÌÌÓÒÚi Á‡ 
‰Ó·Û. Ç Ì‡¯ÓÏÛ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌi ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ Á‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ·iÎÍ‡ ‚ ‡ˆiÓÌ‡ı Î˛‰ÂÈ ÔÓıË-
ÎÓ„Ó ‚iÍÛ Ï‡ÈÊÂ ‚i‰ÔÓ‚i‰‡π ÌÓÏi i ‰Ói‚Ì˛π 12,4 % Á‡„‡Î¸ÌÓª Í‡ÎÓiÈÌÓÒÚi 
(II Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl) Ú‡ Ï‡π ÚÂÌ‰ÂÌˆi˛ ‰Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌfl — 10,9 % (III Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl). 

í‡·ÎËˆfl 1

î‡ÍÚË˜Ì‡ ÂÌÂ„ÂÚË˜Ì‡ ˆ¥ÌÌ¥ÒÚ¸ ‡ˆ¥ÓÌ¥‚ Û ¥ÁÌËı ‚¥ÍÓ‚Ëı „ÛÔ‡ı 
ÌÂÓ„‡Ì¥ÁÓ‚‡ÌÓª ÔÓÔÛÎflˆ¥ª ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ Ú‡ Ê¥ÌÓÍ (% ‚¥‰ ÔËÈÌflÚÓª Á‡ 100% 

ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓª Í‡ÎÓ¥ÈÌÓÒÚ¥ ‚ 20–29 ÓÍ¥‚)

ÉÛÔ‡, 
ÓÍË êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ óÓÎÓ‚¥ÍË 

(n = 406)
Ü¥ÌÍË 

(n = 344)

20–29 100 100 100
30–39 97 97,5 88,6
40–49 94 91,1 87,1
50–59 86 90,9* 89,5
60–69 79 89,3* 85,1
70 ¥ ÒÚ‡¯Â 69 86,5* 80,8*

èËÏ¥ÚÍ‡:  * — ê < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ˛.
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í‡·ÎËˆfl 2
ëÂÂ‰Ì¸Ó‰Ó·Ó‚Â ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ¥‚ ªÊ¥ ÌÂÓ„‡Ì¥ÁÓ‚‡ÌÓ˛ 

ÔÓÔÛÎflˆ¥π˛ ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ ‚¥ÍÓÏ 60 ÓÍ¥‚ ¥ ÒÚ‡¯Â (n = 260)

ï‡˜Ó‚ËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, 
ÂÌÂ„Óˆ¥ÌÌ¥ÒÚ¸

I Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl 
(1982 .)

II Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl 
(1990 .)

III Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl 
(2002 .)

Å¥ÎÓÍ, „
Û Ú. ˜. Ú‚‡ËÌÌËÈ

98,5 ± 1,5
56,9 ± 1,3

69,1 ± 2,4*

45,3 ± 1,7*
64,4 ± 1,8*

41,5 ± 1,6*

ÜËË, „
Û Ú. ˜.  çÜä
 èçÜä

128,0 ± 5,1
50,4 ± 0,8
17,5 ± 0,6

109,2 ± 6,1*

43,5 ± 1,8*

25,1 ± 2,2*

128,6 ± 6,7#

45,1 ± 2,0*

20,4 ± 1,9*

ïÓÎÂÒÚÂËÌ, Ï„ 480,9 ± 12,7 401 ± 20,1* 350,0 ± 18,9*

ÇÛ„ÎÂ‚Ó‰Ë, „
Û Ú. ˜. ˆÛÍÓ
 ÍÓıÏ‡Î¸
 ı‡˜Ó‚¥ ‚ÓÎÓÍÌ‡
 ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸

266,0 ± 16,7
99,8 ± 4,1

128,9 ± 5,5
16,4 ± 4,1
8,9 ± 1,8

235,5 ± 15,9
90,2 ± 3,6

131,4 ± 6,5
10,1 ± 3,8
10,1 ± 0,9

262,4 ± 6,1
53,1 ± 3,8*#

153,9 ± 10,1*

12,7 ± 8,9
8,1 ± 1,1

ÖÌÂ„ÂÚË˜Ì‡ ˆ¥ÌÌ¥ÒÚ¸, ÍÍ‡Î 2567 ± 20,0 2231,7 ± 17,4* 2522,8 ± 20,7#

èËÏ¥ÚÍË:  * — ê < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á I Ó·ÒÚÂÊÂÌÌflÏ, # — ê < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á II Ó·ÒÚÂ-
ÊÂÌÌflÏ.

í‡·ÎËˆfl 3
ëÂÂ‰Ì¸Ó‰Ó·Ó‚Â ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ¥‚ ªÊ¥ ÌÂÓ„‡Ì¥ÁÓ‚‡ÌÓ˛ 

ÔÓÔÛÎflˆ¥π˛ Ê¥ÌÓÍ ‚¥ÍÓÏ 60 ¥ ÒÚ‡¯Â (n = 202) 

ï‡˜Ó‚ËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, 
ÂÌÂ„Óˆ¥ÌÌ¥ÒÚ¸

I Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl 
(1982 .)

II Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl 
(2002 .)

Å¥ÎÓÍ, „
Û Ú. ˜. Ú‚‡ËÌÌËÈ

71,7 ± 2,3
38,8 ± 1,3

48,8 ± 1,9*

29,8 ± 1,2*

ÜËË, „
Û Ú.˜. çÜä
 èçÜä

81,1 ± 7,7
31,1 ± 1,2
10,8 ± 0,9

69,3 ± 5,0*

23,1 ± 4,4*

12,9 ± 3,7
ïÓÎÂÒÚÂËÌ, Ï„ 360,0 ± 17,4 297,8 ± 18,9*

ÇÛ„ÎÂ‚Ó‰Ë, „
Û Ú. ˜. ˆÛÍÓ
 ÍÓıÏ‡Î¸
 ı‡˜Ó‚¥ ‚ÓÎÓÍÌ‡
 ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸

230,1 ± 17,2
70,1 ± 3,9

114,5 ± 6,9
17,4 ± 3,2
0,08 ± 0,07

190,4 ± 9,2*

57,9 ± 2,0*

97,7 ± 2,8*

12,5 ± 2,9
0,1 ± 0,08

ÖÌÂ„ÂÚË˜Ì‡ ˆ¥ÌÌ¥ÒÚ¸, ÍÍ‡Î 1934,7 ± 21,7 1599,5 ± 19,6*

èËÏ¥ÚÍ‡:  * — ê > 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á I Ó·ÒÚÂÊÂÌÌflÏ.

ÑÎfl Á‡·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ‚ ªÊi ‚Òiı ‡ÏiÌÓÍËÒÎÓÚ 
‚‡ÊÎË‚Ó, ˘Ó· Í‚ÓÚ‡ Ú‚‡ËÌÌËı ·iÎÍi‚ ÒÍÎ‡‰‡Î‡ ÌÂ ÏÂÌ¸¯Â 50 %, ·‡Ê‡ÌÓ Á‡ 
‡ıÛÌÓÍ ÏÓÎÓ˜ÌËı ÔÓ‰ÛÍÚi‚ Ú‡ Ë·Ë. çÂ‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚ÌiÒÚ˛ ÔÂÂıÓ‰ËÚË 
Ì‡ ÓÒÎËÌÌÛ ªÊÛ, ‡ÎÂ ÌÂ ÏÓÊÌ‡ i Ó·ÏÂÊÛ‚‡ÚË ªª ‚ÊË‚‡ÌÌfl. á‡ ‰‡ÌËÏË Ì‡¯Ó„Ó 
‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl, ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ Í‡ÎÓiÈ, flÍi Ì‡‰ıÓ‰flÚ¸ ‰Ó Ó„‡ÌiÁÏÛ Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ëı 
‚iÍÓ‚Ëı Í‡ÚÂ„ÓiÈ Á ‚Û„ÎÂ‚Ó‰ËÒÚÓ˛ ªÊÂ˛, ÁÓÒÎ‡ ‚ ÒÂÂ‰Ì¸ÓÏÛ Ì‡ 18,0 % Á‡ 
‡ıÛÌÓÍ Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ‚ ‡ˆiÓÌ‡ı ̂ ÛÍÛ Ú‡ ̂ ÛÍÓ‚Ïi˘Û˛˜Ëı ÔÓ‰ÛÍÚi‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ 
ıÎi·Ó·ÛÎÓ˜ÌËı ‚ËÓ·i‚. èÓÒÚi ˆÛÍË, ˘Ó ÔÓÒÚiÈÌÓ Ì‡‰ıÓ‰flÚ¸ ‰Ó Ó„‡ÌiÁÏÛ 
Û ‚ÂÎËÍiÈ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi, ÍiÏ ÁÏiÌ Û ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏi ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚ ÔÓÛ¯Û˛Ú¸ ÎiÔi‰ÌËÈ 
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Ó·ÏiÌ (ÓÁ‚ËÚÓÍ „iÔÂÎiÔi‰ÂÏiÈ, ÂÌ‰Ó„ÂÌÌ‡ ÌÂÒÚ‡˜‡ èçÜä, Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl 
ÁÒiÎiÒÚi ÍÓ‚i, ÁÛ¯ÂÌÌfl ‚ ÒËÌÚÂÁi ÔÓÒÚÓ„Î‡Ì‰ËÌi‚). íÓ·ÚÓ ÏÂÚ‡·ÓÎi˜ÌËÈ 
ÂÙÂÍÚ ÔÓÒÚËı ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚ ‰ÛÊÂ ·ÎËÁ¸ÍËÈ ‰Ó ‰iª Ì‡‰ÎË¯ÍÓ‚Óª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi Ì‡ÒË-
˜ÂÌËı ÊËi‚ ‚ ªÊi, i ˆÂ ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ. 

èÓÚËÎÂÊÌËÈ ÂÙÂÍÚ ÔËÚ‡Ï‡ÌÌËÈ ÔÓÎiÒ‡ı‡Ë‰‡Ï (ÓÒÎËÌÌËÏ — ÍÓ-
ıÏ‡Î¸, Ú‚‡ËÌÌËÏ — „ÎiÍÓ„ÂÌ), ÓÒÓ·ÎË‚Ó ı‡˜Ó‚ËÏ ‚ÓÎÓÍÌ‡Ï, ÍÎiÚÍÓ‚ËÌi 
(ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÌÂ ÏÂÌ¯Â 20–25 „/‰Ó·Û), flÍi π ÎiÍÛ‚‡Î¸ÌÓ-ÔÓ-
ÙiÎ‡ÍÚË˜ÌËÏ Á‡ÒÓ·ÓÏ ÔË ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁi. Ç Ì‡¯ÓÏÛ Ó·ÒÚÂÊÂÌÌi ı‡˜Û-
‚‡ÌÌfl Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ı‡‡ÍÚÂËÁÛπÚ¸Òfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó˛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ˛ ‚ 
‡ˆiÓÌ‡ı Á‡„‡Î¸ÌËı ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚ (41,2 % Í‡ÎÓiÈÌÓÒÚi ‡ˆiÓÌi‚ Û ̃ ÓÎÓ‚iÍi‚ Ú‡ 
48,8 % — Û ÊiÌÓÍ); ÔË ˆ¸ÓÏÛ Á·iÎ¸¯ËÎ‡Ò¸ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÔÓÒÚËı ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚, 
flÍ‡ ÔÂÂ‚Ë˘Ûπ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ìi ÌÓÏË Ì‡ 5–7 %, ÓÒÓ·ÎË‚Ó ÒÂÂ‰ ˜ÓÎÓ‚iÍi‚. 
ÑÓ Â˜i, ÌËÁ¸Í‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÛ ÒÂÂ‰ Ì‡Ó‰ÌÓÒÚÂÈ, flÍi 
‚ÊË‚‡˛Ú¸ ÔÂÂ‚‡ÊÌÓ ÓÒÎËÌÌÛ ªÊÛ, ‚ ÁÌ‡˜ÌiÈ Ïii ÔÓflÒÌ˛πÚ¸Òfl ‚ËÒÓÍËÏ 
‚ÏiÒÚÓÏ Û ‡ˆiÓÌ‡ı ı‡˜Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ, ˘Ó ‡‰ÒÓ·Û˛Ú¸ ïë ªÊi i ÊËÌi ÍËÒ-
ÎÓÚË Ú‡ ÒÔËfl˛Ú¸ ¯‚Ë‰ÍÓÏÛ ‚Ë‚Â‰ÂÌÌ˛ ªı iÁ Ó„‡ÌiÁÏÛ, ÚÓ·ÚÓ ÒÚËÏÛÎ˛˛Ú¸ 
ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏ ïë i ÌÓÏ‡ÎiÁÛ˛Ú¸ ÎiÔi‰ÌËÈ Ó·ÏiÌ. êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ 
‚ÏiÒÚÛ ı‡˜Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ ‚ ªÊi ‰Îfl Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ìÍ‡ªÌË ÒÍÎ‡‰‡π 20–25 „/‰Ó·Û 
[2, 3]. äiÎ¸ÍiÒÚ¸ ı‡˜Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ Û ‡ˆiÓÌ‡ı Ó·ÒÚÂÊÂÌËı ÁÏÂÌ¯ËÎ‡Ò¸ i π 
‚ 2 ‡ÁË ÏÂÌ¯Ó˛ ‚i‰ ÔÓÚi·ÌÓª (‰Ë‚. Ú‡·Î. 2). 

êi‚Ìi Á‡„‡Î¸ÌËı ÊËi‚, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi Ì‡ÒË˜ÂÌËı ÊËÌËı ÍËÒÎÓÚ, 
Û ı‡˜Û‚‡ÌÌi ˆiπª Í‡„ÓÚË Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl Á‡ ÓÒÚ‡ÌÌiÈ ˜‡Ò ‰ÂÍiÎ¸Í‡ ÁÌËÁËÎËÒfl, 
ÔÓÚÂ ‚ÓÌË Á‡ÎË¯‡˛Ú¸Òfl ÁÌ‡˜ÌÓ ‚Ë˘ËÏË (44,0 % i 17,5 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ) 
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌËı (ÏÂÌ¸¯Â 30,0 % i 10,0 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ) Û ˜ÓÎÓ‚i˜iÈ ÔÓÔÛ-
Îflˆiª (ËÒÛÌÓÍ). 

Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ‚ËÒÓÍËÈ ‚ÏiÒÚ Û ı‡˜Û‚‡ÌÌi ÊËi‚ Ú‚‡ËÌÌÓ„Ó ÔÓıÓ‰ÊÂÌ-
Ìfl, ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û flÍËı ‚ıÓ‰flÚ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ‰Ó‚„ÓÎ‡Ìˆ˛„Ó‚i Ì‡ÒË˜ÂÌi ÍËÒÎÓÚË, 
ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÎiÔi‰ÌÓ„Ó Ó·ÏiÌÛ Ú‡ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÛ 

í‡·ÎËˆfl 4  
ÇÏ¥ÒÚ ÌÂÁ‡Ï¥ÌÌËı ‡Ï¥ÌÓÍËÒÎÓÚ Û ‰Ó·Ó‚ÓÏÛ ‡ˆ¥ÓÌ¥ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl 

ÌÂÓ„‡Ì¥ÁÓ‚‡ÌÓª ÔÓÔÛÎflˆ¥ª Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ‚¥ÍÓÏ 60 ÓÍ¥‚ ¥ ÒÚ‡¯Â, Ï„

ÄÏ¥ÌÓÍËÒÎÓÚ‡ êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ  
(Ï¥Ì. – Ï‡ÍÒ.)

î‡ÍÚË˜ÌÓ
I Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl (1982 .) II Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl (2002 .)

Ç‡Î¥Ì 3349 ± 4306 2046 ± 58 3024 ± 49
ßÁÓÎÂÈˆËÌ 2870 ± 3827 1693 ± 38 2518 ± 33
ãÂÈˆËÌ 3827 ± 5741 3029 ± 45 4342 ± 40
ã¥Á¥Ì 2870 ± 4784 2412 ± 48 3859 ± 39
åÂÚËÓÌ¥Ì 1913 ± 3827 834 ± 10 1214 ± 14
íÂÓÌ¥Ì 1913 ± 2870 1528 ± 20 2405 ± 19
íÂÔÚÓÙ‡Ì 669 ± 1243 521 ± 17 744 ± 18
îÂÌ¥Î‡Î‡Ì¥Ì 1913 ± 3827 1765 ± 33 2569 ± 29

èËÏ¥ÚÍ‡:  ê < 0,05 Û ÔÓ¥‚ÌflÌÌ¥ Á ÛÒ¥Ï‡ ÔÓÍ‡ÁÌËÍ‡ÏË I Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl.
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[3]. ñ¸ÓÏÛ ÒÔËfl˛Ú¸ Ú‡ÍÓÊ ÁÏiÌË ‡ÏiÌÓÍËÒÎÓÚÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰Û ‡ÔÓÎiÔÓÔÓ-
ÚÂiÌi‚ (·iÎÍÓ‚‡ ˜‡ÒÚËÌ‡ ÎiÔÓÔÓÚÂiÌÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÛ), ÚÓÏÛ ˘Ó ÔÓ˜ËÌ‡˛Ú¸ 
‚ËÓ·ÎflÚËÒfl ªıÌi ‡ÌÚËÚiÎ‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸Òfl ÛÏÓ‚Ë ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ‰Îfl 
ÓÒi‰‡ÌÌfl ÎiÔi‰i‚ Û ÒÚiÌˆi ÒÛ‰ËÌ, ‡ÎÂ i ‰Îfl ÔÓÛ¯ÂÌ¸ iÏÛÌiÚÂÚÛ. 

íË‚‡ÎÂ ‚ÊË‚‡ÌÌfl ÊËÌÓª ªÊi ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ÁÒiÎÓÒÚi 
ÍÓ‚i Ì‡ ÙÓÌi ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÌËÁ¸ÍÓ„Ó i‚Ìfl ‡ÍÚË‚‡ˆiª ÔÓÚËÁÒi‰ÌËı ÒËÒÚÂÏ. 
ñÂ, Û Ò‚Ó˛ ˜Â„Û, ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ ÔÂÂ‰ÚÓÏ·ÓÚË˜ÌËı ÒÚ‡Ìi‚ 
Û Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚iÍÛ [5]. ÇÂÎËÍÂ ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‚ ÒÍÎ‡‰i ªÊi Ï‡π ÒÔi‚‚i‰ÌÓ-
¯ÂÌÌfl ÊËÌËı ÍËÒÎÓÚ (èçÜä/çÜä Ï‡π ·ÛÚË ‚ ÏÂÊ‡ı 0,6), ‡ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ 
èçÜä Ï‡π ÒÍÎ‡‰‡ÚË 10 % Á‡„‡Î¸ÌÓª Í‡ÎÓiÈÌÓÒÚi. ÑÛ„Â Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl ‚Ëfl-
‚ËÎÓ ÔÓÍ‡˘ÂÌÌfl Ú‡ ÔË·ÎËÊÂÌÌfl ‰Ó ÌÓÏË ˆËı ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌ¸. 

äiÎ¸ÍiÒÚ¸ ‚ÊË‚‡ÌÓ„Ó ïë ÓÒÓ·‡ÏË ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ‚ËÒÓÍÓ˛ 
(401 Ï„/‰Ó·Û — ˜ÓÎÓ‚iÍ‡ÏË Ú‡ 297 Ï„/‰Ó·Û — ÊiÌÍ‡ÏË), ˘Ó ÔÓflÒÌ˛πÚ¸Òfl 
ÁÌ‡˜ÌÓ˛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ˛ ‚ ‡ˆiÓÌ‡ı (Û Á‚’flÁÍÛ Á ÂÍÓÌÓÏi˜ÌËÏË ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚflÏË 
˜‡ÒÛ) ‰Â¯Â‚Ëı Ú‡ ·‡„‡ÚËı Ì‡ ïë ÒÛ·ÔÓ‰ÛÍÚi‚. ÇÊË‚‡ÌÌfl ïë Û ÔÓıËÎÓÏÛ 
‚iˆi ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ Ó·ÏÂÊÛ‚‡ÚË ‰Ó 250–300 Ï„/‰Ó·Û. 

ëÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ·iÎÍi‚, ÊËi‚ i ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚ Û ı‡˜Û‚‡ÌÌi Ó·ÒÚÂÊÛ‚‡ÌËı 
Ì‡ÏË ˜ÓÎÓ‚iÍi‚ ÒÍÎ‡‰‡π, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, 1:1,6:3,4, ‡ Û ÊiÌÓÍ — 1:1,4:3,9, ˘Ó 
ÁÌ‡˜ÌÓ ‚i‰iÁÌflπÚ¸Òfl ‚i‰ Á‡„‡Î¸ÌÓÔËÈÌflÚËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆiÈ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÔÓıË-
ÎÓ„Ó ‚iÍÛ (1:0,8:3,5), ‡ Ò‡ÏÂ Ì‡‰ÏiÌËÏ ÒÔÓÊË‚‡ÌÌflÏ ÊËi‚ (Ú‡·Î. 5). 

ÄÌ‡ÎiÁ ˆËı ÔÓÍ‡ÁÌËÍi‚ Û ˜ÓÎÓ‚i˜iÈ ÔÓÔÛÎflˆiª ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ‚Ëfl‚Ë‚ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆi˛ ‰Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÌËı ‚i‰ıËÎÂÌ¸ Û ·iÍ ·iÎ¸¯ ÁÌ‡˜ÌÓª ˜‡ÒÚÍË ÊËi‚ Û ‡ˆiÓÌi 
(·iÎ¸¯ ‰Ó ÊËi‚ i ‰Ó ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚ flÍ 1:2,0:4,1). äiÏ Ì‡‰ÎË¯ÍÓ‚Óª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi 
ÊËi‚, ïë Ú‡ ÔÓÒÚËı ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚ (ˆÛÍÓ) ‚i‰ÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌfl ÍiÎ¸-
ÍiÒÚ¸ ı‡˜Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ, ‚iÚ‡ÏiÌi‚ ë, Ä, Ç1, Ç2 Ú‡ ‰ÂflÍËı ÏiÍÓÂÎÂÏÂÌ-
Úi‚ — K, Ca, Mg i Mn. èÓÛ¯ÂÌi Ú‡ÍÓÊ ÒÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl Ca i Mg (1:0,5), Fe 
i Cu (1:0,1), Ca i P (1:2,2), Cu i Zn (1:6,0). ÇÒi ‚Í‡Á‡Ìi ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÌÓÒflÚ¸ 
‡ÚÂÓ„ÂÌÌËÈ ı‡‡ÍÚÂ, ÔË˜ÓÏÛ ‚ ˜ÓÎÓ‚i˜iÈ ÔÓÔÛÎflˆiª ·iÎ¸¯ ÌÂÒÔËflÚÎË‚‡ 
‡ÎiÏÂÌÚ‡Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆifl. 

èË ‚Ë‚˜ÂÌÌi ‰ÊÂÂÎ ı‡˜Ó‚Ëı Â˜Ó‚ËÌ ÔË‚ÂÚ‡π Û‚‡„Û ÚÂ, ˘Ó Û ‰Ó·Ó-
‚ÓÏÛ ‡ˆiÓÌi Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ çÜä (50,1 %) i ÚÂÚËÌ‡ ïë 

ëÔi‚‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚi‚ Û ‡ˆiÓÌ‡ı ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ÌÂÓ„‡ÌiÁÓ‚‡ÌÓª 
ÔÓÔÛÎflˆiª Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ‚iÍÓÏ 60 ÓÍi‚ i ÒÚ‡¯Â (ÒÂÂ‰Ìi ‰‡Ìi). 
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(35,2 %) Ì‡‰ıÓ‰flÚ¸ Á ÏÓÎÓÍÓÏ Ú‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË ÈÓ„Ó ÔÂÂÓ·ÍË; ÒÚiÎ¸ÍË Ê — 
iÁ ÒÛ·ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË (45,5 % Ú‡ 44,6 %, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ). èÓÔÛÎflˆifl ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ 
‰ÛÊÂ Ï‡ÎÓ ‚ÊË‚‡π Ë·Ë Ú‡ Ë·ÌËı ÔÓ‰ÛÍÚi‚: Á ÌËÏË Ì‡‰ıÓ‰flÚ¸ ÎË¯Â 3,5 % 
·iÎÍ‡ Ú‡ 1,2 % ÊËÛ. Çi‰ÓÏÓ, ̆ Ó Ò‡ÏÂ ̂ i ÔÓ‰ÛÍÚË π Ó‰ÌËÏ iÁ ‰ÊÂÂÎ èçÜä, 
‡ Ò‡ÏÂ ÍËÒÎÓÚ ÒiÏÂÈÒÚ‚‡ ω-3, flÍi ‚i‰i„‡˛Ú¸ iÒÚÓÚÌÛ ÓÎ¸ ‚ ÎiÍÛ‚‡ÌÌi  
Ú‡ ÔÓÙiÎ‡ÍÚËˆi ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÛ, ÓÌÍÓÎÓ„i˜ÌÓª Ô‡ÚÓÎÓ„iª, Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌi iÏÛÌÌÓ-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ. ñi ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË ‚ÍÎ˛˜ÂÌi ‚ ˜ËÒÎÓ ÌÓÏÓ‚Ëı ÌÛÚiπÌ-
Úi‚, i ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ ªı ‚ÏiÒÚ ‚ ªÊi Ï‡π ·ÛÚË ÌÂ ÏÂÌ¯ 1,5–2 „/‰Ó·Û. 
á‡ Ì‡¯ËÏË ÓÁ‡ıÛÌÍ‡ÏË, ‚ÏiÒÚ ω-3 èçÜä Û ı‡˜Û‚‡ÌÌi Ó·ÒÚÂÊÂÌÓª ÔÓÔÛ-
Îflˆiª ‰Ói‚Ì˛π 0,2–0,4 „/‰Ó·Û, ÚÓ·ÚÓ ÁÌ‡˜ÌÓ ÏÂÌ¯Â ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌËı ÌÓÏ 
(P < 0,01). ÇÛ„ÎÂ‚Ó‰Ë Û ‡ˆiÓÌ‡ı Î˛‰ÂÈ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ Ì‡ 40,5 % Á‡·ÂÒÔÂ˜Û-
˛Ú¸Òfl Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ÁÂÌÓ‚Ëı, Ì‡ 23,8 % — ˆÛÍÛ Ú‡ ÒÓÎÓ‰Ó˘i‚ i Ì‡ 28,1 % — 
Í‡ÚÓÔÎi Ú‡ Ó‚Ó˜i‚. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ·iÎ¸¯‡ ˜‡ÒÚËÌ‡ ·iÎÍi‚ i ÊËi‚ Ì‡‰ıÓ‰ËÚ¸ iÁ 
ÔÓ‰ÛÍÚi‚ Ú‚‡ËÌÌÓ„Ó ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌfl, ‡ ‚Û„ÎÂ‚Ó‰i‚ — iÁ ÁÂÌÓ‚Ëı Ú‡ Í‡ÚÓÔÎi. 

á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÏÂÚÓ‰Û Í‚‡ÚËÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎiÁÛ ·ÛÎÓ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÓ ˜‡ÒÚÓÚÛ 
ÓÁ‚ËÚÍÛ i¯ÂÏi˜ÌÓª ı‚ÓÓ·Ë ÒÂˆfl (Iïë) Ú‡ ˜ËÌÌËÍi‚ ªª ËÁËÍÛ ÒÂÂ‰ ÓÒi· 
Á ‚ËÒÓÍËÏ i ÌËÁ¸ÍËÏ ‚ÊË‚‡ÌÌflÏ ÓÒÌÓ‚ÌËı ÌÛÚiπÌÚi‚ ı‡˜Û‚‡ÌÌfl, ÚÓ·ÚÓ ‚ 
„ÛÔ‡ı ÓÒi· ‚ÂıÌ¸Óª Ú‡ ÌËÊÌ¸Óª Í‚‡ÚËÎi. êÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌiÒÚ¸ Iïë, ‰ËÒÎi-
ÔÓÔÓÚÂª‰ÂÏiª, Ì‡‰ÎË¯ÍÓ‚Óª Ï‡ÒË ÚiÎ‡ i ‡ÚÂi‡Î¸ÌÓª „iÔÂÚÂÌÁiª ·ÛÎ‡ ‚ 2–
3 ‡ÁË ‚Ë˘‡ ‚ Í‚‡ÌÚiÎflı, ı‡˜Û‚‡ÌÌfl flÍËı ÏiÒÚËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ 
çÜä, ˆÛÍÛ, ïë, i ÏiÌiÏ‡Î¸ÌÛ — èçÜä, ı‡˜Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ, ‚iÚ‡ÏiÌÛ ë 
i Ï‡„Ìi˛. IÌ¯i ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË ‡ˆiÓÌi‚ ÌÂ ÍÓÂÎ˛‚‡ÎË Á ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌiÒÚ˛ 
Iïë i ˜ËÌÌËÍi‚ ªª ËÁËÍÛ [3, 8]. ç‡ Ôi‰ÒÚ‡‚i Ó‰ÂÊ‡ÌËı ‰‡ÌËı ÏÓÊÌ‡ ÁÓ·ËÚË 
‚ËÒÌÓ‚ÓÍ, ˘Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ÌÂÓ„‡ÌiÁÓ‚‡ÌÓª ÔÓÔÛÎflˆiª Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl ÔÓıËÎÓ„Ó 
‚iÍÛ Ï‡π fl‰ ÌÂ‰ÓÎiÍi‚, flÍi ‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌiÒÚ¸ ‡ÎiÏÂÌÚ‡ÌËı 

í‡·ÎËˆfl 5

ëÂÂ‰Ì¸Ó‰Ó·Ó‚Â ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl ı‡˜Ó‚Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ¥‚ ÌÂÓ„‡Ì¥ÁÓ‚‡ÌÓ˛ 
ÔÓÔÛÎflˆ¥π˛ ˜ÓÎÓ‚¥Í¥‚ Ú‡ Ê¥ÌÓÍ ‚¥ÍÓÏ 60 ÓÍ¥‚ ¥ ÒÚ‡¯Â,  

% Á‡„‡Î¸ÌÓª ÂÌÂ„Óˆ¥ÌÌÓÒÚ¥ ‡ˆ¥ÓÌ¥‚

ï‡˜Ó‚ËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, 
ÂÌÂ„Óˆ¥ÌÌ¥ÒÚ¸

óÓÎÓ‚¥ÍË Ü¥ÌÍË
I 

Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl
(1982 .,  
n = 179)

II  
Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl

(1990 .  
n = 81)

III 
Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl

(2002 .,  
n = 90)

I 
Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl

(1982 .,  
n = 124)

II 
Ó·ÒÚÂÊÂÌÌfl

(2002 .,  
n = 78)

Å¥ÎÓÍ
Û Ú. ˜.  Ú‚‡ËÌÌËÈ
           ÓÒÎËÌÌËÈ

14,7
11,6
3,1

12,6
8,3
4,3

10,6
6,6
4,0

14,3
7,8
6,5

12,5
7,6
4,9

ÜËË
Û Ú. ˜.  çÜä
       èçÜä
èçÜä/çÜä

46,1
22,3
5,7
0,3

44,0
17,5
10,1
0,6

45,9
16,1
7,3
0,5

39,9
16,5
6,5
0,4

38,9
10,3
7,3
0,7

ÇÛ„ÎÂ‚Ó‰Ë
Û Ú. ˜. ˆÛÍÓ
 ÍÓıÏ‡Î¸

39,2
13,0
20,9

43,3
16,6
24,9

41,2
16,6
24,4

45,8
14,6
22,9

48,8
14,8
25,0

ëÔ¥‚‚¥‰ÌÓ¯ÂÌÌfl 
·¥ÎÍË:ÊËË:‚Û„ÎÂ‚Ó‰Ë 1:1,3:2,7 1:1,6:3,4 1:2,0:4,1 1:1,1:3,2 1:1,4:3,9
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˜ËÌÌËÍi‚ ËÁËÍÛ Iïë i π ‚‡ÊÎË‚ËÏ ‚‡ÊiÎÂÏ Û ÙÓÏÛ‚‡ÌÌi ÂÔi‰ÂÏiÓÎÓ„i˜ÌÓª 
ÒËÚÛ‡ˆiª ˘Ó‰Ó ˜¸Ó„Ó Á‡ı‚Ó˛‚‡ÌÌfl. 

Ç‡ıÓ‚Û˛˜Ë, ˘Ó ‚ ìÍ‡ªÌi Á‡ÂπÒÚÓ‚‡ÌÓ ·iÎ¸¯Â 20,5 % Î˛‰ÂÈ 
ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ, ‡ ‚ 2050 . ªı ·Û‰Â 38,1 % [9], ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ÔË ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌÌi 
i Á‰iÈÒÌÂÌÌi Á‡ıÓ‰i‚ ÔÓÙiÎ‡ÍÚËÍË i ÎiÍÛ‚‡ÌÌfl Ì‡È·iÎ¸¯ ÓÁÔÓ‚Ò˛‰ÊÂÌËı 
ı‚ÓÓ· Á‚‡Ê‡ÚË Ì‡ ÓÒÓ·ÎË‚ÓÒÚi ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ‰‡ÌÓª Í‡„ÓÚË Ì‡ÒÂÎÂÌÌfl [1, 6]. 
ÅÂÁ Ì‡ÛÍÓ‚Ó„Ó Ó·„ÛÌÚÛ‚‡ÌÌfl i Ì‡ÎÂÊÌÓª Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ı‡˜Û‚‡ÌÌfl, ÁÓÍÂÏ‡ 
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡˜Û‚‡ÌÌfl Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Ó„Ó ‚iÍÛ, ÌÂÏÓÊÎË‚Ó ‚Ëi¯ËÚË ÔÓ-
·ÎÂÏÛ Á‰ÓÓ‚’fl i ‰Ó‚„ÓÎiÚÚfl Ì‡¯Ó„Ó Ì‡Ó‰Û. 
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PECULIARITIES OF DIET IN THE ELDERLY AGE 
N. V. Davidenko 

N. D. Strazhesko Institute of Cardiology AMS Ukraine, 03151 Kiev 

Study of peculiarities of diet of non-organized population of 
men and women aged 60 years and over by method of “24-hour 
reproduction” (1982–2002) and identification of main risk 
factors aimed at choosing proper preventive measures revealed 
unfavourable shifts in the balance of essential nutrient substances, 
decrease of intake of valine, methionine, vitamins A and C, fiber, 
increase of contents of animals fats and cholesterol in the diet. The 
number of the above dietary disturbances was more significant in 
the elderly subjects. 
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èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˘Ó ÒÛ˜‡ÒÌi ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª ‚i‰ÍË‚‡˛Ú¸ 
ÔËÌˆËÔÓ‚Ó ÌÓ‚i ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ‰Îfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ, 
‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi È ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ. ÇÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˘Ó ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆifl — ˆÂ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÔÓˆÂÒ, ‡ÎÂ Ôi‰ 
‚ÔÎË‚ÓÏ iÁÌËı ı‚ÓÓ·ÓÚ‚ÓÌËı ‡„ÂÌÚi‚ ‚iÌ ÏÓÊÂ ÔÂÂÚ‚ÓË-
ÚËÒfl Ì‡ Ô‡ÚÓÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ i ÒÔË˜ËÌËÚË ÓÁ‚ËÚÓÍ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ 
ÒÚÛÍÚÛ ‰ÓÓ„‡ÌÌÓ„Ó i‚Ìfl Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª Ó„‡ÌiÁÏÛ (ÏÓÎÂÍÛÎ, 
Ì‡‰ÏÓÎÂÍÛÎflÌËı ÒÚÛÍÚÛ, ÍÎiÚËÌÌËı Ó„‡ÌÂÎ i ÍÎiÚËÌ), ˘Ó 
ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙi˜ÌËı ÔÓ¯ÍÓ‰-
ÊÂÌ¸ Ó„‡Ìi‚ (ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌ‡ ‰ËÒÚÓÙifl). èÓˆÂÒ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª, 
Ì‡‚Ô‡ÍË, ÒÔË˜ËÌflπ ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ ÔÓ¯ÍÓ‰-
ÊÂÌËı Ó„‡Ìi‚ (ÎiÍ‚i‰Ûπ ‚Òi ÔÓfl‚Ë ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª). 
ñi ‰‚‡ ÔÓˆÂÒË ÙÛÌÍˆiÓÌÛ˛Ú¸ flÍ π‰ËÌËÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„ÂÌÂ-
‡ˆiÈÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ, Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ flÍÓ„Ó „ÂÌÌËÈ ‡Ô‡‡Ú Á‰iÈÒÌ˛π 
Ò‚Ó˛ ÔÓ„‡ÏÛ ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ i ÔËÍiÌˆÂ‚Ó„Ó 
ÈÓ„Ó ÂÚ‡ÔÛ — ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl. èÓˆÂÒ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó 
ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ Ù‡ÍÚË˜ÌÓ π ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª (ˆËÚÓ-
„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª), ‡ÎÂ ‚iÌ ÒÚ‡π ÔÓˆÂÒÓÏ ÒÚ‡iÌÌfl ÎË¯Â Á‡ 
ÛÏÓ‚Ë „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÓ„Ó ÈÓ„Ó ÔÓÒËÎÂÌÌfl Ú‡ iÒÚÓÚÌÓ„Ó 
ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª, ̆ Ó Ï‡π ÏiÒˆÂ ÚiÎ¸ÍË 
‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi. èÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª ÒÔË-
˜ËÌflπ Ì‡ÍÓÔË˜ÂÌÌfl ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ ÒÚÛÍÚÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ Ì‡ iÁÌËı 
i‚Ìflı ÈÓ„Ó Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª, ˘Ó È ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i ‚iÍÓ‚Óª 
ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª (ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ). 
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çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ ‚ÂÎË˜ÂÁÌi ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl „ÂÓÌÚÓÎÓ„iª, ÏÂı‡ÌiÁÏ ÒÚ‡iÌÌfl 
Ó„‡ÌiÁÏÛ Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl ÌÂ Á’flÒÓ‚‡ÌËÏ. ñÂ ÔÓÓ‰ÊÛπ iÁÌi ÔÂÒËÏiÒÚË˜Ìi 
Ú‚Â‰ÊÂÌÌfl, ÁÓÍÂÏ‡, ˘Ó ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚË ÏÂı‡ÌiÁÏ ÒÚ‡iÌÌfl ÌÂÏÓÊÎË‚Ó ÚÓÏÛ, 
˘Ó ÈÓ„Ó ÔË˜ËÌË π ÁÓ‚ÒiÏ ÌÂ‚ÎÓ‚ËÏi [2]. é‰Ì‡Í iÒÌÛ˛˜i ÚÛ‰ÌÓ˘i Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ 
ÁÛÏÓ‚ÎÂÌi iÌ¯ËÏ, ‚i‰ÓÏÓ, ˘Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ π Á‡„‡Î¸ÌÓ·iÓÎÓ„i˜ÌÓ˛ 
ÔÓ·ÎÂÏÓ˛, ‚Ëi¯ÂÌÌfl flÍÓª ÁÌ‡˜ÌÓ˛ ÏiÓ˛ Á‡ÎÂÊËÚ¸ ‚i‰ ‰ÓÒfl„ÌÂÌ¸ iÌ¯Ëı 
·iÓÎÓ„i˜ÌËı Ì‡ÛÍ, ‡ ‚ÓÌË ‰Ó ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó ˜‡ÒÛ ·ÛÎË Ú‡ÍËÏË, ˘Ó ÌÂ ‰‡‚‡ÎË ˘Â 
ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ÓÁÍËÚË ÔË˜ËÌÛ Ú‡ ÏÂı‡ÌiÁÏ ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ. 

á‡ ÓÒÚ‡ÌÌi ÓÍË ÒËÚÛ‡ˆifl ÁÏiÌËÎ‡Òfl, ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ÌÓ‚Óª Ì‡ÛÍË — ·iÓÎÓ-
„i˜ÌÓª ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª, flÍ‡ ‚Ë‚˜‡π ‰‚‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ìi, ÔÓÚËÎÂÊÌi, ‚ÌÛÚi¯-
Ì¸Ó ÒÛÔÂÂ˜ÎË‚i ÔÓˆÂÒË — ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆi˛ Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆi˛, ‚i‰ÍË‚‡˛Ú¸ 
ÔËÌˆËÔÓ‚Ó ÌÓ‚i ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ‰Îfl ÓÁÍËÚÚfl ÏÂı‡ÌiÁÏÛ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ÒÚ‡iÌÌfl 
Ó„‡ÌiÁÏÛ, ‡ÎÂ È ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ ‚Á‡„‡Îi. ÇËÒ‚iÚÎÂÌÌ˛ ˆËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ 
i ÔËÒ‚fl˜ÂÌ‡ Ì‡¯‡ Ó·ÓÚ‡. 

ëÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ — ˆÂ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌËÈ ÔÓˆÂÒ [20], ÚÓÏÛ 
ÈÓ„Ó ÒÎi‰ ‚‚‡Ê‡ÚË ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÏ (ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl), Ó‰Ì‡Í ‚ Â‡Î¸ÌËı 
ÛÏÓ‚‡ı ÊËÚÚfl Ì‡ Ì¸Ó„Ó Ô‡ÍÚË˜ÌÓ Á‡‚Ê‰Ë Ì‡ÍÎ‡‰‡˛Ú¸Òfl Ô‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi Ì‡¯‡-
Û‚‡ÌÌfl iÁÌÓª ÂÚiÓÎÓ„iª i Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ. ÇÓÌË iÒÚÓÚÌÓ ÔËÒÍÓ˛˛Ú¸ ÔÓˆÂÒ 
Ì‡ÍÓÔË˜ÂÌÌfl ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ i ÁÌ‡˜ÌÓ˛ ÏiÓ˛ ÔÂÂÚ‚Ó˛˛Ú¸ ÒÚ‡iÌÌfl Ì‡ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„i˜ÌËÈ ÔÓˆÂÒ (Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl) [24]. 

éÚÊÂ, ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ Ï‡ÈÊÂ Á‡‚Ê‰Ë π ÔÓˆÂÒÓÏ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ i ÙiÁiÓ-
ÎÓ„i˜ÌËÏ, i Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËÏ. ÇËfl‚ËÚË ÔË˜ËÌË i ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚË ÏÂı‡ÌiÁÏË ÓÁ‚ËÚ-
ÍÛ Ú‡ÍÓ„Ó Ò‚Óπi‰ÌÓ„Ó ÏiÍÒÚÛ Ô‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂÏÓÊÎË‚Ó. ñËÏ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, È ÔÓflÒ-
Ì˛πÚ¸Òfl ÔÂÂÍÓÌ‡ÌÌfl ‰ÂflÍËı „ÂÓÌÚÓÎÓ„i‚ Û ÚÓÏÛ, ˘Ó ÒÚ‡iÌÌfl π ·ÂÁÏiÌÓ 
ÒÍÎ‡‰ÌËÏ ÔÓˆÂÒÓÏ, ÔiÁÌ‡ÌÌfl flÍÓ„Ó i‚ÌÓÁÌ‡˜ÌÂ ÔiÁÌ‡ÌÌ˛ ÒÛÚi ÊËÚÚfl [20]. 

ì Á‚’flÁÍÛ Á ˆËÏ iÒÌÛ˛˜ËÈ ÏiÍÒÚ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ıÓ˜‡ · Ûfl‚ÌÓ ÓÁ‰iÎËÚË Ì‡ 
˜‡ÒÚËÌË Ú‡ ÁÌ‡ÈÚË ÏÓÊÎË‚ÓÒÚi ‰Îfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ÍÓÊÌÓª Á ÌËı ÓÍÂÏÓ. èÂÂ‰ÛÒiÏ 
ÔÓÚi·ÌÓ ˜iÚÍÓ ÓÁiÁÌflÚË ÔÓˆÂÒ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl i Ô‡ÚÓÎÓ„i˜Ìi 
Ì‡¯‡Û‚‡ÌÌfl Ì‡ Ì¸Ó„Ó. äiÏ ÚÓ„Ó, ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ÓÍÂÏÓ ‚Ë‚˜‡ÚË ÔË˜ËÌÛ (ÂÚiÓ-
ÎÓ„i˛), ÏÂı‡ÌiÁÏ ÓÁ‚ËÚÍÛ, ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ Ì‡ÒÎi‰ÍË ÔÓˆÂÒÛ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó 
ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ i ÓÍÂÏÓ ÍÓÊÌÓ„Ó Á ÚËı Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÔÓˆÂÒi‚, flÍi ÒÔË-
˜ËÌfl˛Ú¸ ÓÁ‚ËÚÓÍ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı Ì‡¯‡Û‚‡Ì¸. 

ì ‰‡ÌiÈ Ó·ÓÚi ÏË ÌÂ ·Û‰ÂÏÓ ÚÓÍ‡ÚËÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı Ì‡¯‡Û‚‡Ì¸, 
‡ ÓÁ„ÎflÌÂÏÓ ÚiÎ¸ÍË ÏÂı‡ÌiÁÏ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ. éÒÍiÎ¸ÍË 
ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ π ÎË¯Â Ù‡„ÏÂÌÚÓÏ ÔÓ·ÎÂÏË ÈÓ„Ó ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ 
[20], ÚÓ ÒÔÓ˜‡ÚÍÛ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ‰‡ÚË ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÚÂÏiÌÛ “‚iÍÓ‚ËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ”. 
Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ·ÂÁ ÒÚÛÍÚÛË ÌÂÏ‡π ÙÛÌÍˆiª, ÒÚÛÍÚÛ‡ ÒÚ‚Ó˛π ÚÛ Ï‡ÚÂi‡Î¸-
ÌÛ ·‡ÁÛ, Ì‡ flÍiÈ ‚i‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl ‚Òi ÙÛÌÍˆiª Ó„‡Ìi‚ i ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌiÁÏÛ Ú‡ ÈÓ„Ó 
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸Ìi Â‡Íˆiª; ÚÓÏÛ ‰ÓÒÎi‰ÊÂÌÌfl ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚ-
ÍÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ Ï‡π ‚i‰Ó·‡Ê‡ÚË ‚ ÔÂ¯Û ˜Â„Û ÓÁ‚ËÚÓÍ ÈÓ„Ó ÒÚÛÍÚÛË. 

éÚÊÂ, ‚iÍÓ‚ËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ — ̂ Â ÔÓˆÂÒ ÍiÎ¸ÍiÒÌËı ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛ Ó„‡ÌiÁ-
ÏÛ, ‡ Ò‡ÏÂ: ‡) ‚ ÔÂiÓ‰ ÓÒÚÛ — ÔÓÒÚÛÔÓ‚Ó ÁÌ‡˜ÌÓ Á·iÎ¸¯Ûπ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÒÚÛÍ-
ÚÛ Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª Ó„‡ÌiÁÏÛ; ·) Û ÁiÎÓÏÛ ‚iˆi — Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ 
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‚i‰ÌÓÒÌÛ ÒÚ‡·iÎ¸ÌiÒÚ¸ ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ÈÓ„Ó ÒÚÛÍÚÛ; ‚) Û ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ 
‚iˆi — ÔÓ‚iÎ¸ÌÓ, ‡ÎÂ ÌÂÛıËÎ¸ÌÓ ÁÏÂÌ¯Ûπ ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛ. áÓÁÛÏiÎÓ, 
˘Ó Á‡ÁÌ‡˜ÂÌi ÍiÎ¸ÍiÒÌi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ ÏÓÊÛÚ¸ ‚i‰·Û‚‡ÚËÒfl 
ÚiÎ¸ÍË Á‡ ÛÏÓ‚Ë Á‰iÈÒÌÂÌÌfl ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ ‰‚ÓÏ‡ ÔÓÚËÎÂÊÌËÏË ÔÓ-
ˆÂÒ‡ÏË: Ó‰ËÌ iÁ ÌËı ÔÓ‚ËÌÂÌ Á‰iÈÒÌ˛‚‡ÚË ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl i ÓÁÔ‡‰ ÒÚÛÍÚÛ 
‰ÓÓ„‡ÌÌÓ„Ó i‚Ìfl Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª Ó„‡ÌiÁÏÛ — ÏÓÎÂÍÛÎ i Ì‡‰ÏÓÎÂÍÛÎflÌËı 
ÒÚÛÍÚÛ, ÍÎiÚËÌÌËı Ó„‡ÌÂÎ i ÍÎiÚËÌ (‰Â„ÂÌÂ‡ˆifl), ‡ ‰Û„ËÈ, Ì‡‚Ô‡ÍË, Ï‡π 
Á‡·ÂÁÔÂ˜Û‚‡ÚË Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ÍiÎ¸ÍÓÒÚi ˆËı ÒÚÛÍÚÛ Á‡ ‡ıÛÌÓÍ ªı ÛÚ‚ÓÂÌ-
Ìfl (Â„ÂÌÂ‡ˆifl, ‡ ÚÓ˜Ìi¯Â ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆifl). ∏‰ÌiÒÚ¸ i ‚Á‡πÏÓ‰ifl ˆËı ‰‚Óı 
ÔÓˆÂÒi‚ ·ÂÁÔÂÂ‚ÌÓ ÓÌÓ‚Î˛˛Ú¸ ÒÚÛÍÚÛË Ó„‡ÌiÁÏÛ, ˘Ó π Úiπ˛ ·‡ÁÓ˛, 
Ì‡ flÍiÈ ÏÓÊÂ ‚i‰·Û‚‡ÚËÒfl ÈÓ„Ó ‚iÍÓ‚ËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ, ÓÒÍiÎ¸ÍË ÔË „ÂÌÂÚË˜ÌÓ 
‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÓÏÛ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌi Â„ÂÌÂ‡ˆiª ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛ ·Û‰Â Á·iÎ¸-
¯Û‚‡ÚËÒfl, ˘Ó ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i ÓÒÚÛ Ó„‡Ìi‚ i Ó„‡ÌiÁÏÛ ‚ ˆiÎÓÏÛ; ÔË 
Ái‚ÌÓ‚‡ÊÂÌÌi ˆËı ÔÓˆÂÒi‚ Ï‡Ò‡ Ó„‡Ìi‚ ·Û‰Â ‚i‰ÌÓÒÌÓ ÒÚ‡·iÎ¸ÌÓ˛, ‡ ÔË 
ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌi ‰Â„ÂÌÂ‡ˆiª ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛ ·Û‰Â ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÚËÒfl ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ 
ªı ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl i ÓÁÔ‡‰Û, ˘Ó ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ. 

ë¸Ó„Ó‰Ìi ‚ÊÂ ‚i‰ÓÏÓ, ˘Ó ‰Â„ÂÌÂ‡ˆifl i Â„ÂÌÂ‡ˆifl π ÙÂÏÂÌÚÌÓÁ‡-
ÎÂÊÌËÏË ÔÓˆÂÒ‡ÏË, ˘Ó Á‰iÈÒÌ˛π ÒÍÎ‡‰Ì‡ ÙÂÏÂÌÚÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, flÍÛ ÏË 
ÓÔËÒ‡ÎË Ôi‰ Ì‡Á‚Ó˛ “ÚÓÏ·iÌ-ÔÎ‡ÁÏiÌÓ‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡” (íèë); ‚ÓÌ‡ ÙÛÌÍˆiÓÌÛπ 
‚ ÛÒiı ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ı (éÅë) — ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏi iÁÌËı 
ÍÎiÚËÌ Ó„‡ÌiÁÏÛ, ‚ ÔÓÏiÊÌiÈ ÒÔÓÎÛ˜ÌiÈ ÚÍ‡ÌËÌi (èëí), ‚ ÍÓ‚i [10]. ÇÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̆ Ó ÔÓˆÂÒ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆiª Á‰iÈÒÌ˛π Ôi‰ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÓÏ·iÌÛ, ‡ ÔÓˆÂÒ ·iÓ-
Â„ÂÌÂ‡ˆiª — Ôi‰ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÎ‡ÁÏiÌÛ. é‰Ì‡Í ‚Ëfl‚ËÎÓÒfl, ˘Ó ‰Â„ÂÌÂ‡ˆifl ÌÂ π 
ÓÍÂÏËÏ ÔÓˆÂÒÓÏ, ‚ÓÌ‡ π ÒÍÎ‡‰Ó‚Ó˛ Á‰iÈÒÌ˛‚‡ÌÓ„Ó Ôi‰ÒËÒÚÂÏÓ˛ ÚÓÏ·iÌÛ 
ÔÓˆÂÒÛ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª (ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª). éÚÊÂ, ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, 
˘Ó íèë Á‰iÈÒÌ˛π ‚ Ó„‡ÌiÁÏi ‰‚‡ ÔÓÚËÎÂÊÌi, ‚ÌÛÚi¯Ì¸Ó ÒÛÔÂÂ˜ÎË‚i ÔÓ-
ˆÂÒË — ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆi˛, ÒÍÎ‡‰Ó‚Ó˛ flÍÓª π ‰Â„ÂÌÂ‡ˆifl, Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆi˛ [26]. 

Ç˜ÂÌÌfl ÔÓ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆi˛ Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆi˛.  èÓˆÂÒË ·iÓÍÓ‡„Û-
Îflˆiª Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª, ÙÛÌÍˆiÓÌÛ˛˜Ë ‚ ÚiÒÌÓÏÛ ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍÛ i ‚Á‡πÏÓÁ‡-
ÎÂÊÌÓÒÚi flÍ π‰ËÌËÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ, Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸ 
·ÂÁÔÂÂ‚ÌÂ ÓÌÓ‚ÎÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛ ÍÎiÚËÌ, Ôi‰ÚËÏÛ˛Ú¸ ªı ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌ-
ÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ÏÓ‰ÛÎ˛˛Ú¸ ÒÚÛÍÚÛÛ ÍÎiÚËÌ ‰Îfl ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó 
Á‰iÈÒÌÂÌÌfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı Â‡ÍˆiÈ Ú‡ ÌËÁÍÛ iÌ¯Ëı ÊËÚ-
Úπ‚Ó ‚‡ÊÎË‚Ëı ÔÓˆÂÒi‚. éÚÊÂ, ·ÂÁ ˆËı ‰‚Óı ÔÓˆÂÒi‚ ÌÂÏÓÊÎË‚Ó˛ ·ÛÎ‡ · 
Â‚ÓÎ˛ˆifl ÊË‚Óª Ï‡ÚÂiª; ÚÓÏÛ π Ôi‰ÒÚ‡‚Ë ‚‚‡Ê‡ÚË, ˘Ó ‚ÓÌË ÛÚ‚ÓËÎËÒfl ˘Â 
Ì‡ ÂÚ‡Ôi ‚ËÌËÍÌÂÌÌfl Ú‡ Â‚ÓÎ˛ˆiª Ó‰ÌÓÍÎiÚËÌÌËı Ó„‡ÌiÁÏi‚. çÂÁ‚‡Ê‡˛˜Ë Ì‡ 
ˆÂ, ÔÓ ªı iÒÌÛ‚‡ÌÌfl ÒÚ‡ÎÓ ‚i‰ÓÏÓ ÎË¯Â ‚ ÍiÌˆi ÏËÌÛÎÓ„Ó ÒÚÓÎiÚÚfl 

IÒÚÓifl ÔËÚ‡ÌÌfl. Çi‰ÍËÚÚfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª flÍ ÙÛÌ‰‡-
ÏÂÌÚ‡Î¸ÌËı ÙÂÏÂÌÚÌÓÁ‡ÎÂÊÌËı ÔÓˆÂÒi‚, flÍi Á‰iÈÒÌ˛π íèë, Ï‡π ‰ÓÒËÚ¸ 
ÚË‚‡ÎÛ i ÒÍÎ‡‰ÌÛ iÒÚÓi˛. ëÔÓ˜‡ÚÍÛ ‚ ÎiÚÂ‡ÚÛi ·ÛÎË ‚i‰ÓÏi ÔÓˆÂÒË ‰Â„Â-
ÌÂ‡ˆiª Ú‡ Â„ÂÌÂ‡ˆiª. 

ÑÂ„ÂÌÂ‡ˆifl — ÔÓˆÂÒ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl i ÓÁÔ‡‰Û ·iÓÒÚÛÍÚÛ, flÍËÈ ·ÂÂ 
Û˜‡ÒÚ¸ (‡ÁÓÏ Á ÔÓˆÂÒÓÏ Â„ÂÌÂ‡ˆiª) ‚ ÏÂı‡ÌiÁÏi ·ÂÁÔÂÂ‚ÌÓ„Ó ÓÌÓ‚ÎÂÌÌfl 
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ÒÚÛÍÚÛ ‰ÓÓ„‡ÌÌÓ„Ó i‚Ìfl Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª Ó„‡ÌiÁÏÛ. èÓˆÂÒ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆiª 
‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ÔÓÚfl„ÓÏ ÛÒ¸Ó„Ó ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ — ‚i‰ Á‡Ó‰ÊÂÌÌfl ‡Ê ‰Ó 
ÒÏÂÚi, ÔÓÚÂ, flÍ ·Û‰Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÌËÊ˜Â, ÚiÎ¸ÍË ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi 
‚ËÌËÍ‡˛Ú¸ ÛÏÓ‚Ë, Á‡ flÍËı ‚iÌ ÒÚ‡π ÏÂı‡ÌiÁÏÓÏ ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ. éÚÊÂ, 
Ò¸Ó„Ó‰Ìi π Ôi‰ÒÚ‡‚Ë ÒÚ‚Â‰ÊÛ‚‡ÚË, ˘Ó ÔÓˆÂÒ ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ ÔÓ˜Ë-
Ì‡πÚ¸Òfl ÌÂ Á ˜‡ÒÛ ÈÓ„Ó Á‡Ó‰ÊÂÌÌfl, flÍ Ú‚Â‰flÚ¸ ‰ÂflÍi ‰ÓÒÎi‰ÌËÍË [21], ‡ ‚ 
ÍiÌˆi ÁiÎÓ„Ó — Ì‡ ÔÓ˜‡ÚÍÛ ÔÓıËÎÓ„Ó ‚iÍÛ. 

êÂ„ÂÌÂ‡ˆifl — ÔÓˆÂÒ ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ÌÓ‚Ëı ÒÚÛÍÚÛ. èÓ„Îfl‰Ë Ì‡ ˆÂÈ ÔÓ-
ˆÂÒ ÁÏiÌ˛‚‡ÎËÒfl: ÒÔÓ˜‡ÚÍÛ Ôi‰ Â„ÂÌÂ‡ˆiπ˛ ÓÁÛÏiÎË ÚiÎ¸ÍË ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl 
‚Ú‡˜ÂÌÓ„Ó Ó„‡ÌÛ ˜Ë ÈÓ„Ó ˜‡ÒÚËÌË, ÔÓÚiÏ ÓÁiÁÌflÎË ˘Â È ÂÔ‡‡ÚË‚ÌÛ 
Â„ÂÌÂ‡ˆi˛; Ó‰Ì‡Í ‚ ÒÂÂ‰ËÌi 60-ı ÓÍi‚ ÏËÌÛÎÓ„Ó ÒÚÓÎiÚÚfl Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ 
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓª ÏiÍÓÒÍÓÔiª Ú‡ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌÓª ̂ ËÚÓıiÏiª ‰Ó‚Â‰ÂÌÓ, ̆ Ó Â„Â-
ÌÂ‡ˆifl — ˆÂ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÔÓˆÂÒ, flÍËÈ ÔÓÒÚiÈÌÓ ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Ì‡ iÁÌËı 
i‚Ìflı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ÊË‚Óª Ï‡ÚÂiª — Â„ÂÌÂÛ˛Ú¸ ÏÓÎÂÍÛÎË i Ì‡‰ÏÓÎÂÍÛÎflÌi 
ÒÚÛÍÚÛË, Ó„‡ÌÂÎË Ú‡ fl‰ÂÌËÈ ‡Ô‡‡Ú ÍÎiÚËÌ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÍÎiÚËÌË (ÔflÏËÈ i 
ÌÂÔflÏËÈ ªı ÔÓ‰iÎ) [16]. ç‡ ·‡Ái ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓª Â„ÂÌÂ‡ˆiª ‚i‰·Û‚‡˛Ú¸Òfl ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ÚÓÌ‡, ÂÔ‡‡ÚË‚Ì‡ Ú‡ Ò‡ÌÓ„ÂÌÂÚË˜Ì‡ Â„ÂÌÂ‡ˆiª; ‚ÓÌË ‚i‰iÁÌfl˛Ú¸Òfl 
‚i‰ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓª Â„ÂÌÂ‡ˆiª ÎË¯Â Ò‚Óπ˛ iÌÚÂÌÒË‚ÌiÒÚ˛. 

îiÁiÓÎÓ„i˜Ì‡ Â„ÂÌÂ‡ˆifl ÔÓÚfl„ÓÏ ÛÒ¸Ó„Ó ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ π π‰ËÌËÏ 
ÏÂı‡ÌiÁÏÓÏ ÓÏÓÎÓ‰ÊÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı ÈÓ„Ó Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª. 

ÑÓ 90-ı ÓÍi‚ ÏËÌÛÎÓ„Ó ÒÚÓÎiÚÚfl ‚ ÎiÚÂ‡ÚÛi ÌÂ ·ÛÎÓ ‚i‰ÓÏÓ, ˘Ó ‰Â„Â-
ÌÂ‡ˆifl i Â„ÂÌÂ‡ˆifl — ˆÂ ÙÂÏÂÌÚÌÓÁ‡ÎÂÊÌi ÔÓˆÂÒË. IÒÚÓifl ‚i‰ÍËÚÚfl 
ÙÂÏÂÌÚÌËı ÒËÒÚÂÏ, flÍi Á‰iÈÒÌ˛˛Ú¸ ˆi ‰‚‡ ÔÓˆÂÒË, ÔÓ˜‡Î‡Òfl ÔÓÌ‡‰ ÒÚÓ 
ÓÍi‚ ÚÓÏÛ. 

ì ÍiÌˆi XIX ÒÚ. ·ÛÎ‡ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚Ì‡ ÔËÓ‰‡ ÔÓˆÂÒÛ 
Á„ÓÚ‡ÌÌfl (ÍÓ‡„ÛÎflˆiª) ÍÓ‚i. á ˆ¸Ó„Ó È ÔÓ˜‡ÎÓÒfl ‚Ë‚˜ÂÌÌfl ‰ÛÊÂ ÒÍÎ‡‰ÌÓª 
ÙÂÏÂÌÚÌÓª ÒËÒÚÂÏË, flÍ‡ ‚ ÎiÚÂ‡ÚÛi ‚i‰ÓÏ‡ Á‡‡Á Ôi‰ Ì‡Á‚‡ÏË: “ÒËÒÚÂÏ‡ 
Á„ÓÚ‡ÌÌfl (ÁÒi‰‡ÌÌfl) ÍÓ‚i”, “ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡”, “ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÓÏ·iÌÛ”. 
ì ÒÂÂ‰ËÌi ÏËÌÛÎÓ„Ó ÒÚÓÎiÚÚfl ‚Ëfl‚ÎÂÌ‡ ˘Â Ó‰Ì‡ ÒÍÎ‡‰Ì‡ ÙÂÏÂÌÚÌ‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, flÍ‡ Á‰iÈÒÌ˛π „i‰ÓÎiÁ Ùi·ËÌÛ, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÎiÁËÒÛ ÚÓÏ·i‚. 
ÇÓÌ‡ ÓÔËÒ‡Ì‡ Ôi‰ Ì‡Á‚‡ÏË “Ùi·ËÌÓÎiÚË˜Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡” i “ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÎ‡ÁÏiÌÛ”. 
ÑÓ ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó ˜‡ÒÛ ÔËÈÌflÚÓ ‚‚‡Ê‡ÚË, ˘Ó ˆi ‰‚i ÙÂÏÂÌÚÌi ÒËÒÚÂÏË ÙÛÌÍ-
ˆiÓÌÛ˛Ú¸ ÚiÎ¸ÍË ‚ ÍÓ‚i, ‰Â ‚ËÍÓÌÛ˛Ú¸ Ú‡ÍÛ ·iÓÎÓ„i˜ÌÛ ÓÎ¸ — ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈ-
Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ Ì‡‰iÈÌËÈ ÎÓÍ‡Î¸ÌËÈ „ÂÏÓÒÚ‡Á (ÁÛÔËÌÍÛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜i Á 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌËı ÒÛ‰ËÌ), ‡ Ùi·ËÌÓÎiÚË˜Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ — Ì‡ÒÚÛÔÌÛ ÂÍ‡Ì‡ÎiÁ‡ˆi˛ 
ÒÛ‰ËÌ. 

èÓ ·Û‰¸-flÍÛ iÌ¯Û ·iÓÎÓ„i˜ÌÛ ÓÎ¸ ˜Ë ÙiÁiÓÎÓ„i˜Ìi ÙÛÌÍˆiª ˆËı ÙÂ-
ÏÂÌÚÌËı ÒËÒÚÂÏ ˘Â È ‰Ó ÚÂÔÂ Ï‡ÎÓ ıÚÓ ÁÌ‡π. ñÂ ‚Ë‰‡πÚ¸Òfl ‰Ë‚ÌËÏ ıÓ˜‡ · 
ÚÓÏÛ, ˘Ó ˘Â ‚ 30-40-ı . ÏËÌÛÎÓ„Ó ÒÚÓÎiÚÚfl L. V. Heilbrunn [23] Û ‰ÓÒÎi‰‡ı 
Ì‡ flÈˆÂÍÎiÚËÌ‡ı ÏÓÒ¸ÍËı ªÊ‡Íi‚ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚, ˘Ó È ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ Á‰‡ÚÌ‡ Á„Ó-
Ú‡ÚËÒfl (ÍÓ‡„ÛÎ˛‚‡ÚË). ÇiÌ ‚‚‡Ê‡‚, ˘Ó ÍÓ‡„ÛÎflˆi˛ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏË Á‰iÈÒÌ˛π 
ÙÂÏÂÌÚÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, flÍ‡ π ÔÓ‰i·ÌÓ˛ ‰Ó ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ÒËÒÚÂÏË ÍÓ‚i. é‰Ì‡Í 
ˆfl ÍÓÌˆÂÔˆifl ÚË‚‡ÎËÈ ˜‡Ò Á‡ÎË¯‡Î‡Òfl ÔÓÁ‡ Û‚‡„Ó˛ ÏÂ‰ËÍi‚. 
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ì ÒÂÂ‰ËÌi ÏËÌÛÎÓ„Ó ÒÚÓÎiÚÚfl ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ fl‚Ë˘Â ‰ËÒÂÏiÌÓ‚‡ÌÓ„Ó ‚ÌÛÚ-
i¯Ì¸ÓÒÛ‰ËÌÌÓ„Ó Á„ÓÚ‡ÌÌfl ÍÓ‚i (ÑÇá), flÍÂ ‚i‰ÓÏÂ Á‡‡Á Ôi‰ Ì‡Á‚Ó˛ 
ÑÇá-ÒËÌ‰ÓÏÛ [22, 25]. ÄÎÂ ‚ÊÂ ‚ 60-ı . Û ‰ÓÒÎi‰‡ı Ì‡ Ú‚‡ËÌ‡ı ÏË 
‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ̆ Ó ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‚i‰Ú‚ÓÂÌÓ„Ó „ÂÌÂ‡ÎiÁÓ‚‡ÌÓ„Ó 
‰ÂÍÓÏÔÂÌÒÓ‚‡ÌÓ„Ó ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ ÔÓˆÂÒ ÍÓ‡„ÛÎflˆiª ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ÌÂ ÚiÎ¸ÍË 
‚ ÍÓ‚i (ÑÇá), ‡ÎÂ È ‚ èëí i, ̆ Ó Ì‡È‚‡ÊÎË‚i¯Â, ‚ ̂ ËÚÓÔÎ‡ÁÏi iÁÌËı ÍÎiÚËÌ 
Ó„‡ÌiÁÏÛ [8]. 

éÚÊÂ, ÏË ‚i‰ÍËÎË iÒÌÛ‚‡ÌÌfl fl‚Ë˘‡ ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª, ÔÓ 
˘Ó ‚ 1969 . ‰ÓÔÓ‚iÎË Ì‡ ÇÒÂÒÓ˛ÁÌiÈ ÍÓÌÙÂÂÌˆiª Á ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª [5]. ñÂ 
‰ÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ó·„ÛÌÚÛ‚‡ÚË ÍÓÌˆÂÔˆi˛ ÔÓ iÒÌÛ‚‡ÌÌfl ̂ ËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆiÈÌÓª ÒËÒÚÂÏË [8, 13]. 

é‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˘Ó „ÂÌÂ‡ÎiÁÓ‚‡Ì‡ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒÓ‚‡Ì‡ ˆËÚÓ-
„iÒÚÓ„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆifl ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i ÁÌ‡˜ÌËı ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ ÒÚÛÍ-
ÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ Ô‡ÂÌıiÏ‡ÚÓÁÌËı Ó„‡Ìi‚, ÛÒ˛ iÁÌÓÏ‡ÌiÚÌiÒÚ¸ flÍËı ÏÓÊÌ‡ 
Á‚ÂÒÚË ‰Ó Ú‡ÍÓª Úi‡‰Ë: ‡) ‰ËÒÂÏiÌÓ‚‡ÌËÈ ÏiÍÓÚÓÏ·ÓÁ; ·) ‰ÂÁÓ„‡ÌiÁ‡ˆifl 
èëí (ÏÛÍÓª‰ÌÂ Ì‡·Ûı‡ÌÌfl Ú‡ ªª Ùi·ËÌÓª‰ÌÂ ÔÂÂÚ‚ÓÂÌÌfl); ‚) ‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙi˜Ìi ÁÏiÌË ÍÎiÚËÌ [8, 13]. ì 1972 . ˆ˛ Úi‡‰Û ÒÚÛÍÚÛÌÓ-
ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËı ÁÏiÌ ‚ Ó„‡Ì‡ı ÏË ÓÔËÒ‡ÎË Ôi‰ Ì‡Á‚Ó˛ “ÒËÌ‰ÓÏ „ÂÌÂ‡Îi-
ÁÓ‚‡ÌÓª ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒÓ‚‡ÌÓª ÍÓ‡„ÛÎflˆiª” (ÉÑä-ÒËÌ‰ÓÏ) [8]. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, 
‚Ëfl‚ËÎÓÒfl, ˘Ó ÑÇá-ÒËÌ‰ÓÏÛ Ù‡ÍÚË˜ÌÓ ÌÂÏ‡π, ‡ π ÎË¯Â ÑÇá flÍ ÒÍÎ‡‰Ó‚‡ 
˜‡ÒÚËÌ‡ ÉÑä-ÒËÌ‰ÓÏÛ. 

ì ÍiÌˆi 60-ı ÓÍi‚ ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Ú‡ÍÓÊ, ˘Ó ÔÎ‡ÁÏiÌ, ‚‚Â‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚ-
i¯Ì¸Ó‚ÂÌÌÓ ˜Ë ÛÚ‚ÓÂÌËÈ ÂÌ‰Ó„ÂÌÌÓ, ÔÓfl‚Îflπ Ò‚Ó˛ ‰i˛ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ‚ 
ÒÛ‰ËÌÌÓÏÛ ÛÒÎi, ‡ÎÂ È ‚ èëí i ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏi iÁÌËı ÍÎiÚËÌ, ‰Â ‚iÌ ÁÛÏÓ‚Î˛π 
ÎiÍ‚i‰‡ˆi˛ ÛÒiı ı‡‡ÍÚÂÌËı ‰Îfl ÉÑä-ÒËÌ‰ÓÏÛ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ [8, 14]; ÚÓ·ÚÓ 
‚ ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ı ÔÎ‡ÁÏiÌ ÁÛÏÓ‚Î˛π ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË i 
ÙÛÌÍˆiÈ Ó„‡Ìi‚, ÔÓÚËÎÂÊÌi ‰Ó ÚËı, flÍi ‚ ˆËı ÊÂ ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ı ‚ËÍÎËÍ‡π 
ÚÓÏ·iÌ. ç‡ Ôi‰ÒÚ‡‚i Ó‰ÂÊ‡ÌËı ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi‚ ÏË ‰iÈ¯ÎË ‚ËÒÌÓ‚ÍÛ, ˘Ó ‰‚i 
‰Ó·Â ‚i‰ÓÏi ‚ ÎiÚÂ‡ÚÛi ÙÂÏÂÌÚÌi ÒËÒÚÂÏË — ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌ‡ (ÒËÒÚÂÏ‡ 
ÚÓÏ·iÌÛ) i Ùi·ËÌÓÎiÚË˜Ì‡ (ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÎ‡ÁÏiÌÛ) — Ù‡ÍÚË˜ÌÓ π Ôi‰ÒËÒÚÂ-
Ï‡ÏË ‡·Ó ‚‡ÊÂÎflÏË ·iÎ¸¯ ÒÍÎ‡‰ÌÓª Â„ÛÎflÚÓÌÓª ÙÂÏÂÌÚÌÓª ÒËÒÚÂÏË, flÍ‡ 
ÙÛÌÍˆiÓÌÛπ ‚ ÛÒiı ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ı. ì 1979 . ÏË ÓÔËÒ‡-
ÎË ªª Ôi‰ Ì‡Á‚Ó˛ “íèë” [10]. 

èÓ˜ËÌ‡˛˜Ë Á 1974 ., ÏË „ÛÌÚÓ‚ÌÓ ‚Ë‚˜‡ÎË ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌi Ú‡ ÏÓÎÂ-
ÍÛÎflÌi ÏÂı‡ÌiÁÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ i Ò‡ÌÓ„ÂÌÂÁÛ ÉÑä-ÒËÌ‰ÓÏÛ. êÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË ˆËı 
‰ÓÒÎi‰ÊÂÌ¸ ÔÂÂÍÓÌÎË‚Ó Ò‚i‰˜‡Ú¸, ̆ Ó Ôi‰ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÓÏ·iÌÛ Á‰iÈÒÌ˛π ÔÓˆÂÒ 
·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª, „ÓÎÓ‚ÌËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ flÍÓ„Ó π ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ìi Ú‡ ‰ËÒÚÓÙi˜Ìi 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛ éÅë Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı ªı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª, ‡ Ôi‰ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÎ‡Á-
ÏiÌÛ Á‰iÈÒÌ˛π ÔÓˆÂÒ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª, „ÓÎÓ‚ÌËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ flÍÓ„Ó π ‚i‰ÌÓ‚-
ÎÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛ éÅë Ú‡ÍÓÊ Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı ªı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª. iÌ¯ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, 
ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˘Ó ÔÓˆÂÒË ‰Â„ÂÌÂ‡ˆiª Ú‡ Â„ÂÌÂ‡ˆiª Á‰iÈÒÌ˛˛Ú¸Òfl Ò‡ÏÂ 
Ôi‰ÒËÒÚÂÏ‡ÏË íèë. 

ì 1997 . ̂ Â ‚i‰ÍËÚÚfl ·ÛÎÓ Á‡ÂπÒÚÓ‚‡ÌÂ Á Ú‡ÍÓ˛ ÙÓÏÛÎÓ˛: “ÖÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒi ÌÂ‚i‰ÓÏÛ ·iÓÎÓ„i˜ÌÛ ÓÎ¸ ÚÓÏ·iÌ-ÔÎ‡ÁÏiÌÓ‚Óª 
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ÒËÒÚÂÏË, flÍ‡ ÔÓÎfl„‡π Û Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌi ‚ ÛÒiı ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë-
˘‡ı (ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏi, ÔÓÏiÊÌiÈ ÒÔÓÎÛ˜ÌiÈ ÚÍ‡ÌËÌi, ÍÓ‚i) ‰‚Óı ÔÓˆÂÒi‚ — ·iÓ-
ÎÓ„i˜ÌÓª ÍÓ‡„ÛÎflˆiª, Á‰iÈÒÌ˛‚‡ÌÓª Ôi‰ÒËÒÚÂÏÓ˛ ÚÓÏ·iÌÛ, i ·iÓÎÓ„i˜ÌÓª Â„Â-
ÌÂ‡ˆiª, Á‰iÈÒÌ˛‚‡ÌÓª Ôi‰ÒËÒÚÂÏÓ˛ ÔÎ‡ÁÏiÌÛ, flÍi, Á‡ÎÂÊÌÓ ‚i‰ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl 
ÍÓ‡„ÛÎflˆiª ˜Ë Â„ÂÌÂ‡ˆiª, ÔËÁ‚Ó‰flÚ¸ ‰Ó ÔÓÚËÎÂÊÌËı ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛË i 
ÙÛÌÍˆiÈ ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÏÛ, ÒÛ·ÍÎiÚËÌÌÓÏÛ, ÍÎiÚËÌ-
ÌÓÏÛ Ú‡ Ó„‡ÌÌÓÏÛ i‚Ìflı” [26]. 

Çi‰ÍËÚÚfl ·iÓÎÓ„i˜ÌÓª ÓÎi íèë ‰ÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚Ëfl‚ËÚË ÌËÁÍÛ ªª ÙÛÌÍˆiÈ 
Ú‡ ÓÁÍËÚË ªª Ô‡ÚÓ- È Ò‡ÌÓ„ÂÌÂÚË˜Ìi ÏÂı‡ÌiÁÏË [11]. é‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ ·ÛÎÓ ‚ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÉÑä-ÒËÌ‰ÓÏ Ù‡ÍÚË˜ÌÓ π Ò‚Óπi‰ÌËÏ ‚Ë‰ÓÏ ‰ËÒÚÓÙiª, flÍÛ ÏË 
ÓÔËÒ‡ÎË Ôi‰ Ì‡Á‚Ó˛ “ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌ‡ ‰ËÒÚÓÙifl” [6]. ì 1999 . ÏË ‚ÔÂ¯Â 
Ó·„ÛÌÚÛ‚‡ÎË ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜ÌÛ ÚÂÓi˛ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª 
‰ËÒÚÓÙiª. ñfl ÚÂÓifl Ï‡π ÔflÏÂ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl i ‰Ó ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl, 
flÍÂ Á‡ Ò‚Óπ˛ ÒÛÚÚ˛ π iÁÌÓ‚Ë‰ÓÏ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª — „ÂÌÂÚË˜ÌÓ 
‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡Ì‡ ‚iÍÓ‚‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌ‡ ‰ËÒÚÓÙifl [7, 9]. ìÒi ‚Ëfl‚ÎÂÌi Ì‡ÏË 
fl‚Ë˘‡ Ú‡ Á‡ÍÓÌÓÏiÌÓÒÚi ‰ÓÁ‚ÓÎËÎË ÒÚ‚ÓËÚË, ÔÓ ÒÛÚi, ÌÓ‚Û Ì‡ÛÍÛ, flÍÛ ÏË 
Ì‡Á‚‡ÎË “·iÓÎÓ„i˜Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl” [6]. 

ÅiÓÎÓ„i˜Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl (ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl) — Ì‡ÛÍ‡ ÔÓ 
ÍÓ‡„ÛÎflˆi˛ i Â„ÂÌÂ‡ˆi˛ ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ (ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏË, 
ÔÓÏiÊÌÓª ÒÔÓÎÛ˜ÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË i ÍÓ‚i), flÍ‡ ‚Ë‚˜‡π ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÛ, Ô‡ÚÓ- i 
Ò‡ÌÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÛ ÓÎ¸ íèë. 

ñiÎÍÓÏ ÔËÓ‰ÌÓ ‚ËÌËÍ‡π Á‡ÔËÚ‡ÌÌfl: ˜ËÏ ·iÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl ‚i‰iÁ-
ÌflπÚ¸Òfl ‚i‰ ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª, „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª Ú‡ „ÂÏÓÒÚ‡ÁiÓÎÓ„iª, ‡ íèë — ‚i‰ 
ÒËÒÚÂÏË „ÂÏÓÒÚ‡ÁÛ? äÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl — ˆÂ Ì‡ÛÍ‡, flÍ‡ ‚Ë‚˜‡π ÔÓˆÂÒ ÔÂÂıÓ‰Û 
ÍÓÎÓª‰ÌÓ„Ó ÓÁ˜ËÌÛ ·Û‰¸-flÍÓª Â˜Ó‚ËÌË Á i‰ÍÓ„Ó ‚ ‰‡„ÎËÒÚËÈ („ÂÎ¸) ÒÚ‡Ì. 
äÓÎÓª‰Ìi ÓÁ˜ËÌË (ÍÓÎÓª‰Ë), Á‡ÎÂÊÌÓ ‚i‰ ÔÂ‚ÌËı ÛÏÓ‚, ÁÓÍÂÏ‡ ‚i‰ Â˜Ó‚ËÌ, 
flÍi ÛÚ‚Ó˛˛Ú¸ ªı, ÔÓ‰iÎfl˛Ú¸Òfl Ì‡ ·iÓÎÓ„i˜Ìi i ÌÂ·iÓÎÓ„i˜Ìi, ‡ ÓÒÚ‡ÌÌi — Ì‡ 
Ó„‡Ìi˜Ìi i ÌÂÓ„‡Ìi˜Ìi. ÑÓ ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÍÓÎÓª‰i‚ Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ „i‡ÎÓ- i Í‡iÓÔÎ‡Á-
Ï‡ ÍÎiÚËÌ, ÎiÏÙ‡ i ÚÍ‡ÌËÌÌ‡ i‰ËÌ‡ Ú‡ ÔÎ‡ÁÏ‡ ÍÓ‚i. 

éÚÊÂ, ÚÓÈ Ù‡ÍÚ, ˘Ó ÍÓ‡„ÛÎ˛‚‡ÚË ÏÓÊÛÚ¸ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË ·iÓÎÓ„i˜Ìi, ‡ÎÂ 
È ÌÂ·iÓÎÓ„i˜Ìi ÍÓÎÓª‰Ë Ò‚i‰˜ËÚ¸ ÔÓ ÚÂ, ˘Ó ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl ÌÂ π ÒÛÚÓ ·iÓÎÓ-
„i˜ÌÓ˛ Ì‡ÛÍÓ˛. èÓÚÂ ‚ ·iÓÎÓ„iª i ÏÂ‰ËˆËÌi ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„i˛ ‰Ó ÓÒÚ‡ÌÌ¸Ó„Ó 
˜‡ÒÛ ‚‚‡Ê‡˛Ú¸ Ì‡ÛÍÓ˛ ÔÓ ÍÓ‡„ÛÎflˆi˛ ÍÓ‚i i Ùi·ËÌÓÎiÁ, ıÓ˜ ‚ ‰‡ÌÓÏÛ 
‚ËÔ‡‰ÍÛ ÏÓ‚‡ ÏÓÊÂ ÈÚË ÚiÎ¸ÍË ÔÓ „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„i˛. Ç‡ıÓ‚Û˛˜Ë ÒÍ‡Á‡-
ÌÂ, Ì‡ÛÍÛ ÔÓ ÍÓ‡„ÛÎflˆi˛ éÅë, ÚÓ·ÚÓ ÔÓ ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆi˛, ÏË 
È Á‡ÔÓÔÓÌÛ‚‡ÎË Ì‡Á‚‡ÚË “·iÓÎÓ„i˜Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl”. 

Ñ‡‚ÌÓ ‚i‰ÓÏÓ, ˘Ó ‚ ÓÒÌÓ‚i ÍÓ‡„ÛÎflˆiª („ÂÎÂÛÚ‚ÓÂÌÌfl) ·Û‰¸-flÍÓ„Ó 
ÍÓÎÓª‰Û ÎÂÊ‡Ú¸ ‚i‰ÔÓ‚i‰Ìi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË ÈÓ„Ó ÏÓÎÂÍÛÎ, Ó‰Ì‡Í ÔË˜ËÌË 
Ú‡ ÏÂı‡ÌiÁÏ ˆËı ÁÏiÌ Û iÁÌËı ÍÓÎÓª‰‡ı iÁÌi. ÅiÓÎÓ„i˜Ìi ÍÓÎÓª‰Ë Ï‡˛Ú¸ ‚ 
ˆ¸ÓÏÛ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌi Ú‡Íi ÔËÌˆËÔÓ‚i ‚i‰ÏiÌÌÓÒÚi. 

1. íiÎ¸ÍË ‚ ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÍÓÎÓª‰‡ı ÁÏiÌÛ ÒÚÛÍÚÛË ªı ÏÓÎÂÍÛÎ (ÏÓÎÂÍÛÎ 
iÁÌËı ·iÎÍi‚) Á‰iÈÒÌ˛π ÒÔÂˆi‡Î¸Ì‡ ÙÂÏÂÌÚÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, flÍ‡ ‰iÒÚ‡Î‡ Ì‡Á‚Û 
“ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡” (Á‡‡Á ‚i‰ÓÏÓ, ˘Ó ‚ÓÌ‡ π Ôi‰ÒËÒÚÂÏÓ˛ íèë — Ôi‰-
ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÓÏ·iÌÛ). Ç‡ÊÎË‚ËÏ π ˘Â È ÚÂ, ˘Ó ·iÓÎÓ„i˜Ìi ÍÓÎÓª‰Ë Ï‡˛Ú¸ 
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‚Î‡ÒÚË‚iÒÚ¸ ÔÓ‚ÂÚ‡ÚËÒfl Á ‰‡„ÎËÒÚÓ„Ó ‚ i‰ÍËÈ (ÁÓÎ¸) ÒÚ‡Ì. ñÂÈ ÔÓˆÂÒ 
Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ iÌ¯‡ ÙÂÏÂÌÚÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ – Ùi·ËÌÓÎiÚË˜Ì‡ (‚ÓÌ‡ Ê Ôi‰ÒËÒÚÂÏ‡ 
ÔÎ‡ÁÏiÌÛ íèë), flÍ‡ ÚÂÊ ÁÛÏÓ‚Î˛π ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË ÏÓÎÂÍÛÎ iÁÌËı ·iÎÍi‚ 
·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÍÓÎÓª‰i‚, ‡ÎÂ ÔÓÚËÎÂÊÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂÛ [8, 11]. 

2. ÅiÓÎÓ„i˜Ìi ÍÓÎÓª‰Ë Ï‡˛Ú¸ ÒÔÂˆËÙi˜Ìi “ÁÒi‰‡˛˜i” ·iÎÍË — Ùi·Ë-
ÌÓ„ÂÌ, flÍËÈ ÏiÒÚËÚ¸Òfl ‚ èëí i ÍÓ‚i, Ú‡ ‡ÍÚËÌ, flÍËÈ π ‚ ÛÒiı ÍÎiÚËÌ‡ı. 
IÒÌÛ˛Ú¸ ‰‚i ÙÓÏË ‡ÍÚËÌÛ: „ÎÓ·ÛÎflÌ‡ (ÏÓÌÓÏÂ) — É-‡ÍÚËÌ i Ùi·ËÎflÌ‡ 
(ÔÓÎiÏÂ) — î-‡ÍÚËÌ [15]; ‚ÓÌË π ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÏË ‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, 
Ùi·ËÌÓ„ÂÌÛ i Ùi·ËÌÛ. 

3. éÒÌÓ‚Ìi ÙÂÏÂÌÚË Ôi‰ÒËÒÚÂÏ íèë — ÚÓÏ·iÌ i ÔÎ‡ÁÏiÌ, flÍi ÛÚ‚Ó-
˛˛Ú¸Òfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ i ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ, ÁÛÏÓ-
‚Î˛˛Ú¸ ÒÔÂˆËÙi˜Ìi i ÌÂÒÔÂˆËÙi˜Ìi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË Ú‡ ÙÛÌÍˆiª ·iÎÍi‚ ÛÒiı 
éÅë. ÑÓ ÒÔÂˆËÙi˜ÌËı ÁÏiÌ Ì‡ÎÂÊ‡Ú¸ ÔÂÂÚ‚ÓÂÌÌfl “ÁÒi‰‡˛˜Ëı” ·iÎÍi‚ 
(Ùi·ËÌÓ„ÂÌÛ) Á‡ ÒıÂÏÓ˛: Ùi·ËÌÓ„ÂÌ → Ùi·ËÌ → ÔÓ‰ÛÍÚË ‰Â„‡‰‡ˆiª 
Ùi·ËÌÛ i ‡ÍÚËÌÛ Á‡ ÔËÌˆËÔÓÏ: ÔÓÎiÏÂËÁ‡ˆifl (ÛÚ‚ÓÂÌÌfl î-‡ÍÚËÌÛ ÔË 
ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌi ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ) ↔ ‰ÂÔÓÎiÏÂËÁ‡ˆifl (ÛÚ‚ÓÂÌÌfl É-‡ÍÚËÌÛ 
ÔË ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌi ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ), ‡ ‰Ó ÌÂÒÔÂˆËÙi˜ÌËı — ÁÏiÌË ÍÓÌÙÓ-
Ï‡ˆiª (ÔÓÒÚÓÓ‚Óª, ÚË‚ËÏiÌÓª ÒÚÛÍÚÛË) ÏÓÎÂÍÛÎ ÛÒiı iÌ¯Ëı ·iÎÍi‚ Á‡ 
ÔËÌˆËÔÓÏ: ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆifl (ÔË ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌi ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ) ↔ ÂÌ‡ÚÛ‡ˆifl 
(ÔË ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌi ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ) [1, 4, 11]. ëÎi‰, ÔÓÚÂ, Á‡ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó 
ÏÂı‡ÌiÁÏË ÔÓÎiÏÂËÁ‡ˆiª i ‰ÂÔÓÎiÏÂËÁ‡ˆiª ‡ÍÚËÌÛ Ú‡ ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆiª i ÂÌ‡ÚÛ-
‡ˆiª iÌ¯Ëı ·iÎÍi‚ Û ̂ Ëı ÛÏÓ‚‡ı ̆ Â ÌÂ Á’flÒÓ‚‡Ìi; ÏÓÊÌ‡ ÎË¯Â ÒÚ‚Â‰ÊÛ‚‡ÚË, 
˘Ó ÚÓÏ·iÌ i ÔÎ‡ÁÏiÌ Á‰iÈÒÌ˛˛Ú¸ ˆi ÁÏiÌË ÌÂ ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó, ‡ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ-
„Ó˛ ˘Â ÌÂ ‚Ëfl‚ÎÂÌËı ÏÂı‡ÌiÁÏi‚-ÔÓÒÂÂ‰ÌËÍi‚. éÚÊÂ, ÎË¯Â ‚ ·iÓÎÓ„i˜ÌËı 
ÍÓÎÓª‰‡ı π ÒÔÂˆi‡Î¸Ì‡ ÒÍÎ‡‰Ì‡ ÙÂÏÂÌÚÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ — íèë, Ôi‰ÒËÒÚÂÏË 
flÍÓª ÁÛÏÓ‚Î˛˛Ú¸ ÔÓÚËÎÂÊÌi ÒÔÂˆËÙi˜Ìi i ÌÂÒÔÂˆËÙi˜Ìi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË i 
ÙÛÌÍˆiÈ ÏÓÎÂÍÛÎ ·iÎÍi‚ ˆËı ÍÓÎÓª‰i‚, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÔÓÚËÎÂÊÌËı ÁÏiÌ 
ªı ‡„Â„‡ÚÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ Á‡ ÚËÔÓÏ ÁÓÎ¸ — „ÂÎ¸. 

4. Çi‰ÓÏÓ, ˘Ó ·iÓÎÓ„i˜Ìi ÍÓÎÓª‰Ë ÁÌ‡ıÓ‰flÚ¸Òfl ‚ ÔÂ‚ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ı, 
‰Â ‚ÓÌË ÓÚÓ˜Û˛Ú¸ ÛÒi ÒÚÛÍÚÛË. á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓª ÏiÍÓÒÍÓÔiª 
Ú‡ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌÓª ˆËÚÓıiÏiª Ì‡ÏË ‚ÔÂ¯Â ·ÛÎÓ ‚Ëfl‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÚÓÏ·iÌ 
i ÔÎ‡ÁÏiÌ ÁÛÏÓ‚Î˛˛Ú¸ ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ iÁÌËı ·iÎÍi‚ ÌÂ ÚiÎ¸ÍË 
ÍÓÎÓª‰i‚, ‡ÎÂ È ÏÓÎÂÍÛÎ ÚËı ·iÎÍi‚, flÍi ‚ıÓ‰flÚ¸ ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û ÏÂÏ·‡ÌÌËı i 
ÌÂÏÂÏ·‡ÌÌËı Ó„‡ÌÂÎ Ú‡ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ ÍÎiÚËÌ, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÓÒÌÓ‚ÌÓª Â˜Ó-
‚ËÌË i Ùi·ËÎflÌËı ÒÚÛÍÚÛ èëí [1, 6]. 

5. áÛÏÓ‚ÎÂÌ‡ ÚÓÏ·iÌÓÏ ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆifl ÏÓÎÂÍÛÎ iÁÌËı ·iÎÍi‚ éÅë — 
ÙÂÏÂÌÚi‚, ÂˆÂÔÚÓi‚, Â„ÛÎflÚÓi‚ i ÒÚÛÍÚÛÌËı ·iÎÍi‚ — Á‡‚Ê‰Ë ÁÌËÊÛπ 
ÙÛÌÍˆiª (·iÓÎÓ„i˜ÌÛ ‡ÍÚË‚ÌiÒÚ¸) ˆËı ·iÎÍi‚, ˘Ó ÔËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ÁÌËÊÂÌÌfl 
i‚Ìfl ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏÛ Ú‡ ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌËı ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ ·iÓÎÓ„i˜ÌËı 
ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı ªı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª — ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÏÛ, ÒÛ·ÍÎiÚËÌÌÓÏÛ, 
ÍÎiÚËÌÌÓÏÛ, Ó„‡ÌÌÓÏÛ [1, 4, 11]. 

ë‡ÏÂ ̂ ÂÈ ÒÍÎ‡‰ÌËÈ ÔÓˆÂÒ ̂ ËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ú‡ ÈÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚË ÏË Ì‡ÁË‚‡πÏÓ ·iÓÎÓ„i˜ÌÓ˛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiπ˛, ‡ Ì‡ÛÍÛ ÔÓ Ì¸Ó„Ó — ·iÓÎÓ„i˜-
ÌÓ˛ ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iπ˛. èÓÚÂ ·iÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl ÌÂ Ó·ÏÂÊÛπÚ¸Òfl ‚Ë‚˜ÂÌÌflÏ 
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ÎË¯Â ÔÓˆÂÒÛ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª: ‚ÓÌ‡ ‚Ë‚˜‡π ˘Â È ÔÓÚËÎÂÊÌËÈ ÔÓˆÂÒ, flÍËÈ 
íèë Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ Ôi‰ÒËÒÚÂÏË ÔÎ‡ÁÏiÌÛ Á‰iÈÒÌ˛π ‚ ÛÒiı éÅë Ú‡ÍÓÊ Ì‡ ‚Òiı 
i‚Ìflı ªı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª. 

Ç ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚi Ì‡ Ú‚‡ËÌ‡ı Ì‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÔÎ‡ÁÏiÌ, ‚‚Â‰ÂÌËÈ 
‚ÌÛÚi¯Ì¸Ó‚ÂÌÌÓ ˜Ë ÛÚ‚ÓÂÌËÈ ÂÌ‰Ó„ÂÌÌÓ ‚ ÔÓˆÂÒi ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ, Á‰iÈÒ-
Ì˛π ÌÂ ÚiÎ¸ÍË „i‰ÓÎiÁ (ÎiÁËÒ) Ùi·ËÌÛ — ‚iÌ ÁÛÏÓ‚Î˛π ˘Â È ¯‚Ë‰ÍÂ, ÔÓ‚ÌÂ 
Ú‡ ÒÚiÈÍÂ ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ Ô‡ÂÌıiÏ‡ÚÓÁÌËı Ó„‡Ìi‚ ÔË ªı 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌflı ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ„Ó „ÂÌÂÁÛ [3, 8]. á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓª 
ÏiÍÓÒÍÓÔiª Ú‡ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛÌÓª ˆËÚÓıiÏiª ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˘Ó ‚ Ú‡ÍËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı 
ÔÎ‡ÁÏiÌ iÁÍÓ ÔÓÒËÎ˛π ÔÓˆÂÒ ‚ÌÛÚi¯Ì¸ÓÍÎiÚËÌÌÓª i ÍÎiÚËÌÌÓª Â„ÂÌÂ‡-
ˆiª [1, 4, 14]. ç‡ ˆiÈ Ôi‰ÒÚ‡‚i ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl Ôi‰ÒËÒÚÂÏÓ˛ ÔÎ‡ÁÏiÌÛ ÒÚÛÍÚÛË 
i ÙÛÌÍˆiÈ éÅë ÔË ªı ÁÏiÌ‡ı ˜Ë ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌflı ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ„Ó „ÂÌÂÁÛ ÏË 
Á‡ÔÓÔÓÌÛ‚‡ÎË Ì‡ÁË‚‡ÚË “·iÓÎÓ„i˜Ì‡ Â„ÂÌÂ‡ˆifl” [11, 26]. 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ·iÓÎÓ„i˜Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl ÔËÌˆËÔÓ‚Ó ‚i‰iÁÌflπÚ¸Òfl ‚i‰ 
ÌÂ·iÓÎÓ„i˜ÌÓª i ‰ÛÊÂ iÒÚÓÚÌÓ — ‚i‰ „ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª. êiÁÌËˆfl ÔÓÎfl„‡π ÔÂ¯ 
Á‡ ‚ÒÂ ‚ ÚÓÏÛ, ˘Ó ·iÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„ifl ‚Ë‚˜‡π ÌÂ ÚiÎ¸ÍË i Ì‡‚iÚ¸ ÌÂ ÒÚiÎ¸ÍË 
ÁÏiÌË ‡„Â„‡ÚÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÍÓÎÓª‰i‚, ÒÍiÎ¸ÍË ÁÛÏÓ‚ÎÂÌi íèë ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌi i 
Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ 
Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı ªı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª, ÔË˜ÓÏÛ flÍ ‚ ÛÏÓ‚‡ı ÌÓÏË (ÙiÁiÓÎÓ„i˜Ìi ÙÛÌ-
Íˆiª íèë), Ú‡Í i ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„iª (Ô‡ÚÓ- i Ò‡ÌÓ„ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÓÎ¸ íèë). 

Çi‰ÌÓÒÌÓ „ÂÏÓÒÚ‡ÁiÓÎÓ„iª, flÍÛ ˜‡ÒÚÓ (‡ÎÂ ˆiÎÍÓÏ ·ÂÁÔi‰ÒÚ‡‚ÌÓ) ‚‚‡Ê‡-
˛Ú¸ ÒËÌÓÌiÏÓÏ ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª („ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª), ÚÓ ‰ÓÒÎi‚ÌÓ ‚ÓÌ‡ π Ì‡ÛÍÓ˛ 
ÔÓ ÁÛÔËÌÍÛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜i — „ÂÏÓÒÚ‡Á. éÒÍiÎ¸ÍË ‚Ëfl‚ËÎÓÒfl, ˘Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á 
π ÎË¯Â Ó‰ÌËÏ iÁ Ú¸Óı ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ „ÓÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓª ÙÛÌÍˆiª íèë [11], ÚÓ 
„ÂÏÓÒÚ‡ÁiÓÎÓ„ifl ÏÓÊÂ iÒÌÛ‚‡ÚË ÚiÎ¸ÍË flÍ ÓÁ‰iÎ ·iÓÎÓ„i˜ÌÓª ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª. 

áÛÔËÌÍÛ ÍÓ‚ÓÚÂ˜i Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ ÒËÒÚÂÏ‡ „ÂÏÓÒÚ‡ÁÛ. á ÔÓÁËˆiÈ ÒÛ˜‡ÒÌÓ„Ó 
‚˜ÂÌÌfl ÔÓ ÒËÒÚÂÏË, ˆÂ ÚËÏ˜‡ÒÓ‚‡ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜Ì‡ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, 
flÍ‡ ÙÓÏÛπÚ¸Òfl Á ÍÓÏÔÓÌÂÌÚi‚ ÌËÁÍË ÒÚÛÍÚÛÌËı ÒËÒÚÂÏ ÚiÎ¸ÍË Ì‡ ˜‡Ò 
ÁÛÔËÌÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜i ‡·Ó Ì‡ ˜‡Ò ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ÚÓÏ·Û ‚ Ï‡„iÒÚ‡Î¸ÌiÈ ÒÛ‰ËÌi 
(ÎÓÍ‡Î¸Ìi ÚÓÏ·Ë). èiÒÎfl ÁÛÔËÌÍË ÍÓ‚ÓÚÂ˜i ˜Ë ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ÚÓÏ·Û ˆfl ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ÔÂÂÒÚ‡π iÒÌÛ‚‡ÚË i ÓÁÔ‡‰‡πÚ¸Òfl. 

ç‡ ‚i‰ÏiÌÛ ‚i‰ ÒËÒÚÂÏË „ÂÏÓÒÚ‡ÁÛ Ú‡ iÌ¯Ëı ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËı ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ-
„i˜ÌËı ÒËÒÚÂÏ íèë π π‰ËÌÓ˛ ÒÚÛÍÚÛÌÓ˛ (ÙÂÏÂÌÚÌÓ˛) ÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„i˜ÌÓ˛ 
ÒËÒÚÂÏÓ˛, flÍ‡ ÙÛÌÍˆiÓÌÛπ ÔÓÒÚiÈÌÓ ‚ ÛÒiı éÅë, ÔË˜ÓÏÛ flÍ Û ÙiÁiÓÎÓ„i˜-
ÌËı, Ú‡Í i Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÛÏÓ‚‡ı. íèë ÒÍÎ‡‰‡πÚ¸Òfl Á ‰‚Óı i‚ÌÓˆiÌÌËı Ôi‰ÒËÒ-
ÚÂÏ: ÚÓÏ·iÌÛ (Ôi‰ÒËÒÚÂÏË ·iÓÎÓ„i˜ÌÓª ÍÓ‡„ÛÎflˆiª) i ÔÎ‡ÁÏiÌÛ (Ôi‰ÒËÒÚÂÏË 
·iÓÎÓ„i˜ÌÓª Â„ÂÌÂ‡ˆiª); ‚ÓÌ‡ π i ÙÛÌÍˆiÓÌÛπ ‚ ÛÒiı éÅë, ˘Ó ‰‡π Ôi‰ÒÚ‡‚Ë 
ÓÁiÁÌflÚË íèë ÍÎiÚËÌ, ÔÓÏiÊÌÓª ÒÔÓÎÛ˜ÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË i ÍÓ‚i (ËÒÛÌÓÍ). 

èi‰ÒËÒÚÂÏË íèë ÔÓ·Û‰Ó‚‡Ìi Á‡ π‰ËÌËÏ ÔËÌˆËÔÓÏ — ‚ÓÌË ÒÍÎ‡‰‡˛Ú¸Òfl 
Á ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÓÙÂÏÂÌÚÛ (ÔÓÚÓÏ·iÌÛ, ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÛ) i ‚ÂÎËÍÓª ÍiÎ¸ÍÓÒÚi 
‡ÍÚË‚‡ÚÓi‚ Ú‡ iÌ„i·iÚÓi‚, flÍi ·ÂÛÚ¸ Û˜‡ÒÚ¸ Û ÔÓˆÂÒi ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ÚÓÏ·i-
ÌÛ ˜Ë ÔÎ‡ÁÏiÌÛ. ÇÓÌË ÔÓ˜ËÌ‡˛Ú¸Òfl Á ‡ÍÚË‚‡ˆiª ÔÂ‚ÌËÏ ˜ËÌÓÏ ÔÓ˜‡ÚÍÓ‚Ó„Ó 
ÔÓÙÂÏÂÌÚÛ, ÔiÒÎfl ˜Ó„Ó ÓÁ„ÓÚ‡πÚ¸Òfl Í‡ÒÍ‡‰ ÔÓÒÎi‰Ó‚ÌËı Â‡ÍˆiÈ, ‰Â Á‡ 
‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ˜‡ÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÂÓÎiÁÛ ÍÓÊÌËÈ ÔÓÔÂÂ‰ÌiÈ ÙÂÏÂÌÚ ‡ÍÚË‚Ûπ 
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ëıÂÏ‡ÚË˜ÌÂ ÁÓ·‡ÊÂÌÌfl ÔÓˆÂÒi‚ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª, 
˘Ó Á‰iÈÒÌ˛˛Ú¸Òfl ÚÓÏ·iÌ-ÔÎ‡ÁÏiÌÓ‚Ó˛ ÒËÒÚÂÏÓ˛: ÒÛˆiÎ¸Ìi ÎiÌiª ÔÓÁÌ‡˜‡˛Ú¸ 
‚ÔÎË‚, ÔÂÂÚ‚ÓÂÌÌfl Ú‡ iÌ¯i ÁÏiÌË; ÔÛÌÍÚËÌi ÎiÌiª ÔÓÍ‡ÁÛ˛Ú¸, ‚ flÍËı Ó„‡Ì‡ı, 

ÒÚÛÍÚÛ‡ı ˜Ë ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘‡ı ‚ÁflÚi ‰Ó Û‚‡„Ë Á‡ÁÌ‡˜ÂÌi ÁÏiÌË ·iÎÍi‚.
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Ì‡ÒÚÛÔÌËÈ ÔÓÙÂÏÂÌÚ, ‡Ê ÔÓÍË ÔÓˆÂÒ Á‡ÍiÌ˜ËÚ¸Òfl ÔÂÂÚ‚ÓÂÌÌflÏ ÔÓ-
ÚÓÏ·iÌÛ ‚ ÚÓÏ·iÌ ‡·Ó ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÛ ‚ ÔÎ‡ÁÏiÌ. 

èÓÚÂ flÍ ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁ, Ú‡Í i ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁ ÌiÍÓÎË ÌÂ ÔÓıÓ‰flÚ¸ 
·ÂÁÔÂÂ¯ÍÓ‰ÌÓ ‚ Ó‰ÌÓÏÛ Ì‡ÔflÏi, ‚ Ó„‡ÌiÁÏi π Á‡ıËÒÌi (ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌi) 
ÏÂı‡ÌiÁÏË, flÍi ÔÓÒÚiÈÌÓ ÔÓÚË‰i˛Ú¸ ˆËÏ ÔÓˆÂÒ‡Ï Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ iÌ„i·i-
ÚÓi‚ — Ù‡ÍÚÓi‚, Á‰‡ÚÌËı ·ÎÓÍÛ‚‡ÚË ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁ ˜Ë ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁ Ì‡ 
·Û‰¸-flÍÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ªı ÓÁ‚ËÚÍÛ. Ç ÍiÌˆÂ‚ÓÏÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡Úi Ú‡ÍÓª ÔÓÚË‰iª, Á‡ÎÂÊ-
ÌÓ ‚i‰ ·iÎ¸¯Óª ‡·Ó ÏÂÌ¯Óª ÔÂÂ‚‡„Ë ‡ÍÚË‚‡ÚÓi‚ ˜Ë iÌ„i·iÚÓi‚, ÓÁ‚Ë‚‡πÚ¸Òfl 
ÍÓÏÔÂÌÒÓ‚‡ÌËÈ, ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒÓ‚‡ÌËÈ ‡·Ó ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒÓ‚‡ÌËÈ ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁ ˜Ë 
ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁ [8,11]. 

éÚÊÂ, ‚ Ôi‰ÒËÒÚÂÏ‡ı íèë Ï‡π ÏiÒˆÂ π‰ÌiÒÚ¸ i ·ÓÓÚ¸·‡ ÔÓÚËÎÂÊÌÓÒÚÂÈ 
(‡ÍÚË‚‡ÚÓi‚ Ú‡ iÌ„i·iÚÓi‚). èÓ‰i·ÌÂ ÒÔÓÒÚÂi„‡πÚ¸Òfl i ‚ ÏÂÊ‡ı ‚Òiπª ÒËÒÚÂ-
ÏË: π‰ÌiÒÚ¸ Ôi‰ÒËÒÚÂÏ íèë ÔÓÎfl„‡π, ÁÓÍÂÏ‡, ‚ ÚÓÏÛ, ˘Ó ·Û‰¸-flÍÂ ÔÓÒËÎÂÌÌfl 
ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ Á‡‚Ê‰Ë Úfl„ÌÂ Á‡ ÒÓ·Ó˛ ÔÓÒËÎÂÌÌfl ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ (‚ÚÓËÌ-
ÌËÈ ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁ), i Ì‡‚Ô‡ÍË — ÔÓÒËÎÂÌÌfl ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ Á‡‚Ê‰Ë ÁÛÏÓ-
‚Î˛π ÔÓÒËÎÂÌÌfl ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ (‚ÚÓËÌÌËÈ ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁ). “ÅÓÓÚ¸·‡” 
Ê Ôi‰ÒËÒÚÂÏ Á‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‰Ó ÚÓ„Ó, ˘Ó ‚ÓÌË ÁÛÏÓ‚Î˛˛Ú¸ ÔÓÚËÎÂÊÌi Á‡ Ò‚Óπ˛ 
ÒÛÚÚ˛ ÔÓˆÂÒË — ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆi˛ Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆi˛. 

ÅiÓÎÓ„i˜Ì‡ ÓÎ¸ íèë ÔÓÎfl„‡π Û Á‰iÈÒÌÂÌÌi Ò‡ÏÂ ̂ Ëı ‰‚Óı ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎÓÊ-
ÌËı ÔÓˆÂÒi‚ — ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª [11, 26]. 

ÅiÓÎÓ„i˜Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆifl (·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆifl) — ·‡„‡ÚÓÂÚ‡ÔÌËÈ ÔÓˆÂÒ, 
˘Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÛπÚ¸Òfl Ôi‰ÒËÒÚÂÏÓ˛ ÚÓÏ·iÌÛ i ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl ‚ ÛÒiı éÅë — ÍÎi-
ÚËÌ‡ı, èëí i ‚ ÍÓ‚i (ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆifl). ÅiÓÍÓ‡„ÛÎflˆi˛ ÏÓÊÌ‡ 
ÛÏÓ‚ÌÓ ÓÁÔÓ‰iÎËÚË Ì‡ ÚË ÒÚ‡‰iª (‰Ë‚. ËÒ.): 1) ÒÚ‡‰ifl ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ; 
2) ÒÚ‡‰ifl ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌËı ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛË i ·iÓÎÓ„i˜ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi ·iÎÍi‚ 
éÅë (ÛÚ‚ÓÂÌÌfl Ùi·ËÌÛ ‚ ÍÓ‚i È ‚ èëí, ÔÓÎiÏÂËÁ‡ˆifl ‡ÍÚËÌÛ ÍÎiÚËÌ, 
ÚÓ·ÚÓ ÔÂÂıi‰ É-‡ÍÚËÌÛ ‚ î-‡ÍÚËÌ, ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆifl iÌ¯Ëı ·iÎÍi‚); 3) ÒÚ‡‰ifl 
„ÂÎÂÛÚ‚ÓÂÌÌfl ‚ ÛÒiı éÅë i ÔÂ‚ËÌÌËı ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌËı (‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËı) 
ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛË Ú‡ ÁÌËÊÂÌÌfl ÙÛÌÍˆiÈ ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ Ì‡ ÒÛ·ÍÎiÚËÌ-
ÌÓÏÛ, ÍÎiÚËÌÌÓÏÛ Ú‡ Ó„‡ÌÌÓÏÛ i‚Ìflı, ‡ Ú‡ÍÓÊ ÁÌËÊÂÌÌfl ÒËÌÚÂÁÛ ÌÓ‚Ëı 
·iÎÍi‚ i i‚Ìfl ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏÛ Á ÔÓ‰‡Î¸¯ËÏ ÓÁ‚ËÚÍÓÏ ‚ÚÓËÌÌËı ‰ËÒÚÓÙi˜-
ÌËı („iÔÓÚÓÙi˜ÌËı) ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ ÍÎiÚËÌ. 

èÓˆÂÒ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª ÁÌ‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ôi‰ ÔÓÒÚiÈÌËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ iÌ„i·iÚÓi‚, 
flÍi ÏÓÊÛÚ¸ ÁÛÔËÌËÚË (ÍÓÏÔÂÌÒÛ‚‡ÚË) ÈÓ„Ó Ì‡ ·Û‰¸-flÍÓÏÛ ÂÚ‡Ôi ÓÁ‚ËÚÍÛ; 
ÚÓÏÛ ÍÓÊÌ‡ Ì‡ÒÚÛÔÌ‡ ÒÚ‡‰ifl ÏÓÊÂ ÓÁ‚Ë‚‡ÚËÒfl ÚiÎ¸ÍË Û ‚ËÔ‡‰ÍÛ ‰ÂÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆiª ÔÓˆÂÒÛ Û ÔÓÔÂÂ‰ÌiÈ ÒÚ‡‰iª. ì Á‚’flÁÍÛ Á ˆËÏ, Û ÔÓˆÂÒi ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª 
ÏÓÊÛÚ¸ ‚ËÌËÍ‡ÚË ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ iÁ-
ÌÓª ‚Ë‡ÊÂÌÓÒÚi — ‚i‰ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËı ÁÏiÌ ÎË¯Â Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÏÛ i‚Ìi 
‰Ó Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÁÏiÌ (ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸) Ì‡ ÒÛ·ÍÎiÚËÌÌÓÏÛ, ÍÎiÚËÌÌÓÏÛ Ú‡ 
Ó„‡ÌÌÓÏÛ i‚Ìflı. äÓ‡„ÛÎflˆiÈÌi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË iÁÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ ‚Â‰ÛÚ¸ 
(‚ Á‡ÎÂÊÌÓÒÚi ‚i‰ ªı ‚Ë‡ÊÂÌÓÒÚi) ‰Ó ·iÎ¸¯Ó„Ó ˜Ë ÏÂÌ¯Ó„Ó ÁÌËÊÂÌÌfl i‚Ìfl 
ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi Ó„‡Ìi‚, ‡ ÔË „ÓÒÚiÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒÓ‚‡ÌiÈ ˆËÚÓ-
„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª — ‡Ê ‰Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ ªı „ÓÒÚÓª ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌÓÒÚi [3, 8]. 
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éÚÊÂ, Ì‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÔÓˆÂÒ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª ÙÛÌÍˆiÓÌÛπ flÍ ÍÓ‡-
„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜ÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ (äÉå) [11] (‰Ë‚. ËÒ.). 

ÅiÓÍÓ‡„ÛÎflˆifl — ˆÂ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÔÓˆÂÒ, Ó‰Ì‡Í Ôi‰ ‰iπ˛ iÁÌËı ı‚Ó-
Ó·ÓÚ‚ÓÌËı ‡„ÂÌÚi‚ ‚ÓÌ‡, ‡ ÚÓ˜Ìi¯Â äÉå, ÏÓÊÂ ÔÂÂÚ‚ÓËÚËÒfl Ì‡ Ô‡ÚÓ-
ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ i ÒÚ‡ÚË ÏÂı‡ÌiÁÏÓÏ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓ-
Ùiª, flÍ‡ π ÒÍÎ‡‰Ó‚Ó˛ ÌËÁÍË Á‡„‡Î¸ÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„i˜ÌËı ÔÓˆÂÒi‚ [7]. èÓÒËÎÂÌÌfl 
·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ú‡ ªª ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl Ì‡‰ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiπ˛ ÏÓÊÂ ·ÛÚË „ÂÌÂÚË˜ÌÓ 
‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌËÏ (ˆÂ Ï‡π ÏiÒˆÂ ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi), ÚÓ‰i äÉå 
ÒÚ‡π ÏÂı‡ÌiÁÏÓÏ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‚iÍÓ‚Óª ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª (ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÂ 
ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ) [9]. 

è‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª. åÂı‡ÌiÁÏ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª (‰Ë‚. ËÒ.) 
Á‡ ÔÂ‚ÌËı ÛÏÓ‚ ÒÚ‡π ÏÂı‡ÌiÁÏÓÏ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª, ÈÓ„Ó 
ÏÓÊÌ‡ ÔÓ‰‡ÚË Ú‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ. èÓÒËÎÂÌÌfl ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ ·Û‰¸-flÍÓ„Ó ÔÓıÓ‰-
ÊÂÌÌfl ÒÔË˜ËÌflπ Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ ‚ ÛÒiı éÅë ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ÚÓÏ·iÌÛ (ÛÚ‚Ó˛πÚ¸Òfl 
ˆËÚÓÚÓÏ·iÌ, „iÒÚÓÚÓÏ·iÌ i „ÂÏÓÚÓÏ·iÌ). ì ÍÓ‚i È èëí ÚÓÏ·iÌ ÁÛÏÓ‚-
Î˛π ÔÂÂÚ‚ÓÂÌÌfl Ùi·ËÌÓ„ÂÌÛ Ì‡ Ùi·ËÌ i ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆi˛ iÌ¯Ëı ·iÎÍi‚, ‡ ‚ 
ÍÎiÚËÌ‡ı ‚iÌ ÁÛÏÓ‚Î˛π ÔÓÎiÏÂËÁ‡ˆi˛ ‡ÍÚËÌÛ (ÔÂÂÚ‚ÓÂÌÌfl É-‡ÍÚËÌÛ Ì‡ 
î-‡ÍÚËÌ) Á ÛÚ‚ÓÂÌÌflÏ ‚ÓÎÓÍÌËÒÚËı ÒÚÛÍÚÛ i ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆi˛ iÌ¯Ëı ·iÎÍi‚, 
flÍ „i‡ÎÓ- i Í‡iÓÔÎ‡ÁÏË, Ú‡Í i ÚËı ·iÎÍi‚, ˘Ó ‚ıÓ‰flÚ¸ ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û ÏÂÏ·‡ÌÌËı 
i ÌÂÏÂÏ·‡ÌÌËı ÒÚÛÍÚÛ ÍÎiÚËÌ. 

á‡ÁÌ‡˜ÂÌi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ ·iÎÍi‚ ÒÔË˜ËÌfl˛Ú¸ ÁÏiÌË ‡„Â-
„‡ÚÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÛ ÍÓÎÓª‰i‚ éÅë („i‡ÎÓ- i Í‡iÓÔÎ‡ÁÏË ÍÎiÚËÌ, ÎiÏÙË i ÚÍ‡ÌËÌÌÓª 
i‰ËÌË Ú‡ ÔÎ‡ÁÏË ÍÓ‚i) iÁÌÓª ‚Ë‡ÊÂÌÓÒÚi: ‚i‰ Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl ªı ‚’flÁÍÓÒÚi ‡Ê ‰Ó 
ÔÂÂÚ‚ÓÂÌÌfl Ì‡ „ÂÎ¸ (‰‡„Îi) Á ÛÚ‚ÓÂÌÌflÏ Û ÍÓ‚i ÏiÍÓÚÓÏ·i‚ (‰ËÒÂÏiÌÓ-
‚‡ÌËÈ ÏiÍÓÚÓÏ·ÓÁ), ‚ èëí — ÏÛÍÓª‰Û Ú‡ Ùi·ËÌÓª‰Û [17] (‰ÂÁÓ„‡ÌiÁ‡ˆifl 
èëí), ‡ ‚ ÍÎiÚËÌ‡ı — ÔÂˆËÔiÚ‡Úi‚, ÍÓ‡„ÛÎflÚi‚ ‡·Ó ÒÛˆiÎ¸ÌÓ„Ó ˆËÚÓ„ÂÎ˛. 

ëÚÓÒÓ‚ÌÓ ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆiª ÚËı ·iÎÍi‚, flÍi ‚ıÓ‰flÚ¸ ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û ÏÂÏ·‡ÌÌËı i ÌÂ-
ÏÂÏ·‡ÌÌËı Ó„‡ÌÂÎ i ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ ÍÎiÚËÌ, ÚÓ ‚ÓÌ‡ ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ Á‡ÁÌ‡˜ÂÌËı ÒÚÛÍÚÛ. Ç‡ÊÎË‚Ó Á‡ÁÌ‡˜ËÚË, ˘Ó ˆi ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl 
Ï‡˛Ú¸ ÛÒi ÓÁÌ‡ÍË ‰Â„ÂÌÂ‡ˆiª. éÒÍiÎ¸ÍË ‚Òi ÔÂÂÎi˜ÂÌi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË i 
ÙÛÌÍˆiÈ ·iÎÍi‚, ÍÓÎÓª‰i‚ Ú‡ ÛÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ éÅë ÁÛÏÓ‚ÎÂÌi ‰iπ˛ ÚÓÏ·i-
ÌÛ, ÚÓ ªı ÏÓÊÌ‡ ‚‚‡Ê‡ÚË ÔÂ‚ËÌÌËÏË ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌËÏË (‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÏË) 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌflÏË. 

åÂı‡ÌiÁÏ ÓÁ‚ËÚÍÛ ÔÂ‚ËÌÌËı ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌËı ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ π „ÓÎÓ‚ÌÓ˛ 
Î‡ÌÍÓ˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª. ç‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó Ò‡ÏÂ 
‚ÓÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡π ‚Òi ÏÂı‡ÌiÁÏË ÁÌËÊÂÌÌfl ÚÓÙiÍË — ÍÎiÚËÌÌËÈ, ‡·Ó iÌ‡Í¯Â 
ÙÂÏÂÌÚÓÔ‡ÚË˜ÌËÈ (‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆifl ÙÂÏÂÌÚi‚) i ‰‚‡ ÔÓÁ‡ÍÎiÚËÌÌi — ˆËÍÛ-
ÎflÚÓÌËÈ (‰ËÒˆËÍÛÎflÚÓÌ‡ „iÔÓÍÒifl, ÁÛÏÓ‚ÎÂÌ‡ ÏiÍÓÚÓÏ·‡ÏË, ÏÛÍÓª‰ÓÏ 
i Ùi·ËÌÓª‰ÓÏ èëí, ˆËÚÓ„ÂÎÂÏ) Ú‡ ÌÂÈÓÚÓÙi˜ÌËÈ (ÔÓÛ¯ÂÌÌfl ÌÂ‚Ó‚Ëı 
ÚÓÙi˜ÌËı ‚ÔÎË‚i‚ ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl ÌÂ‚Ó‚Ëı ÍÎiÚËÌ, ªı ‚ÓÎÓÍÓÌ 
i ÒËÌ‡ÔÒi‚ Ú‡ ÂˆÂÔÚÓi‚ ÍÎiÚËÌ). ì ‰‡ÌÓÏÛ ‚ËÔ‡‰ÍÛ ‚Òi ÚË ÏÂı‡ÌiÁÏË 
ÁÌËÊÂÌÌfl ÚÓÙiÍË π ÎË¯Â ‰Û„Ófl‰ÌËÏË Î‡ÌÍ‡ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ ‰ËÒÚÓÙiª; 
ÒÔË˜ËÌÂÌÂ ÌËÏË iÁÍÂ ÁÌËÊÂÌÌfl ÚÓÙiÍË éÅë (ÍÎiÚËÌ, ÚÍ‡ÌËÌ) i π ÔË˜Ë-
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ÌÓ˛ ªı ÔÓ‰‡Î¸¯Ëı ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸, Û Á‚’flÁÍÛ Á ˜ËÏ ÏË Ì‡ÁË‚‡πÏÓ ªı “‚ÚÓËÌÌi 
‰ËÒÚÓÙi˜Ìi ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl”. 

éÚÊÂ, Ì‡ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˘Ó ÏÂı‡ÌiÁÏ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl Ó„‡Ìi‚ ÔË 
ÔÓÒËÎÂÌÌi ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª (ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª) ‰iÈÒÌÓ π Ì‡ÒÎi‰ÍÓÏ 
ÔÂÂÚ‚ÓÂÌÌfl ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌiÁÏÛ Á ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó Ì‡ 
Ô‡ÚÓÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ. ñÂ È ‰‡π Ôi‰ÒÚ‡‚Û „Ó‚ÓËÚË ÔÓ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓ-
Ùi˜ÌÛ ÚÂÓi˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª ·Û‰¸-flÍÓ„Ó ÔÓıÓ‰ÊÂÌÌfl 
(„ÂÌÂÁÛ), ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi È „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÓª ‚iÍÓ‚Óª ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª 
‰ËÒÚÓÙiª. 

ç‡ ÍÓËÒÚ¸ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁÛ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌ-
Ìfl Ò‚i‰˜‡Ú¸ ‰‡Ìi ÎiÚÂ‡ÚÛË ÔÓ ÚÂ, ˘Ó ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi ‰iÈÒÌÓ 
Ï‡π ÏiÒˆÂ ÔÓÒÚÛÔÓ‚Â ÁÓÒÚ‡ÌÌfl ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ 
·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª. áÛÏÓ‚ÎÂÌÂ ˆÂ ÚËÏ, ˘Ó ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ ‚iˆi ÔÓ˜ËÌ‡π Á‡ÍÓÌÓÏi-
ÌÓ ÁÏÂÌ¯Û‚‡ÚËÒfl ÍiÎ¸ÍiÒÚ¸ iÌ„i·iÚÓi‚ ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ i ÚÓÏ·iÌÛ, ÁÓÍÂÏ‡ 
‡ÌÚËÚÓÏ·iÌÛ ò, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‡ÍÚË‚‡ÚÓi‚ ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ, ÔÂÂ‰ÛÒiÏ ÚÍ‡ÌËÌÌÓ-
„Ó ÚËÔÛ [19], ˘Ó È ÒÔË˜ËÌflπ ÔÓÒËÎÂÌÌfl ÔÓˆÂÒÛ ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª 
(·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª) Ú‡ ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl ÔÓˆÂÒÛ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª. íÓ·ÚÓ, ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i 
ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi, ÏÓÊÎË‚Ó, „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌËÏ π ‰ÛÊÂ ÔÓ‚iÎ¸ÌÂ ÁÓÒ-
Ú‡ÌÌfl ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÛ Ì‡‰ Â„ÂÌÂ‡ˆiÈ-
ÌÓ-ÌÓÏÓÚÓÙi˜ÌËÏ, ̂ Â È ÁÛÏÓ‚Î˛π ÓÁ‚ËÚÓÍ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙi˜ÌËı 
ÁÏiÌ ‚ Ó„‡Ì‡ı. 

éÚÊÂ, Ò¸Ó„Ó‰Ìi π Ôi‰ÒÚ‡‚Ë ‚‚‡Ê‡ÚË, ˘Ó ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜Ì‡ 
ÚÂÓifl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌËı ‰ËÒÚÓÙiÈ Ï‡π ÔflÏÂ ‚i‰ÌÓ¯ÂÌÌfl È ‰Ó ÓÁ-
‚ËÚÍÛ ‚iÍÓ‚Óª ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª (ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ). 

ÅiÓÎÓ„i˜Ì‡ Â„ÂÌÂ‡ˆifl (·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆifl) — ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË i 
ÙÛÌÍˆiÈ éÅë — ·‡„‡ÚÓÂÚ‡ÔÌËÈ ÔÓˆÂÒ, ˘Ó Á‡·ÂÁÔÂ˜ÛπÚ¸Òfl Ôi‰ÒËÒÚÂÏÓ˛ 
ÔÎ‡ÁÏiÌÛ [11, 26] i ‚i‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ÊË‚Óª Ï‡ÚÂiª: 
1) ÏÓÎÂÍÛÎflÌÓÏÛ (iÁÌi i‚Ìi ÓÌÓ‚ÎÂÌÌfl ÏÓÎÂÍÛÎ); 2) ‚ÌÛÚi¯Ì¸ÓÓ„‡ÌÂÎ¸-
ÌÓÏÛ (ÌÓÏ‡ÎiÁ‡ˆifl ·Û‰Ó‚Ë ÓÍÂÏËı Ó„‡ÌÂÎ Ú‡ ªı „iÔÂÔÎ‡Áifl); 3) Ó„‡ÌÂÎ¸-
ÌÓÏÛ (‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl ˜ËÒÎ‡ Ó„‡ÌÂÎ ‡·Ó Á·iÎ¸¯ÂÌÌfl ªı ÍiÎ¸ÍÓÒÚi, „iÔÂÔÎ‡Áifl 
fl‰ÂÌÓ„Ó ‡Ô‡‡ÚÛ); 4) ÍÎiÚËÌÌÓÏÛ (ÔflÏËÈ i ÌÂÔflÏËÈ ÔÓ‰iÎ ÍÎiÚËÌ) [16]. 
ñÂ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÔÓˆÂÒ, ‡ÎÂ ÔË ÔÂ‚ÌËı ÛÏÓ‚‡ı ‚iÌ ÏÓÊÂ ÒÚ‡ÚË ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ÚÓÌËÏ, ÂÔ‡‡ÚË‚ÌËÏ ˜Ë Ò‡ÌÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËÏ. 

ÅiÓÂ„ÂÌÂ‡ˆi˛ Ú‡ÍÓÊ ÏÓÊÌ‡ ÓÁÔÓ‰iÎËÚË Ì‡ ÚË ÒÚ‡‰iª (‰Ë‚. ËÒ.): 
1) ÒÚ‡‰ifl ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ; 2) ÒÚ‡‰ifl ÁÏiÌ ÒÚÛÍÚÛË i ·iÓÎÓ„i˜ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi 
ÏÓÎÂÍÛÎ iÁÌËı ·iÎÍi‚ (ÎiÁËÒ Ùi·ËÌÛ, ‰ÂÔÓÎiÏÂËÁ‡ˆifl ‡ÍÚËÌÛ, ÚÓ·ÚÓ ÔÂÂ-
ıi‰ î-‡ÍÚËÌÛ ‚ É-‡ÍÚËÌ, „i‰ÓÎiÁ ÌÂÓ·ÓÓÚÌÓ ‰ÂÌ‡ÚÛÓ‚‡ÌËı ·iÎÍi‚, ÂÌ‡-
ÚÛ‡ˆifl Ó·ÓÓÚÌÓ ‰ÂÌ‡ÚÛÓ‚‡ÌËı ·iÎÍi‚); 3) ÒÚ‡‰ifl ÔÂÂıÓ‰Û „ÂÎ˛ ‚ ÁÓÎ¸ ‚ 
ÛÒiı éÅë, Ôi‰‚Ë˘ÂÌÌfl i‚Ìfl ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏÛ i ÒËÌÚÂÁÛ ÌÓ‚Ëı ·iÎÍi‚ Ú‡ ÔÓÒËÎÂÌ-
Ìfl ‚ÌÛÚi¯Ì¸ÓÍÎiÚËÌÌÓª i ÍÎiÚËÌÌÓª Â„ÂÌÂ‡ˆiª, ˘Ó ÒÔËflπ ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌ˛ 
ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ ÍÎiÚËÌ Ú‡ Ó„‡Ìi‚ Û ˆiÎÓÏÛ [4, 14]. éÚÊÂ, ÏË ‚ÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
ÎË, ˘Ó ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆifl ÙÛÌÍˆiÓÌÛπ flÍ ÒÍÎ‡‰ÌËÈ Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌÓ-ÌÓÏÓ- ‡·Ó 
È „iÔÂÚÓÙi˜ÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ. 
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ÇËfl‚ËÎÓÒfl, ˘Ó ÔÓˆÂÒË ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª ÙÛÌÍˆiÓÌÛ˛Ú¸ 
‚ ÚiÒÌÓÏÛ ‚Á‡πÏÓÁ‚’flÁÍÛ i ‚Á‡πÏÓÁ‡ÎÂÊÌÓÒÚi flÍ π‰ËÌËÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„Â-
ÌÂ‡ˆiÈÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ (äêå) [11, 26]. ñÂ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ, flÍËÈ 
ÁÌ‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ôi‰ ÔÓÒÚiÈÌËÏ Â„ÛÎflÚÓÌËÏ ‚ÔÎË‚ÓÏ „ÂÌÌÓª, ÌÂ‚Ó‚Óª, ÂÌ‰ÓÍ-
ËÌÌÓª („ÛÏÓ‡Î¸ÌÓª) Ú‡ iÏÛÌÌÓª ÒËÒÚÂÏ. ì Ò‚Ó˛ ˜Â„Û, ˆi ˜ÓÚËË ÓÒÌÓ‚Ìi 
Â„ÛÎflÚÓÌi ÒËÒÚÂÏË Ó„‡ÌiÁÏÛ ÁÌ‡ıÓ‰flÚ¸Òfl Ôi‰ Â„ÛÎflÚÓÌËÏ ‚ÔÎË‚ÓÏ 
íèë, flÍ‡ Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ äêå ÔÓÒÚiÈÌÓ ÏÓ‰ÛÎ˛π (‚ ÔÂ‚ÌËı ÏÂÊ‡ı) ÒÚÛÍ-
ÚÛÛ Ú‡ i‚ÂÌ¸ ªı ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi. 

íèë Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌiÁÏÛ Á‡·ÂÁ-
ÔÂ˜Ûπ ‚ Ó„‡ÌiÁÏi Ú‡Íi ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ìi ÔÓˆÂÒË: ‡) Á‰iÈÒÌ˛π ·ÂÁÔÂÂ‚ÌÂ 
ÓÌÓ‚ÎÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛ ‰ÓÓ„‡ÌÌÓ„Ó i‚Ìfl Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª Ó„‡ÌiÁÏÛ; ·) Á‰iÈÒÌ˛π 
‚iÍÓ‚ËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ Ó„‡ÌiÁÏÛ, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi ÓÁ‚ËÚÓÍ ÔËÍiÌˆÂ‚Ó„Ó ÈÓ„Ó ÂÚ‡-
ÔÛ — ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl; ‚) Ôi‰ÚËÏÛπ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌËÈ 
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÎÓ„i˜ÌËı ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı ªı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª; 
„) ÏÓ‰ÛÎ˛π (Á·iÎ¸¯Ûπ ÔË ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌi ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª ‡·Ó ÁÏÂÌ¯Ûπ ÔË 
ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌi ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª) ÚÛ Ï‡ÚÂi‡Î¸ÌÛ ·‡ÁÛ, flÍ‡ ÌÂÓ·ıi‰Ì‡ ‰Îfl ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆiÓÌÛ‚‡ÌÌfl ÍÓÏÔÂÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı Â‡ÍˆiÈ; ‰) ÏÓ‰ÛÎ˛π 
(Ôi‰‚Ë˘Ûπ ‡·Ó ÁÌËÊÛπ) i‚ÂÌ¸ ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi ÒÚÛÍÚÛ ÛÒiı 
i‚Ìi‚ Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª Ó„‡ÌiÁÏÛ (ÏÓÎÂÍÛÎ ·iÎÍi‚, ÍÎiÚËÌÌËı Ó„‡ÌÂÎ, ÍÎiÚËÌ, 
Ó„‡Ìi‚, Ó„‡ÌiÁÏÛ), Ó·’πÏË ÏiÍÓ-, ÛÎ¸Ú‡- Ú‡ ‚ÌÛÚi¯Ì¸ÓÍÎiÚËÌÌÓª ˆËÍÛ-
Îflˆiª; i‚ÂÌ¸ ÚÓÙiÍË ÍÎiÚËÌ, ÚÍ‡ÌËÌ, Ó„‡Ìi‚ i Ó„‡ÌiÁÏÛ ‚ ˆiÎÓÏÛ; ÔÓ‰‡Á-
ÎË‚iÒÚ¸ i Á·Û‰ÎË‚iÒÚ¸ ÍÎiÚËÌ; ÔÓ‚i‰ÌiÒÚ¸ ÌÂ‚Ó‚Ëı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ú‡ ªı ÒËÌ‡ÔÒi‚ i 
‰ÂflÍi iÌ¯i ÔÓˆÂÒË. 

ìÒÂ ÒÍ‡Á‡ÌÂ ‰‡π Ôi‰ÒÚ‡‚Ë ÒÚ‚Â‰ÊÛ‚‡ÚË, ˘Ó íèë π ‰ÛÊÂ ‚‡ÊÎË‚Ó˛ 
Â„ÛÎflÚÓÌÓ˛ ÒËÒÚÂÏÓ˛ Ó„‡ÌiÁÏÛ, flÍÛ ÏÓÊÌ‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚË ‚ Ó‰ËÌ fl‰ Á 
˜ÓÚËÏ‡ iÌ¯ËÏË ÓÒÌÓ‚ÌËÏË Â„ÛÎflÚÓÌËÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË — „ÂÌÌÓ˛, ÌÂ‚Ó‚Ó˛, 
ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓ˛ Ú‡ iÏÛÌÌÓ˛. í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÒÛ˜‡ÒÌi ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎÓÎÓ„iª 
Ò‚i‰˜‡Ú¸ ÔÓ ÚÂ, ˘Ó ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆifl Ú‡ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆifl π Ò‡ÏÂ ÚËÏË ‰‚ÓÏ‡ ÔÓ-
ÚËÎÂÊÌËÏË ÔÓˆÂÒ‡ÏË, ‚Á‡πÏÓ‰ifl flÍËı ÒÔ‡‚‰i Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ ‚iÍÓ‚ËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ 
Ó„‡ÌiÁÏÛ, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi ÔËÍiÌˆÂ‚ËÈ ÈÓ„Ó ÂÚ‡Ô — ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl. 

äÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌ‡ ÚÂÓifl ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ. 
Ç ªª ÓÒÌÓ‚Û ÔÓÍÎ‡‰ÂÌÓ ‚˜ÂÌÌfl ÔÓ ‰‚‡ ÔÓÚËÎÂÊÌi ÔÓˆÂÒË — ·iÓÍÓ‡„ÛÎfl-
ˆi˛ (ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆi˛) i ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆi˛, flÍi ÙÛÌÍˆiÓÌÛ˛Ú¸ flÍ 
π‰ËÌËÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ [11, 26]. 

ÅiÓÍÓ‡„ÛÎflˆifl — ̂ Â ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÔÓˆÂÒ, ‡ÎÂ ÈÓ„Ó „ÓÎÓ‚Ì‡ ÓÎ¸ ÔÓÎfl„‡π 
‚ ÚÓÏÛ, ˘Ó· ÁÛÏÓ‚Î˛‚‡ÚË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙi˜Ìi ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl (‰Â„ÂÌÂ-
‡ˆi˛) i ÓÁÔ‡‰ ÒÚÛÍÚÛ ‰ÓÓ„‡ÌÌÓ„Ó i‚Ìfl Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ÊË‚Ëı ÒËÒÚÂÏ. 

ÅiÓÂ„ÂÌÂ‡ˆifl — ˆÂ Ú‡ÍÓÊ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌËÈ ÔÓˆÂÒ, ‡ÎÂ ‚iÌ, Ì‡‚Ô‡ÍË, 
Á‡·ÂÁÔÂ˜Ûπ ‚i‰ÌÓ‚ÎÂÌÌfl Ó·ÓÓÚÌÓ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌËı ÒÚÛÍÚÛ Ú‡ ÛÚ‚ÓÂÌÌfl 
ÌÓ‚Ëı (ÏÓÎÓ‰Ëı) ÒÚÛÍÚÛ ‰ÓÓ„‡ÌÌÓ„Ó i‚Ìfl Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª ÊË‚Ëı ÒËÒÚÂÏ, 
˘Ó ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i ÓÏÓÎÓ‰ÊÂÌÌfl Ó„‡Ìi‚ i Ó„‡ÌiÁÏÛ ‚ ˆiÎÓÏÛ. 

èË˜ËÌÓ˛ ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ π „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡, flÍ‡ 
‚ iÁÌi ÔÂiÓ‰Ë ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÛ ‚ËÁÌ‡˜‡π iÌÚÂÌÒË‚ÌiÒÚ¸ ÍÓÊÌÓ„Ó iÁ Á‡ÁÌ‡˜ÂÌËı 
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‰‚Óı ÔÓˆÂÒi‚, ‡ Ú‡ÍÓÊ ‚ËÁÌ‡˜‡π ‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎÂ ÔÓÒÚiÈÌÂ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl 
flÍÓ„ÓÒ¸ iÁ ÌËı ˜Ë ‰ËÌ‡Ïi˜ÌÛ i‚ÌÓ‚‡„Û ÏiÊ ÌËÏË. Ç ÓÒÌÓ‚i ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ-
‚ËÚÍÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ ÎÂÊËÚ¸ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ; ‚iÌ π ÚËÏ 
iÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ, Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ flÍÓ„Ó „ÂÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ („ÂÌÓÏ) Â‡ÎiÁÛπ Ò‚Ó˛ 
ÔÓ„‡ÏÛ ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ. 

éÚÊÂ, Á„i‰ÌÓ Á Ì‡¯Ó˛ ÚÂÓiπ˛, ‚iÍÓ‚ËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ Ó„‡ÌiÁÏÛ — ˆÂ 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú π‰ÌÓÒÚi i ·ÓÓÚ¸·Ë ‰‚Óı Á‰iÈÒÌ˛‚‡ÌËı íèë ÔÓÚËÎÂÊÌËı ÔÓ-
ˆÂÒi‚ — ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª (ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª) i ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª, flÍi 
ÙÛÌÍˆiÓÌÛ˛Ú¸ flÍ π‰ËÌËÈ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ (‰Ë‚. 
ËÒ.). ñÂÈ Â„ÛÎflÚÓÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ Á‰iÈÒÌ˛π ‚iÍÓ‚ËÈ ÓÁ‚ËÚÓÍ Ó„‡ÌiÁÏÛ 
ÚÓÏÛ, ˘Ó „ÂÌÂÚË˜ÌÓ˛ ÔÓ„‡ÏÓ˛ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ÒÚÛÔÌÂ: ‡) ‚ ÔÂiÓ‰ ÓÒ-
ÚÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ — ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª, 
ÚÓ·ÚÓ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ÛÚ‚ÓÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ Ì‡‰ ªı ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌflÏ i 
ÓÁÔ‡‰ÓÏ, ˘Ó ÒÔËflπ ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓÏÛ Á·iÎ¸¯ÂÌÌ˛ Ï‡ÒË ‚ËÒÓÍÓÓ„‡ÌiÁÓ‚‡ÌÓª 
ÊË‚Óª Ï‡ÚÂiª Ó„‡Ìi‚ i ÓÒÚÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ; ·) Û ÁiÎÓÏÛ ‚iˆi — ‚i‰ÒÛÚÌiÒÚ¸ 
ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·Û‰¸-flÍÓ„Ó Á ˆËı ‰‚Óı ÔÓˆÂÒi‚, Û Á‚’flÁÍÛ Á ˜ËÏ Ï‡Ò‡ Ó„‡Ìi‚ 
‚i‰ÌÓÒÌÓ ÒÚ‡·iÎ¸Ì‡; ‚) Û ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi — ÔÓ„‡Ï‡ ‰ÂÚÂÏiÌÛπ 
ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª, ÚÓ·ÚÓ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl i ÓÁÔ‡‰Û ÒÚÛÍÚÛ Ì‡‰ ªı ÛÚ‚ÓÂÌÌflÏ Á ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌËÏ ÁÏÂÌ¯ÂÌ-
ÌflÏ Ï‡ÒË Ó„‡Ìi‚. 

éÒÍiÎ¸ÍË ÌÂÏ‡π ÒÚÛÍÚÛË ·ÂÁ ÙÛÌÍˆiª, ÚÓ ÒÚ‡π ˆiÎÍÓÏ ÁÓÁÛÏiÎÓ, ˘Ó 
ÍiÎ¸ÍiÒÌi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ ‚ iÁÌi ÔÂiÓ‰Ë ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ ÒÛÔ-
Ó‚Ó‰ÊÛ˛Ú¸Òfl ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌËÏË ÁÏiÌ‡ÏË i‚Ìfl ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚi ÈÓ„Ó 
Ó„‡Ìi‚ i ÒËÒÚÂÏ Ú‡ ÁÏiÌ‡ÏË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ 
Ó„‡ÌiÁÏÛ. 

äÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜Ì‡ ÚÂÓifl ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡-
ÌiÁÏÛ.  ÇÓÌ‡ π ÒÍÎ‡‰Ó‚Ó˛ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-Â„ÂÌÂ‡ˆiÈÌÓª ÚÂÓiª ‚iÍÓ‚Ó„Ó 
ÓÁ‚ËÚÍÛ. á„i‰ÌÓ Á ˆiπ˛ ÚÂÓiπ˛, ÔÓˆÂÒ ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ, ˘Ó ‚i‰·Û-
‚‡πÚ¸Òfl ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi, Ï‡π Ò‚Ó˛ ÔË˜ËÌÛ, Ò‚iÈ ÏÂı‡ÌiÁÏ 
ÓÁ‚ËÚÍÛ i Ò‚Óª ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË Ú‡ Ì‡ÒÎi‰ÍË. 

èË˜ËÌ‡ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ π ÛÌiÍ‡Î¸ÌÓ˛: ‚ ÔÓˆÂÒi 
Â‚ÓÎ˛ˆiª ÛÚ‚ÓËÎ‡Òfl ‰ÛÊÂ ÒÍÎ‡‰Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ — „ÂÌÌËÈ ‡Ô‡‡Ú, Û flÍÓÏÛ 
“Á‡ÔËÒ‡Ì‡” ÔÓ„‡Ï‡ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÛ, ÚÓ·ÚÓ ÔÓ„‡Ï‡ iÌ‰Ë‚i‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ 
‚i‰ Á‡ÔÎi‰ÌÂÌÌfl flÈˆÂÍÎiÚËÌË ‰Ó ÒÏÂÚi. ÇÓÌ‡ ‚ËÁÌ‡˜‡π (‰ÂÚÂÏiÌÛπ) ‚Òi ÂÚ‡ÔË 
‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ, ‚ ÚÓÏÛ ˜ËÒÎi ÂÚ‡Ô ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ. 
éÚÊÂ ÔË˜ËÌÓ˛ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ π ÔËÍiÌˆÂ‚ËÈ Ù‡„ÏÂÌÚ 
ÔÓ„‡ÏË ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁÛ. ë‡ÏÂ ˆÂÈ Ù‡„ÏÂÌÚ ‚ËÁÌ‡˜‡π ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ 
‚iˆi ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª. 

åÂı‡ÌiÁÏÓÏ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ Ù‡ÍÚË˜ÌÓ π ÏÂı‡ÌiÁÏ 
ÔÓˆÂÒÛ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª (‰Ë‚. ËÒ), ‡ÎÂ ÎË¯Â Á‡ ÛÏÓ‚Ë „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡-
ÌÓ„Ó ÈÓ„Ó ÔÓÒËÎÂÌÌfl i ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª. á‡ Ò‚Óπ˛ 
ÒÛÚÚ˛ ‚iÌ π ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜ÌËÏ ÏÂı‡ÌiÁÏÓÏ, flÍËÈ (Á‡ÎÂÊÌÓ ‚i‰ ÒÚÛ-
ÔÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÔÓÒËÎÂÌÌfl) ÏÓÊÂ ÁÛÏÓ‚Î˛‚‡ÚË ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸Ìi ÁÏiÌË 
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‚ Ó„‡Ì‡ı iÁÌÓª ‚Ë‡ÊÂÌÓÒÚi — ‚i‰ ÏiÌiÏ‡Î¸ÌËı ‡Ê ‰Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ ªı ‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙi˜ÌËı ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸. éÒÍiÎ¸ÍË ‚ ˆ¸ÓÏÛ ÏÂı‡ÌiÁÏi ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÂ 
ÏiÒˆÂ Á‡ÈÏ‡˛Ú¸ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl (ÁÏiÌË) ÒÚÛÍÚÛË ÏÓÎÂÍÛÎ, „ÓÎÓ‚ÌËÏ ˜ËÌÓÏ 
·iÎÍÓ‚Ëı, ÚÓ ÈÓ„Ó ÛÏÓ‚ÌÓ ÏÓÊÌ‡ ÓÁ‰iÎËÚË Ì‡ ‰‚‡ ÂÚ‡ÔË: ÔÂ¯ËÈ, „ÂÌÂÚË˜ÌÓ 
Á‡ÎÂÊÌËÈ — ̂ Â ÏÂı‡ÌiÁÏ, flÍËÈ ‚ ÍiÌˆÂ‚ÓÏÛ Ôi‰ÒÛÏÍÛ ÁÛÏÓ‚Î˛π ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl 
ÒÚÛÍÚÛË ÏÓÎÂÍÛÎ iÁÌËı ·iÎÍi‚ ÛÒiı éÅë — ÍÎiÚËÌ, ÔÓÏiÊÌÓª ÒÔÓÎÛ˜ÌÓª 
ÚÍ‡ÌËÌË Ú‡ ÍÓ‚i; ‰Û„ËÈ ÂÚ‡Ô, Á‡ÎÂÊÌËÈ ‚i‰ ÒÚ‡ÌÛ ·iÎÍÓ‚Ëı ÏÓÎÂÍÛÎ, — ˆÂ 
ÏÂı‡ÌiÁÏË flÍ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ Ó„‡Ìi‚ Ú‡Í i ÁÌËÊÂÌÌfl ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌiÁÏÛ. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ — ˆÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-
‰ËÒÚÓÙi˜Ìi ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË Ú‡ ÙÛÌÍˆiÈ Ó„‡Ìi‚, ‡ Ì‡ÒÎi‰ÍÓÏ ˆËı 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ π ÁÌËÊÂÌÌfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ 
Ó„‡ÌiÁÏÛ i ÓÁ‚ËÚÓÍ ‚iÍÓ‚Óª Ô‡ÚÓÎÓ„iª. 

í‡ÍËÏ ̃ ËÌÓÏ, ÔËÌˆËÔÓ‚Û ÒıÂÏÛ ÔÓˆÂÒÛ ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡-
ÌiÁÏÛ ÏÓÊÌ‡ ÔÓ‰‡ÚË Û ‚Ë„Îfl‰i Ú‡ÍÓª ÔÓÒÎi‰Ó‚ÌÓÒÚi Â‡ÍˆiÈ. 

èêàóàçÄ:
ÔËÍiÌˆÂ‚ËÈ Ù‡„ÏÂÌÚ „ÂÌÂÚË˜ÌÓª ÔÓ„‡ÏË ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ. 

 ↓
åÖïÄçIáå: 

ÔÂ¯ËÈ ÂÚ‡Ô („ÂÌÂÚË˜ÌÓ Á‡ÎÂÊÌËÈ) — ÏÂı‡ÌiÁÏ ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ ·iÎÍi‚: „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÂ ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi ÔÓÒËÎÂÌÌfl 
ÚÓÏ·iÌÓ„ÂÌÂÁÛ (·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª) i ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌÌfl ÔÎ‡ÁÏiÌÓ„ÂÌÂÁÛ (·iÓÂ„ÂÌÂ‡-
ˆiª) → ‰Ó‚„ÓÚË‚‡ÎÂ ÔÓÒÚiÈÌÂ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ 
·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª → ÚÓÏ·iÌ → ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl (ÁÏiÌË) ÏÓÎÂÍÛÎ ·iÎÍi‚ (ÛÚ‚Ó-
ÂÌÌfl Ùi·ËÌÛ, ÔÓÎiÏÂËÁ‡ˆifl ‡ÍÚËÌÛ, ‰ÂÌ‡ÚÛ‡ˆifl iÌ¯Ëı ·iÎÍi‚ ÛÒiı éÅë) 
(‰Ë‚. ËÒ.); 

 ↓
‰Û„ËÈ ÂÚ‡Ô (Á‡ÎÂÊÌËÈ ‚i‰ ÒÚ‡ÌÛ ÏÓÎÂÍÛÎ ·iÎÍi‚) — ÏÂı‡ÌiÁÏ ÔÓ¯ÍÓ‰-

ÊÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË È ÙÛÌÍˆiÈ Ó„‡Ìi‚: ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌi ÒÚÛÍÚÛ‡ i ÙÛÌÍˆiª ÏÓÎÂ-
ÍÛÎ ·iÎÍi‚ éÅë  ‡) ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó ÔÓfl‚Îfl˛Ú¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌËı 
(‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËı) ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ ÒÚÛÍÚÛ éÅë → (ÔÂ‚ËÌÌi ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌi 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl) i ·) ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú¸ ‚ ÒÂ·Â ‚Òi ÚË ÏÂı‡ÌiÁÏË ÁÌËÊÂÌÌfl ÚÓÙi-
ÍË — ÙÂÏÂÌÚÓÔ‡ÚË˜ÌËÈ, ‰ËÒˆËÍÛÎflÚÓÌËÈ i ÌÂÈÓÚÓÙi˜ÌËÈ ÏÂı‡ÌiÁÏË 
(‚ÚÓËÌÌi ‰ËÒÚÓÙi˜Ìi ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl) (‰Ë‚. ËÒ.). 

 ↓
êÖáìãúíÄí: 

ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌi (‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ìi) i ‰ËÒÚÓÙi˜Ìi ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË 
Ó„‡Ìi‚ (‚iÍÓ‚‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌ‡ ‰ËÒÚÓÙifl) (‰Ë‚. ËÒ.). 

 ↓
çÄëãIÑäà: 

ÁÌËÊÂÌÌfl ÙÛÌÍˆiÈ Ó„‡Ìi‚ i ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌiÁÏÛ → ÁÌËÊÂÌÌfl ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ Ó„‡ÌiÁÏÛ → ÓÁ‚ËÚÓÍ ‚iÍÓ‚Óª 
Ô‡ÚÓÎÓ„iª. 
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á ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜ÌÓª ÚÂÓiª ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁ-
ÏÛ ‚ËÔÎË‚‡π Ú‡ÍÂ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl ˆ¸Ó„Ó ÔÓˆÂÒÛ: ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl 
Ó„‡ÌiÁÏÛ — ˆÂ ÔÓˆÂÒ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‚iÍÓ‚Ëı ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙi˜ÌËı 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ ÒÚÛÍÚÛË Ú‡ ÙÛÌÍˆiÈ Ó„‡Ìi‚ iÁ ÁÌËÊÂÌÌflÏ ªı ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓ-
ÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ; Á‡ Ò‚Óπ˛ ÒÛÚÚ˛ ˆÂ ÔÓˆÂÒ ·iÓÎÓ„i˜ÌÓª 
ÍÓ‡„ÛÎflˆiª (ˆËÚÓ-„iÒÚÓ-„ÂÏÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª), ‡ÎÂ ÈÓ„Ó ÏÂı‡ÌiÁÏ (ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-
„iÔÓÚÓÙi˜ÌËÈ) ÒÚ‡π ÏÂı‡ÌiÁÏÓÏ ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡Ìi‚ i ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌiÁÏÛ ÎË¯Â 
‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi i ÚiÎ¸ÍË Á‡ ÛÏÓ‚Ë „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÓ„Ó 
ÔÓÒËÎÂÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª Á Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌËÏ ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌflÏ ÈÓ„Ó Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ 
·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª. 

éÒÍiÎ¸ÍË ‚iÍÓ‚i ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ-‰ËÒÚÓÙi˜Ìi ÁÏiÌË ÒÚÛÍÚÛË i ÙÛÌÍˆiÈ 
Ó„‡Ìi‚ Á‡ Ò‚Óπ˛ ÒÛÚÚ˛ π ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ˛ ‰ËÒÚÓÙiπ˛, ÚÓ ÒÛÚ¸ Ì‡¯Óª ÚÂÓ-
iª ÒÚ‡iÌÌfl ÏÓÊÌ‡ ÔÓ‰‡ÚË ˘Â È Û ‚Ë„Îfl‰i Ú‡ÍÓ„Ó ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl: ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÂ 
ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ — ̂ Â ÔÓˆÂÒ ÓÁ‚ËÚÍÛ ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â˜ÓÏÛ ‚iˆi ‚iÍÓ-
‚Óª ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓª ‰ËÒÚÓÙiª ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÓ„Ó ÔÂÂ‚‡-
Ê‡ÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª (‰Â„ÂÌÂ‡ˆiª) Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª. 

èÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª („ÓÎÓ‚ÌËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ flÍÓª π ÔÓ¯ÍÓ‰-
ÊÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛ) Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª ÒÚ‡π ÔË˜ËÌÓ˛ Ì‡ÍÓÔË˜ÂÌÌfl 
ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ iÁÌËı ÒÚÛÍÚÛ Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª Ó„‡ÌiÁÏÛ, ˘Ó È 
ÔÓfl‚ÎflπÚ¸Òfl Û ‚Ë„Îfl‰i ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌÌfl ÒÚÛÍÚÛË Ú‡ ÙÛÌÍˆiÈ Ó„‡Ìi‚ i ÒËÒÚÂÏ 
Ó„‡ÌiÁÏÛ Ú‡ ÁÌËÊÂÌÌfl ÈÓ„Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ-ÔËÒÚÓÒÛ‚‡Î¸ÌËı ÏÓÊÎË‚ÓÒÚÂÈ. 
á ̂ ¸Ó„Ó ‚ËÔÎË‚‡π ̆ Â Ó‰ÌÂ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl: ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ — ̂ Â 
‚iÍÓ‚ËÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ÍÓÔË˜ÂÌÌfl ÔÓ¯ÍÓ‰ÊÂÌ¸ ÒÚÛÍÚÛ ÓÒÌÓ‚ÌËı ·iÓÎÓ„i˜ÌËı 
ÒÂÂ‰Ó‚Ë˘ Ì‡ ‚Òiı i‚Ìflı ªı Ó„‡ÌiÁ‡ˆiª, ̆ Ó ÓÁ‚Ë‚‡πÚ¸Òfl ‚ ÔÓıËÎÓÏÛ i ÒÚ‡Â-
˜ÓÏÛ ‚iˆi ‚Ì‡ÒÎi‰ÓÍ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÚÂÏiÌÓ‚‡ÌÓ„Ó ÔÂÂ‚‡Ê‡ÌÌfl ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª 
(‰Â„ÂÌÂ‡ˆiª) Ì‡‰ ÔÓˆÂÒÓÏ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª. 

äÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜Ì‡ ÚÂÓifl ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÓ„Ó ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁ-
ÏÛ Ôi‰Ú‚Â‰ÊÛπÚ¸Òfl Ô‡ÍÚËÍÓ˛. ç‡ ÓÒÌÓ‚i ˆiπª ÚÂÓiª ÒÚ‚ÓÂÌÓ ÒÔÓÒi· 
ÓÏÓÎÓ‰ÊÂÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ (Ô‡ÚÂÌÚ ìÍ‡ªÌË ‹ 55075 Ä), flÍÂ ‰ÓÒfl„‡πÚ¸Òfl Á‡ 
‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ ‰‚Óı ÔÂÔ‡‡Úi‚: „ÂÔ‡ËÌÛ, ̆ Ó ÒÔÓ‚iÎ¸Ì˛π ÔÓˆÂÒ ·iÓÍÓ‡„ÛÎflˆiª, 
i ÔÎ‡ÁÏiÌÛ, ˘Ó ÔÓÒËÎ˛π ÔÓˆÂÒ ·iÓÂ„ÂÌÂ‡ˆiª. ñÂÈ ÒÔÓÒi· ÓÏÓÎÓ‰ÊÂÌÌfl ‚ 
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚi Ì‡ Ú‚‡ËÌ‡ı ‰‡‚ ‚ÂÎ¸ÏË ÔÓÁËÚË‚Ìi ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË: ‚‰‡ÎÓÒfl Ï‡ÈÊÂ 
ÔÓ‚ÌiÒÚ˛ ‚i‰ÌÓ‚ËÚË ÓÍËÒÌËÈ ÏÂÚ‡·ÓÎiÁÏ, ÏÓÚÓÌÛ i ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ ‡ÍÚË‚ÌiÒÚ¸ 
Ú‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ ÙÛÌÍˆi˛ Ú‚‡ËÌ [12]. 

í‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ, ÙiÁiÓÎÓ„i˜ÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl Ó„‡ÌiÁÏÛ Ï‡π Ó‰ÌÛ ÔË˜ËÌÛ — ˆÂ 
ÔËÍiÌˆÂ‚ËÈ Ù‡„ÏÂÌÚ „ÂÌÂÚË˜ÌÓª ÔÓ„‡ÏË ‚iÍÓ‚Ó„Ó ÓÁ‚ËÚÍÛ Ó„‡ÌiÁÏÛ i 
Ó‰ËÌ ÏÂı‡ÌiÁÏ ÓÁ‚ËÚÍÛ — ÍÓ‡„ÛÎflˆiÈÌÓ-„iÔÓÚÓÙi˜ÌËÈ, ÚÓ‰i flÍ Ô‡ÚÓÎÓ„i˜-
Ìi Ì‡¯‡Û‚‡ÌÌfl Ì‡ Ì¸Ó„Ó (Ô‡ÚÓÎÓ„i˜ÌÂ ÒÚ‡iÌÌfl), flÍ Ò‚i‰˜‡Ú¸ ‰‡Ìi ÎiÚÂ‡-
ÚÛË, Ï‡˛Ú¸ ·‡„‡ÚÓ ÔË˜ËÌ (·‡„‡ÚÓÔË˜ËÌÌËÈ, ‡ ÚÓ˜Ìi¯Â ÔÓÎiÂÚiÓÎÓ„i˜ÌËÈ 
ÔÓˆÂÒ) i, ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌÓ, ·‡„‡ÚÓ ÏÂı‡ÌiÁÏi‚ ÓÁ‚ËÚÍÛ (ÔÓÎiÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌËÈ 
ÔÓˆÂÒ). 
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COAGULATION-HYPOTROPHIC THEORY 
OF PHYSIOLOGICAL AGING AS A COMPONENT 

PART OF COAGULATION-REGENERATION THEORY 
OF ORGANISM’S AGE-RELATED DEVELOPMENT

V. A. Monastyrsky

Danylo Halytsky Lviv National Medical University  
Ministry of Health Ukraine, 79010 Lviv

Recent progress in biocoagulology was shown to open new opportuni-
ties to study age development, including organism’s physiological aging. 
Biocoagulation was found to be a physiological process. However, being 
influenced by various morbid agents, it can transform to become a patho-
physiological process and cause development of lesisons in the structures 
of pre-organ level of organism’s organization (molecules, supramolecular 
structures, cell organelles and cells) in the form of degenerative-dystrophic 
disturbances of organs (coagulation-induced dystrophy). In contrast, the 
process of bioregeneration facilitated restoration of structure and function 
of the damaged organs (liquidating all signs of coagulation dystrophy). 
These two processes function as coagulation-regeneration mechanism 
through which the gene apparatus realizes its program of age-related 
development and of its next to final stage, i.e. physiological aging. In fact, 
the process of organism’s aging is a process of biocoagulation (cyto-histo-
hemocoagulation), but it becomes a process of aging only in conditions 
of its genetically determined enhancement and significant prevalence 
over the process of bioregeneration, which occurs in the elderly and old 
age only. Prevalence of biocoagulation causes accumulation of lesions of 
organism’s structures at different levels of its organization, which mani-
fest themselves as age-related coagulation dystrophy (organism’s aging).
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îêéãúäIëì ÇÓÎÓ‰ËÏËÛ ÇÂÌi‡ÏiÌÓ‚Ë˜Û — ‡Í‡‰ÂÏiÍÓ‚i ç‡ˆiÓÌ‡Î¸ÌÓª 
‡Í‡‰ÂÏiª Ì‡ÛÍ ìÍ‡ªÌË (ÔÓÒÏÂÚÌÓ). 

èÂÁË‰ÂÌÚ ìÍ‡ªÌË    
ã. äÛ˜Ï‡ 

Ï. äËª‚  
23 „Û‰Ìfl 2003 ÓÍÛ  
‹ 1480/2003

ХРОНИКА
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ÄäÄÑÖåàäì Äåç ìäêÄàçõ  
é. Ç. äéêäìòäé — 75 ãÖí 

19 ÙÂ‚‡Îfl 2004 „. ËÒÔÓÎÌËÎÓÒ¸ 75 ÎÂÚ ÒÓ 
‰Ìfl ÓÊ‰ÂÌËfl Ë 50 ÎÂÚ Ì‡Û˜ÌÓÈ, ÔÂ‰‡„Ó„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ, ‚‡˜Â·ÌÓÈ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ Ë „ÂÓÌÚÓÎÓ„‡, 
ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎfl ÒÂÍÚÓ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÓÌÚÓ-
ÎÓ„ËË Ë „ÂË‡ÚËË, ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ 
ÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡-
ÌÓ‚ àÌÒÚËÚÛÚ‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚, 
‡Í‡‰. Äåç ìÍ‡ËÌ˚, ̃ Î.-ÍÓ. çÄç ìÍ‡ËÌ˚, 
˜Î.-ÍÓ. êÄåç, Î‡ÛÂ‡Ú‡ ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 
ÔÂÏËÈ ìëëê Ë ìÍ‡ËÌ˚, á‡ÒÎÛÊÂÌÌÓ„Ó 
‰ÂflÚÂÎfl Ì‡ÛÍË Ë ÚÂıÌËÍË ìÍ‡ËÌ˚, ÔÓÙÂÒÒÓ-
‡ éÎÂ„‡ Ç‡ÒËÎ¸Â‚Ë˜‡ äÓÍÛ¯ÍÓ. 

èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ 1954 „. ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó 
Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡ äËÂ‚ÒÍÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ËÌÒÚË-

ÚÛÚ‡ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ Û˜ËÎÒfl ‚ ‡ÒÔË‡ÌÚÛÂ Ì‡ Í‡ÙÂ‰Â ÚÂ‡ÔËË äËÂ‚ÒÍÓ„Ó 
ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚‡˜ÂÈ, „‰Â Ò 1958 ÔÓ 1960 „„. ‡·ÓÚ‡Î ‡ÒËÒ-
ÚÂÌÚÓÏ. Ç 1961 „. ÓÌ Á‡˘ËÚËÎ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÍÛ˛ ‰ËÒÒÂÚ‡ˆË˛. 

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ËÈ Ú‚Ó˜ÂÒÍËÈ ÔÛÚ¸ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ (Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 1961 „.) 
Ò‚flÁ‡Ì Ò àÌÒÚËÚÛÚÓÏ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ëëëê (Ò 1992 „. — àÌÒÚËÚÛÚ 
„ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Äåç ìÍ‡ËÌ˚). Ç 1964–78 „„. ÓÌ ÛÍÓ‚Ó‰ËÎ Î‡·Ó‡ÚÓËÂÈ 
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ‡ Ò 1978 „. Ë ÔÓ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÓÁ„Î‡‚ÎflÂÚ 
ÓÚ‰ÂÎ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚. Ç 1969 „. 
ÓÌ Á‡˘ËÚËÎ ‰ÓÍÚÓÒÍÛ˛ ‰ËÒÒÂÚ‡ˆË˛, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ó·Ó·˘ËÎ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎË-
ÌËÍÓ-ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË. 

èÂ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ ·˚ÎË ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ‚ÓÔÓÒ‡Ï 
ÔÛÎ¸ÏÓÌÓÎÓ„ËË Ë „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË „ÎÛ-
·ÓÍÓ„Ó Ë ‚ÒÂÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÌ ‡Á‡·ÓÚ‡Î ÍËÚÂËË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÂÂ 
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ. èÓ‰ 
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ ÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÌÓ ÓÁ‚Ë‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡Û˜ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÂ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË Ë ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë ÔË ÒÚ‡ÂÌËË Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl. 
Å˚ÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ÌÓ‚˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ, ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË 
ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡, ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË 
Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡. 

ÅÓÎ¸¯ÓÈ ̂ ËÍÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‚ÂÌ¸Â‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. é·ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ 
ÍÓÌˆÂÔˆËfl ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÓÍÒËË ÔË ÒÚ‡ÂÌËË, ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÂÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÓÔÂ-
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‰ÂÎÂÌ˚ ÔÛÚË ÍÓÂÍˆËË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û Î˛‰ÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. 

ÅÎ‡„Ó‰‡fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ‡Í‡‰ÂÏËÍ‡ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ Ë Â„Ó Û˜ÂÌËÍÓ‚ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔË˘Â‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸ ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÏÓÚÓÌÓ-ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ë 
‚ÌÂ¯ÌÂÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ì˚ 
ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ. 

ëÂ‰Ë Ì‡Û˜Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛˘ËıÒfl ‚ ÓÚ‰ÂÎÂ 
é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ, ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ‚Ó‰ÌÓ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÍËÒÎÓÚÌÓ-˘ÂÎÓ˜ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, 
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ‚ ÒÚ‡ÓÒÚË Í ÒÚÂÒÒÓ‚˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ, 
‚ÓÔÓÒÓ‚ Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. é‰ÌËÏ ËÁ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ 
Ì‡Û˜ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û˜ÂÌÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÔÂÊ‰Â‚-
ÂÏÂÌÌÓ„Ó (ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó) ÒÚ‡ÂÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÏÂÚÓ‰ËÍ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ë 
‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı 
ÒıÂÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl 
Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚÁ‡‚ËÒËÏÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. 

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ˆËÍÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÎË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ 
ËÁÛ˜ÂÌ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÚÏÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ëı Ò‚flÁ¸ 
Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÔËÙËÁ‡; ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ÌÓ‚˚Â 
ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÍÓÂÍˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ·ËÓËÚÏÓ‚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ë ÒÚ‡˚ı Î˛‰ÂÈ. 

é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‚ÚÓÓÏ ·ÓÎÂÂ 700 Ì‡Û˜Ì˚ı ÚÛ‰Ó‚, ‚ ÚÓÏ 
˜ËÒÎÂ 14 ÏÓÌÓ„‡ÙËÈ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı “èÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÚ‡ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡” (1979), “äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡‰ËÓÎÓ„Ëfl ‚ „ÂË‡ÚËË” (1980), “ÉËÔÓÍÒËfl 
Ë ÒÚ‡ÂÌËÂ” (1980), “ëÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ” (1983), 
“çÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂ„ÍËı ‚ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ” (1984), 
“ëËÒÚÂÏ‡ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ÔË ÒÚ‡ÂÌËË” (1988), “ÉÂË‡ÚËfl ‚ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ” (1993, ÔÂÏËË ËÏ. ë. è. ÅÓÚÍËÌ‡ êÄåç, 1994 Ë 
ç. Ñ. ëÚ‡ÊÂÒÍÓ çÄç ìÍ‡ËÌ˚, 1995), “èÂÔÚË‰Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÚËÏÛÒ‡ Ë 
˝ÔËÙËÁ‡ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÛÒÍÓÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËfl” (2002), “ÄÌ‡ÎËÁ ‚‡Ë-
‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ: ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚” 
(2002). èÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÓ 16 ‰ÓÍÚÓÒÍËı 
Ë 65 Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÍËı ‰ËÒÒÂÚ‡ˆËÈ, ÔÓ¯ÎË Ó·Û˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ 200 ‡ÒÔË‡ÌÚÓ‚ Ë 
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ó‰ËÌ‡ÚÓÓ‚. 

èÎÓ‰ÓÚ‚ÓÌÛ˛ Ì‡Û˜ÌÛ˛ Ë ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ é. Ç. äÓÍÛ¯ÍÓ 
ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ì‡Û˜ÌÓ-Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 
ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÓÌ ·˚Î Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎÂÏ ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎfl Ô‡‚ÎÂÌËfl ÇÒÂÒÓ˛ÁÌÓ„Ó 
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Ì‡Û˜ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ó‚ Ë „ÂË‡ÚÓ‚, ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎÂÏ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÈ 
ÍÓÏËÒÒËË ç‡Û˜ÌÓ„Ó ÒÓ‚ÂÚ‡ ÔÓ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂË‡ÚËË Äåç ëëëê, 
Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎÂÏ Â‰‡ÍÚÓ‡ ‡Á‰ÂÎ‡ “ÉÂÓÌÚÓÎÓ„Ëfl” ÅÓÎ¸¯ÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ 
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